
 ホタルってどんな虫？ 

 ホタルは、カブトムシと同
おな

じ甲虫
こうちゅう

の仲間
な か ま

でお尻
しり

が光
ひか

る昆虫
こんちゅう

です。 一般的
いっぱんてき

に「蛍
ほたる

」とよんでいるのは、

「ゲンジボタル」と「ヘイケボタル」ですが、世界中
せかいじゅう

に約
やく

２９００種類
しゅるい

も確認
かくにん

されていて、日本
に ほ ん

には４4種類
しゅるい

が

生息
せいそく

しています。そのほとんどは一生
いっしょう

を森
もり

や林
はやし

などの陸上
りくじょう

ですごします。  

 ゲンジボタルとヘイケボタルの仲間
な か ま

は幼虫時代
ようちゅうじだい

を水中
すいちゅう

ですごし、きれいな水流
すいりゅう

にしか生
い

きられないこ

とから、ホタルは「自然環境
しぜんかんきょう

のバロメーター」ともいわれています。 

 みなかみ町内
ちょうない

でみられるゲンジボタル・ヘイケボタル・クロマドボタルを紹介
しょうかい

します。 

ゲンジボタル 

ヘイケボタル 

 成虫
せいちゅう

  

 日本
に ほ ん

で生息
せいそく

するホタルでは一番
いちばん

大
おお

きい。体長
たいちょう

は１０～２０ミリ、前胸
まえむね

は赤桃色
あかももいろ

で、中央
ちゅうおう

に太
ふと

くて黒
くろ

い十文字
じゅうもんじ

の模様
も よ う

があるので「十文字蛍
じゅうもんじほたる

」ともよばれていま

す。幼虫は流
なが

れがおだやかで、きれいな小川
お が わ

に生息
せいそく

します。 

 成虫
せいちゅう

になったら、草
くさ

むらで暮
く

らします。 

 ゲンジボタルより一回
ひとまわ

り小
ちい

さくて、体長
たいちょう

は７～１０ミリ、前胸
まえむね

には縦
たて

に一文字
いちもんじ

の

模様
も よ う

があり「一文字蛍
いちもんじほたる

」ともよばれています。 

 幼虫
ようちゅう

は、田
た

んぼや池
いけ

など多少
たしょう

濁
にご

った水温
すいおん

の高
たか

い水
みず

にも対応
たいおう

し、ゲンジボタル

より抵抗力
ていこうりょく

が強
つよ

いとされています。 

 雑木林
ぞうきばやし

などに生息
せいそく

し、成虫
せいちゅう

は６月
がつ

下旬頃
げじゅんころ

に発生
はっせい

します。オスの成虫
せいちゅう

が黒色
こくしょく

で、

前胸
まえむね

の背
せ

の部分
ぶ ぶ ん

に透明
とうめい

な窓
まど

があることから、この名前
な ま え

がつきました。 

 ゲンジやヘイケと比
くら

べるとあまり注目
ちゅうもく

されるホタルではありませんが、

生息場所
せいそくばしょ

は多
おお

くて比較的身近
ひ か く て き み ぢ か

なホタルです。幼虫
ようちゅう

は、ウスカワマイマイなどを

食
た

べて大
おお

きくなり、秋
あき

になっても発光
はっこう

していることから、地域
ち い き

によっては「秋蛍
あきほたる

」

や「土蛍
つちほたる

」、「うじ蛍
ほたる

」などとよばれています。 

 発光
はっこう

しているのは成虫
せいちゅう

でなく幼虫
ようちゅう

です。みなかみ町内
ちょうない

でも土手
ど て

の草
くさ

むらで

よく見
み

かけるホタルです。 

メスの方
ほう

が一回
ひとまわり

り大
おお

きい。 

白
しろ

く見
み

えるのが発光器
は っ こ う き

で、２節
ふし

あるのがオスで、 

１節
ふし

なのがメス。オスとメスの発生数
はっせいすう

の割合
わりあい

は、５ ： １ 

「ほたるぼーやの つっきー」です。よろしくね！ 

 ユネスコエコパークとは人が自然を守りながら、自然について

学び、自然と共に生きていく世界的なモデル地域のことです。 

クロマドボタル 
ゲンジボタルのからだのしくみ 

※ゲンジボタルとヘイケボタルは、幼虫
ようちゅう

の時
とき

を水中
すいちゅう

で生活
せいかつ

する水棲
すいせい

のホタルです。 

※クロマドボタルは、幼虫
ようちゅう

の時
とき

もずっと陸
りく

で生活
せいかつ

する陸棲
りくせい

のホタルです。 

ちがいが 

 わかるかな?  童謡
どうよう

で「ほー、ほー、ほたる来
こ

い」と歌
うた

われ

るくらい昔
むかし

は、私
わたし

たちの身近
み ぢ か

にホタルがい

ました。田
た

んぼに農薬
のうやく

などを使
つか

うようになっ

たことや、川
かわ

や水路
す い ろ

はコンクリートで固
かた

めら

れて、ホタルなどの水中
すいちゅう

で生活
せいかつ

する生
い

き物
もの

のすみかが少
すく

なくなっています。  

 一方
いっぽう

、みなかみ町内
ちょうない

ではホタルを呼
よ

び戻
もど

そうと保護活動
ほ ご か つ ど う

をしている地域
ち い き

がたくさん

あって、ホタルが復活
ふっかつ

したところが増
ふ

えてき

ています。 

 
なぜ、限

がぎ

られた所
ところ

しかホタルは 

 見
み

られなくなったのかな？ ⇒   

※みなかみ町
まち

は、ゲンジとヘイケが同時期
ど う じ き

に観
み

られる珍
めずら

しい場所
ば し ょ

です。 

オス メス 

成虫
せいちゅう

 

 
幼虫
ようちゅう

 

 幼虫
ようちゅう

 

みなかみ町では、「みなかみ町自然環境及び生物多様性を守り育てるため昆虫等の保護を推進する条例」を制定し、保護活動を支援しています。 



幼虫
ようちゅう

 卵
たまご

は約
やく

１ヶ月
かげつ

でふ化
か

。幼虫
ようちゅう

はきれいな清流
せいりゅう

で生活
せいかつ

し、カワニナという巻
ま

き貝
かい

を食
た

べ

て成長
せいちょう

します。脱皮
だ っ ぴ

を６回
かい

して２５～３０ミリくらいになります。 

産卵
さんらん

 メスは数日
すうじつ

かけて水辺
み ず べ

のコケに大
おお

きさ０．５ミリほどの

卵
たまご

を５００個
こ

ほど産
う

みます。 

その中
なか

で、成虫
せいちゅう

になれるのは

１～２％です。 

ぼくたちは、卵
たまご

・幼虫
ようちゅう

・サナギの 

ときもずーっと光
ひか

っているんだよ！ 

 

成虫
せいちゅう

 ６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～７月
がつ

上旬頃
じょうじゅんころ

、ホタルは羽化
う か

して３日
か

くらいすると地上
ちじょう

に出
で

てきます。 

    メスは１８ミリ、オスは１５ミリくらいの大
おお

きさです。 

   成虫
せいちゅう

は水
みず

を飲
の

むほかは何
なに

も食
た

べません。 平均寿命
へいきんじゅみょう

は一週間
いっしゅうかん

くらいです。 

上陸
じょうりく

 ４ 月
がつ

下旬
げじゅん

から ５月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の雨
あめ

の夜
よる

にいっせいに

陸
りく

に上
あ

がり、川沿
かわぞ

いの土手
ど て

の

やわらかい地面
じ め ん

にもぐりこ

みます。 

さなぎ  土
つち

にもぐり込
こ

んだ幼虫
ようちゅう

は、土
つち

まゆを作
つく

っ

てさなぎになります。 

 そのあと３０日
にち

～４０日
にち

く

らいで成虫
せいちゅう

へ羽化
う か

します。 
成虫
せいちゅう

（６月～７月） 

 

ホタルは光でメスにプロポーズ  ホタルは、光
ひかり

でコミュニケーションを取
と

っています。オスはメスにプロポーズしているのです。ホタルの身体
か ら だ

には光
ひか

る

ための細胞
さいぼう

があります。ホタルの発光
はっこう

は熱
ねつ

を出
だ

しません。 日
ひ

が暮
く

れるとおなかの下
した

にある発光器
はっこうき

を光
ひか

らせます。オスとメスの発生数
はっせいすう

の割合
わりあい

は５対
たい

１です。 

午後
ご ご

８時
じ

から９時
じ

頃
ころ

まで、オスは活発
かっぱつ

に飛
と

び回
まわ

ります。 メスは草
くさ

むらにいて、光
ひかり

を放
はな

ってオスを待
ま

ちます。オスはメスに近
ちか

づくと連続
れんぞく

して光
ひか

ります。 

メスがピカーと応
こた

えればプロポーズ成功
せいこう

です。光
ひかり

だけでなく、においでも性別
せいべつ

を判断
はんだん

しているようです。  

ホタルの点滅
てんめつ

パターンは、ホタルの種類
しゅるい

や地域
ち い き

によって変
か

わります。みなかみ町
まち

のゲンジボタルは、東日本型
ひがしにほんがた

の約
やく

４秒
びょう

で、西日本
に し に ほ ん

になると２秒
びょう

とせっかちに光
ひか

りま

す。それから、ホタルは卵
たまご

の時
とき

から発光
はっこう

する機能
き の う

を持
も

っています。卵
たまご

や幼虫
ようちゅう

、さなぎが発光
はっこう

する理由
り ゆ う

は分
わ

かっていません。外敵
がいてき

から身
み

を守
まも

るため、「まずいよ！毒
どく

もあるよ！」と防御信号
ぼうぎょしんごう

の一
ひと

つとして進化
し ん か

したのではないかと言
い

う人
ひと

もいます。 

ゲンジボタルのえさ「カワニナ」  ゲンジボタルは、水中
すいちゅう

で生活
せいかつ

する約
やく

９ヶ月間
かげつかん

カワニナを７０～１００個
こ

食
た

べて大
おお

きくなります。また、オタマジャクシの

死骸
し が い

を食
た

べる幼虫
ようちゅう

がみなかみ町
まち

下牧地区
し も も く ち く

で発見
はっけん

（下
した

の写真
しゃしん

）されてから、他
ほか

のエサも食
た

べることがわかってきました。ホタルは消化液
しょうかえき

を吹
ふ

きかけ、肉片
にくへん

を体外
たいがい

で

消化
しょうか

させ吸 収
きゅうしゅう

するという「体外消化
たいがいしょうか

」という珍
めずら

しい食
たべ

べ方
かた

をします。  【ホタルは肉食
にくしょく

】 

 カワニナは、水
みず

のきれいな小川
おがわ

や湖沼
こしょう

に生息
せいそく

している巻
ま

き貝
かい

です。 小川
お が わ

では０～２７度
ど

くらいの所
ところ

に生息可能
せいそくかのう

で、一番
いちばん

適
てき

した温度
お ん ど

は１４～２０度
ど

と言
い

われています。

エサは、自然状態
しぜんじょうたい

では水草
みずくさ

や石
いし

の表面
ひょうめん

に発生
はっせい

した水苔
みずこけ

や川底
かわぞこ

の砂
すな

や泥
どろ

に含
ふく

まれる藻類
そうるい

などを食
た

べていますが、それらが十分
じゅうぶん

でないときは水中
すいちゅう

に沈
しず

んだ落
おち

ち葉
ば

や木
き

の実
み

、草
くさ

などもよく食
た

べています。時
とき

には、小動物
しょうどうぶつ

の死骸
し が い

なども食
た

べることがあります。 

 キャベツ、キュウリ、スイカやメロンの皮
かわ

などを与
あた

えるとよく食
た

べ繁殖
はんしょく

します。  【カワニナは雑食
ざっしょく

】 

ホタル観賞
かんしょう

と注意事項
ちゅういじこう

 （天候
てんこう

や時間
じ か ん

によって数
かず

や飛
と

び方
かた

がちがいます。） 

●ホタルを観賞
かんしょう

するときは、満月
まんげつ

の夜
よる

はさけましょう。明
あか

るくてあまり見
み

られません。 

  気温
き お ん

が２０～２５度
ど

で、 雨上
あめあ

がりの湿度
し つ ど

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い夜
よる

に良
よ

く飛
と

びます。 

●ホタルをよく観賞
かんしょう

できる時刻
じ こ く

は、日
ひ

によって多少
たしょう

ちがいますが、夜
よる

の８時
じ

から９時
じ

頃
ころ

までです。 

  ９時
じ

を過
す

ぎると休
やす

んでしまい極端
きょくたん

に数
かず

が少
すく

なくなります。 

●ホタルを観賞
かんしょう

するときは、懐中電灯
かいちゅうでんとう

を使用
し よ う

しないでください。 

  とくに、強力
きょうりょく

なライトの光
ひかり

を当
あ

てると、ホタルは視神経
し し ん け い

をおかされ死
し

んでしまいます。 

カワニナ 

 オタマジャクシの しがいを 

 食
た

べる ヘイケボタルの幼虫
ようちゅう

 

ふ化
か

（７月～８月） 

交尾
こ う び

（６月～７月） 

ゲンジホタルの一生
いっしょう

 

産卵
さんらん

（６月～７月） 

成虫
せいちゅう

（６月～７月） 

幼虫
ようちゅう

の上陸
じょうりく

（４月～５月） 

さなぎ（５～６月） 

成虫
せいちゅう

 ６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～７月
がつ

上旬頃
じょうじゅんころ

、ホタルは羽化
う か

して３日
か

くらいすると地上
ちじょう

に出
で

てきます。 

    メスは１８ミリ、オスは１５ミリくらいの大
おお

きさです。 

   成虫
せいちゅう

は水
みず

を飲
の

むほかは何
なに

も食
た

べません。 平均寿命
へいきんじゅみょう

は一週間
いっしゅうかん

くらいです。 

交尾
こ う び

 光
ひかり

によってうまくコ

ミュニケーションがとれると

結婚
けっこん

します。交尾
こ う び

が終
お

わると

翌日
よくじつ

から産卵
さんらん

をはじめます。 

幼虫
ようちゅう

 卵
たまご

は約
やく

１ヶ月
かげつ

でふ化
か

。幼虫
ようちゅう

はきれいな清流
せいりゅう

で生活
せいかつ

し、カワニナという巻
ま

き貝
かい

を食
た

べ

て成長
せいちょう

します。脱皮
だ っ ぴ

を６回
かい

して２５～３０ミリくらいになります。 

さなぎ  土
つち

にもぐり込
こ

んだ幼虫
ようちゅう

は、土
つち

まゆを作
つく

っ

てさなぎになります。 

 そのあと３０日
にち

～４０日
にち

く

らいで成虫
せいちゅう

へ羽化
う か

します。 

ふ化
か

（７月～８月） 

交尾
こ う び

（６月～７月）   


