
名 称 会 場 住 所 開 催 時 間 主 な 内 容 参 加 費 問 い 合 わ せ 先

1 カフェはなみずき
真庭３１６
有料⽼⼈ホーム花⽔⽉

⽉曜⽇から⾦曜⽇
１４：００〜１６：００

・困り事や⼼配事等の相談対応
・体調チェック
・レクリェーション
  懐かしの歌、リハビリ体操
・お茶

１００円
有料⽼⼈ホーム花⽔⽉
☎６２−６３２７
担当：⼩林

2 ⻄嶺サロン
⻄峰須川４７２−１
⻄嶺の郷 地域交流スペース

毎週⽔曜⽇
１３：３０〜１５：３０

・困り事や⼼配事等の相談対応
・バイタルチェック
・レクリェーション
  体操、認知症予防等
・お茶

１００円
⻄嶺の郷
☎６４−２４３０
担当：村⼭

3 ２９１０オレンジカフェ
下津３１９４
デイホーム２９１０

毎週⽔曜⽇
１７：００〜１９：００

・困り事や⼼配事等の相談対応
・介護に関する情報提供
  必要に応じてケアマネに
  つなげる
・お茶

５０円
デイホーム２９１０
☎２５−８７０８
担当：茂⽊

4 ほっこり茶や（⽔上）
湯原７１３
「⼿作り⼯房 気ママ屋」の⼀⾓

毎週⽊曜⽇
１４：００〜１６：００

・困り事や⼼配事等の相談対応
・認知症模擬体験
・お茶

１００円

みなかみ町社会福祉
協議会本所
☎６２−００８１
担当：永井・松本

5 ほっこり茶や（新治）
新巻３０１−１
のぞみ館

毎週⽔曜⽇
１４：００〜１６：００

・困り事や⼼配事等の相談対応
・レクリェーション
  脳トレ、折り紙、間違い探し
・認知症模擬体験
・お茶

１００円

みなかみ町社会福祉
協議会本所
☎６２−００８１
担当：永井・松本

6
名称未定
９⽉から始める予定

下牧３０４−１
住宅型有料⽼⼈ホーム和みの家

毎週⼟曜⽇
１０：００〜１２：００

・困り事や⼼配事等の相談対応
・お茶

１００円

住宅型有料⽼⼈ホーム和
みの家
☎６２−９０２７
担当：⽥村

みなかみ町の認知症カフェ⼀覧（H30）


