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阿 部 明 彦
あ べ あき ひこ

下　牧
世帯数 270　人口 841

石 坂 嘉 幸
いし ざか よし ゆき

渕　尻
世帯数 22　人口 75

髙 橋 秀 次
たか はし ひで じ

中　村
世帯数 142　人口 448

澁 谷 　 襄
しぶ や じょう

後　閑
世帯数 760　人口 2,143

髙栁 淳之助
たかやなぎ じゅんのすけ

大　沼
世帯数 7　人口 22

石 坂 定 夫
いし ざか さだ お

和名中
世帯数 18　人口 50

前 原 悦 治
まえ はら えつ じ

下　区
世帯数 133　人口 441

金 古 文 男
かね こ ふみ お

師
世帯数 177　人口 581

大 塚 裕 志
おお つか ひろ し

大　峰
世帯数 13　人口 18

石 坂 哲 次
いし ざか てつ じ

小和知
世帯数 44　人口 118

原 澤 芳 雄
はら さわ よし お

上　区
世帯数 112　人口 362

佐 藤 　 肇
さ とう はじめ

真　政
世帯数 438　人口 1,192

鈴 木 民 夫
すず き たみ お

奈女沢
世帯数 15　人口 37

石 坂 達 夫
いし ざか たつ お

下石倉
世帯数 59　人口 171

久 野 幸 雄
く の ゆき お

町　組
世帯数 494　人口 1,427

川 木 敏 夫
かわ き とし お

小川島
世帯数 69　人口 217

小 野 信 秋
お の のぶ あき

下牧町営代表
世帯数 101　人口 295

小 野 三 夫
お の みつ お

上石倉
世帯数 133　人口 261

山 田 雄 幸
やま だ お こう

上　組
世帯数 188　人口 629

林 　 清 二
はやし きよ じ

南　区
世帯数 28　人口 89

中 島 　 京
なか じま たかし

藤原上
世帯数 97　人口 166

登 坂 義 衛
と さか よし え

上　牧
世帯数 247　人口 636

石 坂 悦 男
いし ざか えつ お

小　川
世帯数 54　人口 175

赤 見 茂 章
あか み しげ あき

竹改戸
世帯数 46　人口 129

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

23
年
度

23
年
度

新
区
長
さ
ん
の
紹
介

新
区
長
さ
ん
の
紹
介

新
区
長
さ
ん
の
紹
介

　
各
行
政
区
を
代
表
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
町
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
て
い
た
だ
く
新
区
長

さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

※区長さんの敬称は省略させ
ていただきました。
※世帯および人口は、平成
23年４月１日現在のデー
タです。
※各行政区は、以下のとおり
色分けしてあります。
　■…月夜野地区
　■…水上地区
　■…新治地区
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利根川 太郎
と ね がわ た ろう

布　施
世帯数 389　人口 1,202

梅 澤 俊 二
うめ ざわ しゅん じ

須　川
世帯数 121　人口 341

髙 橋 由 行
たか はし よし ゆき

猿ヶ京
世帯数 307　人口 778

髙 橋 吉 明
たか はし よし あき

川　上
世帯数 95　人口 224

劒 持 道 夫
けん もち みち お

大　穴
世帯数 142　人口 312

吉 野 純 一
よし の じゅん いち

藤原中
世帯数 128　人口 254

林 　 耕 平
はやし こう へい

新　巻
世帯数 239　人口 767

本 多 充 仲
ほん だ みつ なか

谷　地
世帯数 26　人口 82

阿 部 忠 夫
あ べ ただ お

赤　谷
世帯数 53　人口 156

小 野 忠 行
お の ただ ゆき

湯　原
世帯数 593　人口 1,135

荒 木 　 茂
あら き しげる

鹿野沢
世帯数 246　人口 565

林 　 明 男
はやし あき お

藤原下
世帯数 24　人口 47

高 橋 芳 一
たか はし よし いち

下新田
世帯数 106　人口 331

河 合 博 満
か わい ひろ みつ

東　峰
世帯数 97　人口 328

林 　 誠 行
はやし のぶ ゆき

相　俣
世帯数 101　人口 281

中 島 　 東
なか じま あずま

阿能川
世帯数 90　人口 232

阿 部 朝 治
あ べ あさ じ

小日向
世帯数 212　人口 426

真庭 喜代治
ま にわ き よ じ

粟　沢
世帯数 36　人口 103

富 澤 　 豊
とみ ざわ ゆたか

上羽場
世帯数 52　人口 187

本 多 政 美
ほん だ まさ み

恋　越
世帯数 41　人口 95

八 木 良 夫
や ぎ よし お

浅　地
世帯数 60　人口 181

田 村 一 夫
た むら かず お

谷　川
世帯数 101　人口 216

土 井 　 功
ど い いさお

高日向
世帯数 246　人口 532

阿 部 康 夫
あ べ やす お

綱　子
世帯数 57　人口 152

本 多 　 武
ほん だ たけし

下羽場
世帯数 160　人口 470

田 村 篤 夫
た むら とく お

入須川
世帯数 128　人口 359

佐 藤 一 博
さ とう かず ひろ

湯　宿
世帯数 114　人口 308

笛 木 忠 志
ふえ き ただ し

永　井
世帯数 36　人口 98

阿 部 　 正
あ べ ただし

寺　間
世帯数 21　人口 60

阿 部 喜 翼
あ べ き よく

幸　知
世帯数 32　人口 78

田 村 民 男
た むら たみ お

師　田
世帯数 40　人口 134

本 多 哲 夫
ほん だ てつ お

塩　原
世帯数 87　人口 240

深代 裕太郎
ふかしろ ゆう た ろう

笠　原
世帯数 125　人口 320

林 　 好 男
はやし よし お

吹　路
世帯数 25　人口 92

鈴 木 　 進
すず き すすむ

小仁田
世帯数 108　人口 273

小 林 　 学
こ ばやし まなぶ

湯桧曽
世帯数 58　人口 122
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生活習慣病を予防するため

各種健（検）診を忘れずに受診しましょう！各種健（検）診を忘れずに受診しましょう！各種健（検）診を忘れずに受診しましょう！
◆ 受診方法について
　各種健康診断申込書（１月中に申込受付済み）で申し込まれた人及び、40 歳～ 74 歳までの国民健康保険加入
の人全員に受診票が郵送されています。さらに、65 歳以上の人全員には「生活機能についてのアンケート調査
票」（場合によっては医師の診察あり）も郵送されています。各健 ( 検 ) 診会場へ受診票を持参し受診してくださ
い。申し込まなかった人でも、該当する健 ( 検 ) 診の対象であれば受診できますので、子育て健康課健康推進グ
ループまでお問い合わせください。

◆ 健（検）診について ◆ 料　金　表
持  参  す  る  物持  参  す  る  物

※75歳以上の人および65歳～74歳で後期高
齢者医療に加入している人と生活保護の人
は無料です。

健（検）診名 対 象 者 健（検）診料

特 　 定 　 健 　 診 40歳以上の
国民健康保険加入者 1,000円

後 期 高 齢 者 健 診 後期高齢者医療加入者 無料
若　年　者　健　診 30歳、35歳の人 1,000円
胸部レントゲン検査
（結核検診） 40歳以上の人 無料

無料

肺　が　ん　検　診
（喀痰検査） 40歳以上の人 喀痰検査は

500円
大 腸 が ん 検 診 40歳以上の人 500円
前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の男性 500円

骨　密　度　検　診

肝 　 炎 　 検 　 査

20･25･30･35･40･45･50･
55･60･65･70歳の女性
40歳以上の人で今まで検査を
受けたことのない人

500円

健（検）　診　名 健（検）　診　内　容

特　　　定　　　健　　　診

後　期　高　齢　者　健　診

若 　 年 　 者 　 健 　 診

問診・医師診察・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査
腹囲測定（後期高齢者健診は除く）・空腹時血糖
※当日は食事をしないでお出かけください。

ただし、低血糖を起こす可能性のある人は、この限りではありません。
※水やお茶（カロリーのないもの）は飲んでもかまいません。
※高血圧・心臓病等の内服薬は飲んできてください。

胸部レントゲン検査（結核検診） 胸部レントゲン撮影
肺　　が　　ん　　検　　診 胸部レントゲン撮影・喀痰検査
大　腸　が　ん　検　診 二日間便を採り、潜血反応検査
前　立　腺　が　ん　検　診 問診・採血

骨　　密　　度　　検　　診

肝　　　炎　　　検　　　査

かかとの骨（右足）の超音波検査により骨密度を測定
※日程表で　 印のついている会場のみの実施となりますのでお気をつけください。
血液検査により、B型肝炎ウイルス抗原とC型肝炎ウイルス抗体の有無を確
認します。

※胸部レントゲン検査（結核検診）の受診票は、各種健康診断申込書が未提出の 65歳以上の人にも配布されます。
※国民健康保険以外の医療保険に加入されている、40歳以上の人の特定健診については、加入している保険者に
お問い合わせください。
※国保の『特定健診』・『後期高齢者健診』を受診した場合は、人間ドックの助成は受けられません。

骨

◎　注　意　事　項　!!　◎

※保険証をお持ちでない方は、受診で
　きませんので必ずご持参ください。

※年齢は、平成24年３月31日現在で判定したものです。

・受診票
・健（検）診料金
・健康手帳（お持ちの人）

・保険証
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健康診査等日程表健康診査等日程表健康診査等日程表平成２３年度平成２３年度平成２３年度

骨
骨

地区 日 程 健（検）診 会 場 受 付 時 間 該　当　地　区

月
　
　
夜
　
　
野
　
　
地
　
　
区

6月13日(月)

6月15日(水)

6月16日(木)

6月17日(金)

6月19日(日)

6月20日(月)

6月24日(金)

6月29日(水)

6月30日(木)

7月  1日(金)

7月12日(火)

7月19日(火)

7月26日(火)

7月  8日(金)

7月10日(日)

7月11日(月)

7月15日(金)

7月19日(火)

7月21日(木)

7月25日(月)

7月28日(木)

7月29日(金)

6月21日(火)

6月23日(木)

6月24日(金)

7月10日(日)

7月14日(木)

7月21日(木)

7月22日(金)

7月27日(水)

下区集落センター

師公民館

カルチャーセンター

後閑集落センター

町保健福祉センター

中村集落センター

町保健福祉センター

カルチャーセンター

上組公民館

後閑集落センター

真政公民館

下牧公民館

町保健福祉センター

観光会館

水上保健センター

湯桧曽公園管理棟

大穴会館

中部生活改善センター

小日向会館

南部健康増進センター

北部生活改善センター

高日向会館

水上保健センター

新治農村環境改善センター

Ｂ＆Ｇ新治海洋センター

須川分館

新治農村環境改善センター

遊神館

猿ヶ京多目的集会施設

下新田農事研修所

新治農村環境改善センター

午前  8:30～11:00

午前  8:30～10:30

午前  8:30～11:00

午前  8:30～11:00

午前  8:30～11:00

午前  8:30～11:00

午前  8:30～11:00

午前  8:30～10:30

午前  8:30～11:30

午前  8:30～11:00

午前  8:30～10:30

午前  8:30～11:30

午前  8:30～11:30

午前  8:30～11:30

午前11:00～12:00

午前  8:30～  9:30

午前11:00～12:00

午前  8:30～10:30

午前  8:30～10:30

午前  8:30～10:30

午前  8:30～  9:00

午前  9:00～10:30

午前  8:30～10:30

午前  8:30～11:00

午前  8:30～11:00

午前  8:30～11:00

午前  8:30～11:00

午前  8:30～  9:30

午前  8:30～10:30

午前  8:30～10:30

午前  8:30～11:00

午前  8:30～11:00

下区・上区

師

上牧・大沼・奈女沢

後閑（坂上・貝久保・岩瀬・下村・中村・稗田・上河原）

町内全地区

小川島・南区・竹改戸・中村

町組（１～８組）

渕尻・和名中・小和知・下石倉・上石倉

上組・小川・大峰

後閑（上入一組・上入二組・下入・駅前一組・駅前二組・新道）

真政

下牧

町組（９～14組）

湯原・阿能川

町内全地区

湯桧曽

大穴

粟沢・綱子・幸知

小日向

寺間・小仁田・川上

藤原上・藤原下

藤原中

高日向・高日向町営住宅

鹿野沢・谷川

湯宿・新巻

赤谷・相俣・浅地・笠原

須川・谷地・東峰

町内全地区

入須川・恋越・塩原

永井・吹路・猿ヶ京

下新田・上羽場・下羽場・師田

布施

水
　
　
上
　
　
地
　
　
区

新
　
治
　
地
　
区

◎健（検）診時間は午前中のみとなります。開始時は混雑しますのでご了承ください。

骨

骨

骨

骨

＝骨密度検診実施日　　　＝日曜健（検）診日骨 日

日

日

日

骨

骨

■問い合わせ先　　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）２５２７
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　６月から個別検診（各自が医療機関に予約し個別に受ける検診）が受診できます。申し込まれた人には受診票が郵
送されますので、忘れずに受診しましょう。
　なお、集団検診を受けられなかった人や申し込まなかった人も、該当年齢であれば受診できますので、問い合わせ先
までご連絡ください。

　日本のがん検診受診率を５０％に上げることを目標とした国の対策により、下表に該当する人は女性特有のがん
（乳・甲状腺がん、子宮がん）検診が無料になります。
　これに伴い、対象となる人には、個別通知及び検診が無料で受けられるクーポン券を配布します。

　日本で２番目に多いがんである「大腸がん」を減らすため、国の対策により、下表に該当する人は大腸がん検診（便
潜血反応検査）が無料で受けられます。対象となる人には、個別通知及び検診が無料で受けられるクーポン券を配付
します。
※検診を受けるには、検査容器（事前に便を採取するため）が必要です。希望する人は、問い合わせ先までご連絡ください。

平成２３年６月１日から１１月３０日まで（実施期間内に必ず受診してください。）

乳・甲状腺がん検診：４１歳以上で奇数年齢の女性
子 宮 が ん 検 診：２１歳以上で奇数年齢の女性

乳・甲状腺がん検診：１，０００円
子 宮 が ん 検 診：１，０００円

個別検診用の受診票・保険証・自己負担額・女性特有のがん検診対象者はクーポン券

利根沼田の契約医療機関（詳細は個別の案内を参照ください。）

女性特有のがん検診について

乳・甲状腺がん、子宮がん個別検診のお知らせ

◆実 施 期 間

◆対　象　者 　年齢は平成２４年３月３１日時点で判断

◆自己負担額 　７５歳以上の人及び女性特有のがん検診対象者（下記参照）は無料になります。

◆持　ち　物

◆実施医療機関 　要予約

働く世代の大腸がん検診推進事業を実施しています
～自分のために、家族のために検診を受けましょう～

昭和４５年４月２日 ～ 昭和４６年４月１日
昭和４０年４月２日 ～ 昭和４１年４月１日
昭和３５年４月２日 ～ 昭和３６年４月１日

昭和３０年４月２日 ～ 昭和３１年４月１日
昭和２５年４月２日 ～ 昭和２６年４月１日

生　　　年　　　月　　　日

平成 ２ 年４月２日 ～ 平成 ３ 年４月１日
昭和６０年４月２日 ～ 昭和６１年４月１日
昭和５５年４月２日 ～ 昭和５６年４月１日
昭和５０年４月２日 ～ 昭和５１年４月１日
昭和４５年４月２日 ～ 昭和４６年４月１日

生　年　月　日
昭和４５年４月２日 ～ 昭和４６年４月１日
昭和４０年４月２日 ～ 昭和４１年４月１日
昭和３５年４月２日 ～ 昭和３６年４月１日
昭和３０年４月２日 ～ 昭和３１年４月１日
昭和２５年４月２日 ～ 昭和２６年４月１日

生　年　月　日
子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（６２）２５２７
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①
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
！

に
取
り
組
も
う
！

に
取
り
組
も
う
！

家
庭
の
電
気
使
用
量
を

「
見
え
る
化
」
し
よ
う
！

家
庭
で
出
来
る

　
節
電
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

（
環
境
省
推
奨
み
ん
な
で

　
　
　
　
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
よ
り
抜
粋 

）

電源の町みなかみ電源の町みなかみ

　
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
東
京
電
力
管
内
で

は
、
い
ま
だ
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
電
力
不
足
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
こ
の
危
機

を
乗
り
越
え
る
た
め
、
国
で
は
電
力
を
大
量
に
消
費
す
る
企
業
だ
け
で
な
く
、
個
人
や
家

庭
に
お
い
て
も
前
年
の
夏
と
比
較
し
て
15
％
程
度
の
抑
制
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
家
庭
の
節
電
対
策
は
様
々
な
方
法
が
提
案
さ
れ
、
既
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
再
度
確
認
し
、
小
さ
な
こ
と
で
も
今
で
き
る
こ
と
を
一
つ

ず
つ
行
っ
て
節
電
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
大
切
な
電
気
を
担
う
電
源
の
町
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
創
意
工
夫
で
積
極
的
な
節
電
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
家
庭
で
、
ど
の
く
ら
い
電
気
を

使
用
し
て
い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ま

ず
は
使
用
量
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
「
見

え
る
化
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
過
去
の
電
気
使
用
量
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

「
電
気
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
を
見

て
、
今
ま
で
の
使
用
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

※

日
数
は
か
か
り
ま
す
が
、
東
京
電
力
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
問
い
合
わ
せ
す
る
こ

と
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

◇
毎
日
の
使
用
量
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

毎
日
の
使
用
量
と
増
減
の
要
因
を
グ
ラ

フ
な
ど
に
記
入
し
、
日
々
の
実
態
を
把
握

　
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
つ
い
忘
れ
が
ち

な
節
電
対
策
を
も
う
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て

今
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　夏至と冬至の日に、ライトダウンしてみてはいかがでしょうか？
廃油で作ったろうそくのともしびに包まれて「あって当たり前」
だった電気や自然のことを改めて考えてみましょう。
　そんな取り組みを行っている“みなかみキャンドルナイト”のイ
ベントを紹介します。

■期日　６月22日（水）
■場所　新治小学校校庭（雨天の場合は体育館）
■時間　15:00～　キャンドル作りワークショップ
　　　　19:00～　キャンドル点灯式
　　　　19:30～　ウクレレの演奏及びアウトドア遊び
　　　　20:30　　 終了

※だれでもご参加いた
だけます。
　詳しくは、町観光協
会内みなかみキャンド
ルナイト実行委員会
☎（６２）０４０１まで
お問い合わせくださ
い。

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
そ
れ
ぞ
れ
の
家
電
製
品
の
使
用
量
を

チ
ェ
ッ
ク
！

　

市
販
の
簡
易
型
電
力
量
測
定
器
な
ど
を

活
用
し
、
ど
ん
な
家
電
製
品
が
多
く
電
気

を
消
費
し
て
い
る
か
を
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
！

ス
イ
ッ
チ
オ
フ
で
電
気
使
用
量
を
最
小

限
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
待
機
電
力
を
削
減
！

待
機
電
力
は
家
庭
の
年
間
消
費
電
力
の

６
％
、
テ
レ
ビ
の
年
間
消
費
電
力
量
と

ほ
ぼ
同
じ
に
な
り
ま
す
。

③
エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

設
定
温
度
・
風
向
き
を
調
整
し
て
節
電

④
冷
蔵
庫
で
節
電
！

扉
の
開
閉
時
間
を
短
く
、
詰
め
込
む
量

も
考
え
て
節
電

⑤
照
明
で
節
電
！

明
る
さ
や
消
灯
時
間
を
調
節
し
て
節
電

⑥
テ
レ
ビ
で
節
電
！

主
電
源
O
F
F
・
明
る
さ
調
節
で
節
電

⑦
他
に
も
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
節
電
！

台
所
、
ト
イ
レ
、
洗
濯
な
ど
の
様
々
な

場
面
と
、
早
寝
早
起
き
な
ど
生
活
ス
タ

イ
ル
を
見
直
し
て
節
電

みなかみキャンドルナイトin夏至

夏
の
節
電

夏
の
節
電

夏
の
節
電

夏
の
節
電

だからこそ
改めて電気の大切さを考えよう！

■
問
い
合
わ
せ
先

　
環
境
課
　
環
境
政
策
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
０
３

昨年行われた、まんてん星の湯でのキャンドルナイト

み
　
ぞ
　
う
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デスティネーションキャンペー
ン（ＤＣ）に向けて

　今年の７月から９月にかけて開催される、「群馬デスティネーションキャンペーン（ＤＣ）」は、ＪＲグ
ループ６社と地方自治体、地元観光事業者が一体となって取り組む観光宣伝事業です。
　今回は、町内飲食店による“まいたけ”を使用した新メニュー開発の取り組みについてご紹介します。

　来月１日から始まるＤＣ本番へ向け、みなかみ町内の飲食店５２店舗が“まいたけ”を活用した新メニューの
開発に取り組みました。昨年の「みなかみうまいもんＭＡＰ」に続く、地域の食をアピールする第二弾企画です。
まいたけで「みなかみ」を元気にしよう、クチコミを広めてお客様がこのまいたけ料理を目当てに足を運んでく
れるメニューにしようと、料理人が腕をふるって開発しました。限られた期間の中で、どのメニューも作り手の
こだわりが十分に感じられる逸品に仕上がりました。
　まいたけは、栄養学的にもビタミンやミネラル、食物繊維が豊富で、健康面で様々な効果があるとされています。
　今まで、みなかみ町の代表的な食べ物というと、“うどん”や“おっきりこみ”、“そば”などの粉物が頭に浮かび
ましたが、今回は新たな可能性に期待を込め“まいたけ”を使用しており、天ぷらなどの定番メニューから、パス
タやピザ、ラーメン、丼物など和・洋・中さまざま。まいたけの濃厚な味わい、深い香り、程よい歯ごたえを存分
にお楽しみいただける５２品ものメニューが揃いました。
　また、「みなかみ」をより詳しく知ってもらうため、グルメ情報が満載な、みなかみうまいもんMAPを今年も
作成しました。まいたけ料理の提供店や、メニュー、温泉地、主要施設が記載されており、お客様の目線にたった
わかりやすいマップです。マップにはスタンプラリーがついており、ＤＣ期間中にマップ掲載店２店舗で飲食し
てご応募いただくと、抽選によりマップ掲載店で使用できる、お食事券２，０００円相当が当たるものとなって
います。是非、町民皆さんもこの機会に“まいたけ”の味めぐりをしてみてはいかがでしょうか。

デスティネーションキャンペー
ン（ＤＣ）に向けて

シリーズ⑤

～ 美味しさ　新発見　まいたけ料理 ～

■問い合わせ先　観光商工課　ＤＣ推進室　☎（２５）５０１８

▲

み
な
か
み
う
ま
い
も
ん
M
A
P

▲

ま
い
た
け
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
一
例

◎
こ
ち
ら
の
、の
ぼ
り
旗
が
参
加
店
の
目
印
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髙
橋
清
志
さ
ん
が

　
　
　
　
　
旭
日
単
光
章
を
受
章

　

髙
橋
清
志
さ
ん
（
師
）
は
、
昭
和
58
年
か
ら
旧
月
夜
野

町
議
会
議
員
と
し
て
、
３
期
12
年
に
わ
た
り
奉
職
し
、
そ

の
間
、
副
議
長
や
三
峰
開
発
特
別
委
員
会
委
員
長
を
歴
任

さ
れ
、
農
業
の
振
興
や
産
業
基
盤
の
整
備
な
ど
に
ご
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
旧
月
夜
野
町
収
入
役
も
歴
任
さ

れ
、
地
方
自
治
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、旭
日
単
光
章
が
授
与
さ
れ
、５

月
２
日
に
岸
町
長
か
ら
髙
橋
さ
ん
へ
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

故
内
海
國
夫
さ
ん
が

　
　
　
　
　
旭
日
単
光
章
を
受
章

　

故
内
海
國
夫
さ
ん
（
布
施
）
は
、
昭
和
50
年
か
ら
旧
新

治
村
議
会
議
員
と
し
て
、
４
期
12
年
10
か
月
に
わ
た
り
奉

職
し
、
そ
の
間
、
総
務
文
教
常
任
委
員
長
や
厚
生
観
光
商

工
常
任
委
員
長
等
を
歴
任
さ
れ
、
社
会
教
育
施
設
の
整
備

や
観
光
商
工
施
策
の
実
施
な
ど
、
地
方
自
治
の
発
展
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
旭
日
単
光
章
が
授
与
さ
れ
、

５
月
２
日
に
岸
町
長
か
ら
ご
家
族
へ
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
民
生
委
員
児
童
委
員
の
方
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

　

４
月
１
日
よ
り
改
選

欠
員
補
充
の
た
め
、
新

た
に
本
多
義
光
さ
ん

（
新
巻
）
が
選
任
さ

れ
、
細
川
律
夫
厚
生
労

働
大
臣
と
大
澤
正
明
知

事
か
ら
の
委
嘱
状
が
岸

町
長
よ
り
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
の
方
に
は
、
町
民
の
生
活
上
の
相

談
に
応
じ
た
り
、
町
の
社
会
福
祉
の
増
進
に
努
め
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

平
成
23
年
度
　
区
長
会
総
会

　

４
月
21
日
、
中
央

公
民
館
大
会
議
室
に

お
い
て
「
平
成
23
年

度
区
長
会
総
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
岸
町

長
か
ら
各
行
政
区
の

代
表
者
に
委
嘱
状
が

交
付
さ
れ
た
ほ
か
、

各
支
部
よ
り
選
出
さ

れ
た
役
員
21
人
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
場
の
各

課
長
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
部
署
が
担
当
す

る
業
務
の
内
容
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
と

町
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ

役
と
し
て
１
年
間
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

区
長
会
の
正
副
会

長
は
次
の
と
お
り
で

す
。

■
会
　
長

　

利
根
川
太
郎
さ
ん
（
布
施
）

■
副
会
長

　

澁
谷　

襄
さ
ん
（
後
閑
）

　

田
村
一
夫
さ
ん
（
谷
川
）

新
し
い
行
政
相
談
委
員
の
方
を

　
　
　
　
　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

　

平
成
23
年
４
月
１
日

付
け
で
、阿
部
光
子
さ
ん
、

阿
部
等
さ
ん
、本
多
建
之

さ
ん
が
片
山
善
博
総
務

大
臣
か
ら
行
政
相
談
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
部
光
子
さ
ん
、
阿

部
等
さ
ん
の
二
人
は
再

任
さ
れ
、
本
多
建
之
さ
ん
が
新
し
く
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
道
・
国
税
・
登
記
な
ど
国
の
業

務
や
、
地
方
公
共
団
体
が
国
か
ら
委
任
や
補
助
を
受
け
て

行
っ
て
い
る
国
民
年
金
・
生
活
保
護
な
ど
の
業
務
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
相
談
を
受
け
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

▲

選
任
さ
れ
た
本
多
義
光
さ
ん

▲

新
し
く
選
任
さ
れ
た
本
多
建
之
さ
ん

▲受章された髙橋清志さん

け
ん
じ
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県
総
合
表
彰
受
賞

　

５
月
３
日
、

県
総
合
表
彰
が

発
表
さ
れ
、
本

町
か
ら
３
人
の

方
々
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

林
業
の
部
で

は
新
巻
在
住
の

原
澤
章
さ
ん

が
、
農
業
の
部

で
は
上
牧
在
住

の
鈴
木
昌
子
さ

ん
が
、
交
通
の

部
で
は
小
仁
田

在
住
の
傳
田
創

司
さ
ん
が
そ
れ

ぞ
れ
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰

は
、
芸
術
・
文

化
や
公
共
福
祉

な
ど
、
多
年
に

わ
た
り
県
民
生

活
の
充
実
や
向
上
の
た
め
に
、
県
内
の
各
界
・
各
分

野
で
地
道
な
活
動
を
続
け
て
き
た
功
労
者
に
贈
ら
れ

る
も
の
で
す
。

　

原
澤
さ
ん
は
県
林
研
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
会
長

と
し
て
、
鈴
木
さ
ん
は
農
産
加
工
に
お
い
て
、
ま

た
、
傳
田
さ
ん
は
み
な
か
み
町
の
交
通
指
導
員
と
し

て
そ
れ
ぞ
れ
ご
活
躍
さ
れ
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

湯
原
温
泉
公
園
で
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
が
運
行

　

５
月
14
日
、
15
日
の
二
日
間
、
湯
原
温
泉
公
園
に
お
い

て
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
の
運
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
会
場
で
は
、
実
際
の
Ｓ
Ｌ
と
同
様
に
石
炭
を
燃
料
と

し
て
走
る
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
に
乗
車
で
き
た
ほ
か
、
大
道
芸
や
フ

ラ
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
水
上
温
泉
宿
泊
券

等
が
当
た
る
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
や
抽
選
会
な
ど
も
行
わ

れ
、
大
勢
の
家
族
連
れ
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
上
温
泉
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
お
い

で
ち
ゃ
ん
」
や
、
温
泉
街
を
走
行
す
る
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
馬

車
も
登
場
し
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

過
疎
指
定
を
活
用
し
た
工
場
立
地

　

み
な
か
み
町
は
平
成
22
年
４
月
１
日
、
「
過
疎
地
域
」
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
指
定
は
、
人
口
の
著
し
い
減
少
に
伴
っ

て
活
力
が
低
下
し
、
生
産
機
能
等
の
整
備
等
が
他
の
地
域
に
比

較
し
て
低
位
に
あ
る
地
域
に
つ
い
て
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
な

対
策
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
地
域
の
自
立
促
進

を
図
り
、
雇
用
の
増
大
及
び
地
域
格
差
の
是
正
等
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
企
業
が
一
定
条
件
の
中
で
工
場

等
を
新
築
・
増
設
し

た
場
合
は
、
工
場
機

械
等
の
特
別
償
却
や

不
動
産
取
得
税
及
び

固
定
資
産
税
の
課
税

免
除
の
特
例
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
た
び
、株
式
会

社
三
美
製
作
所
は
、

空
気
清
浄
機
の
フ
ィ

ル
タ
ー
エ
レ
メ
ン
ト
等

の
増
産
を
図
る
た
め
、

過
疎
地
域
指
定
の
メ

リ
ッ
ト
を
生
か
し
、真

庭
の
群
馬
工
場
に
続

き
町
内
２
番
目
の
工

場
を
上
津
に
立
地
し

ま
し
た
。

　
株
式
会
社
三
美
製
作
所
で
は
、東
日
本
大
震
災
に
配
慮
し
て

竣
工
祝
賀
式
を
行
わ
ず
、そ
の
費
用
の
一
部
１
０
０
万
円
を
町
に

寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地域の話題

傳田創司さん 鈴木昌子さん 原澤 章さん

〜
株
式
会
社
　
三
美
製
作
所
〜

▼

完
成
し
た
上
津
の
新
工
場

▲登場したシャンシャン馬車 ▲会場を走るミニSL
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地域の話題

藤
原
明
川
地
区
で
桜
の
里
ま
つ
り

　

５
月
８
日
、
藤
原
明
川
地
区
に
お
い
て
桜
の
里

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
川
地
区
の
桜
は
、
地
元
の
方
々
を
中
心
に
、

町
の
良
い
観
光
名
所
と
な
る
よ
う
に
と
思
い
を
込

め
て
植
え
ら
れ
た
も
の
で
、
今
で
は
約
１
，
３
０

０
本
の
桜
が
田
園
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

会
場
と
な
っ
た
明
川
桜
広
場
で
は
、
奥
利
根
源

流
讃
歌
や
み
な
か
み
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
水
上
小
学

校
校
歌
紹
介
な
ど
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、
テ
リ
ー

齋
藤
さ
ん
、
ホ
リ
ケ
ン
さ
ん
に
よ
る
サ
ッ
ク
ス
と

ギ
タ
ー
な
ど
の
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
明
川
地
区
の
桜
の
開
花
は
、
例
年
よ
り

１
週
間
ほ
ど
遅
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
多
く
の
人

が
参
加
し
、
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
咲
き
始
め
た
桜

の
観
賞
を
楽
し
み
ま
し
た
。

た
く
み
の
里
春
の
風
物
　
風
に
は
た
め
く
五
月
幟

　

４
月
29
日
か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
か
け
て
、
た
く
み
の
里
笠
原
地
区
で
五
月
幟

が
掲
揚
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
五
月
幟
は
、
端
午
の
節
句
に

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

掲
揚
さ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

　

同
地
区
で
は
、
古
き
良
き
文
化
を

絶
や
さ
な
い
よ
う
に
と
、
地
元
有
志

の
皆
さ
ん
が
自
宅
で
眠
っ
て
い
た
五

月
幟
を
持
ち
寄
っ
て
始
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
取
り
組
み
も
今
年
で
８
年
目

を
迎
え
、
春
の
風
物
と
し
て
訪
れ
た

方
々
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

猿
ヶ
京
温
泉
地
区
で
菜
の
花
ま
つ
り

　

５
月
８
日
、
猿
ヶ
京
温
泉
地
区
や
す
ら
ぎ
の
家
前
に
お
い
て
、
菜
の
花
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
つ
り
は
、
猿
ヶ
京
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
代
表
＝
笛
木
太
弘
さ
ん
）
が
中
心
と
な
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
休
耕

田
を
利
用
し
て
菜
の
花
を
栽
培
し
、
観
光
資
源

と
し
て
活
用
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、
菜
の
花
か
ら
菜
種
油
を
搾
油
し
、

地
域
内
の
各
家
庭
や
旅
館
等
で
使
用
し
て
い

た
だ
き
、
そ
の
廃
食
油
を
回
収
し
て
バ
イ
オ

デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
（
Ｂ
Ｄ
Ｆ
）
に
精
製
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
菜
種
搾
油
体
験
が
行
わ
れ
た

ほ
か
、
模
擬
店
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
が
行

わ
れ
、
観
光
客
や
家
族
連
れ
な
ど
、
訪
れ
た

人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

　

４
月
27
日
、
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
、
ス

ポ
ー
ツ
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
テ
ー
マ
に
講
演

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
株
式
会
社
デ
サ
ン
ト
の
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
部
門
Ｓ
Ｐ
統
括
部
長
の
戸
井
田
朋
之

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
町
内
商
工
、
観
光
関
係

者
な
ど
約
１
０
０
人
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
外
部
か
ら
見
た
「
み
な
か
み
町

の
ま
ち
づ
く
り
」
の
方
向
性
や
可
能
性
に
つ
い

て
話
し
て
い
た
だ
き
、
受
講
者
は
熱
心
に
メ
モ

を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

▲掲揚された五月幟 ▲元気いっぱい、みなかみヒップホップのダンス

▲会場で楽しむ子どもたち▲戸井田さんによる講演の様子

の
ぼ
り

さ
く
ゆ
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男性の参加者も大歓迎！

■エアロビクス教室
■夜の部（毎週月曜日）
○開催日／６月　6日・13日・
 　　　　　　　20日・27日・
○時　間／午後８時～９時まで
○会　場／
　新治Ｂ＆Ｇ
　海洋センター
　２階

　参加申込は不要です。直接会
場へお出かけください。
　室内シューズ・タオル・飲み物
をご持参ください。
　皆さんの参加をお待ちしてい
ます。

今月の

■ ■ ■ 問い合わせ先■ ■ ■ 
子育て健康課　健康推進グループ

☎（６２）２５２７

体 操 教 室
6月の納税

7月の納税

■納期限：6月30日（木）
町県民税　　　　　  第 １ 期
国民健康保険税　　  第 ３ 期

■納期限：8月  1日（月）
固定資産税　　　　  第 ２ 期
国民健康保険税　　  第 ４ 期

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

◎国民年金
　５月分の納期限は、
　６月３０日(木)です。
◎後期高齢者保険料
　第１期の納期限は、
　８月 １ 日(月)です。
◎介護保険料
　第２期の納期限は、
　６月３０日(木)です。

■納税と納期限■■納税と納期限■■納税と納期限■

　

子
ど
も
手
当
は
、
平
成
23
年
４
月
か
ら

９
月
ま
で
の
６
か
月
間
、
こ
れ
ま
で
と
同

じ
月
額
１
３
，
０
０
０
円
で
引
き
続
き
支

給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■
支
給
金
額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き

　

月
額
１
３
，
０
０
０
円

■
支
給
対
象
と
な
る
子
ど
も

　

０
歳
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で

■
支
給
月

　

平
成
23
年
６
月

　

（
平
成
23
年
２
月
分
〜
５
月
分
）

　

平
成
23
年
10
月

　

（
平
成
23
年
６
月
分
〜
９
月
分
）

■
注
意
事
項

◎
次
の
人
は
、
役
場
へ
の
申
請
手
続
が
必

要
で
す
。

・
出
生
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に
養
育
す
る

　

子
ど
も
が
で
き
た
人
。

・
既
に
受
給
し
て
い
て
、
出
生
な
ど
に
よ

　

り
養
育
す
る
子
ど
も
が
増
え
た
人
。

・
既
に
受
給
し
て
い
て
、
他
の
市
町
村
か

　

ら
引
っ
越
し
を
さ
れ
た
人

※

既
に
受
給
し
て
い
て
、
支
給
対
象
と
な

る
子
ど
も
の
数
に
変
更
が
な
い
人
は
手
続

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
平
成
23
年
６
月
の
現
況
届
の
提
出
は
不

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、
６
月
27
日
（
月
）
か
ら
７
月
３

日
（
日
）
ま
で
の
一
週
間
を
「
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
強
化
週
間
」
と
し
て
、
い

じ
め
、
体
罰
、
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人

権
に
関
す
る
相
談
・
悩
み
ご
と
に
つ
い
て

の
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

■
専
用
電
話
番
号

全
国
共
通 

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

※

携
帯
電
話
か
ら
も
接
続
可
能
で
す
。

　

た
だ
し
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

接
続
で
き
ま
せ
ん
。

■
受
付
時
間

◎
月
曜
日
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

◎
土
曜
日
、
日
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で

※

対
応
は
法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護
委
員

が
あ
た
り
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
前
橋
地
方
法
務
局　
人
権
擁
護
課

　
☎
０
２
７
（
２
２
１
）
４
４
６
６

子
ど
も
手
当
は

　
　

引
き
続
き
支
給
さ
れ
ま
す

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

　
　
　

１
１
０
番
」
強
化
週
間

お
知
ら
せ

要
で
す
。

※

10
月
に
届
出
・
申
請
な
ど
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
健
康
課　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

　
☎
（
２
５
）
５
０
０
９

24時間
健康テレホンサービス

　○８日（水）婦人科・皮膚科
　○16日（木）歯科
　○受付時間帯
　　午後７時30分～９時まで
◎この時間帯に電話すると、直
接医師が対応します。

■月曜　歯にものがつまる
■火曜　おとなの矯正治療
■水曜　歯垢・歯石と歯周病
■木曜　歯科の往診
■金曜　糖尿病と歯科治療
■土日　歯科治療と医療安全

　群馬県保険医協会では、健康
テレホンサービスを行っていま
す。☎０２７-２３４-４９７０
にかけると、約３分の健康講話
（テープ音声）が聞けます。

６月

6月の「直接相談タイム」

きょうせいちりょう

しこう しせき ししゅうびょう
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町
で
は
、
谷
川
岳
マ
チ
ガ
沢
出
合
と
一

ノ
倉
沢
出
合
付
近
の
「
歩
行
者
や
車
両
同

士
の
事
故
」
防
止
の
た
め
、
マ
イ
カ
ー
規

制
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
歩
行
者
や
車
両
の
安
全

確
保
、
排
ガ
ス
に
よ
る
自
然
環
境
の
破
壊

防
止
に
つ
な
げ
ま
す
。

◎
町
で
は
、
皆
様
に
歩
い
て
散
策
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

■
規
制
期
間

　

６
月
30
日
（
木
）
〜
10
月
２
日
（
日
）

ま
で
の
間

　

10
月
の
各
金
・
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日

　

10
月
28
日
（
金
）
〜
11
月
３
日
（
木
）

ま
で
の
間

■
規
制
区
間

　

国
道
２
９
１
号
（
谷
川
岳
登
山
指
導
セ

ン
タ
ー
下
〜
一
ノ
倉
沢
）
全
長
約
３
㎞

■
規
制
内
容

　

一
般
車
両
通
行
止
め
。

※

自
転
車
、
緊
急
車
両
、
管
理
車
両
、
許

可
車
両
に
つ
い
て
は
除
外
し
ま
す
。

※

こ
の
区
間
は
、
通
年
に
お
い
て
11
人
乗

り
以
上
の
大
型
車
両
及
び
大
型
貨
物
車
は

通
行
止
め
で
す
。

■
そ
の
他

　

今
年
度
は
、
実
証
実
験
と
し
て
代
替
輸

送
を
行
う
予
定
で
す
。

　

停
車
場
所
は
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
土
合
口

駅
〜
マ
チ
ガ
沢
出
合
〜
一
ノ
倉
沢
出
合
で

谷
川
岳
一
ノ
倉
沢

　
　
車
両
通
行
止
の
お
知
ら
せ

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
だ
し
や
倒

木
に
よ
り
、
通
行
の
障
害
に
な
っ
て
い
る

箇
所
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
が
原

因
で
、
歩
行
者
や
自
動
車
等
に
事
故
が
発

生
し
た
場
合
に
は
、
樹
木
の
所
有
者
の
責

任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
見
ら
れ
る
土
地
の

所
有
者
の
皆
さ
ん
は
、
樹
木
の
伐
採
や
枝

払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
作
業
時
の
注
意
事
項

○
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇
所
の
作
業

は
、
事
前
に
東
京
電
力
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
連
絡

し
、
立
会
い
の
も
と
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

○
通
行
車
両
や
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
、

樹
木
か
ら
の
転
落
防
止
等
に
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
整
備
課　
管
理
・
建
設
グ
ル
ー
プ

　
☎
（
２
５
）
５
０
２
０

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る

　
　
樹
木
の
伐
採
の
お
願
い
！

　

「
月
夜
野
群
響
と
親
し
む
会
」
で
は
、
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
と
し
て
、
被
災
者
を
招
待
し
「
第
四
十
一
回
風
の
音
コ
ン
サ
ー
ト
」
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
　
時　
６
月
18
日
（
土
）
午
後
７
時
〜

■
会
　
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他　
チ
ケ
ッ
ト
等
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課　
生
涯
学
習
推
進
室　
☎
（
２
５
）
５
０
２
５

す
。
（
片
道
大
人
５
０
０
円
、
小
人
３
０

０
円
予
定
）※

片
道
約
20
分
で
す
。

　

今
年
は
タ
ク
シ
ー
の
ご
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
谷
川
岳
交
通
対
策
連
絡
協
議
会

　
（
環
境
課　
環
境
政
策
グ
ル
ー
プ
内
）

　
☎
（
２
５
）
５
０
０
３

～「まむし」の季節です～
　もし「まむし」に咬まれたら、 一刻も早く 医療機関を
受診し “まむしの血清” をうつことが必要です。
●血清は町で常備しています（料金がかかります）

◆みなかみ町役場本庁舎　☎ (62)2527／☎ (62)2111（休日・夜間） 
◆水上支所　☎ (72)2111　◆新治支所　☎ (64)0111

＜保管場所＞

　下記受け渡し方法により血清を受け取り、医療機関に持参してください。
＜受け渡し方法＞
（１）申請書の記入
（２）現金の支払い（※引き替えが原則です）
　　　金額：２７,１７０円
　※持ち合わせのない場合は、現金書留か子育て健康課（本庁舎）あるいは
　　各支所までお届けください。
●下記の医療機関は血清を常備しているため、血清を持たずに受診し、
　接種することができますが、必ず電話をしてから受診してください。

◆月夜野病院　　　☎（６２）２０１１
◆利根中央病院　　☎（２２）４３２１

夜間・休日も
24時間対応

■問い合わせ先
　　子育て健康課　健康推進グループ　☎（６２）２５２７

まむしの 常備していますまむしの 血 清 常備しています 東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
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文
化
・
体
育
振
興
費
補
助
事
業

　
　
　

(

二
次
募
集)
の
申
請
受
付

お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
社
会
教
育
・
社
会
体
育
の
振

興
を
目
的
と
す
る
事
業
に
対
し
て
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。
平
成
23
年
度
の
二
次
募

集
の
申
請
受
付
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

■
補
助
事
業
名　
み
な
か
み
町
文
化･

体

育
振
興
費
補
助
金

■
補
助
対
象
内
容　
社
会
教
育
・
社
会
体

育
の
振
興
を
目
的
と
し
た
活
動
に
要
す
る

経
費
を
対
象
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
県
や

町
の
他
の
補
助
金
対
象
に
な
っ
て
い
る
事

業
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

■
補
助
金
額　
一
次
募
集
で
決
定
し
た
交

付
金
額
を
差
し
引
い
た
予
算
の
範
囲
で
、

一
団
体
１
〜
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

■
申
請
募
集
期
間

　

６
月
10
日
（
金
）
〜
７
月
８
日
（
金
）

■
申
請
方
法　
生
涯
学
習
推
進
室
に
あ
る

交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
及
び
必

要
書
類
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
交
付
決
定　
申
請
期
間
終
了
後
、
事
業

内
容
を
審
査
し
、
補
助
対
象
事
業
及
び
補

助
金
額
を
決
定
し
ま
す
。

税
務
職
員
（
Ⅲ
種
）

　
　
　

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
次
の
と
お
り

税
務
職
員
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

　

平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成
６
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
者

■
試
験
の
程
度　
高
等
学
校
卒
業
程
度

■
受
験
申
込
書
請
求
先　
沼
田
税
務
署

　

〒
３
７
８-
８
６
９
１

　

沼
田
市
東
原
新
町
１
９
１
０
番
地
２

※

５
月
９
日
よ
り
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

６
月
21
日
（
火
）
〜
28
日
（
火
）
ま
で

※

土
、
日
曜
日
は
除
く
。

■
受
験
申
込
書
提
出
先

　

人
事
院
関
東
事
務
局

　

〒
３
３
０-

９
７
１
２

　

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
中
央
区
新
都
心
１

　

番
地
１

　

さ
い
た
ま
新
都
心
合
同
庁
舎
１
号
館

　

☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
６
〜
８

■
試
験
日

◎
第
１
次
試
験　
９
月
４
日
（
日
）

◎
第
２
次
試
験　
10
月
13
日
（
木
）
〜
20

日
（
木
）
ま
で
の
指
定
す
る
１
日
（
第
１

保
護
命
令
手
続
に
つ
い
て

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害

者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
（
Ｄ
Ｖ
防
止

法
）
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
ま
も
な
く
満
10

年
の
節
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

配
偶
者
暴
力
に
関
す
る
保
護
命
令
制
度

を
利
用
し
、
平
成
22
年
12
月
ま
で
に
裁
判

所
に
申
し
立
て
ら
れ
た
保
護
命
令
事
件
の

件
数
は
、
約
２
３
，
１
０
０
件
で
あ
り
、

発
令
さ
れ
た
事
件
は
約
１
８
，
３
０
０
件

で
す
。

　

保
護
命
令
手
続
は
、
申
し
立
て
が
容
易

で
、
発
令
ま
で
の
期
間
が
短
く
利
用
し
や

す
い
手
続
で
あ
り
、
違
反
に
は
刑
事
罰
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

保
護
命
令
手
続
全
般
に
つ
い
て
の
詳
細

は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
閲
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

「
守
っ
て
！
電
波
の
ル
ー
ル
」

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強

化
期
間
」
と
し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活
動

及
び
不
法
無
線
局
の
取
締
り
を
強
化
し
ま

す
。

　

私
た
ち
の
生
活
に
必
要
な
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
放
送
、
携
帯
電
話
、
警
察
・
消
防
・

救
急
用
無
線
な
ど
の
電
波
利
用
を
保
護

し
、
安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
関
東
総
合
通
信
局

　
◎
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

　
　
☎
０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
３
９

　
◎
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

　
　
☎
０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
４
５

　
◎
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
相
談

　
　
☎
０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
４
４

次
試
験
合
格
通
知
で
指
定
す
る
日
）

■
試
験
種
目

◎
第
１
次
試
験

　

教
養
試
験
、
適
性
試
験
及
び
作
文
試
験

◎
第
２
次
試
験

　

人
物
試
験
及
び
身
体
検
査

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
関
東
信
越
国
税
局

　
人
事
第
二
課　
試
験
係

　
☎
０
４
８
（
６
０
０
）
３
１
１
１

　
　
（
内
線
２
０
９
５
・
２
０
９
７
）

自
分
た
ち
で
学
習
を
企
画
し
た
り
、活
動

を
起
こ
し
た
い
方

※

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
課　
生
涯
学
習
推
進
室

　
☎
（
２
５
）
５
０
２
５

■
問
い
合
わ
せ
先

　
前
橋
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
総
務
課　
庶
務
係

　
☎
０
２
７
（
２
３
１
）
４
２
７
５

　
　
（
内
線
５
１
２
・
５
１
３
）

　
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　

http://w
w
w
.courts.go.jp/
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群
馬
い
の
ち
の
電
話
は
、
様
々
な
悩
み

を
抱
え
、
生
き
る
希
望
や
気
力
を
な
く
し

そ
う
な
人
々
に
対
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

電
話
相
談
員
に
よ
る
援
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
た
び
、
電
話
相
談
員
養
成
講
座
の

受
講
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

《
受
講
生
募
集
内
容
》

■
定
員　
20
人

※

原
則
20
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
男
女

■
受
講
期
間

平
成
23
年
10
月
11
日
（
火
）
〜

平
成
24
年
６
月
26
日
（
火
）

　

１
泊
合
宿
研
修

　

10
月
29
日
（
土
）
・
30
日
（
日
）

■
養
成
講
座
会
場　
前
橋
市
内
※

原
則
と
し
て
毎
週
火
曜
日
、
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分

■
研
修
内
容

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
レ
ク
チ
ャ
ー
、

合
宿
研
修
、
講
義
９
回
、
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
実
習
（
10

回
）
、
電
話
に
よ
る
模
擬
実
習
（
10
回
）

■
受
講
料
（
１
泊
合
宿
費
含
む
）

　

４
５
，
０
０
０
円
（
分
割
可
）

■
応
募
方
法　
申
込
書
・
応
募
の
動
機

（
８
０
０
字
相
当
分
）
、
自
己
形
成
史

（
自
分
自
身
を
形
成
し
た
と
思
わ
れ
る
人

間
関
係
や
出
来
事
／
４
，
０
０
０
字
相
当

電
話
相
談
員
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

第
54
回
デ
サ
ン
ト

　
藤
原
湖
マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
募
集

■
期
日　
８
月
28
日
（
日
）
雨
天
決
行

■
会
場　
藤
原
湖
運
動
広
場

■
コ
ー
ス

○
男
女
高
校
生
以
上　
約
13
㎞

　

藤
原
ダ
ム
管
理
支
所
前
往
復

○
男
子
中
学
生　
約
６
㎞

　

藤
原
ダ
ム
管
理
支
所
前
ス
タ
ー
ト

○
女
子
中
学
生
・
男
女
小
学
生　
約
３
㎞

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
運
動
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
運
動
教
室
（
太

極
拳
）
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

◎
１
回　

６
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

◎
２
回　

６
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
場　
所　
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内　
容　
太
極
拳
入
門

■
講　
師　
坂
田
節
子
さ
ん

■
対
象
者　
町
内
在
住
の
男
性

■
人　
数　
先
着
20
名

■
参
加
費　
無
料

■
服　
装　
運
動
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・

　

飲
み
物

■
申
込
締
切　
６
月
15
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
☎
（
６
２
）
２
５
２
７

男
性
の
た
め
の
運
動
教
室

　
　
（
太
極
拳
）
参
加
者
募
集

募
　
集

分
）
、
別
に
表
紙
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
限

　

８
月
20
日
（
土
）
ま
で

※

募
集
要
項
を
必
ず
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
事
前
説
明
会
》

　

活
動
内
容
、
募
集
内
容
、
電
話
相
談
員

に
な
る
ま
で
の
経
過
、
自
己
形
成
史
の
書

き
方
な
ど
の
事
前
説
明
を
行
い
ま
す
。

※

参
加
は
事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

参
加
費
は
各
会
場
と
も
無
料
で
す
。

■
説
明
会
日
時

　

７
月
２
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
正
午

■
説
明
会
会
場

　

渋
川
会
場
（
渋
川
中
央
公
民
館
）

※

説
明
会
は
、
別
日
程
で
太
田
・
藤
岡
・

高
崎
・
前
橋
の
４
会
場
で
も
実
施
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
法
人
群
馬
い
の
ち
の
電
話

　
事
務
局　
養
成
講
座
募
集
係

　
☎
０
２
７
（
２
２
１
）
１
８
８
０

　

平
出
地
区
（
農
村
公
園
前
）
ス
タ
ー
ト

※

状
況
に
よ
り
、
コ
ー
ス
を
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■
日
程　

　

○
受
付　

午
前
７
時
10
分
〜
８
時

　

○
ス
タ
ー
ト　

午
前
９
時

■
種
目

◆
13
㎞
男
子

①
15
歳
〜
39
歳
の
部
（
中
学
生
を
除
く
）

②
40
歳
〜
49
歳
の
部

③
50
歳
〜
59
歳
の
部

④
60
歳
以
上
の
部

◆
13
㎞
女
子

⑤
15
歳
〜
39
歳
の
部
（
中
学
生
を
除
く
）

⑥
40
歳
以
上
の
部

◆
６
㎞

⑦
中
学
生
男
子
の
部

◆
３
㎞

⑧
中
学
生
女
子
の
部

⑨
小
学
生
男
子
の
部
（
４
年
生
以
上
）

⑩
小
学
生
女
子
の
部
（
４
年
生
以
上
）

■
参
加
料

　

一
般
・
高
校
生　

２
，
０
０
０
円

　

小
・
中
学
校
生　

無
料

※

申
し
込
み
受
付
後
の
参
加
料
は
、
返
却

し
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
間

　

６
月
13
日
（
月
）
〜
７
月
22
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
観
光
商
工
課
内

　
デ
サ
ン
ト
藤
原
湖
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局

　
☎
（
２
５
）
５
０
１
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
２
）
３
２
１
１

社
会
福
祉
法
人
群
馬
い
の
ち
の
電
話
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相
　
談

地
デ
ジ
化
迫
る
！

　
臨
時
相
談
コ
ー
ナ
ー
開
設
!!

　

７
月
24
日
の
『
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
、

完
全
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
化
』
ま
で
、
い

よ
い
よ
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
に
入
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
ま
だ
何
ら
か
の
理
由
で
地
デ

ジ
へ
の
対
応
が
済
ん
で
い
な
い
方
が
お

り
、
こ
の
ま
ま
で
は
テ
レ
ビ
が
見
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

総
務
省
群
馬
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ

ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
群
馬
）
で
は
、
次
の

日
程
で
常
設
の
『
臨
時
相
談
コ
ー
ナ
ー
』

を
開
設
し
ま
す
。

　

｢

地
デ
ジ
を
見
る
の
に
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
分
か
ら
な
い｣

、｢

チ
ュ
ー
ナ
ー
支

援
を
受
け
た
い
ん
だ
け
ど｣

、｢

デ
ジ
タ
ル

の
リ
モ
コ
ン
の
使
い
方
を
教
え
て｣

等
、

デ
ジ
タ
ル
に
関
す
る
こ
と
な
ら
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
会
場
に
来
ら
れ
な
い
方
に
は
、

『
個
別
訪
問
無
料
診
断
』
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
デ
ジ
サ
ポ
群
馬
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

６
月
15
日
（
水
）
〜
８
月
26
日
（
金
）

　

◎
平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※

た
だ
し
、
７
月
は
平
日
の
ほ
か
に
次
の

自
死
遺
族
相
談
及
び

　
　
　
　
　
交
流
会
の
ご
案
内

　

大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く
し
た
場

合
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
悲
し
み
、
不

安
、
怒
り
な
ど
の
気
持
ち
を
抱
く
の
は
自

然
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
そ
の
気
持
ち
を

周
囲
に
話
す
こ
と
は
難
し
く
、
一
人
で
抱

え
て
し
ま
う
方
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
遺

族
同
士
が
安
心
し
て
思
い
を
打
ち
明
け
ら

れ
る
場
所
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方

　

（
親
、
配
偶
者
、
兄
弟
姉
妹
、
子
供
）

※

対
象
者
以
外
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
場
所

　

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　

前
橋
市
野
中
町
３
６
８

■
日
時

○
相
談
日　

毎
月
第
１
火
曜
日
の
午
前

○
交
流
会　

月
１
回
（
相
談
を
受
け
た
方

に
ご
連
絡
し
て
い
ま
す
。
）

■
そ
の
他

　

申
し
込
み
に
は
、
電
話
予
約
が
必
要
で

す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
５
６

◆
心
配
ご
と（
民
生･

人
権･

行
政
）相
談
所

■
月
夜
野
会
場　
６
月
21
日（
火
）

　

会
場　

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

■
水
上
会
場　
７
月
19
日（
火
）

　

会
場　

社
会
福
祉
協
議
会　

水
上
支
所

◆
法
律
相
談
所

■
新
治
会
場　
６
月
10
日（
金
）

　

会
場　

の
ぞ
み
館　

相
談
室

■
月
夜
野
会
場　
７
月
８
日（
金
）

　

会
場　

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
（
６
２
）
０
０
８
１

心
配
ご
と
・
法
律
相
談
所

相
談
は
、予
約
制
で
先
着
順
に
な
り
ま
す
。

時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
ま
で
。

日
程
で
も
開
設
し
ま
す
。

　

２
日（
土
）・
９
日（
土
）・
16
日（
土
）・

　

17
日（
日
）・
23
日（
土
）・
24
日（
日
）・

　

30
日（
土
）　※

時
間
は
同
じ
で
す
。

■
場
所　
沼
田
・
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
21

　
　
　
　

１
階
正
面
入
り
口

■
対
象

　

利
根
沼
田
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

■
そ
の
他

　

み
な
か
み
町
役
場
に
は
、
所
定
の
電
話

で
「
デ
ジ
サ
ポ
群
馬
」
に
相
談
を
し
て
も

ら
う
『
簡
易
型
相
談
コ
ー
ナ
ー
』
も
設
置

し
ま
す
。

■
役
場
内
簡
易
型
相
談
コ
ー
ナ
ー
期
間

　

６
月
27
日
（
月
）
〜
８
月
26
日
（
金
）

の
平
日

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
省

　
群
馬
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
デ
ジ
サ
ポ
群
馬
）
相
談
会
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
２
７
（
２
８
０
）
５
２
５
０
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ
先

　
渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９
（
２
２
）
１
６
０
７

　
町
民
福
祉
課　
福
祉
・
医
療
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

国
民
年
金
の
任
意
加
入
に
つ
い
て

―

若
年
者
納
付
猶
予
制
度―

30
歳
未
満
の
方
は
承
認
を
受
け
る
と

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す

　

30
歳
未
満
の
第
１
号
被
保
険
者
で
所
得

の
少
な
い
方
に
は
、
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
『
若
年
者
納
付
猶
予

制
度
』
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
世
帯
主
の
所
得
に
関
係

な
く
、
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定

の
基
準
以
下
の
場
合
に
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

保
険
料
の
納
付
猶
予
を
受
け
て
い
る
期

間
中
に
万
が
一
の
事
故
な
ど
で
障
害
を

負
っ
た
場
合
に
は
、
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
猶
予
を

受
け
た
期
間
は
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資

格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎

年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。
満
額
の
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
10
年

以
内
に
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
（
追
納
）

が
必
要
で
す
。

　

承
認
期
間
は
、
７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま

で
で
す
。
申
請
さ
れ
る
方
は
、
役
場
町
民

福
祉
課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
は
、
国
籍
や
職
業
に
か
か
わ
ら

ず
、
必
ず
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
人
は
申
出
に
よ
り
、
任
意

で
国
民
年
金
に
加
入
で
き
ま
す
。

①
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人
で
、
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
（
保

険
料
納
付
済
期
間
、
保
険
料
免
除
期
間
、

学
生
納
付
特
例
期
間
及
び
若
年
者
納
付
猶

予
期
間
を
合
計
し
て
25
年
以
上
）
を
満
た

さ
な
い
人
や
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
ら
れ
な
い
人
。

②
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
で
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
の

資
格
期
間
を
満
た
さ
な
い
人
（
70
歳
に
な

る
ま
で
の
間
で
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

る
た
め
の
資
格
期
間
を
満
た
す
ま
で
加
入

で
き
ま
す
）
。

※

①
及
び
②
に
つ
い
て
の
加
入
手
続
先
は
、

役
場
町
民
福
祉
課
及
び
各
支
所
で
す
。

③
海
外
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
65
歳
未

満
の
日
本
人

　

日
本
国
内
に
親
族
な
ど
が
住
ん
で
い
る

場
合
は
、
そ
の
人
に
協
力
者
に
な
っ
て
も

ら
い
、
協
力
者
を
通
じ
て
、
最
後
に
在
住

し
て
い
た
市
役
所
・
町
村
役
場
の
窓
口
で

手
続
を
行
い
ま
す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図

書

室

■
開
室
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）

◎
火
・
木
・
土
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

正
午
〜
午
後
１
時
の
間
は
休
室

◎
第
１
・
第
３
日
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書

　

よ
な
か
の
散
歩
／
角
田
光
代

◎
児
童
書

　

ぼ
く
は
モ
ン
ス
タ
ー
の
と
こ
や
さ
ん

／
マ
シ
ュ
ー
・
マ
ケ
リ
ゴ
ッ
ト

中
央
公
民
館
図
書
室

☎
（
６
２
）
２
２
７
５

■
開
室
日

◎
月
曜
日
と
祝
祭
日
を
除
く
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

正
午
〜
午
後
１
時
の
間
は
休
室

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書

　

翼
に
息
吹
を
／
熊
谷
達
也

◎
児
童
書

　

ぎ
ん
い
ろ
の
ボ
タ
ン
／
末
崎
茂
樹

水
上
公
民
館
図
書
室

☎
（
７
２
）
３
７
０
７

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
児
童
図
書
室

☎
（
２
０
）
４
０
４
０

■
開
室
日

◎
月
曜
日
と
祝
祭
日
の
翌
日
を
除
く
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
お
は
な
し
の
会

　

日
時
／
６
月
16
日（
木
）　

午
後
３
時
〜

　

場
所
／
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

プ
レ
イ
ル
ー
ム

■
６
月
の
休
室
日

　

６
日
（
月
）
・
13
日
（
月
）
・

　

20
日
（
月
）
・
27
日
（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
児
童
書

　

だ
め
だ
め
す
い
か
／
白
土
あ
つ
こ

■
開
室
日

◎
月
曜
日
と
祝
祭
日
を
除
く
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
お
は
な
し
の
会

　

日
時
／
６
月
19
日（
日
）　

午
後
２
時
〜

　

場
所
／
新
治
公
民
館
図
書
室

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書

　

県
庁
お
も
て
な
し
課
／
有
川
浩

◎
児
童
書

　

お
ば
け
の
だ
っ
こ
／
嘉
村
靖
子

新
治
公
民
館
図
書
室

☎
（
６
４
）
０
１
１
１
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介 護 予 防 サ ポ ー タ ー 養 成 研 修
初級編：７月28日（木）　中級編：８月11日（木）、18日（木）　詳細は７月号をご覧ください。

　残雪輝く谷川岳の麓、古き良き温泉街の面影を残す
湯桧曽地区の一角に、個人宅でサロンを開催している
阿部マツノさん宅があります。
　このサロンでは、昼食を参加者全員で食べながらお
しゃべりや情報交換をしたりと、口が元気に動くサロンで
す。代表の阿部さんが早朝から準備にかかり、食材は
季節の山菜や地元食材を豊富に使い、滋味あふれ気
持ちのこもった豊かな昼食となっています。毎週のことで
大変かと思いますが、阿部さんは「すぐに次の週の献立
を考えるのが楽しみ」と言います。頼りになる協力者も多
く、時には持ち寄りで味自慢もあり話題豊富です。
　段差もないフロアーは高齢者には過ごしやすく、豊富
な温泉を使い、雪の多い冬季でも室内は暖かく、開始以
来休むことなく開催しているそうです。
　参加者は10人前後で最高齢者は94歳。サポーターさ
んも加わり話は尽きません。これからは広く地域に出かけ
楽しみたいと計画中で、サロンは広がりを見せています。
心もお腹も満足にするサロンです。

地域包括支援センターだより シリーズ

生きがいサロン紹介
　先月号から町内各地で開催されているサロンを順次紹介しています。
　場所や参加者によってサロンもそれぞれ特徴があり、内容もバラエティー
に富んでいます。お近くのサロンを見つけて是非参加してみませんか。

「湯の香　ふれあいさんさん」阿部マツノ宅　毎週火曜日　午前11時～午後２時　代表:阿部マツノ

みなかみ 町 の

2

○生きがいサロンとは
　地域に暮らす高齢者の皆さんが、歩いて行ける距
離の地区公民館等に週１回程度集まり、レクリエー
ションを一緒に行ったり話をしたりと、仲間で交流し
ひとときを楽しく過ごす集まりです。中心になって企
画・運営・支援してくれるのが地区の民生委員児童委
員さんや介護予防サポーターさんたちです。社会福祉
協議会は準備や資金面での支援をしています。

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（６２）０５４０

　前回のつま先・かかと上げ運動はやってみましたか？「簡
単すぎて、効いているのかな？」と思われるかもしれません
が、高齢者の運動は、きつい運動でなくても、短い時間で毎
日少しずつ行うことが必要です。

　ゆっくりと太ももをあげて足踏みをします。体が後ろに倒れない
ように頑張りましょう。
　※簡単な人は重りを付けてもいいでしょう。

◆足ぶみ運動の効果
　体の奥にある太ももの骨（大腿骨）と骨盤、腰椎をつなげる筋
（腸腰筋）を鍛えます．
　人間の体を立たせたり歩かせたりするための重要な筋です．前回
ご紹介したつま先・かかと上げ運動と同様に転倒を予防する効果が
あります．
 ※イスに腰掛けて行うので、膝に痛みのある人も膝に負担をかけず
にトレーニングできます。

足ぶみ運動（ゆっくり２０回）

やってみ
よう！

簡単体操簡単体操
やってみ

よう！

簡単体操

資料提供、協力：上牧温泉病院リハビリテーション課
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■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・１０か月児
■期日　6月9日(木)・7月13日(水)
■受付　４か月児　 13時45分～14時
　　　　10か月児　12時45分～13時

　就学前児童とその保護者を対象とした、親子のふれあ
いの場です。
【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時
【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　第１・第３・第５水曜日　10時～14時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎(６４)１８４８

■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　６月10日(金)・17日(金)・24日(金)
　　　　７月  8日(金)・15日(金)・22日(金)
■時間　10時～12時　■主催　にこにこくらぶ
～遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです～

　　　　６月24日●七夕作り
　　　　７月15日●にこにこ祭り
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※にこにこくらぶでは、一緒に活動してくれるボラ
ンティアを募集しています。詳しいことは久野豊子
（☎６２-２４０３）までお問い合わせください。

■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時

健康づくりインフォメーション

計男の子 女の子
月夜野地区
水上地区
新治地区
計

おと
もだちが

ふえ
たよ！

おと
もだちが

ふえ
たよ！

おと
もだちが

ふえ
たよ！

みんなの保健
～みなさんの健康づくりをしっかりとサポートします～
●問い合わせ先　子育て健康課　子育て支援グループ　☎25-5009

４月
の出生者

◆数字は住民基本台帳に
　基づくものです。
（５月15日現在）

乳幼児健診

子育てひろば

子育てサークル

～対象の方には事前に個別通知いたします～
■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■

健　診　名 ６月 ７月

1歳6か月児健診　　対象　１歳７・8か月児    5(火) 

２歳児歯科健診　　対象　２歳１・２か月児  22(水)

２歳6か月児歯科健診　対象　２歳7・8か月児 14(火)

３歳児健診　　対象　３歳1・2か月児  20(水)

3 人 2人 5人
0人 0人 0人
1人 0人 1人
4人 2人 6人

◇ベビーマッサージ（１歳までの乳児対象）
■日時　6月10日(金)・7月8日(金)　10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児･8か月児･12か月児･妊婦および産婦
■期日　６月９日(木)・７月14日(木)
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児   10:00～10:15　計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児     9:45～10:00　計測・問診・栄養相談
　＊12か月児 10:15～10:30   計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦      9:30～11:30   母乳相談（予約制）

乳児相談・母乳相談

～子育て支援ボランティア～
にこにこくらぶ

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■６月　６日(月)・13日(月)・20日(月)・27日(月)
■７月　４日(月)・11日(月)・19日(火)・25日(月)
■時間　９時～11時30分　13時～16時

母子健康手帳交付

■会場　町保健福祉センター　■期日　妊婦および夫
■期日　６月10日(金)・17日(金)
■受付　９時30分～15時30分
※１週間前までに電話にてお申し込みください。

両　親　学　級

■会場　町保健福祉センター
■対象　妊娠中～産後６か月くらいまでの母親
■期日　６月１日(水)・７月６日(水)
■時間　14時～15時（受付は13時50分～14時まで）
■持ち物　バスタオル・汗ふきタオル
※運動のできる服装でお越しください。
※生後６か月頃までの赤ちゃんなら隣に寝かせてOK!

ママヨガ教室

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
【６月のじゃんぷの日（毎週木曜日）】
■期日　●６月２日／読み聞かせ●９日／お茶しません
か？●16日／ほめ方・しかり方（講師：県幼児教育セ
ンター保育アドバイザー）●23日／工作（新聞紙で袋
を作ろう）●30日／大きくなったかな？
◎６月６日（月）　アロマフィットネス（要申込）
◎６月27日（月）　アロマ虫よけスプレー作り（要申込）
■時間　10時～12時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎(６４)１８４８

子育て支援センター　汽車ぽっぽ
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幻想的なホタルの乱舞
～上毛高原駅西側（古城沢）～

みなかみ町の

数字は住民基本台帳に基づくもので、
国勢調査の数値とは異なります。
※(　) 内は前月比

６月

 ３㈰ ■群馬県知事選挙投・開票
  ■谷川岳山開き●土合霊園地
 ９㈯ ■たくみの里ホタル鑑賞の夕べ●泰寧寺
 20㈬ ■町内小中学校終業式
 23㈯ ■第８回赤谷湖流木工作教室●相俣ダム管理支所
 24㈰ ■利根川源流まつり●オートキャンパーズエリアならまた

 7㈫ ■６月議会定例会（15日まで）●本庁舎議場
12㈰  ■水上音楽祭●観光会館
 25㈯ ■月夜野ホタル観賞の夕べ●道の駅月夜野矢瀬親水公園

 8㈰ ■藤原桜の里まつり●明川桜広場
28㈯～29㈰　■日本リバーベンチャー選手権大会●道の駅水紀行館

７月

Gallery 東京藝術大学卒業生
修了生寄贈作品

『ドライアイス』
　作者／吉増麻里子
　規格・素材／
　　Ｈ1,940mm×Ｗ1,940mm
　　キャンバス、油彩

作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階および商工会水上支所２階に展示中です。
■開場日／月曜日～金曜日（祝祭日は除く）　　■開場時間／午前９時～午後４時30分

総人口 21,926人 （－81）
　男 10,593人 （－41）
　女 11,333人 （－40）
世帯数 8,151世帯 （－15）

人口 世帯と

５月1日現在

●　今月の表紙　●

５月に行われた主な行事

東京藝術大学卒業生・修了生からみなか
み町に寄贈された作品を紹介しています。
◎平成22年度末現在
　７３名から１２６作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　60／126

歳時記

●発行／みなかみ町役場　〒379-1393 群馬県利根郡みなかみ町後閑318番地　☎ 0278-62-2111　FAX 0278-62-2291
●編集／総合政策課　企画振興グループ　●みなかみ町ホームページアドレス　http://www.town.minakami.gunma.jp/

町の主な行事予定　６月中旬から７月中旬にかけて、町内各
地でホタルの見ごろを迎えます。上毛高原
駅西側ホタル観賞コース（ホタルの里）で
は、６月17日から７月17日までの間が今年
の観賞期間となっています。ホタルは、気温
が20度から25度で湿度が高く、風の無い
蒸し暑い夜によく飛びます。
　『ホタルの里』では、特にゲンジボタルとヘ
イケボタルが多く見られ、それぞれの特色あ
る光り方を同時期に見ることができます。
　昨年の『ホタルの里』でのゲンジボタル発
光状況は、多い日で３００～４００、ヘイケボ
タルと合わせると７００匹程のホタルが飛
び交いました。
◎ホタル観賞の注意！
　ホタルは強い光りが苦手です。懐中電灯
やカメラのストロボ等をあてないようにし
ましょう。
　おとなのホタルは一週間程度しか生きられ
ません。ホタルを守り、捕獲はやめましょう。

第５回月夜野ホタル観賞の夕べ
◆日時／６月25日（土）　午前11時～午後８時まで
◆場所／道の駅　月夜野矢瀬親水公園
◆内容／各種バザー、模擬店、各種体験、ステージイベント、
　　　　浴衣の無料撮影、ホタル観賞など
◆ステージイベント時間
　13:00～ 利根商吹奏楽部 16:30～ヴァイオリン＆ピアノ
　14:00～ G-FIVE(パート1)  17:00～ テリー齋藤
　15:00～ ホタル御輿御渡、 18:00～ G-FIVE(ﾊﾟｰﾄ2)
　　　　　団扇デザイン･ポスター表彰式、 18:30～ 抽選会
　　　　　カワニナ飼育体験発表等
※ホタル観賞は19:30～（上毛高原駅西側ホタル観賞コース）

■問い合わせ先　月夜野ホタル観賞の夕べ実行委員会事務局
　　　　　　　　(みなかみ町観光協会）☎（６２）０４０１

～がんばろう日本！！つなげよう希望の灯り～
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