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近
年
、
本
町
は
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
は
じ

め
と
す
る
ア
ウ
ト
ド
ア
レ
ジ
ャ
ー
の
メ
ッ

カ
と
し
て
、
関
東
地
方
の
み
な
ら
ず
全
国

に
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し

か
し
、わ
が
町
で
は
昔
か
ら
ア
ウ
ト
ド
ア

レ
ジ
ャ
ー
の
代
名
詞
と
言
え
る
ス
キ
ー
が
、

冬
の
観
光
産
業
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ

て
き
た
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

毎
年
、
多
く
の
若
者
た
ち
を
迎
え
て
き

た
本
町
で
も
、
全
国
的
な
問
題
と
い
え
る

少
子
高
齢
化
を
抜
き
に
し
て
は
い
ら
れ
な

い
の
が
現
状
で
す
。か
つ
て
は
本
県
ス
キ
ー

界
を
牽
引
し
て
き
た
の
は
、
草
津
町
と
片

品
村
、
そ
し
て
本
町
の
３
町
村
で
し
た
が
、

こ
の
３
町
村
で
さ
え
も
選
手
数
は
年
々
減

少
し
、
決
し
て
厚
い
選
手
層
と
は
言
い
切

れ
な
い
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
、
限
ら
れ
た
選
手
た
ち
が
ス
キ
ー

を
通
し
て
、
地
域
の
指
導
者
や
ス
キ
ー
場

の
協
力
を
得
て
、
ス
キ
ー
王
国
「
常
勝
、

み
な
か
み
」を
目
指
し
、全
国
大
会
上
位
入

賞
を
目
指
し
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ス
キ
ー
競
技
に
お
い
て
、
毎
年
開
催
さ

れ
る
全
国
大
会
と
し
て
代
表
的
な
も
の
は
、

中
学
生
の
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
、
高

校
生
の
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
そ
し

て
国
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
全
国
大
会
を
目
指
し
、
中
学

生
や
高
校
、大
学
、社
会
人
ま
で
の
ス
キ
ー

　

１
月
13
〜
16
日
に
わ
た
り
、
藤
原
地
区

の
水
上
高
原
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
を
は
じ
め

県
内
各
地
で
第
60
回
群
馬
県
中
学
校
ス

キ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
、
水
上
高
原
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
で
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
片
品
村
で
ア
ル
ペ
ン
競
技
、
草

津
町
で
ジ
ャ
ン
プ
競
技
が
行
わ
れ
選
手
た

ち
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

各
競
技
の
本
町
選
手
の
主
な
成
績
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
ア
ル
ペ
ン
（
回
転
）

　

▽
男
子

　

準
優
勝　

笹
川
佳
幹　

水
上
中
３
年

　

第
13
位　

中
澤　

颯　

中
央
中
等
２
年

　

第
21
位　

中
嶋
柊
治　

藤
原
中
１
年

　

第
23
位　

大
久
保
秋
和　

藤
原
中
１
年

　

第
28
位　

鈴
木
峻
馬　

月
夜
野
中
１
年

　

10
の
ス
キ
ー
場
を
有
す
る
み
な
か
み
町
。

　

言
わ
ず
と
知
れ
た
関
東
有
数
の
ス
キ
ー
エ
リ
ア
と
し
て
、

　

毎
年
多
く
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
育
つ
若
き
ス
キ
ー
選
手
た
ち
。

　

活
動
と
苦
労
を
今
シ
ー
ズ
ン
の
大
会
記
録
と
共
に
紹
介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
キ
ー
王
国「
み
な
か
み
」

復
活
を
目
指
し
、

若
き
選
手
た
ち
の
挑
戦
！

特 集

少
子
化
に
よ
る
選
手
の
減
少

そ
ん
な
中
で
活
躍
す
る

ス
キ
ー
選
手
た
ち

選
手
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
県
予
選
大
会
に

挑
み
ま
す
。
ま
た
、
さ
ら
に
若
い
年
齢
の

小
学
生
は
、
将
来
の
夢
で
あ
る
全
国
大
会

出
場
に
向
け
、
育
成
段
階
の
県
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
ス
キ
ー
大
会
や
小
学
生
総
体
な
ど

の
県
大
会
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
年
も
既
に
い
く
つ
か
の
県
大
会
や
全

国
大
会
が
実
施
さ
れ
、
町
内
在
住
の
選
手

た
ち
が
活
躍
し
て
い
ま
す
の
で
、
い
く
つ

か
の
大
会
を
紹
介
し
ま
す
。

　

▽
女
子

　

第
11
位　

山
田
菜
美　

水
上
中
１
年

　

第
16
位　

山
田
真
紀　

新
治
中
１
年

●
ア
ル
ペ
ン
（
大
回
転
）

　

▽
男
子

　

準
優
勝　

笹
川
佳
幹　

水
上
中
３
年

　

第
11
位　

山
田
武
彦　

水
上
中
３
年

　

第
26
位　

鈴
木
峻
馬　

月
夜
野
中
１
年

　

▽
女
子

　

第
17
位　

山
田
菜
美　

水
上
中
１
年

　

第
20
位　

山
田
真
紀　

新
治
中
１
年

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

　

▽
男
子
（
５
㎞
フ
リ
ー
）

　

第
８
位　

高
橋
幸
也　

水
上
中
３
年

　

第
26
位　

雲
越
海
斗　

藤
原
中
１
年

　

▽
女
子
（
３
㎞
フ
リ
ー
）

　

優

　勝　

蝋
山
加
奈
子　

水
上
中
３
年

　

準
優
勝　

安
藤
未
羽　

水
上
中
１
年

　

第
３
位　

駒
井
野
乃　

水
上
中
１
年

　

第
４
位　

南
雲
由
香
里　

水
上
中
２
年

　

第
９
位　

武
田
汐
加　

藤
原
中
２
年

　

▽
男
子
（
５
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

第
３
位　

高
橋
幸
也　

水
上
中
３
年

　

第
26
位　

南
雲
海
斗　

藤
原
中
１
年

　

▽
女
子
（
３
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

優

　勝　

駒
井
野
乃　

水
上
中
１
年

　

準
優
勝　

安
藤
未
羽　

水
上
中
１
年

　

第
３
位　

蝋
山
加
奈
子　

水
上
中
３
年

　

第
４
位　

南
雲
由
香
里　

水
上
中
２
年

　

第
９
位　

武
田
汐
加　

藤
原
中
２
年

　

▽
女
子
（
リ
レ
ー
）

　

優

　勝　

水
上
中
チ
ー
ム

　
（
駒
井
野
乃
、蝋
山
加
奈
子
、安
藤
未
羽
）

$
第
60
回
群
馬
県
中
学
校

ス
キ
ー
大
会
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特 集 スキー王国「みなかみ」復活を目指し、
若き選手たちの挑戦！

　

２
月
16
〜
19
日
に
わ
た
り
、
秋
田
県
鹿

角
市
で
第
68
回
国
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競

技
会
が
開
催
さ
れ
、
本
町
在
住
の
選
手
た

ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

●
ア
ル
ペ
ン
（
大
回
転
）

　

▽
成
年
女
子
Ｂ

　

第
21
位　

原
澤
楼
子
（
下
津
）　

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

　

▽
成
年
男
子
Ａ
（
10
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

第
41
位　

南
雲
寛
樹　

日
本
体
育
大
学

　

▽
少
年
女
子
（
５
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

第
42
位　

真
庭
純
花　

沼
田
女
１
年

　

▽
成
年
男
子
リ
レ
ー

　

第
11
位　

群
馬
県
チ
ー
ム

　
　
　
　
（
南
雲
寛
樹
／
第
３
走
者
）

　

▽
少
年
女
子
リ
レ
ー

　

第
９
位　

群
馬
県
チ
ー
ム

　
　
　
　
（
真
庭
純
花
／
第
２
走
者
）

　

２
月
５
〜
10
日
に
わ
た
り
、北
海
道
札
幌

市
で
第
62
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
競
技
の
本
町
選

手
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

　

▽
女
子
（
５
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

第
74
位　

真
庭
純
花　

沼
田
女
１
年

　

▽
女
子
（
10
㎞
フ
リ
ー
）

　

第
68
位　

真
庭
純
花　

沼
田
女
１
年

　

２
月
下
旬
を
過
ぎ
る
と
一
般
的
な
ス

キ
ー
は
春
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
と
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
ス
キ
ー
選
手
に
と
っ

て
は
ま
だ
ま
だ
大
会
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

特
に
小
学
生
に
と
っ
て
は
２
月
下
旬
か
ら

小
学
生
総
体
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ス
キ
ー

大
会
な
ど
の
県
大
会
が
開
催
さ
れ
る
た
め
、

ま
だ
ま
だ
熱
戦
が
繰
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
掲
載
し
た
各
大
会
の
成

績
や
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
町
内
大
会
の
成

績
を
ご
覧
い
た
だ
く
と
分
か
る
よ
う
に
、

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
選
手
層
が
薄
く

な
っ
て
い
る
の
は
明
ら
か
な
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。

　

雪
国
み
な
か
み
か
ら
、
多
く
の
選
手
が

全
国
大
会
と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
ス

キ
ー
競
技
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
い
ま
す
。

　

１
月
28
〜
30
日
に
わ
た
り
、水
上
高
原
ス

キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
を
は
じ
め
と
す
る
各
会
場

で
第
48
回
関
東
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
が

開
催
さ
れ
、
本
町
在
住
の
高
校
生
が
優
勝

目
指
し
参
加
し
ま
し
た
。各
競
技
の
本
町
選

手
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
ア
ル
ペ
ン
（
大
回
転
）

　

▽
男
子

　

第
４
位　

石
田
真
之
介　

利
根
商
２
年

　

第
51
位　

阿
部
右
京　

利
根
商
１
年

　

▽
女
子

　

第
27
位　

林　

郁
香　

利
根
商
３
年

●
ア
ル
ペ
ン
（
回
転
）

　

▽
男
子

　

第
19
位　

石
田
真
之
介　

利
根
商
２
年

　

第
21
位　

阿
部
右
京　

利
根
商
１
年

　

▽
女
子

　

第
25
位　

林　

郁
香　

利
根
商
３
年

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

　

▽
女
子
（
５
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

第
３
位　

真
庭
純
花　

沼
田
女
１
年

　

▽
女
子
（
５
㎞
フ
リ
ー
）

　

準
優
勝　

真
庭
純
花　

沼
田
女
１
年

ま
だ
ま
だ
続
く

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
！

　

２
月
２
〜
６
日
に
わ
た
り
、
富
山
県
立

山
山
麓
ス
キ
ー
場
を
は
じ
め
と
す
る
各
会

場
で
第
50
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
が

開
催
さ
れ
、
本
町
か
ら
県
中
学
校
ス
キ
ー

大
会
上
位
入
賞
者
の
笹
川
佳
幹
さ
ん
、
高

橋
幸
也
さ
ん
、
蝋
山
加
奈
子
さ
ん
、
南
雲

由
香
里
さ
ん
、
安
藤
未
羽
さ
ん
、
駒
井
野

乃
さ
ん
の
６
名
が
本
県
代
表
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
各
競
技
の
本
町
選
手
の
成
績

は
以
下
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
ア
ル
ペ
ン
（
回
転
）

　

▽
男
子

　

第
26
位　

笹
川
佳
幹　

水
上
中
３
年

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

　

▽
女
子
（
３
㎞
フ
リ
ー
）

　

第
68
位　

安
藤
未
羽　

水
上
中
１
年

　

第
73
位　

蝋
山
加
奈
子　

水
上
中
３
年

　

第
74
位　

駒
井
野
乃　

水
上
中
１
年

　

第
75
位　

南
雲
由
香
里　

水
上
中
２
年

　

▽
男
子
（
５
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

第
92
位　

高
橋
幸
也　

水
上
中
３
年

　

▽
女
子
（
３
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

第
62
位　

駒
井
野
乃　

水
上
中
１
年

　

第
64
位　

安
藤
未
羽　

水
上
中
１
年

　

第
72
位　

蝋
山
加
奈
子　

水
上
中
３
年

　

第
77
位　

南
雲
由
香
里　

水
上
中
２
年

　

▽
女
子
（
リ
レ
ー
）

　

第
９
位　

群
馬
県
チ
ー
ム

　
（
安
藤
未
羽
、蝋
山
加
奈
子
、南
雲
由
香
里
）

$

$

$$

第
50
回
全
国
中
学
校

ス
キ
ー
大
会

第
48
回
関
東
高
等
学
校

ス
キ
ー
大
会

第
62
回
全
国
高
等
学
校

ス
キ
ー
大
会

第
68
回
国
民
体
育
大
会

ス
キ
ー
競
技
会
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地域の話題
TOPICS

県
交
通
安
全
大
会
で
表
彰

利
根
沼
田
学
警
連

林
秀
俊
さ
ん
が
優
良
児
童
生
徒
で
表
彰

『
町
組
集
会
施
設
』が
竣
工
し
ま
し
た

間
を
無
遅
刻
無
欠
勤
で
通
学
を
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
生
活
の
中
で
も
サ
ッ
カ
ー
部
に

所
属
し
、
部
員
不
足
で
大
会
に
出
場
で
き

な
い
と
い
う
苦
難
に
も
仲
間
と
と
も
に
乗

り
越
え
、
キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
重
職
を
全

う
で
き
た
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
、
内
定
し
た
就
職
先
で
社
会

に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
抱
負

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

12
月
25
日
、
月
夜
野
地
区
の
都
市
計
画
道

路
事
業
に
伴
い
移
転
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

「
町
組
集
会
施
設
」
が
竣
工
し
ま
し
た
。

　

こ
の
町
組
集
会
施
設
内
に
は
、
大
・
小
会

議
室
と
多
目
的
室
、
調
理
室
等
が
設
け
ら
れ

て
い
る
ほ
か
、
消
防
団
２
分
団
の
車
庫
兼
詰

所
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
町
組
区
に
よ
る
管
理
運
営
が
行

わ
れ
、
地
域
内
の
交
流
と
地
域
行
政
の
拠
点

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
当
施
設
の
利
用
等

に
つ
い
て
は
町
組
区
長
事
務
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
町
組
区
長
事
務
所　

☎（
６
２
）３
４
４
６

▲佐川典久さん▲林雄郷さん

▲町組集会施設見取り図

▶
林
秀
俊
さ
ん

　

２
月
12
日
、
沼
田
警
察
署
に
お
い
て
利
根
沼
田
地
区
学
校
警
察
連
絡
協
議
会
に
よ
る
優

良
児
童
生
徒
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
尾
瀬
高
等
学
校
３
年
の
林
秀
俊
さ
ん
（
上
羽
場
）
が

受
賞
し
ま
し
た
。

　

林
さ
ん
は
、
自
宅
か
ら
車
と
バ
ス
を
使
い
往
復
２
時
間
半
を
か
け
、
高
校
生
活
の
３
年

▶
完
成
し
た
町
組
集
会
施
設
の
外
観

▶
大
会
議
室
と
多
目
的
室
を
開
い
た
室
内

　

２
月
７
日
、
渋
川
市
民
会
館
に
お
い
て
、

群
馬
県
交
通
安
全
大
会
が
開
催
さ
れ
、
永

年
交
通
安
全
の
た
め
に
寄
与
さ
れ
た
方
々

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
交
通
指
導
員
か
ら
林
雄
郷
さ

ん
（
藤
原
中
）
が
表
彰
状
（
勤
続
８
年
以

上
）
を
、
佐
川
典
久
さ
ん
（
後
閑
）
が
感

謝
状
（
勤
続
５
年
以
上
）
を
受
賞
し
ま
し

た
。
ま
た
、
昨
年
、
交
通
安
全
功
労
者
と

し
て
表
彰
状
を
受
賞
し
た
水
上
交
通
安
全

会
会
長
西
山
國
弘
さ
ん
（
湯
原
）
に
引
き

続
き
、
今
年
も
同
会
女
性
部
長
木
村
久
子

さ
ん（
小
日
向
）が
同
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

■町組集会施設（月夜野581-11）
　鉄骨造日本瓦葺平屋建て一部2階（消防詰所部分）
　総床面積　491㎡
　駐車場　10台
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鹿
児
島
県
奄
美
市
笠
利
町
と
の
青
少
年
交
流
事
業（
ス
キ
ー
教
室
）が
開
催

　

２
月
９
日
か
ら
13
日
ま
で
の
４
泊
５
日
の
日
程
で
、
鹿
児
島
県
奄
美
市
笠
利

町
の
小
学
５
・
６
年
生
15
人
が
本
町
を
訪
れ
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
地

元
の
小
学
生
と
交
流
を
し
ま
し
た
。

　

海
の
な
い
本
町
と
雪
の
降
ら
な
い
奄
美
市
笠
利
町
と
の
交
流
事
業
は
、
生
活

環
境
や
習
慣
、
文
化
の
違
い
を
肌
で
実
感
し
な
が
ら
お
互
い
の
交
流
を
図
る
青

少
年
交
流
事
業
で
、
昨
年
８
月
に
本
町
の
小
学
生
が
笠
利
町
を
訪
ね
て
海
で
の

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
し
た
こ
と
に
次
い
で
の
事
業
で
す
。

　

半
年
ぶ
り
に
再
会
し
た
児
童
た
ち
は
、
赤
沢
ス
キ
ー
場
と
水
上
宝
台
樹
ス

キ
ー
場
で
ス
キ
ー
体
験
や
雪
遊
び
な
ど
を
楽
し
ん
だ
ほ
か
、
本
町
の
各
家
庭
に

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
雪
国
の
生
活
に
触
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

写
真
①
／
歓
迎
式
後
の
記
念
撮
影

写
真
②
／�

赤
沢
ス
キ
ー
場
で
の
ス
キ
ー
教

室

写
真
③
／
グ
ル
ー
プ
で
の
ゲ
レ
ン
デ
滑
走

写
真
④
／
リ
フ
ト
に
乗
車
し
山
頂
へ
!!

写
真
⑤
／
雪
だ
る
ま
を
背
景
に
記
念
写
真

写
真
⑥
／�

島
唄
を
披
露
す
る
笠
利
町
の
児

童

北海道

青森

秋田 岩手

山形 宮城

福島

茨城

栃木
群馬

埼玉
東京 千

葉神奈川

新潟

長野

山梨

静岡

富山
石
川

岐阜

愛知

福井

滋
賀

三
重奈

良和
歌
山

京都

大阪

兵庫岡山
広島

鳥取
島根

山口

徳島
香川

愛
媛高知福岡

佐賀

長崎
大分

熊
本宮
崎

沖縄

鹿
児
島

約1,300km

奄美大島

【鹿児島県奄美市笠利町の位置】

奄美市

笠
利
町

❶

❺

❻

❷

❸

❹
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地域の話題
TOPICS

子
ど
も
会
上
毛
か
る
た
大
会

■
み
な
か
み
町
上
毛
か
る
た
大
会

◎
月
夜
野
地
区
ブ
ロ
ッ
ク

　

●
個
人
戦

　

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

山
田
信
弥
（
上
区
）

　
　

準
優
勝　

原　

望
結
（
上
組
）

　
　

第
３
位　

井
上
南
千
（
後
閑
）

　

▽
小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

寺
口
う
み
（
日
の
出
）

　
　

準
優
勝　

小
林
莉
子
（
上
組
）

　
　

第
３
位　

高
橋
瑠
夏
（
下
津
）

　

▽
中
学
生
の
部

　
　

優　

勝　

内
海　

光
（
下
津
）

　

●
団
体
戦

　

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

後
閑
Ａ

　
　

準
優
勝　

下
津
Ａ

　
　

第
３
位　

下
区
Ｂ

　

▽
小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

上
区

　
　

準
優
勝　

下
津
Ｂ

　
　

第
３
位　

下
区
Ｃ

　

▽
中
学
生
の
部

　
　

優　

勝　

上
区

　
　

準
優
勝　

下
牧

◎
水
上
地
区
ブ
ロ
ッ
ク

　

●
個
人
戦

　

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

渡
部
柊
吐
（
高
日
向
）

　
　

準
優
勝　

髙
橋
彩
乃
（
鹿
野
沢
）

　
　

第
３
位　

鈴
木
愛
理
（
高
日
向
）

　

▽
小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

丸
山
浩
平
（
高
日
向
）

　
　

準
優
勝　

狩
野
利
央
（
高
日
向
）

　
　

第
３
位　

伊
尾
木
沙
都
（
阿
能
川
）

　

▽
中
学
生
の
部

　
　

優　

勝　

新
井
柚
芽
果
（
高
日
向
）

　
　

準
優
勝　

鈴
木
一
真
（
高
日
向
）

　
　

第
３
位　

丸
山
穗
波
（
高
日
向
）

◎
新
治
地
区
ブ
ロ
ッ
ク

　

●
個
人
戦

　

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

田
村
花
恋
（
須
川
）

　
　

準
優
勝　

長
谷
川
環
（
師
田
）

　
　

第
３
位　

小
山
功
太
（
入
須
川
）

　

▽
小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

石
橋
奈
巳
（
布
施
）

　
　

準
優
勝　

本
多
拓
翔
（
布
施
）

　
　

第
３
位　

岡
村
龍
一
郎
（
永
井
）

　

▽
中
学
生
の
部

　
　

優　

勝　

原
澤
茉
帆
（
上
羽
場
）

　
　

準
優
勝　

阿
部
真
実
（
上
羽
場
）

　
　

第
３
位　

林　

侑
里
（
吹
路
）

　

●
団
体
戦

　

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

相
俣
Ｂ

　
　

準
優
勝　

吹
路
・
永
井
連
合

　
　

第
３
位　

布
施
Ａ

　

▽
小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

布
施
Ｂ

　
　

準
優
勝　

下
羽
場
Ａ

　
　

第
３
位　

師
田

　

▽
中
学
生
の
部

　
　

優　

勝　

猿
ヶ
京
Ａ

　
　

準
優
勝　

布
施
Ａ

　
　

第
３
位　

猿
ヶ
京
Ｂ

■
利
根
郡
上
毛
か
る
た
大
会

　

●
個
人
戦

　

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

準
優
勝　

山
田
信
弥
（
上
区
）　

　
　

第
３
位　

田
村
花
恋
（
須
川
）

　

▽
小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

準
優
勝　

石
橋
奈
巳
（
布
施
）

　
　

第
３
位　

寺
口
う
み
（
日
の
出
）

　

▽
中
学
生
の
部

　
　

優　

勝　

原
澤
茉
帆
（
上
羽
場
）　

　

１
月
20
日
、
子
ど
も
会
育
成
団
体
連
絡
協
議
会
主
催
の
上
毛
か
る
た
大
会
が
、
月
夜
野

中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
小
学
生
低
学
年
か
ら
中
学
生
ま
で
で
、
そ
れ
ぞ
れ
個
人
と
団
体
の
部
門
ご
と

に
月
夜
野
・
水
上
・
新
治
の
ブ
ロ
ッ
ク
別
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
総
勢
３
７
０
人

が
参
加
し
、
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
月
26
日
に
は
川
場
村
武
道
館
に
お
い
て
、
第
43
回
利
根
郡
子
ど
も
会
育
成
団

体
連
絡
協
議
会
主
催
の
上
毛
か
る
た
大
会
が
開
催
さ
れ
、
町
大
会
の
優
勝
者
が
出
場
し
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
大
会
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　

●
団
体
戦

　

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

優　

勝　

相
俣
Ｂ

　

▽
小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

準
優
勝　

布
施

　
　

準
優
勝　

上
区

　

▽
中
学
生
の
部

　
　

準
優
勝　

上
区　
　

　
　

第
３
位　

猿
ヶ
京

　

２
月
３
日
、
第
66
回
群
馬
県
子
ど
も
会

育
成
団
体
連
絡
協
議
会
主
催
の
上
毛
か
る

た
大
会
が
、
ぐ
ん
ま
武
道
館
（
前
橋
市
）

で
開
催
さ
れ
、
郡
大
会
で
優
勝
し
た
「
個

人
戦
中
学
生
の
部
」
原
澤
茉
帆
さ
ん
、「
団

体
戦
小
学
生
低
学
年
の
部
」
相
俣
Ｂ
が
利

根
郡
代
表
と
し
て
出
場
し
入
賞
は
逃
し
ま

し
た
が
健
闘
し
ま
し
た
。
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地域の話題

第
７
回
み
な
か
み
町
小
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

●
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

小
学
生
女
子

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

田
中
樹
蘭　

藤
原
小
５
年

　

準
優
勝　

畑
中
佳
乃　

水
上
小
５
年

　

第
３
位　

森
下
紗
衣　

水
上
小
５
年

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

田
中
樹
蘭　

藤
原
小
５
年

　

準
優
勝　

畑
中
佳
乃　

水
上
小
５
年

　

第
３
位　

森
下
紗
衣　

水
上
小
５
年

●
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

小
学
生
男
子

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

中
島
賢
伸　

水
上
小
５
年

　

準
優
勝　

阿
部
渓
矢　

水
上
小
５
年

　

第
３
位　

蛯
谷
一
裕　

藤
原
小
６
年

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

中
島
賢
伸　

水
上
小
５
年

　

準
優
勝　

阿
部
渓
矢　

水
上
小
５
年

　

第
３
位　

松
本
幹
也　

水
上
小
６
年

●
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

中
学
生
女
子

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

山
田
菜
美　

水
上
中
１
年

　

準
優
勝　

本
多
清
楓　

新
治
中
１
年

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

山
田
菜
美　

水
上
中
１
年

　

準
優
勝　

山
田
真
紀　

新
治
中
１
年

　

第
３
位　

本
多
清
楓　

新
治
中
１
年

●
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

中
学
生
男
子

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

山
田
武
彦　

水
上
中
３
年

　

準
優
勝　

大
久
保
秋
和　

藤
原
中
１
年

　

第
３
位　

樋
口
建
斗　

新
治
中
１
年

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

山
田
武
彦　

水
上
中
３
年

　

準
優
勝　

樋
口
建
斗　

新
治
中
１
年

　

第
３
位　

大
久
保
秋
和　

藤
原
中
１
年

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

小
学
生
女
子

　

▽
１
．
５
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

　

優　

勝　

笹
川
茉
由　

水
上
小
６
年

　

準
優
勝　

吉
野
友
菜　

藤
原
小
４
年

　

第
３
位　

雲
越
香
恋　

藤
原
小
６
年

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

小
学
生
男
子

　

▽
３
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

　

優　

勝　

渡
丸
昇
洸　

水
上
小
５
年

　

準
優
勝　

中
島
良
太　

藤
原
小
６
年

　

第
３
位　

丸
山
浩
平　

水
上
小
５
年

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

中
学
生
女
子

　

▽
３
㎞
フ
リ
ー

　

優　

勝　

武
田
汐
加　

藤
原
中
２
年

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

中
学
生
男
子

　

▽
４
．
５
㎞
フ
リ
ー

　

優　

勝　

雲
越
海
斗　

藤
原
中
１
年

がんばれ！未来のトップアスリート！
【今月は月夜野VBSスポーツ少年団の紹介です】

キャプテンからのメッセージ

※
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。
チ
ー

ム
の
活
動
報
告
や
団
員
募
集
な
ど
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、

写
真
を
一
枚
ご
用
意
い
た
だ
き
、
所
定
の
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
事
務
局　
　
　
　

☎
（
２
５
）
５
０
２
５

　
　
　
　
　
　
　
　

総
合
政
策
課
企
画
グ
ル
ー
プ（
広
報
担
当
）　

☎
（
２
５
）
５
０
０
１

　毎週木曜日の夜に、総合体育館で練習をしています。小学生が9人でほとんどが3・4年生
です。それと中学生も4人来ていて、みんなで仲良くバレーボールをしています。
　今年から始めた人が多いので、バレーボールをやったことがない人でもだいじょうぶで
す。バレーボールが好きな人は、ぜひ練習を見に来てください。
　私たちといっしょにバレーボールをしてみませんか。

14

　

１
月
31
日
、
第
７
回
み
な
か
み
町
小
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
が
水
上
高
原
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
選
手
た
ち
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
成
績
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

■
単
位
団
名

　

月
夜
野
Ｖ
Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

■
団
員
数　

13
人
（
平
成
25
年
１
月
現
在
）

■
練
習
場
所

　

み
な
か
み
町
総
合
体
育
館

■
練
習
日
時

　

毎
週
木
曜
日　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先　

監
督　

矢
嶋
丈
久

　

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ�

（
６
２
）
３
７
２
５
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　長年放置し使用していない軽自動車等はありませんか？
　自分では処分したつもりでも、届出がないものはいつまで
も軽自動車税が課税されています。
　軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者または使用者に
課税されます。使っていない軽自動車等については3月29日
までに廃車手続をしてください。また、他人に譲り渡したり、
所有者または使用者が亡くなった場合も3月29日までに名義
変更の手続をしてください。軽自動車の車種により手続き先
が異なりますので詳しくはお問い合わせください。

■主な車種ごとの手続き窓口
　◎原動機付自転車・小型特殊自動車
　　（125cc以下のバイク・農耕作業用自動車など）
　　税務課住民税グループまたは各支所庶務・住民サービスG
　◎軽二輪・二輪小型自動車（125cc超のバイク）
　　関東運輸局群馬運輸支局（前橋市上泉町399-1）☎050（5540）2021
　◎軽四輪乗用車・軽四輪貨物車など
　　軽自動車検査協会群馬事務所（前橋市野中町322-1）☎027（261）4621

■問い合わせ先　税務課住民税グループまたは各支所庶務・住民サービスグループ

　町民福祉課では、町内に住所のある身体障害者の方を対象に、タクシー初乗り基本料金を補助する平成25
年度福祉タクシー券の交付申請を受け付けています。

■対象となる障害
　○視覚障害　1級、2級　○肢体不自由　1級、2級　○心臓機能障害　1級　
　○腎臓機能障害　1級　� ○呼吸器機能障害　1級　� ○膀胱または直腸機能障害　1級

■申請に必要なもの
　○身体障害者手帳　○印鑑
　○�前年度に福祉タクシー券の交付を受けて残った券及び
福祉タクシー利用者証

■申請・問い合わせ先
　町民福祉課または各支所庶務・住民サービスグループ

軽自動車等の廃車手続きは3月29日まで

平成25年度福祉タクシー券の申請について

■問い合わせ先　町民福祉課　障害・福祉グループ　　　　☎（25）5011
　　　　　　　　水上支所　庶務・住民サービスグループ　☎（72）2111
　　　　　　　　新治支所　庶務・住民サービスグループ　☎（64）0111

■問い合わせ先　税務課　住民税グループ　　　　　　　　☎（25）5007
　　　　　　　　水上支所　庶務・住民サービスグループ　☎（72）2111
　　　　　　　　新治支所　庶務・住民サービスグループ　☎（64）0111

自動車税または軽自動車税の減免を受
けている方は、上記の障害等級に該当
していても補助の対象とはなりません。

注 意

廃車手続き
をしましょう。

倉庫に使用しない
スクーターがあるの。
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役場からの情報

■「ちょっと面倒」がみんなの迷惑に…
　不法投棄は、「引っ越しで一度に多量のゴミが出たが、引き取り先を探すのが面倒」、
「分別が大変」、「決められた日に出せなかった」、「車内にゴミを置きたくない」、「処
分費用がもったいない」など、モラルを欠いた自分勝手な理由で行われています。
　不法投棄は5年以下の懲役や1,000万円以下の罰金のある犯罪です。

■土地所有者（管理者）には責任があります。
　自分の土地に不法投棄された時は捨てた者が見つからない場合、そのゴミは土地所有者の責任で処理しなけ
ればなりません。日頃から定期的に除草したり、みだりに人や車が立ち入れないように囲いやロープを設置し
てゴミを捨てにくいようにすることが大切です。
　土地の管理には十分に注意してください。

■甘い言葉には注意してください。
　「無料回収」と書かれたのぼり旗が立つ空き地に持ち込んだら有料だったり、土地
を資材置き場として貸したところ、ゴミが多量に持ち込まれ山のように放置された
り、「無料で土地を造成します」と言われてお願いしたところ廃棄物を埋められたり
する事例が報告されています。
　見知らぬ業者には十分に注意してください。

■不審な現場を見かけたら・・・
　「工事現場でもないのに重機を使って不自然な穴を掘っている」、「早朝や深夜に見かけないダンプが出入り
している」、「空き地などの周囲に突然高い塀が作られた」など、不法投棄の疑いのある現場を見かけるなど、
少しでも不審に思ったときは下記へ通報してください。

【不法投棄に関する通報・問い合わせ先】
　●沼田警察署　☎（22）0110　
　●環境課　生活環境グループ　☎（25）5027
【ゴミの処理に関する問い合わせ先】
　●奥利根アメニティパーク　☎（64）1167

　1月25日に玉村町内の企業で発見されたセアカゴケグモは、外来生物法
で特定外来生物に指定されています。
　セアカゴケグモはオーストラリア原産で、メスは毒を持ち咬まれると健
康被害が生じるおそれがあります。県内では、平成17年に高崎市内の民
家で発見されて以来2例目となりますが、もしセアカゴケグモを発見した
場合は、群馬県自然環境課までご連絡をお願いします。

■連絡先　群馬県自然環境課　☎027（226）2872

■問い合わせ先　環境課　環境政策グループ　☎（25）5003

■問い合わせ先　環境課　生活環境グループ　☎（25）5027

不法投棄は犯罪です！

セアカゴケグモを発見したら通報を！

ポイ捨て

禁止！

《
特
徴
》
光
沢
の
あ
る
黒
色
で
、

腹
部
に
赤
い
模
様
が
あ
り
ま
す
。
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役場からの情報
Town Office Infomation

町営住宅入居者募集のお知らせ

■問い合わせ先　地域整備課　管理グループ　☎（25）5020
　　　　　　　　水上支所　除雪センター　　☎（72）2111
　　　　　　　　新治支所　除雪センター　　☎（64）0111

■受付期間　3月1日（金）～15日（金）
■入居日　3月下旬～4月上旬予定
■募集戸数　6戸
　●矢瀬団地（3K）� � 3号棟　102号室
　●第3矢瀬団地（3DK）�� 6号棟　303号室
　●上河原団地（3DK）� 11号棟　302号室／12号棟　103号室
　●上牧団地（3DK）� 22号棟　102号室
　●柳田団地（2階建）� C－24（特公賃住宅）

上
河
原
団
地
12
号
棟

１
０
３
号
室
間
取
り

上
河
原
団
地
11
号
棟

３
０
２
号
室
間
取
り

第
３
矢
瀬
団
地
６
号
棟

３
０
３
号
室
間
取
り

柳
田
団
地
Ｃ

−

24
間
取
り

上
牧
団
地
22
号
棟

１
０
２
号
室
間
取
り

矢
瀬
団
地
３
号
棟

１
０
２
号
室
間
取
り

　

平
成
25
年
度
の
県
営
住
宅
入
居
者
募
集
は
年
４

回
実
施
し
ま
す
。
今
回
は
４
月
募
集
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
所
在
地
、
間
取
り
、
募
集
戸
数
、

家
賃
な
ど
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
入
居
資
格　

現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、
親

族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま
た
は
単
身
の
高
齢

者
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

■
申
込
期
間　

４
月
１
日
（
月
）
～
15
日
（
月
）

■
入
居
可
能
日　

７
月
１
日
（
月
）

■
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送

■
申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所

　

県
住
宅
供
給
公
社
（
前
橋
市
紅
雲
町
）、
県
土

木
事
務
所
、
市
町
村
役
場

※
土
・
日
・
祝
日
は
県
住
宅
供
給
公
社
以
外
の
場

所
で
は
配
布
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

■
そ
の
他　

入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま
す

※
一
部
の
住
宅
（
田
口
団
地
、
萱
野
団
地
、
鼻
高

団
地
、
城
山
団
地
、
下
河
原
団
地
、
城
ノ
岡
団
地
、

鳥
山
団
地
、
浜
町
団
地
、
矢
場
団
地
、
成
塚
団
地
、

青
柳
団
地
、
中
島
団
地
）
は
、
随
時
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅
供
給
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.gunm

a-jkk.o
r.jp/

）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社

　
　

☎　

０
２
７
（
２
２
３
）
５
８
１
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
７
（
２
２
３
）
９
８
０
８

家
賃
の
安
い
県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か
？

【
１
階
】

【
２
階
】
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役場からの情報

春の伝統まつり開催予定

■開催日　3月10日（日）午前10時～午後3時
■場　所　湯桧曽公園特設会場
■催し物　○アトラクション（宝さがし他）
　　　　　○屋台　○巨大雪像
　　　　　○風景街道の紹介　
■主　催　ゆびそ塾
■後　援　�群馬県、みなかみ町、湯桧曽区、谷川区、

湯桧曽観光協会、谷川温泉観光協会、谷
川の景観を守る会、谷川岳ゆけむり街道
ルート委員会

■問い合わせ先
　観光課　観光振興グループ　☎（25）5017

■開催日　3月9日（土）・10日（日）
■場　所　水上宝台樹スキー場
■催し物　� 9日○10:00～かまくら作り　
　　　　　� � 　○15:30～キャンドル設置
　　　　　� � 　○16:30～ちびっこ宝探し
　　　　　� � 　○19:00～コンサート
　　　　　� � 　○19:30～花火打ち上げ
　　　　　10日○� 9:30～スノーシューツアー
■主　催　藤原村おこしプロジェクト
■後　援　�利根川源流水源地ビジョン推進協議会、

みなかみ町、みなかみ町商工会、みなか
み町観光協会

■協　賛　�宝台樹民宿組合、武尊山観光開発㈱、キャ
ンドルナイト実行委員会

■問い合わせ先
　みなかみ町観光協会　☎（62）0401

　各地区で開催される春の伝統祭りをお知らせします。
開　　催　　日 お　　祭　　り 場　　　　所 時　　　　間

■3月3日 ざる観音 布施千手院観音（布施）
■4月7日（第1日曜日） 小高諏訪神社太々神楽 小高諏訪神社（後閑） 午後1時～
■4月7日（第1日曜日） 村主八幡神社太々神楽 村主八幡神社（上津） 午前10時～
■4月7日（第1日曜日） 小松八幡宮太々神楽 小松八幡宮（竹改戸） 午前10時～
■4月7日（第1日曜日） 布施稲荷神社太々神楽 布施稲荷神社（布施）
■4月12日 赤谷十二様祭り 赤谷十二神社（赤谷）
■4月13日（第2土曜日） 三重院火渡り 三重院（下津） 午後5時30分～
■4月14日（第2日曜日） 新巻日枝神社太々神楽 新巻日枝神社（新巻） 午前10時～
■4月12日 永井十二神社獅子舞 永井十二神社（永井）
■4月14日（第2日曜日） 駒形観音祭 駒形観音（笠原）
■4月14日（第2日曜日） 熊野神社太々神楽 熊野神社（須川） 午前10時～
■4月14日（第2日曜日） 猿ヶ京神明神社太々神楽 神明神社（猿ヶ京） 午前10時～
■4月15日 古馬牧の人形浄瑠璃 下牧公民館 午前10時～
■4月15日 月夜野神社太々神楽 月夜野神社（月夜野）
■4月21日（第3日曜日） 小川神社太々神楽 小川神社（小川） 午前10時30分～
■4月29日 谷川冨士浅間神社太々神楽 谷川冨士浅間神社（谷川） 午前10時～
■5月3日 小仁田大峰神社太々神楽 大峰神社（小仁田） 午前10時～
■5月3日 羽場日枝神社獅子舞 日枝神社（下羽場） 午前10時～
■5月5日 粟沢武尊神社太々神楽 武尊神社（粟沢） 午前11時～
※開催日や時間は主催者により変更される場合がありますのでお問い合わせの上お出掛けください。

■問い合わせ先　教育課　生涯学習グループ　☎（25）5025

























ゆびそ温泉雪像祭り 藤原かまくら祭り第2回
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平成26年歌会始のお題および詠進歌の詠進要領
平成25年1月26日　宮内庁

１．平成26年歌会始のお題　「静
せい

」と定められました。
　　注�）お題は「静」ですが、歌に詠む場合は「静」の文字が詠み込まれていればよく、「静

せい

謐
ひつ

」、「動
どう

静
せい

」の
ような熟語にしても、また、「静

しづ

か」、「静
しづ

まる」のように訓読しても差し支えありません。
２．詠進歌の詠進要領
　1）　詠進歌はお題を詠み込んだ自作の短歌で一人一首とし、未発表のものに限ります。
　2）�　書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右半分にお題と短歌、左半分に郵便番号、住所、電話番

号、氏名（本名、ふりがなつき）、生年月日および職業（なるべく具体的に）を縦書きで書いてください（書
式図参照）。

　　�　無職の場合は、「無職」と書いてください（以前に
職業に就いたことがある場合には、なるべく元の職業
を書いてください）。

　　�　なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し
支えありません。

　3）�　用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書し
てください。ただし、海外から詠進する場合は、用
紙は随意（ただし、半紙サイズ24㎝×33㎝の横長）
とし、毛筆でなくても差し支えありません。

　4）�　病気または身体障害のため毛筆にて自書すること
ができない場合は次によることができます。

　　ア�　代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住所
および氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてください。

　　イ�　本人がワープロやパソコンなどを使用して印字する。この場合、これらの機器を使用した理由を別紙
に書いて詠進歌に添えてください。

　　ウ　視覚障害の方は、点字で詠進しても差し支えありません。
３．注意事項
　　次の場合には、詠進歌は失格となります。
　1）お題を詠み込んでいない場合・短歌の定型でないものまた用紙が縦長の場合
　2）一人で二首以上詠進した場合や毛筆でない場合
　3）詠進歌が既に発表された短歌と同一または著しく類似した短歌である場合
　4）詠進歌を歌会始の行われる以前に、新聞、雑誌その他出版物、年賀状等により発表した場合
　5）2－4）に記載した代筆の理由書を添えた場合を除き、同筆と認められるすべての詠進歌
　6）住所、氏名、生年月日、職業を書いていないものその他この詠進要領によらない場合
４．詠進の期間
　　お題発表の日から9月30日までとし、郵送の場合は、消印が9月30日までのものを有効とします。
５．郵便のあて先
　�　「〒100－8111　宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」と書き添えてください。詠進歌は、小さく折って封入
して差し支えありません。

６�．疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あてに、郵便番号、住所、氏名を書き、返信用切手を貼った封
筒を添えて、9月20日までに問い合わせてください。

　　また、宮内庁ホームページ（http://www.kunaicho.go.jp/）をご参照ください。

注）個人情報の取り扱いについて
・利用目的　2－2）で記載いただいた個人情報は、歌会始のために必要な範囲で利用します。
・�利用および提供の制限　法令に基づく開示請求があった場合その他特別な理由がある場合を除き、利用目的
以外の目的のために自ら利用し、または第三者に提供しません。

■問い合わせ先　総務課　総務グループ　☎（25）5000

　
　〒

　
　
　住

　
　所

　
　
　電
話
番
号

　
　
　ふ

り

が

な

　
　
　氏

　
　名

　
　
　生
年
月
日

　
　
　職

　
　業

　
　
　
　
　お
題
「
静
」

　
　
　、
、
、
、
、
、
、
、
、

　
　
　、
、
、
、
、
、
、
、
、

書　式　図（横長）

（
山
折
り
）
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役場からの情報

■日　時
　3月12日（火）
　午後2時～【約90分程度】
■場　所　保健福祉センター
■対　象
　町内在住の
　40歳～74歳までの方
■定　員　先着50人
■服　装　運動をしやすい服装
■持ち物
　上履き、タオル、飲み物
■申し込み・問い合わせ先　
　子育て健康課
　　　健康推進グループ
　　　☎（62）2527
※�この「笑う体操」は、みなか
み町、株式会社デサント、株
式会社キッズ・カンパニーの
協働で実施します。

■開 催 日　3月15日（金）
■メニュー　みなかみガール編　　� � 午前11時～
　　　　　　60歳から始める運動編　午後1時30分～
　　　　　　ぽっこりお腹解消編　� � 午後2時30分～
　　　　　　親子体操編　　　　　� � 午後4時～
■場　　所　保健福祉センター
■申し込み先　子育て健康課

今月のハピネス健康運動教室参加者募集中！

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527

みなかみハピネス計画 スポーツタウンプロジェクト

2012 デサントスポーツ健康教室

参加型健康講演セミナー

全国の企業、自治体、医療関係機関等での年間約200本を超える健康講演
セミナー、イベントレッスン指導を精力的にこなす傍ら、トップアスリー
トのボディケア、プロの健康指導者の育成、現在では、講演専用プログラ
ム「己抄呼-Misako-の笑う体操！」の他、自身考案の『ろっ骨エクササイズ・
KaQiLa-カキラ-」（登録商標）が全国で大人気、マスコミ、メディアでも
幅広く活躍中。

■講　師

（みさこ）

参加費
無料
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日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
全
員
が
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

20
歳
以
上
の
学
生
も
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
収
入
が

一
定
額
以
下
の
学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
学
生

期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
家
族
の
収
入
に
関
係
な
く
、
学
生
本
人
の
所
得
を
基
準
と
し
て
審
査

が
行
わ
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
学
生
本
人
に
所
得
が
な
い
こ
と
か
ら
、
大
部

分
の
学
生
は
こ
の
制
度
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。（
一
部
の
学
校
は
こ
の
制
度

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

　

保
険
料
の
納
付
猶
予
を
受
け
て
い
る
期
間
中
に
万
が
一
の
事
故
な
ど
で
障
害
を

負
っ
た
場
合
に
は
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
猶
予
を

受
け
た
期
間
は
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎

年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
10
年

以
内
に
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
必
要
で
す
。

　

承
認
期
間
は
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
平
成
26
年
３
月
ま
で
で
す
。
学
生
納
付
特
例

制
度
を
申
請
さ
れ
る
方
は
、
役
場
町
民
福
祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

は
毎
年
必
要
で
す
。

　

な
お
、
既
に
学
生
納
付
特
例
の
申
請
を
さ
れ
て
い
て
、
４
月
以
降
も
在
学
見
込
み

の
方
は
、
３
月
中
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
を
郵

送
す
る
だ
け
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課
窓
口
・
医
療
Ｇ

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

■納税と納期限■

■納期限：４月30日㈫
国民健康保険税　　第１期

■納期限：４月１日㈪
国民健康保険税　　第12期

４月の納税

３月の納税

３月の「直接相談タイム」

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

２４時間
健康テレホンサービス

◎国民年金
　１月分の納期限は、
　４月１日㈪です。

◎後期高齢者保険料
　第８期の納期限は、
　４月１日㈪です。

　群馬県保険医協会では、健康テ
レホンサービスを行っています。
　☎０２７-２３４-４９７０にかけ
ると、約３分の健康講話（テープ音
声）が聞けます。

３　月
■月曜　医

い

療
りょう

と死
し

生
せい

観
かん

■火曜　上
じょう

手
ず

な健
けん

診
しん

のうけ方
かた

■水曜　ヒトの骨
ほね

のはなし

■木曜　こどもの食
た

べ物
もの

と

顎
あご

・咀
そ

嚼
しゃく

の発
はつ

育
いく

■金曜　乳
にゅう

幼
よう

児
じ

の歯
は

みがき

■土日　高
こう

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

のはなし

○７日（水）　婦人科・外科
○13日（木）　歯科
○受付時間帯
　午後７時30分～９時まで
◎�この時間帯に電話すると、直
接医師が電話にでます。

心配ごと・法律相談所
心配ごと（民生・人権・行政）

相談所

法　律　相　談　所

■月夜野会場　３月19日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　４月16日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■新治会場　３月８日（金）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　４月12日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

■■■問い合わせ先■■■
みなかみ町社会福祉協議会

☎（62）0081

―
学
生
納
付
特
例
制
度
―

学
生
は
承
認
を
受
け
る
と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
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暮らしの情報
　

月
夜
野
地
区
に
社
会
福
祉
法
人
北
毛
清

流
会
が
、
通
所
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
「
く
り
の
み
学
園
」
を
４
月
１
日
よ

り
開
設
し
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
民
福
祉

課
ま
た
は
く
り
の
み
学
園
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
サ
ー
ビ
ス
対
象
者

　

在
宅
の
障
害
者
で
常
時
介
護
等
が
必
要

な
方

※
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
障
害
程
度
区
分
の
認
定
を
町
へ
申

請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
支
援
内
容
・
目
的

　

重
度
障
害
者
の
日
中
活
動
の
支
援
と
保

護
者
の
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
利
用
定
員　

６
名

■
場
所　

月
夜
野
６
４
９

■
開
所
時
間

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
業
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

　

く
り
の
み
学
園

　

☎
（
２
４
）
６
８
６
４

　

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
て
い
る
方
で
健

診
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
平
成
25
年
４

月
上
旬
に
「
健
診
申
込
用
紙
と
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
」
を
お
勤
め
す
る
会
社
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
会
社
を
通
じ
て
健
診
の
手
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
加
入
し
て
い
る
家
族
で
健
診
の

対
象
と
な
る
方
に
つ
い
て
も
、
同
時
期
に

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
を
自
宅
に
送

付
し
ま
す
の
で
、
受
診
券
が
お
手
元
に
届

い
た
ら
忘
れ
ず
に
健
診
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
は
、

加
入
し
て
い
る
家
族
の
み
の
利
用
と
な
り
、

本
人
の
健
診
に
受
診
券
は
発
行
さ
れ
ま
せ

ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

全
国
健
康
保
険
協
会　

群
馬
支
部

　

☎
０
２
７
（
２
１
９
）
２
１
０
４

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
て
い
る

皆
様
へ

通
所
事
業
所「
く
り
の
み
学
園
」

開
設
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

歴　史
講演会

「戊辰戦争 沼田藩と会津」
…………八重の桜の時代を語る…………

■
日
　
時　

３
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
場
　
所　

月
夜
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

■
講
　
師　

澁
谷　

浩
さ
ん

■
参
加
料　

無
料
（
予
約
不
要
）

■
主
　
催　

み
な
か
み
町
歴
史
ガ
イ
ド
の
会

■
後
　
援　

み
な
か
み
町
、
み
な
か
み
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

み
な
か
み
町
観
光
協
会

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
乗
り
合
わ
せ
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
み
な
か
み
町
観
光
協
会
　
☎
（
６
２
）
０
４
０
１

【
三
国
戦
争
図
】
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募
　
集

　

藤
原
・
永
井
・
吹
路
・
猿
ヶ
京
温
泉
・

相
俣
に
お
住
ま
い
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
で

す
。

　

総
合
政
策
課
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に

便
利
で
快
適
な
情
報
環
境
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
国
の
補
助
事
業
を
活
用

し
、
町
内
に
光
フ
ァ
イ
バ
網
を
整
備
し
ま

し
た
。
現
在
、
目
標
加
入
率
の
達
成
を
目

指
し
、
加
入
数
の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
た
だ
今
、
町
と
連
携
し
て
い
る
Ｎ

Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
新
た
に
加
入
さ
れ
る

方
に
向
け
て
月
額
使
用
料
が
２
年
間
割
引

に
な
る
新
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。

こ
の
機
会
に
お
申
込
み
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

※
新
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
／
申
込
期
限
は
４
月

30
日
ま
で
。
対
象
サ
ー
ビ
ス
な
ど
詳
し
く

は
以
下
の
フ
レ
ッ
ツ
受
付
セ
ン
タ
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
サ
ー
ビ
ス
の
問
い
合
わ
せ
先

　

フ
レ
ッ
ツ
受
付
セ
ン
タ

　

☎
０
１
２
０
（
２
３
３
）
４
４
９

■
事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
政
策
課　

企
画
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
０
１

「
平
成
25
年
度
国
税
専
門
官

採
用
試
験
」受
験
者
募
集

光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
の

申
し
込
み
は
お
済
み
で
す
か
？

第
13
回
み
な
か
み
歩
く
ス
キ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
募
集

■
受
験
資
格

①
昭
和
58
年
４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

者
で
次
に
掲
げ
る
者

⑴
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成
26
年
３

月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

■
申
込
方
法

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

○
次
に
ア
ク
セ
ス
し
説
明
に
従
っ
て
入
力

す
る

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-sh

ik
e
n
.g
o
.jp
/

ju
ken
.h
tm
l

○
受
付
期
間　

４
月
１
日
（
月
）
午
前
９

時
〜
11
日
（
木
）〔
受
信
有
効
〕

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
で
き
な
い

場
合
】
郵
送
ま
た
は
持
参

○
郵
送
先　

希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に

対
応
す
る
国
税
局
ま
た
は
国
税
事
務
所

○
受
付
期
間　

４
月
１
日（
月
）〜
２
日（
火
）

お
知
ら
せ

■
日
時　

３
月
20
日
（
水
）
春
分
の
日

　
　
　
　

○
受
付　

午
前
８
時
〜

　
　
　
　

○
ス
タ
ー
ト　

午
前
10
時
〜

■
会
場　

水
上
高
原
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
内

　
　
　

特
設
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス　

１
㎞
・
３
㎞
・
５
㎞
・
10
㎞

※
タ
イ
ム
計
測
は
し
ま
せ
ん
の
で
楽
し
く

歩
い
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
資
格

○
健
康
状
態
が
良
好
な
方
と
し
ま
す
。

○
未
成
年
者
の
方
の
参
加
に
は
、
保
護
者

の
承
諾
書
が
必
要
で
す
。

○
小
学
生
以
下
の
方
の
参
加
に
は
、
引
率

者
の
同
伴
参
加
が
必
要
で
す
。

■
参
加
料

○
一
般　
　
　
　
　
　

１
，
０
０
０
円

○
高
校
生
以
下　
　
　
　
　

５
０
０
円

○
未
就
学
児　
　
　
　
　
　
　
　

無
料

■
用
具
の
レ
ン
タ
ル

○
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
セ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
，
０
０
０
円

○
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
セ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
，
０
０
０
円

※
か
ん
じ
き
の
レ
ン
タ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
限

　

３
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
現
金
書
留
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
用
紙

　

観
光
課
ま
で
ご
請
求
い
た
だ
く
か
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
先

　

観
光
課　

観
光
振
興
グ
ル
ー
プ

■
そ
の
他

○
傷
害
保
険
は
主
催
者
で
加
入
し
ま
す
。

○
申
し
込
み
後
の
返
金
は
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

観
光
課　

観
光
振
興
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
７

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
や
か
ん
じ
き
、
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
履
い
て
雪
原
を
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

宝
さ
が
し
大
会
や
お
楽
し
み
抽
選
会
な

ど
、
多
数
の
賞
品
を
ご
用
意
し
て
皆
様
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

《
番
号
訂
正
の
お
願
い
》

群
馬
こ
ど
も
救
急
相
談（
＃
８
０
０
０
）

　

広
報
み
な
か
み
２
月
号
№
88
号
（
Ｐ

12
）、群
馬
こ
ど
も
救
急
相
談
の
電
話
番

号
に
つ
い
て
、
訂
正
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
訂
正
後
の
電
話
番
号

　

☎
０
３
（
５
５
２
４
）
８
１
３
５
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●
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●
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●
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●
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●

　

●
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●
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■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

月
の
輪
草
子　
　

／
瀬
戸
内
寂
聴

◎
児
童
書　

め
ん
の
め
ん
め
ん
／
庄
司
三
智
子

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

ソ
ロ
モ
ン
の
偽
証　

第
３
部

／
宮
部
み
ゆ
き

◎
児
童
書　

ど
う
ぶ
つ
え
ん
の
お
ふ
ろ
や
さ
ん

／
と
よ
た
か
ず
ひ
こ

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

も
ら
い
泣
き　
　
　

／
沖
方　

丁

◎
児
童
書　

ど
ん
ぐ
り
む
ら
の
ぱ
ん
や
さ
ん

／
な
か
や
み
わ

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

沈
黙
の
レ
シ
ピ
エ
ン
ト／

渥
美
饒
児

◎
児
童
書　

ふ
し
ぎ
し
ょ
う
て
ん
が
い

／
き
む
ら
ゆ
う
い
ち

新治公民館図書室
☎（64）0111

日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28 １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24　
　31 25 26 27 28 29 30
■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後２時～

中央公民館図書室
☎（62）2275

日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28 １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24　
　31 25 26 27 28 29 30
■開室日（●印）／時間：午前9時～午後5時
　　　※正午～午後１時の間は休室

カルチャーセンター児童図書室
☎（20）4040

日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28 １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24　
　31 25 26 27 28 29 30
■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　3月は休み

水上公民館図書室
☎（72）3707

日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28 １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24　
　31 25 26 27 28 29 30
■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
　　　※正午～午後１時の間は休室

図
書
室
　
　
3
月
の
開
室
日

｢

魅
力
ア
ッ
プ
講
演
会｣参加

者
募
集

県
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

｢

ぐ
ん
！
と
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ｣

読
者
募
集

　
「
ぐ
ん
！
と
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
」は
県
政
の
旬

の
情
報
や
話
題
、
イ
ベ
ン
ト
や
観
光
情
報

な
ど
を
お
届
け
す
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。

■
発
行
日　

毎
月1
5

日
、3

0

日

■
内
容　

イ
ベ
ン
ト
・
観
光
・
県
政
情
報
、

読
者
参
加
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
登
録
料　

無
料

■
登
録
方
法　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

（h
ttp
://w
w
w
.p
ref.gu

n
m
a
.jp
/0
7
/

b
2
1
1
1
4
6
9
.h
tm
l

）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

女
性
の
た
め
の
魅
力
ア
ッ
プ
講
演
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

■
場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

羽
林
由
鶴
さ
ん

　
　
　
　
（
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

■
講
師
紹
介　

日
本
大
学
芸
術
学
部
放
送

学
科
卒
業
。
教
育
研
究
所
で
出
版
部
門
編

集
者
と
し
て
勤
務
後
、
平
成
17
年
か
ら
心

理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
活
動
。
現
在
、

「
解
決
！
ナ
イ
ナ
イ
ア
ン
サ
ー
」（
日
本
テ

レ
ビ
）
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
中
！

■
対
象　

町
内
在
住
の
未
婚
女
性

■
定
員　

先
着
40
人

■
申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ま

ち
づ
く
り
交
流
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課商

工
振
興
グ
ル
ー
プ

　
　

☎　

（
２
５
）
５
０
２
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
２
）
３
２
１
１

〔
４
月
２
日
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効
〕

■
試
験
日

　

第
１
次
試
験
日　

６
月
９
日
（
日
）

　

第�
２
次
試
験
日　

７
月
16
日
（
火
）
〜

23
日
（
火
）
の
第
１
次
試
験
合
格
通

知
書
で
指
定
す
る
日
時

■
試
験
地

　

第�

１
次
試
験
地　

高
崎
市
、
さ
い
た
ま

市
、
新
潟
市
ほ
か

　

第
２
次
試
験
地　

さ
い
た
ま
市
ほ
か

■
合
格
者
発
表
日

　

第
１
次
試
験
合
格
者

　

７
月
２
日（
火
）午
前
９
時

　

最
終
合
格
者　
８
月
21
日（
水
）午
前
９
時

■
問
い
合
わ
せ
先

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１

○
そ
の
他
に
つ
い
て

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
４
８
（
６
０
０
）
３
１
１
１

　

県
庁
広
報
課

　
　

☎　

０
２
７
（
２
２
６
）
２
１
７
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
７
（
２
４
３
）
３
６
０
０
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地域包括支援センターだより シリーズ 23

「OKB&昔」毎月第2日曜日  午前10時～正午 
（1～3月は11時～13時） 　代表：石川美奈子

　町内各地で開催されているサロンを順次紹介してきましたが、今回でシ
リーズを終了します。今後新しいサロンが開設されたら紹介します。

みなかみ町の

生きがいサロン紹介

　昨年10月にできたサロンで小日向公民館を会
場に開催しています。会員数43名のサロンです。
　サロン開設のきっかけは、退職後の余暇時間を
有効に利用したいという声を聞き、小日向区やボ
ランティアの皆さんが協力して始まりました。名
前の由来は『小日向のカッコいい・可愛いばーちゃ
ん達が昔話をする場所』という意味です。
　サロンの活動は、講演会を開催し情報や知識を
深めたり、会員有志のハーモニカ演奏や脳トレ体
操等豊富なプログラムが組まれています。今は千
羽鶴作りが好評で、和紙が綺麗に折られ美しい作
品が並んでいました。何よりも楽しいのはサロン
名にあるように昔話をすることだそうです。数十
年前の話でも良く覚えていて盛り上がり話題は尽
きないそうです。
　冬季は雪のため時間を変更し安全にも配慮して

開催しています。昼食は食改推の皆さんが腕を振
るった食事が提供されます。今の季節は、甘酒や
けんちん汁が体も心も温め、明日への活力を与え
てくれるパワーあふれるサロンです。

■問い合わせ先　包括支援センター　☎（62）0540

やってみよう！口腔ケア

12回にわたりお口の手入れについて紹介して
きましたが、今月号が最終回です。

　昨年4月から口腔について色々とお話しをし
ましたが、いかがでしたか？
　口腔のことなのに身体に影響が出たり、口の
臭い原因は舌だったりと色々と学んでいただけ
たと思います。

　長寿になるには、おいしく食事を食べるとい
うことが秘訣だと言えます。食べる姿勢にも気
をつけ、上体を起こし少しあごを引き、テーブ
ルの高さは肘がゆったりのるくらいのいた姿勢
で食事をしましょう。

口腔ケアについてのまとめです。

　最近では訪問歯科診療をしている歯科医もあります。
　自分で歯科診療所に通院できない人は、歯科医と相談して訪問歯科診療を受診してみるのも
健康な口腔を保つための1つになると思います。

介護予防教室 ～残存能力の発揮・介護のコツ～
3月6日（水） 午後1時30分～　保健福祉センター　■講師：中田光彦さん
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暮らしの情報

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■３月� ４日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）
■４月� 1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・30日（火）
■時間　９時～11時30分　13時～16時
※�交付には30分程度かかりますので、余裕をもってお
出かけください。
※�町では不妊治療費の助成を行っています。詳細は子育
て健康課へお問い合わせください。

■会場　元ＪＡ利根沼田月夜野北事業所
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■日時　毎週月・火・水曜日　10時～15時
■主催　ＮＰＯ法人「北風塾」
　　　　３月19日●おたのしみ会
○問い合わせ先　子育て広場「ぽかぽか」☎（25）3535

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内2階）
■対象　妊娠中～産後12か月くらいまでの母親
■期日　３月25日（月）・４月22日（月）
■時間　10時30分～11時30分
　　　　（受付は10時15分～10時30分まで）
■持ち物　運動のできる服装・汗ふきタオル１枚

■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　３月８日（金）・15日（金）・22日（金）
　　　　４月12日（金）・19日（金）・26日（金）
■時間　10時～12時　　■主催　にこにこくらぶ
～遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです～
　　　　３月15日●送る会
　　　　　　22日●自由遊び
　　　　４月19日●自由遊び
　　　　　　26日●こいのぼり作り
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※�詳しいことは久野豊子さん（☎62‐2403）までお問
い合わせください。

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児・8か月児・12か月児・妊婦及び産婦
■期日　３月14日（木）・４月11日（木）
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児　10:00～10:15 計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児　 9:45～10:00 計測・問診・栄養相談
　＊12か月児� 10:15～10:30 計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦　 9:30～11:30 母乳相談（予約制）

　子育て支援ボランティア等による、就学前児童とその
保護者を対象とした、親子のふれあいの場です。
【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時
【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　毎週水曜日　10時～14時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

～対象の方には事前に個別通知いたします～

■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・10か月児
■期日　３月６日（水）・４月17日（水）
■受付　４か月児　��13時45分～14時
　　　　10か月児　12時45分～13時

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時

健　　　　診　　　　名 3月 4月

１歳６か月児健診 対象 1歳7・8か月児 13（水）

２歳児歯科健診 対象2歳1・2か月児 23（火）

2歳6か月児歯科健診 対象2歳7・8か月児 2（火）

３歳児健診 対象3歳1・2か月児 27（水）

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
【３月・４月のじゃんぷの日（毎週木曜日）10時～12時】
■期日　●３月�７日／読み聞かせ
　　　　　　　14日／お茶しませんか？
　　　　　　　28日／大きくなったかな？

栄養士のミニ講座『離乳食講習会』
　　　　●４月�４日／読み聞かせ
　　　　　　　11日／お茶しませんか？
【特別メニュー】
　・足形をとろう！（要予約）
　・リトミック　開催日：３月４日（月）※４月は休み
　　　　　　　　会　場：月夜野わんぱくクラブ　
　　　　　　　　時　間：10時30分～11時30分
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

母子健康手帳交付
子育てひろば

子育てひろば

ママヨガ教室

乳児相談・母乳相談

子育てサークル

乳幼児健診

子育て支援センター 汽車ぽっぽ

みんなの保健
●問い合わせ先　子育て健康課 健康推進グループ ☎62-2527

健康づくりインフォメーション

◇ベビーマッサージ（生後2か月から1歳までの乳児対象）
■日時　３月８日（金）・４月12日（金） 10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

～子育て支援ボランティア～

ぽかぽか

～子育て支援ボランティア～

にこにこくらぶ
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みなかみ町の

みなかみ町に

世帯数
女
男

総人口

8,192世帯（−  8）
11,107人　（−30）
10,349人　（−17）
21,456人　（−47）

男の子 女の子 計
月夜野地区 ２人  １人 ３人
水上地区 １人 ０人 １人
新治地区 ２人 ０人 ２人

計 ５人 １人 ６人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（2/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 2月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

●今月の表紙●

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生からみなかみ町に寄贈
された作品を紹介しています。
◎平成24年4月末現在　93名から151作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　80／151

『`Mir`s Thought
    Transference`Layapa Art』
　作者／フィロズ・ムハンマド
　規格・素材／H2260㎜×W1465㎜
　　　　　　　キャンバスに油彩

歳時記み
か
な
み

町の主な
行事予定

7㈭� ■3月議会定例会（予定/15日まで）　●本庁舎議場
13㈬� ■町内中学校卒業式（月中 午前9時15分〜/その他 午前10時〜）
21㈭� ■月夜野北幼稚園（午前10時〜）、にいはるこども園（午前10時〜）卒園式
22㈮� ■月夜野幼稚園下牧分園卒園式（午前9時〜）
� ■月夜野幼稚園卒園式（午前10時30分〜）
23㈯� ■水上わかくりこども園卒園式（午前10時〜）
25㈪� ■町内小学校卒業式（午前10時〜）
27㈬� ■月夜野保育園（午前10時〜）、第三保育園（午前10時〜）卒園式

5㈮� ■月夜野保育園（午前10時〜）、第三保育園（午前10時〜）入園式
8㈪� ■町内小中学校入学式（全小学と藤中�午前10時〜/その他中学�午後2時〜）
9㈫� ■にいはるこども園入園式（午前10時〜）
10㈬� ■月夜野幼稚園下牧分園入園式（午前9時30分〜）
� ■月夜野幼稚園入園式（午前10時30分〜）
13㈯� ■水上わかくりこども園入園式（午前10時〜）

3月

4月

「キャベツと豚肉のロール巻き」
～ふきのとうの酢みそかけ～

今月の食改推おすすめ地元食材レシピ

●　

作
り
方　

●

① キャベツをさっと茹でる。
② キャベツの上に豚バラ肉をのせ、はじ

からくるくると巻き、楊子でとめる。
③ ②を蒸す。（電子レンジで加熱可）
④ ふきのとうをみじん切りにし、Aの調

味料と混ぜる。
⑤③を4等分に切り、④の酢みそをかける。●ワンポイントアドバイス

　ふきのとうは苦いので、子どもの場
合は除くといいでしょう。

材料（４人分）　1人分のエネルギー202kcal、塩分0.8g
豚バラ肉……………… 4枚（160g）
キャベツ ……………… 4枚（240g）
ふきのとう ……………… 5個（30g）

　�砂糖……… 大さじ1.3/4（16g）

Ａ�みそ……… 大さじ1.1/3（24g）
　�酢………… 大さじ1.2/3（25g）
　�酒…………… 大さじ2/3（10g）

提供：食生活改善推進協議会

作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場
水上支所２階及び商工会水上支所２階に展示中です。

■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）
■開場時間　午前９時～午後４時30分

1月の出生者

　月夜野中体育館で開催された上毛か
るた大会。団体戦と個人戦が行われ熱
戦が繰り広げられました。

【お詫びと訂正】
　平成24年7月9日から住民基本台帳法の
一部を改正する法律が施行され、外国人住
民が住民基本台帳法の適用対象となりまし
た。これに伴い本来なら、広報みなかみ9月
号（NO.83）より外国人住民人口と世帯数の
数値を加算する必要がありましたが漏れてい
ました。正しくは以下の数値になります。訂正
をお願いすると共に深くお詫び申し上げます。
　ご不明な点がありましたら町民福祉課窓
口・医療グループまでお問い合わせください。

広報発行月 9月号 10月号 11月号
基準日 8月1日 9月1日 10月1日

総人口�
21,613人 21,598人 21,577人
（＋126）（ー 15）（ー 21）

男�
10,419人 10,413人 10,402人
（＋ 46）（ー　6）（ー 11）

女�
11,194人 11,185人 11,175人
（＋ 80）（ー　9）（ー 10）

世帯数�
8,204世帯 8,209世帯 8,209世帯
（＋ 86）（＋　5）（±　0）

■町民福祉課 窓口・医療グループ ☎（25）5010




