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地域省エネルギー設備設置改修対策事業

平　成
25年度決算
平成25年度一般会計および特別会計の
決算が9月定例議会で認定されました。

国際交流事業
事業費／4,240万8千円 事業費／1,535万6千円

平
成
25
年
度　

主
な
事
業

◇一般会計の決算状況

　各行政区や町が管理している防犯灯について、電気
使用量の削減による
CO2削減と地域の電気
使用料の負担軽減を目
的とし、LED化を実施
しました。（2,430カ所）

　観光や農業などを交流により活性化させる
ため、台南市（台湾）
と友好都市協定を
締結し、同市長榮
大学と友好協定を
結びました。

写真＝台南市友好都市
協定調印式写真＝LED化された防犯灯

○歳入
区　　　　　　　分 金　　　額 構成比
町 税 37億3,192万1千円 26.8％
地 方 譲 与 税 1億9,483万1千円 1.4％
利 子 割 交 付 金 447万9千円 0.0％
配 当 割 交 付 金 662万4千円 0.1％
株 式 等 譲 渡
所 得 割 交 付 金 1,049万4千円 0.1％

地方消費税交付金 2億260万1千円 1.5％
ゴルフ場利用税交付金 2,313万8千円 0.2％
自動車取得税交付金 5,930万2千円 0.4％
地 方 特 例 交 付 金 447万円 0.0％
地 方 交 付 税 52億9,997万5千円 38.0％
交 通 安 全 対 策
特 別 交 付 金 477万4千円 0.0％

分担金及び負担金 1億7,226万円 1.2％
使用料及び手数料 2億6,242万8千円 1.9％
国 庫 支 出 金 9億687万円 6.5％
県 支 出 金 8億7,789万円 6.3％
財 産 収 入 3,103万9千円 0.2％
寄 附 金 1,805万4千円 0.1％
繰 入 金 1億2,425万2千円 0.9％
繰 越 金 5億9,479万4千円 4.3％
諸 収 入 1億6,932万2千円 1.2％
町 債 12億4,140万円 8.9％
合　　　　　　　計 139億4,091万8千円 100.0％

○歳出（目的別）
区　　　　　　　分 金　　　額 構成比
議 会 費 1億22万4千円 0.8％
総 務 費 19億4,449万8千円 14.8％
民 生 費 23億5,676万2千円 18.0％
衛 生 費 11億3,116万3千円 8.6％
労 働 費 1,611万1千円 0.1％
農 林 水 産 業 費 9億3,477万6千円 7.1％
商 工 費 5億1,424万4千円 3.9％
土 木 費 19億1,403万3千円 14.6％
消 防 費 5億1,196万2千円 3.9％
教 育 費 15億5,909万6千円 11.9％
災 害 復 旧 費 552万6千円 0.1％
公 債 費 21億2,484万9千円 16.2％
諸 支 出 金 375万8千円 0.0％
合　　　　　　　計 131億1,700万2千円 100.0％

　

平
成
25
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
１
３

９
億
４
，
０
９
１
万
８
千
円
、
歳
出
総
額
は
１

３
１
億
１
，
７
０
０
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
前
年
度
に
比
べ
、
５
億
９
，
５
０

８
万
６
千
円
減
少
し
、
繰
入
金
が
１
億
６
，
１

７
６
万
３
千
円
、
県
支
出
金
が
１
億
３
，
７
３

９
万
４
千
円
、
地
方
交
付
税
が
６
，
４
８
４
万

４
千
円
、
町
税
が
３
，
３
６
０
万
６
千
円
の
減

少
と
な
り
、
国
庫
支
出
金
は
２
億
９
６
７
万
６

千
円
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
は
、
前
年
度
に
比
べ
、
５
億
２
，
４
２

０
万
８
千
円
減
少
し
、
農
林
水
産
業
費
に
お
い

て
、
中
山
間
地
域
総
合
整
備
事
業
の
集
落
道

路
・
こ
道
橋
新
設
工
事
等
の
完
了
に
よ
り
１
億

７
，
４
９
５
万
６
千
円
、
公
債
費
に
お
い
て
は
、

新
規
発
行
債
の
抑
制
等
に
よ
り
４
億
９
，
７
５

８
万
８
千
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

◇一般会計基金残高（平成25年度末
　  現　在  　）

積　　　立　　　基　　　金 金　　額
財 政 調 整 基 金 37億3,280万7千円
減 債 基 金 4億3,318万1千円
地 域 福 祉 基 金 8,963万5千円
ふ る さ と 農 村 活 性 化 基 金 1,426万円
教 育 環 境 整 備 基 金 1,107万2千円
特 殊 車 等 維 持 購 入 基 金 3,215万円
高 畠 牧 場 災 害 防 止 等 整 備 基 金 2,791万9千円
奧利根アメニティパーク維持管理基金 379万9千円
地 場 産 業 振 興 基 金 2,457万3千円
公 共 施 設 管 理 基 金 8億6,029万2千円
スポーツ・健康まちづくり振興基金 3,848万円
国 際 化 政 策 基 金 1,194万4千円
有 害 鳥 獣 対 策 基 金 4,164万2千円
み な か み・ 水・「 環 境 力 」 基 金 1,183万2千円
合 併 振 興 基 金 17億3,933万7千円
自 家 用 有 償 バ ス 運 行 基 金 47万8千円
猿 ヶ 京 温 泉 給 湯 施 設 基 金 7,991万1千円
地 域 の 元 気 臨 時 交 付 金 基 金 627万6千円
　 合 　 計 　 71億5,958万8千円

特 集
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農業体質強化基盤整備促進事業 橋梁長寿命化事業
事業費／1億1,216万3千円 事業費／1億2,255万3千円

　収穫の安定化、集落内の往来の安全性の確保な
どのため、3工区の
農道整備及び1工区
の排水路整備を行
いました。

　安全性の確保と維持管理費用の抑制を図ることを目的
として橋長15m以上の96橋を対象とした橋梁長寿命化計

画が策定されています。
この修繕計画に基づい
て補修工事を実施して
います。

写真＝湯の華燦々橋

写真＝後閑地内の松葉
沢工区に整備された排
水路

◇特別会計基金残高
（平成25年度末現在）

積　立　基　金 金　　　額

国 民 健 康 保 険 基 金 5億3,139万2千円

介護給付費準備基金 7,637万7千円

◇起債残高（平成25年度末現在）
区　　　　　分 金　　　額

一 般 会 計 146億4,208万4千円

下水道事業特別会計 49億8,780万3千円

水 道 事 業 会 計 15億7,204万円

合　　　　　計 212億192万7千円

◇特別会計の決算状況
区　　　　　　分

金　　　　　　額

歳入総額 歳出総額

国民健康保険特別会計 30億898万9千円 27億5,254万8千円

後期高齢者医療特別会計 2億6,920万7千円 2億5,142万9千円

介 護 保 険 特 別 会 計 22億2,184万7千円 21億5,236万5千円

下水道事業特別会計 9億5,700万6千円 9億3,277万1千円

水道事業
会 計

収益的収支 4億4,433万9千円 4億2,365万8千円

資本的収支 7,501万3千円 2億3,668万5千円

※�水道事業会計の資本的収支の不足額1億6,167万2千円は、当
年度分消費税及び地方消費税資本的収支調整額174万6千円、
過年度分損益勘定留保資金1億5,992万6千円で補てんしました。

◇健全化判断比率及び資金不足比率の状況
区　　　　分 平成21年度

決　算
平成22年度
決　算

平成23年度
決　算

平成24年度
決　算

平成25年度
決　算

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 実質赤字額
な　し

実質赤字額
な　し

実質赤字額
な　し

実質赤字額
な　し

実質赤字額
な　し

連結実質赤字
比　率

連結実質
赤字額なし

連結実質
赤字額なし

連結実質
赤字額なし

連結実質
赤字額なし

連結実質
赤字額なし

実質公債費比率 17.2％ 15.4％ 14.8％ 14.4％ 14.0％
将来負担比率 100.3％ 75.6％ 56.3％ 44.6％ 39.4％

資金不足比率 資金不足額
な　し

資金不足額
な　し

資金不足額
な　し

資金不足額
な　し

資金不足額
な　し

　平成21年4月1日から「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が全面施行され、地方公共団体の財政状況
を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断する財政指標として、「健全化判断比率」が定められて
います。
　本町は、人件費の削減や起債の繰上償還などの財政健全化の推進により、健全化判断比率は年々低下し、改善
傾向にあります。
　しかし、他市町村と比較すると、公表されている平成24年度の実質公債費比率では、全国市町村平均が9.2％、
県内市町村平均が8.8％で、本町が14.4％ですので全国及び県内平均を上回った比率となっています。将来負担比
率では、全国市町村平均が60.0％、県内市町村平均が43.7％で、本町が44.6％ですので県内平均を上回った比率
となっています。
　以上のことから、今後も改善に向けた取り組みが必要となっている状況です。

実質赤字比率　　：一般会計等に生じている赤字の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したものです。
連結実質赤字比率：全会計に生じている赤字の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したものです。
実質公債費比率　：借入金の返済額の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したものです。
将来負担比率　　：借入金など現在抱えている負債の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したものです。
資金不足比率　　：公営企業の資金不足を、その事業規模と比較し、経営状態の悪化の度合いを表したものです。
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地域の話題
TOPICS

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
大
会

前
島
進
さ
ん（
小
川
島
）が
初
出
場
で
４
位
入
賞

少
年
の
主
張
利
根
沼
田
大
会

月
夜
野
中
の
内
海
光
さ
ん（
３
年
）が
最
優
秀
賞

中
国
弓
道
友
好
交
流

訪
日
団
と
の
交
流
事
業

人
を
比
べ
る
も
の
で
は
な
く
、
人
の
た
め
に

役
立
つ
何
か
を
輝
か
せ
る
た
め
に
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

少
年
の
主
張
は
、
日
常
生
活
を
通
し
て
感

じ
て
い
る
こ
と
や
考
え
て
い
る
こ
と
を
発
表

し
、
少
年
に
対
す
る
理
解
や
認
識
を
深
め
、

青
少
年
健
全
育
成
活
動
の
一
助
と
し
て
毎
年

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
利
根
沼
田

管
内
中
学
校
の
代
表
者
16
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

８
月
29
日
～
31
日
に
か
け
て
、
中
国
珠
海
市
の

聯
合
国
際
学
院
と
北
京
師
範
大
学
珠
海
分
校
の
弓

道
友
好
訪
日
団
27
人
が
本
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
８
年
目
を
迎
え
た
交
流
事
業
で
は
、
今

年
も
町
弓
道
協
会
員
や
利
根
商
業
高
、
利
根
実
業

高
の
弓
道
部
員
と
と
も
に
合
同
弓
道
練
習
を
行
い
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
茶
道
や
座
禅
の
体
験
を
通
し
て
日

本
文
化
を
学
ん
だ
ほ
か
、
谷
川
岳
一
ノ
倉
沢
散
策

な
ど
で
本
町
の
自
然
に
も
触
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

デンマーク
Denmark

ドイツ
Germany

コペン
ハーゲン
　  Copenhagen

スウェーデン
Sweden

ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
の
各
３
回
、
合
計

６
回
の
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
を
目
指
し
た
が
、

ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
で
挙
上
し
た
も
の

の
肘
の
緩
み
で
反
則
を
採
ら
れ
て
し
ま
っ

た
。
来
年
の
大
会
こ
そ
は
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

を
果
た
し
た
い
。」
と
、
入
賞
の
喜
び
よ

り
も
次
の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

８
月
30
日
か
ら
９
月
６
日
に
デ
ン
マ
ー
ク

の
首
都
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
市
で
開
催
さ
れ
た
、

２
０
１
４
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
選
手
権
大
会
に
お
い
て
、
小
川
島
区
の
前
島

進
さ
ん
が
見
事
４
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
で
は
、
ス
ナ
ッ
チ
と
ク
リ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ー
ク
の
２
種
類
の
方
法
で
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち

上
げ
、
そ
の
合
計
重
量
で
競
い
合
い
ま
す
。
前
島

さ
ん
は
60
歳
～
64
歳
の
ク
ラ
ス
で
体
重
56
㎏
級
に
出
場
し
、
ス
ナ
ッ
チ
で
55
㎏
、
ク
リ
ー

ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
で
67
㎏
、
合
計
１
２
２
㎏
の
記
録
で
し
た
。

　

前
島
さ
ん
か
ら
は
「
今
回
の
出
場
は
国
内
で
の
成
績
が
評
価
さ
れ
、
世
界
大
会
選
手
団

選
考
基
準
を
達
成
し
て
初
出
場
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
会
で
は
ス
ナ
ッ
チ
と

　

８
月
23
日
、
川
場
村
文
化
会
館
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
平
成
26
年
度
第
36
回
少
年
の
主
張

利
根
沼
田
地
区
大
会
が
開
催
さ
れ
、
内
海
光
さ
ん
（
月
夜
野
中
３
年
）
が
最
優
秀
賞
に
輝

き
ま
し
た
。

　

内
海
さ
ん
は
「
お
前
の
顔
を
気
に
し
て
い
る
の
は
お
前
だ
け
」
と
題
し
て
、
自
分
と
他

▲上写真は競技中の前島さんの様子。
　下図は開催地（コペンハーゲン）の位置図
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８
月
４
日
～
11
日
ま
で
の
８
日
間
、
町
の
将
来
を
担
う
中
学
２
年
生
28
人
と
随
行
員
７

人
が
、
タ
イ
王
国
及
び
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

タ
イ
王
国
バ
ン
コ
ク
に
あ
る
『
ス
ワ
ン
・
ス
ナ
ン
ダ
・
ラ
ジ
ャ
ハ
ッ
ト
大
学
附
属
中
学

校
』
と
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国
シ
ェ
ム
リ
ア
ッ
プ
『
バ
イ
ヨ
ン
ス
ク
ー
ル
』
の
二
つ
の
学
校
を

訪
問
し
、
先
生
や
生
徒
か
ら
大
変
温
か
い
歓
迎
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
た
ち
と
楽
し

く
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
）
バ
ン
コ
ク
事
務
所
を
訪
問
し
、

日
本
の
東
南
ア
ジ
ア
地
域
に
お
け
る
国
際
協
力
の
現
状
や
、
今
後
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ

い
て
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
在
タ
イ
日
本
国
大
使
館
で
は
、
町
議
会
の
中
学
生
海

外
派
遣
現
地
調
査
団
議
員
と
一
緒
に
、
大
使
館
の
業
務
や
タ
イ
王
国
と
日
本
の
関
わ
り
な

ど
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

　

歴
史
や
文
化
面
で
は
、
タ
イ
王
国
の
美
し
く
き
ら
び
や
か
な
エ
メ
ラ
ル
ド
寺
院
、
世
界

遺
産
で
あ
る
ア
ユ
タ
ヤ
遺
跡
を
見
学
し
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国
で
は
ア
ン
コ
ー
ル
遺
跡
群
の

素
晴
ら
し
さ
や
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

経
済
発
展
す
る
タ
イ
と
復
興
途
上
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
と
い
う
二
つ
の
ア
ジ
ア
の
国
々
を
肌

で
感
じ
、
何
不
自
由
な
く
暮
ら
し
て
い
る
日
本
の
生
活
で
は
想
像
が
で
き
な
い
発
展
途
上

国
の
現
状
を
自
分
の
目
で
見
て
、「
自
分
た
ち
が
今
、
何
を
す
る
べ
き
か
」
を
考
え
さ
せ

ら
れ
る
訪
問
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

７
月
20
日
、矢
瀬
親
水
公
園
に
お
い
て
、み

な
か
み
町
子
ど
も
会
育
成
団
体
連
絡
協
議
会

（
阿
部
賢
一
会
長
）に
よ
る「
川
と
遊
ぼ
う
！
」

と
題
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
ふ
る
さ
と
の
川
に
親
し
ん
で
も

ら
お
う
と
、
月
夜
野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と

利
根
漁
協
月
夜
野
支
部
の
協
力
で
行
わ
れ
、

約
70
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
矢
瀬
親
水
公
園
内
の
ゴ
ミ
拾

い
を
行
っ
た
の
ち
、
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
や

マ
ス
釣
り
教
室
に
参
加
し
、
ず
ぶ
濡
れ
に
な

り
な
が
ら
魚
を
追
い
、
楽
し
い
夏
休
み
の
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

８
月
21
日
、
親
子
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
教

室
が
開
催
さ
れ
、
73
人
の
親
子
が
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
で
利
根
川
の
魅
力
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
通
じ
て

水
に
親
し
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、
親
子
で

自
然
体
験
活
動
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
、

地
元
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
組
合
の
協
力
を
得
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
パ
ド
ル
の
動
か
し
方
や
川
に
落

ち
た
と
き
の
対
処
法
な
ど
、
安
全
対
策
を
ガ

イ
ド
か
ら
教
わ
っ
た
の
ち
、
ボ
ー
ト
に
乗
り

込
み
急
流
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

中
学
生
海
外
派
遣
事
業

タ
イ
王
国
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国
を
訪
問

み
な
か
み
町
子
ど
も
会
育
成
団
体
連
絡
協
議
会

夏
休
み
の
イ
ベ
ン
ト
を
多
く
の
親
子
が
楽
し
み
ま
し
た

▲ 在タイ日本国大使館前で記念写真

▲バイヨンスクールの生徒との交流

▲アンコール遺跡群を見学

★
川
と
遊
ぼ
う
イ
ベ
ン
ト

★
親
子
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
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地域の話題
TOPICS

各
小
中
学
校
で
体
育
祭
・
運
動
会
が
開
催

　

９
月
12
日
か
ら
27
日
に
か
け
て
、
町
内

の
各
小
中
学
校
や
幼
保
育
園
、
こ
ど
も
園

な
ど
で
秋
の
体
育
祭
並
び
に
運
動
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
生
徒
た
ち
は
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
し
、
観
客
席
か
ら
大
き
な
声
援

と
拍
手
が
贈
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

各
小
学
校
、
幼
保
育
園
、
こ
ど
も
園
の

運
動
会
の
様
子
は
次
号
（
11
月
号
）
で
紹

介
し
ま
す
。

【
新
治
中
体
育
祭
】

【
月
夜
野
中
体
育
祭
】

【
藤
原
小
・
中
大
運
動
会
】

【
水
上
中
大
運
動
会
】

８
千
発
の
花
火
が

赤
谷
湖
上
を
彩
り
ま
し
た

望
郷
ラ
イ
ン
で

サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト開催

　

８
月
31
日
、
利
根
沼
田
望
郷
ラ
イ
ン
（
昭
和

村
～
み
な
か
み
町
）
に
お
い
て
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
の
望
郷
ラ
イ
ン
・
セ
ン
チ
ュ
リ
ー

ラ
イ
ド
２
０
１
４
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
、
昭
和
村
総
合
運
動
公
園
を

ス
タ
ー
ト
し
、
本
町
後
閑
集
落
セ
ン
タ
ー
を
折

り
返
す
最
長
の
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
コ
ー
ス
（
片
道

／
約
60
㎞
）
に
参
加
し
た
５
８
０
人
の
サ
イ
ク

リ
ン
グ
愛
好
者
は
、
様
々
な
景
色
と
エ
イ
ド
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
や
給
水
所
で
提
供
さ
れ
る
、
ご
当

地
の
接
待
を
受
け
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

８
月
23
日
、
第
８
回
目
を
迎
え
た
猿
ヶ
京
温

泉
赤
谷
湖
上
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
昼
と
夜
の
２
部
構
成
で
開
催
さ
れ
た

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
元
の
太
鼓
や
神
楽
、
吹
奏

楽
演
奏
な
ど

の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
と

メ
ー
ン
イ
ベ

ン
ト
の
湖
上

花
火
で
多
く

の
来
訪
者
で

賑
わ
い
ま
し

た
。
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地域の話題

敬
老
者
宅
を
訪
問
し
て
長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た

　

８
月
24
日
、
藤
原
湖
運
動
広
場
を
メ
ー

ン
会
場
に
、
藤
原
ダ
ム
完
成
記
念
第
57
回

デ
サ
ン
ト
藤
原
湖
マ
ラ
ソ
ン
が
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
全
国
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
り
、

総
勢
１
，
６
３
７
人
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ

り
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
、
岸
町
長
の
ス
タ
ー
ト
合
図

で
一
斉
に
駆
け
出
し
た
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
、

各
々
の
ペ
ー
ス
で
夏
の
藤
原
湖
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

各
種
目
の
優
勝
者
及
び
町
内
入
賞
者
は

以
下
の
と
お
り
で
す
。

■
小
学
生
男
子
４
年
生
以
上
の
部（
３
㎞
）

優　

勝　

本
橋　

美
騎
（
茨
城
県
）

■
小
学
生
女
子
４
年
生
以
上
の
部（
３
㎞
）

優　

勝　

石
田　

里
菜
（
高
崎
市
）

■
中
学
生
男
子
の
部
（
５
㎞
）

優　

勝　

細
田　

海
音
（
桶
川
西
中
）

■
中
学
生
女
子
の
部
（
５
㎞
）

優　

勝　

萩
原　

��

愛
（
伊
勢
崎
二
中
）

第
５
位　

笹
川　

茉
由
（
水
上
中
）

第
６
位　

金
子　
仁
奈（
新
治
走
友
ク
ラ
ブ
）

■
男
子
15
歳
以
上
の
部
（
５
㎞
）

優　

勝　

中
村　

文
彦
（
沼
田
市
）

■
女
子
15
歳
以
上
の
部
（
５
㎞
）

優　

勝　

桶
田
真
喜
子
（
茨
城
県
）

第
３
位　

高
橋　

美
空
（
利
根
商
高
）

第
４
位　

伊
藤　

綾
美
（
利
根
商
高
）

■
男
子
15
～
29
歳
の
部
（
15
㎞
）

優　

勝　

本
田　

勝
也
（
前
橋
市
）

■
男
子
30
～
39
歳
の
部
（
15
㎞
）

優　

勝　

新
木　

剛
史
（
前
橋
市
）

■
男
子
40
～
49
歳
の
部
（
15
㎞
）

優　

勝　

青
山　

大
志
（
東
京
都
）

■
男
子
50
～
59
歳
の
部
（
15
㎞
）

優　

勝　

吉
岡　
　

明
（
沼
田
市
）

■
男
子
60
歳
以
上
の
部
（
15
㎞
）

優　

勝　

桧
山　

和
成
（
茨
城
県
）

■
女
子
15
～
39
歳
の
部
（
15
㎞
）

優　

勝　

澁
谷　

佳
代
（
新
潟
県
）

■
女
子
40
～
49
歳
の
部
（
15
㎞
）

優　

勝　

青
木　

雅
子
（
高
崎
市
）

■
女
子
50
歳
以
上
の
部
（
15
㎞
）

優　

勝　

平
川　

裕
子
（
千
葉
県
）

　

９
月
３
日
・
５
日
、
敬
老
の
日
の
祝
賀

行
事
と
し
て
、
今
年
度
99
歳
と
１
０
０
歳

に
な
ら
れ
る
敬
老
者
26
人
の
皆
さ
ん
に
慶

祝
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
岸
町
長
、
鬼
頭
副
町
長
両
名
が

敬
老
者
宅
な
ど
を
訪
問
し
、
お
祝
い
の
言

葉
と
共
に
慶
祝
状
、
敬
老
祝
金
、
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
「
喜
寿
」・「
傘
寿
」・「
米

寿
」・「
卒
寿
」
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
に

も
、
町
か
ら
関
係
職
員
が
訪
問
し
敬
老
祝

金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

■
百
寿
（
１
０
０
歳
）
11
人

　

阿
部　


く　

さ
ん　
（
後
閑
）

　

池
田　

正
雄　

さ
ん　
（
下
牧
）

　

原
澤
と
よ
子　

さ
ん　
（
上
組
）

　

笛
木


代　

さ
ん　
（
吹
路
）

　

阿
部
ま
つ
の　

さ
ん　
（
猿
ヶ
京
温
泉
）

　

林　

マ
サ
子　

さ
ん　
（
赤
谷
）

　

林　
　

清
衞　

さ
ん　
（
相
俣
）

　

飛
田　

ま
さ　

さ
ん　
（
入
須
川
）

　

青
木
カ
メ
ノ　

さ
ん　
（
新
巻
）

　

本
多　

も
と　

さ
ん　
（
下
羽
場
）

　

原
澤
う
た
江　

さ
ん　
（
師
田
）

■
白
寿
（
99
歳
）
15
人

　

髙
野　

キ
ク　

さ
ん　
（
後
閑
）

　

赤
見　

岱
一　

さ
ん　
（
竹
改
戸
）

　

髙
橋　

ま
さ　

さ
ん　
（
中
村
）

　

石
坂　

か
つ　

さ
ん　
（
上
牧
）

　

中
島　

ヤ
ヱ　

さ
ん　
（
藤
原
上
）

　

居
石　

イ
ヨ　

さ
ん　
（
高
日
向
）

　

松
田　

善
七　

さ
ん　
（
猿
ヶ
京
温
泉
）

　

田
村　

ハ
マ　

さ
ん　
（　

〃　

）

　

林　
　
　

直　

さ
ん　
（　

〃　

）

　

松
尾　

な
つ　

さ
ん　
（　

〃　

）

　

山
本　

虎
藏　

さ
ん　
（
赤
谷
）

　

福
原　

さ
の　

さ
ん　
（
湯
宿
温
泉
）

　

笛
木　

て
い　

さ
ん　
（
笠
原
）

　

荒
木　

安
男　

さ
ん　
（
布
施
）

　

河
合　

桃
つ　

さ
ん　
（
新
巻
）

■
卒
寿
（
90
歳
）�

１
３
２
人

■
米
寿
（
88
歳
）�

１
７
９
人

■
傘
寿
（
80
歳
）�

２
５
９
人

■
喜
寿
（
77
歳
）�

２
７
１
人▲原澤うた江さんと記念撮影 ▲林清衞さんと記念撮影

第
57
回
デ
サ
ン
ト
藤
原
湖
マ
ラ
ソ
ン
開
催
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役場からの情報
Town Office Information

　平成24年8月、すべての子ども・子育てをめぐる様々なニーズに対応するために、「子ども子育て支援法」
という法律が成立しました。この法律と関連する法律に基づいて、幼児期の学校教育や保育、地域の子育て支
援の量の拡充と質の向上を進めていく「子ども・子育て支援新制度」が平成27年4月からスタートします。
　本町でも新制度の施行に向けて、子ども・子育て会議を開催し事業計画の策定を進めています。

　新制度は、保育の必要性の有無に応じて、施設を利用するための「支給認定」を受ける必要があります。
①支給認定の申請手続
　　入園申し込みの際に支給認定の申請をしていただきます。なお保育の必要性の認定をするための　
　添付書類等の提出も必要となります。
②支給認定の種類
　1号認定／（教育標準時間認定）満3歳児以上　【利用先／幼稚園、認定こども園】
　　　　　　　※保育の必要性がない場合（家庭で保育できる場合）、教育を希望する場合
　2号認定／（保育認定）満3歳児以上　　　　　【利用先／保育園、認定こども園】
　　　　　　　※保育の必要性がある場合（就労等の理由で家庭で保育できない場合）
　3号認定／（保育認定）満3歳児未満　　　　　【利用先／保育園、認定こども園】
　　　　　　　※保育の必要性がある場合（就労等の理由で家庭で保育できない場合）
③保育の必要量に応じた区分
　2号認定・3号認定を受ける人は、保育の必要量の認定基準に応じてさらに「保育標準時間（最長11時間）」
または「保育短時間（最長8時間）」に区分されます。

　保育料については、所得に応じた負担（応能負担）を基準として、国が定める水準を上限に、市町村が設定
します。本町における保育料については、現在検討中です。
　※新制度に移行しない私立幼稚園は、今までどおり各園が保育料などを設定します。

平成27年4月から子ども子育て支援新制度が始まります！

■問い合わせ先　子育て健康課　子育て支援グループ　☎（25）5009

幼稚園・保育園・こども園の利用手続について

幼稚園・保育園・こども園の保育料について

〈子ども・子育て支援新制度の利用の流れ〉
幼稚園等の利用を希望する場合

保育園等の保育利用を希望する場合

※ こども園の利用を希望する場合、1号認定者は黒枠になります。2号認定・3号認定者はオレンジ枠の手
続の流れとなります。

① 幼稚園等に
直接利用申
し込みをし
ます。

① 市町村に「保育の必
要性」の支給認定を
申請します。
※ 利用希望の申し込み
も同時に行えます

② 幼稚園から
入園の内定
を受けます。

② 市町村から支給認
定証が交付されま
す。

（2号認定・3号認定）

③ 幼稚園等を通
じて利用のた
めの支給認定
を申請します。

③ 保育園等の
利用希望の
申し込みを
します。

④ 幼稚園等を通じて市
町村から支給認定証
が交付されます。
　（1号認定）

④ 申請者の希望
保育園等の状
況などにより、
市町村が利用
調整をします。

⑤ 幼稚園等
と契約を
します。

⑤ 利用先の
決 定 後、
契約とな
ります。
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役場からの情報

■入園資格　3・4・5歳児（平成21年4月2日～平成24年4月1日生まれ）。
　　　　　　公立は、各幼稚園の通園区内に在住している人（通学区の指定があります。）
■申込みのできる幼稚園等
　●町立月夜野幼稚園　　　　　　定員280人　　月夜野3273-2　☎（62）6746
　●町立月夜野幼稚園下牧分園　　定員105人　　下牧682-1  　　☎（62）0911
　●町立月夜野北幼稚園　　　　　定員105人　　上牧1715   　　☎（72）5725
　●町立にいはるこども園　　　　定員105人　　須川774-1  　　☎（64）0931
　●私立水上わかくりこども園　　定員60人  　　湯原985     　　☎（72）4120
■申込手続（公立）
　●願書配布　10月6日（月）から各幼稚園、本庁（子育て健康課）で配布します。
　●願書受付　 入園願書、調査票、支給認定申請書に必要事項を記入のうえ、次の日程により入園希望幼稚園

に提出してください。
　●受付期間　10月15日（水）～31日（金）午後2時30分～午後5時（土・日・祝日を除きます）
　　　　　　　※私立水上わかくりこども園は直接お問い合わせください。

■入園資格　両親が次のいずれかに該当し、他に保育する人がいない就学前の児童。
　①いつも外で働いている。
　②いつも家で家事以外の仕事（自営・農業・内職等）をしている。
　　※①②の最低就労時間が月64時間以上が必要
　③母親の出産等（出産月を含まない産前2ヶ月、産後2ヶ月）。
　④震災・風水害・火災その他の災害の復旧に当たっている。
　⑤求職活動（起業準備を含む）を継続的に行っている。

平成27年度幼稚園・保育園・こども園の新入園児募集

■問い合わせ先　子育て健康課　子育て支援グループ　☎（25）5009

幼稚園・こども園（1号支給認定）

　⑥病気・けが・精神若しくは身体に障害がある。
　⑦ 長期にわたる病人や心身障害者を介護して
いる。

　⑧就学している（学生、講座等を受講している）。
　⑨虐待やDVを受けている。

■申し込みのできる保育園等
　●町立第三保育園（休園中）　　　定員20人　　  藤原3461-1　☎（25）5009
　●町立にいはるこども園　　　　定員70人　　  須川774-1  　☎（64）0931
　●私立月夜野保育園　　　　　　定員110人　　下牧399-1  　☎（62）6261
　●私立水上わかくりこども園　　定員70人　　  湯原985     　☎（72）4120
■保育時間　 保護者の月の就労時間などによる認定の区分に応じて保育の利用時間が8時間（保育短時間）か

11時間（保育標準時間）になります。
■入園年月日　平成27年4月1日（育児休業明けなど途中入園希望者も申込みできます）
■申込手続　10月6日（月）から各保育園・子育て健康課、各支所にて支給認定申込書・申込書類等を配付します。
■申込書受付　必要書類を各受付日に各保育施設等または子育て健康課へ提出してください。
　　　　　　　 書類提出時に聞き取り調査もありますので、各保育施設に

提出する人は入園希望する児童を必ず同伴してください。
■申込保育施設・申込受付日および受付場所（広域入所も含む）
　●私立水上わかくりこども園　10月30日（木）　午後1時30分～6時
　●町立藤原小中学校　　　　　10月31日（金）　午前10時～正午
　　※第三保育園が休園中のため藤原小中学校で申込受付を行います。
　●町立にいはるこども園　　　11月5日（水）  　午前9時～正午
　●私立月夜野保育園　　　　　11月6日（木）  　午後1時30分～6時
　　※上記に都合がつかない場合の受付場所（子育て健康課窓口）
　　　11月7日（金）・10日（月）・11日（火）　午前9時～午後5時
　　※ その他、町内に居住している人で、勤務地の都合などやむを得ない

理由で郡内他町村や沼田市へ広域入所を希望する場合（ただし居住者優先になります）。
　　※申し込みが多数の場合は、定員等の理由のため審査により決定します。

保育園・こども園（2号・3号支給認定）
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　税法改正により軽自動車税の税率が変わり、平成27年度より次のように税額が引き上げられます。
　また、軽自動車（二輪を除く）は、平成28年度より新規登録から13年が経過したものに重課制度が導入さ
れます。

区　　　　分 改正前税額 改正後税額 重課税率 備　　考

原動機付
自転車

50CC以下 1,000円 2,000円

適用されま
せん。 平成27年度から適用します。

50CC～90CC以下 1,200円 2,000円

90CC～125CC以下 1,600円 2,400円

ミニカー 2,500円 3,700円

軽自動車

二輪（125CC～250CC以下） 2,400円 3,600円

三輪 3,100円 3,900円 4,600円
改正後税額は平成27年4月1
日以後に新車登録されたもの。
重課税率は、新規登録から13
年を経過したものに平成28
年度以降に適用します。

四輪

乗用
営　業 5,500円 6,900円 8,200円

自家用 7,200円 10,800円 12,900円

貨物
営　業 3,000円 3,800円 4,500円

自家用 4,000円 5,000円 6,000円

小型特殊
自動車

農耕作業用 1,600円 2,400円

適用されま
せん。 平成27年度から適用します。

その他 4,700円 5,900円

二輪小型自動車（250CC超） 4,000円 6,000円

雪上車 2,400円 3,600円

■重課制度について
例）平成25年5月に中古の自家用軽乗用車（平成15年6月に新規登録されたもの）を購入した場合、
　　 平成26年度から平成28年度までの税額は7,200円ですが、平成29年度からは新規登録から13年以上経
過しているものに重課税率が適用されるため12,900円になります。

例）平成27年1月に中古の自家用軽乗用車（平成12年3月に新規登録されたもの）を購入した場合、
　　 平成27年度の税額は7,200円ですが、平成28年度からは新規登録から13年以上経過しているものに重
課税率が適用されるため、平成28年度からの税額は12,900円になります。

平成27年度から軽自動車税の税額が変わります

■問い合わせ先　税務課　住民税グループ　☎（25）5007
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役場からの情報

～あなたもやってみませんか？健康づくりボランティア～
　子育て健康課では、食生活改善推進員の皆さんとともに、食生活改善のためのボランティア活動を行ってい
ます。今回、食生活改善推進員として活動をしてくださる人の養成講座を開催することになりました。健康づ
くりに欠かせない食生活等について学び、自分や家族、周りの皆さんの健康のために楽しく活動してみません
か？
■対象者　町内在住で原則として全日程受講できる人。また講座修了後、食生活改善推進員として活動できる人。
■会　場　保健福祉センター（月夜野118番地）  　■定　員　20名程度
■受講料　1回400円（調理実習材料代として）　　■持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル
■申込締切　10月17日（金）※定員になり次第、締め切らせていただくことがあります。
■日程及び内容

開　催　日 内　　　　容

1 10月31日（金）
午前9時30分～11時45分

開講式・オリエンテーション
講義／「健康日本21と健康づくり」  講師／利根沼田保健福祉事務所職員

2 11月11日（火）
午前9時～午後3時

講義／「食育・食事バランスガイドについて」
調理実習／「にくいまごは、やさしいで老化予防の食事」  講師／役場栄養士
講義／実技「ノルディックウォークで自然を満喫しよう!!」  講師／森下敬さん
場所／にいはるこども園体育館

3 11月21日（金）
午前9時30分～午後1時30分

講義／「生活習慣病（メタボリックシンドローム）予防のポイント」
講師／役場保健師

調理実習／「ごはんとおかずの黄金比でメタボ撃退」  講師／役場栄養士

4 11月28日（金）
午前9時30分～午後1時30分

講義／「はじめよう減塩作戦減塩の7つのポイント」  講師／役場栄養士
調理実習／「乳和食で高血圧対策」  講師／役場栄養士

5 12月5日（金）
午前9時30分～午後1時30分

講義／「家庭における食品衛生と食中毒」
講師／利根沼田保健福祉事務所職員

調理実習／「菌活で健康と美しさUP作戦」  講師／役場栄養士

6 12月12日（金）
午前9時30分～午後1時30分

講話・グループワーク／「地域活動について」  講師／役場栄養士
調理実習／「子どもの喜ぶ食事」  講師／役場栄養士、食生活改善推進員
閉講式・修了証書授与

※11月11日の講座は教室の移動が伴います。
※内容は一部変更する場合があります。

食生活改善推進員養成講座受講生募集

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
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　これまで任意の予防接種だった水痘及び高齢者肺炎球菌予防接種が、平成26年10月から国が定める定期予
防接種になりました。対象者には個別通知をします。
■水痘予防接種
　◎対象者　生後12月から36月のお子さん、生後36月から60月のお子さん（経過措置）
　　　　　※これまでに水痘にかかったり、予防接種を受けた人は対象になりません。
■高齢者肺炎球菌予防接種（定期予防接種）
　◎対象者　 今年度65･70･75･80･85･90･95･100歳になる人と101歳以上の希望者及び60歳から65歳未

満で医師が必要と認めた人
　　　　　　　※既に町の助成を受けた人は助成対象になりません。
　　　　　　　※平成26年から30年までの間、5歳間隔の節目の年に順次通知します。

　◎自己負担　3,000円　　　◎助成金　5,310円（町が医療機関に支払います）
　◎接種場所　町と契約をしている医療機関で接種できます。
■高齢者肺炎球菌予防接種（任意予防接種）
　 　66歳以上で定期予防接種対象年齢前に予防接種を希望される人は、次のとおり申請手続をしてください。
（但し補助が受けられるのは一人1回限りです。）
　◎接種料金　医療機関によって料金が異なります。町の助成金を引いた料金をお支払いください。
　◎助成金　4,000円（町が医療機関に支払います）　◎申請場所　認印を持参の上、子育て健康課または各支所
　◎受付時間　午前8時30分～午後5時15分（閉庁日を除く）

　町民福祉課では、国民健康保険及び後期高齢者医療保険の加入者を対象に、集団健診に参加できなかった人
のために医療機関で受診できる特定健診を実施しています。ただし、各種がん検診、胸部レントゲン検診や骨
密度検診などは医療機関では受診できません。

■実施期限　10月31日（金）まで　■特定健診に必要なもの　特定健診受診票、被保険者証、負担金（1,000円）
■実施医療機関　利根沼田の契約医療機関（詳細は広報みなかみ6月号の医療機関一覧を参照）
■その他　人間ドック検診費助成金を受けようとする人及び集団健診を受診した人は受診できません。
※ 人間ドック検診費助成金申請には、被保険者証、健診結果、領収書、印鑑、振込口座番号が必要となります。また、助成金受給条件とし
て国民健康保険税に滞納がない世帯、特定健診の健診項目を満たしている人間ドックであることが必要です。

■期間　10月31日（金）まで　■特定健診に必要なもの　後期高齢者健診受診票、被保険者証
■実施医療機関　利根沼田の契約医療機関（詳細は広報みなかみ6月号の医療機関一覧を参照）

■問い合わせ先　町民福祉課　窓口・医療グループ　☎（25）5010

各種予防接種に関するお知らせ

病院で受診できる特定健診は受けましたか？

水痘予防接種と高齢者肺炎球菌予防接種について

国民健康保険加入者（40歳から74歳までの加入者）

後期高齢者医療保険加入者

■日時
　8月29日（金）
　午後2時30分～
■場所
　観光センター
　第1会議室
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役場からの情報

■第1期接種（初回2回接種後、おおむね1年の間隔をおいて追加1回）
　今年度は、通常の3歳・4歳のお子さんに加えて、小学2・3年生のお子さんにも学校を通じて予防接種の案
内を行っています。
■第2期接種（接種の対象年齢は9歳以上）
　平成26年度中に18歳になる人に第2期の案内を行っています。案内の対象外の場合でも、平成7年4月2日～
平成19年4月1日生まれで、1期・2期の接種が終わっていない人は20歳未満までに接種を受けることができます。

　10月1日よりロタウイルス予防接種の助成を始めます。ロタウイルスによる感染症は、下痢や嘔吐などの症
状があらわれ、重症化すると脱水症状などにより入院治療が必要になります。
◎対象者　 平成26年4月以降に生まれた子を対象（生後15週以降から予防接種を始めるのは、腸重積などの

副作用のリスクが増えるのでおすすめできません。）
◎助成金　1価ワクチン（2回接種）の場合　7,500円／回
　　　　　5価ワクチン（3回接種）の場合　5,000円／回
◎助成金申請　 母子健康手帳または予防接種記録が記載されたもの、領収書、印鑑、振込先が確認できる通帳

などを持参のうえ、子育て健康課窓口または各支所で助成金の申請をしてください。

　毎年流行する季節性インフエンザに感染しないよう予防していただくことと、感染しても軽度の症状で済む
ように季節性インフルエンザ予防接種を受けていただくことをお勧めしています。
■高齢者の場合
　◎対象者　①65歳以上（接種日を基準とする）で希望される人
　　　　　　② 60歳～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害のある人及びヒト免疫不全ウイルスによる機能

障害（身体障害者手帳1級程度）のある人で希望する人
　◎接種方法　町が契約する利根沼田管内の医療機関で接種（1回のみ）
　◎接種期間　10月1日（水）～12月31日（水）※接種期間を過ぎると公費負担はできません。
　◎自己負担　1,000円　※助成金3,120円（町が医療機関に支払います）
　　　　　　　　　　　　　　 ※ただし2回目の接種は全額自己負担です。

■中学3年生以下の場合
　◎対象者　生後6ヶ月以上中学3年生以下（接種日を基準とする）で接種を希望される人
　◎接種方法　町が契約する利根沼田管内の医療機関で接種
　※13歳未満は2回、13歳以上は1回の接種ですが、2回接種希望者でも2回目の接種時点で13歳になると2回目の補助は受けられません。

　◎接種期間　10月1日（水）～平成27年1月31日（土）※接種期間を過ぎると公費負担はできません。
　◎助成金申請　 公費負担は接種回数に関わらず1人上限4,000円です。2回の接種が終わってから、母子健

康手帳または接種済証と領収証、印鑑、振込先が確認できる通帳などを持参のうえ、子育て
健康課または各支所で申請をしてください。

　◎助成金申請期間　平成27年2月27日（金）まで
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■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527

日本脳炎予防接種について

ロタウイルス予防接種について

季節性インフルエンザ予防接種に関するお知らせ
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役場からの情報
Town Office Information

■問い合わせ先　生活水道課　奥利根アメニティパーク　☎（64）1167

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527

　10月は「秋の環境美化月間」です。
　最近、町内のごみ集積場所に分別されていないごみ袋が出されていま
す。もう一度、各家庭に配布されている「ごみの正しい分け方と出し方」
をご覧いただき正しい分別にご協力ください。
　また、ごみ用指定袋に氏名が記入されていない袋が増えています。ご
み用指定袋に氏名を記入する目的は、ごみの分別に各自責任を持つとい
うことと、各集積場所の世話をしてくださる地区の皆さんへの負担を減
らす目的も持っています。必ずごみ用指定袋には氏名を記入してください。

　子育て健康課では、乳がん・子宮頸がんの個別検診を次のとおり実施しています。
　集団検診の機会を逃してしまった人や検診を受けていない対象の人は、次の期限までに受診してください。
なお、受診票をお持ちでない人は、子育て健康課までお問い合わせください。
■実施期限　11月29日（土）
■対象者　●乳がん検診　ア）41歳以上の奇数年齢の女性（41、43、45、47歳……）
　　　　　　　　　　　　イ）無料クーポン該当者（個別にお知らせをしています）
　　　　　●子宮頸がん検診　ア）21歳以上の奇数年齢の女性（21、23、25、27歳……）
　　　　　　　　　　　　　　イ）無料クーポン該当者（個別にお知らせをしています）
■自己負担額　1,000円（75歳以上の人及び無料クーポン該当者は無料）
■持ち物　受診票（無料クーポン対象者はクーポン付のもの）、保険証、自己負担額
■実施医療機関　利根沼田の契約医療機関（詳細は広報みなかみ６月号の医療機関一覧を参照）
■その他　※年齢は平成27年３月31日時点で判定したものです。
　　　　　※実施期限間際になると医療機関は混み合いますので、早めに受診しましょう。

秋の環境美化月間（ごみの分別と集積場所の確認を！）

乳がん・子宮頸がんの個別健診はお済みですか？

　地区により燃やせるごみと燃やせない資源ごみ等の集積場
所が別になる地区があります。自宅周辺の集積場所を確認し、
正しい場所にごみを出すようご協力ください。
　また、引っ越しや転入等により、集積場所が分からない場
合は、奥利根アメニティパークまでお問い合わせください。

ごみの集積場所が分からないときは奥利根アメニティパークまでお問い合わせください

ごみの分別と指定袋への名前の記入にご協力を!!

▲ ごみの正しい分け方と出し方チラシ

美しいふるさとづくりを推進するため、地区や団体等によ
るボランティア清掃などには、ボランティアごみ袋を無料
で配布しています。詳しくは奥利根アメニティパークまで。

　分別されていないごみ用指定袋や氏名が無記
入のごみ用指定袋、集積場所が違うものなどは、
収集されない場合があります。長期間残ったま
まになると周辺住民の皆さんにご迷惑をかける
ことになりますのでご注意ください。
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役場からの情報

犬の登録と狂犬病予防注射

■問い合わせ先　総務課　環境政策グループ　☎（25）5003

　狂犬病予防法の規定に基づき、犬の登録と狂犬病予防注射を次の日程で実施します。生後3ヶ月以上の犬を
飼育され、本年度未実施の人は必ず受診してください。
■手数料　○登録済みの場合 3,400円（内訳:注射料2,850円、同済票550円）
　　　　　○新規登録の場合 6,500円（内訳:注射料2,850円、同済票550円、登録料3,000円、手帳代100円）
■日　程

■受診の際のお願い
①釣り銭のいらぬよう細かいお金を用意してください。
②個人通知書（ハガキ）と愛犬パスポートは忘れずに持参してください。
③愛犬は制御できる方が連れて来てください。
④未登録･未注射･放し飼い･捨て犬は違法です。狂犬病予防法に基づいて処罰される場合があります。
⑤愛犬が死亡したときは届出が必要です。総務課または各支所にご連絡ください。

　町と契約している動物病院で登録・予防注射を受ける場合には、別途診察料等がかかります。料金等詳
細については、各動物病院にお問い合わせください。契約している動物病院は次のとおりです。
　●みなかみ動物病院　☎（25）4892【月夜野】　　●ナガト動物病院　☎（22）1013【沼田市】
　●アミ動物病院　　　☎（22）2119【沼田市】　　●林動物病院　　　☎（24）1995【沼田市】
　●伊藤動物病院　　　☎（22）2788【沼田市】
※ 契約している動物病院以外で狂犬病予防注射を受けた場合には、病院が発行する予防注射済証明証を総
務課または各支所に提出いただければ町の注射済票を交付します。

10月24日
（金） 

水上支所（職員駐車場） 午前9時～10時
新治支所 午前10時45分～11時45分
みなかみ町役場(本庁) 午後1時～2時

町と契約している動物病院でも登録及び狂犬病予防注射ができます

～地域の福祉、みんなで参加～

　毎年の募金運動では、小中学校をはじめ町民や企業の皆様にたくさんのご厚志をいただき、心より感謝申し
上げます。
　今年も10月1日から12月31日まで「赤い羽根募金」、12月1日から12月31日まで「地域歳末たすけあい募
金」が実施されます。「赤い羽根募金」・「歳末たすけあい募金」は、県共同募金会へ送金後、町社会福祉協議
会や福祉団体などからの申請に基づき適正に配分され、高齢者や障害のある人・児童福祉など、地域福祉の向
上のため有意義に活用します。
　募金の趣旨をご理解いただきご協力をお願いします。

◎平成25年度みなかみ町実績額
　募金総額	 4,212,590円
　・赤い羽根募金  2,074,606円
　・歳末たすけあい募金  2,137,984円

◎平成26年度みなかみ町目標額
　募金総額	 4,172,200円
　・赤い羽根募金  2,086,100円
　・歳末たすけあい募金  2,086,100円

今年も共同募金にご協力をお願いします

■問い合わせ先　町民福祉課　障害・福祉グループ　　　　☎（25）5011
　　　　　　　　水上支所　庶務・住民サービスグループ　☎（72）2111
　　　　　　　　新治支所　庶務・住民サービスグループ　☎（64）0111
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役場からの情報
Town Office Information

教　　室 開催日/時間 参加費 対象/定員 内　　　　　　　　容

高血圧
予防教室

10月30日（木）
10:00～12:30 無料 70歳以下の人

（定員/30人）
講話・減塩食の試食・血圧測定など
（持ち物/筆記用具、みそ汁50CC）

骨粗しょう症
予防教室

11月7日（金）
10:00～14:30 400円

70歳以下の人
（定員/20人）

講話・調理実習（乳製品を使ったカルシウムたっぷり
の食事）・骨密度測定など
（持ち物/筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル）

おとなの
食育教室

11月11日（火）
9:30～13:30

400円

30歳～
74歳の人

（定員/
各回20人）

調理実習（いつまでも若々しく老化予防～にくいまご
はやさしいで～）、試食、ミニ講話
（持ち物/筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル）

11月21日（金）
9:30～13:30

調理実習（ポイントは3:1:2～ごはんとおかずの黄金
比でメタボ撃退～）、試食、ミニ講話
（持ち物/筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル）

11月28日（金）
9:30～13:30

調理実習（おいしさ倍増！乳和食で減塩しよう）、試食、
ミニ講話
（持ち物/筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル）

12月5日（金）
9:30～13:30

調理実習（いいこと、たくさん～菌活で健康と美しさ
UP大作戦～）、試食、ミニ講話
（持ち物/筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル）

※場所　みなかみ町保健福祉センター　　※申し込み　10月7日（火）から子育て健康課で受付を開始します。
※詳細は子育て健康課までお問い合わせください。

　　　　　　　　　　 　子育て健康課では、いつまでもいきいきと健康で過ごしていただくために健
康教室を開催します。皆さん奮って参加してください。

■場所　みなかみ町保健福祉センター　■参加費　無料　■申込先　子育て健康課健康推進グループ
開催日 時　　間 教　室　名 対　象　者 定員

10
月

  7（火） 午後1時30分～3時 おとなの運動教室 40歳～74歳の人 25
14（火）午前10時30分～11時30分 みなかみガールのための運動教室 20歳～49歳の女性 20
22（水） 午後1時30分～3時 おとなの運動教室 40歳～74歳の人 25
24（金） 午後1時30分～3時 にこにこヨーガ教室 30歳～74歳の人 25
31（金） 午後1時30分～3時 にこにこヨーガ教室 30歳～74歳の人 25

11
月

11（火） 午後1時30分～3時 おとなの運動教室 40歳～74歳の人 25
14（金） 午後1時30分～3時 にこにこヨーガ教室 30歳～74歳の人 25
20（木）午前10時30分～11時30分 みなかみガールのための運動教室 20歳～49歳の女性 20
21（金） 午後1時30分～3時 にこにこヨーガ教室 30歳～74歳の人 25
27（木） 午後1時30分～3時 おとなの運動教室 40歳～74歳の人 25

※持ち物……上履き、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、運動しやすい服装
■にこにこヨーガ教室申込期間　10月7日（火）～17日（金）
　※既に参加された人で再度参加を希望する場合は、10月20日（月）以降にお問い合わせください。
❖健康クーポン券とは？�　町が実施する健康教室に1回参加すると1ポイントが贈呈され、5ポイント貯めた人に年度

末に健康クーポン券が贈呈されます。
　　　　　　　　　　　 　この健康クーポン券は、2年間に限り町の健(検)診を受ける際の自己負担額1,000円分が

無料になるクーポン券です。既に4月から実施済みの教室も対象となっています。
～健康教室に参加して、健康クーポン券でお得に健（検）診を受けましょう！～

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
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悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

<健康教室開催のお知らせ健　康
クーポン券

対象事業

健康クーポン券対象のその他教室

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
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役場からの情報

■問い合わせ先　沼田税務署　　　　　　　☎（22）2131
　　　　　　　　税務課　住民税グループ　☎（25）5007

　沼田税務署では、給与所得者に係る年末調整説明会を下記の日程により開催します。
　説明会では、沼田税務署から送付される「年末調整のしかた」及び「給与所得の源泉徴収票等の法定調書の
作成と提出の手引」などのパンフレットを用いて説明しますので出席の際は持参してください。

開催日 時　　間 場　　所 対象となる人

11月18日（火）午前10時～正午 昭和村公民館多目的ホール
昭和村大字糸井405-1　☎（24）5120

沼田市（利根町以外）、昭和村、
川場村の源泉徴収義務者

11月19日（水） 午後2時～4時 月夜野農村環境改善センター
みなかみ町月夜野938-1　☎（62）3352 みなかみ町の源泉徴収義務者

11月20日（木） 午後2時～4時 片品村役場2階農林研修室
片品村大字鎌田3967-3　☎（58）2111

沼田市利根町、片品村の
源泉徴収義務者

※都合により指定された会場に出席できない場合は、他の会場に出席することが可能です。
■年末調整説明会に関する問い合わせ先
　沼田税務署　☎（22）2131　【自動音声案内の「2」をお選びください。源泉所得税担当におつなぎします。】

　平成26年1月より、事業所得（営業・農業）、不動産所得及び山林所得を有する白色申告の全ての人に記帳・
帳簿保存が必要となりました。このため、税務署では、記帳・記録保存義務の内容や具体的な記帳の仕方、青
色申告の概要や特典等について説明会を次のとおり開催します。

開催日 時　　間 場　　所 対象となる人

11月19日（水） 午後1時30分～3時30分
利根沼田振興局1階101会議室

沼田市薄根町4412

農業所得を有する人

11月20日（木） 午前10時～正午 営業所得を有する人

11月20日（木） 午後1時30分～3時30分 不動産所得を有する人

※説明会で使用する資料は、当日会場で配付します。
※会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
※会場の駐車場は台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
■年末調整説明会に関する問い合わせ先
　沼田税務署　☎（22）2131　【自動音声案内の「2」をお選びください。個人課税部門記帳指導担当にお
つなぎします。】

沼田税務署からのお知らせ

記帳説明会開催のお知らせ（個人課税部門記帳指導担当）

平成26年分�年末調整説明会（源泉所得税担当）

　

今
年
も
上
杉
謙
信
武
者
行
列
を
大
好
評

に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
の
武
者
行
列
は
、
勇
壮
な
武
者
姿

を
お
見
せ
す
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
も

楽
し
め
る
催
し
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日　

10
月
25
日
（
土
）

■
場
所　

猿
ヶ
京
温
泉
街

　
（
主
会
場
／
ま
ん
て
ん
星
の
湯
）

■
武
者
行
列
時
間

○
出
陣
式　

正
午

○
凱
旋
式　

午
後
２
時

※
主
会
場
の
ま
ん
て
ん
星
広
場
で
は
、
子

ど
も
対
象
の
催
し
や
殺
陣
指
南
の
ほ
か
、

上
杉
謙
信
公
ゆ
か
り
の
新
潟
県
の
栃
尾
衆

鉄
砲
隊
に
よ
る
火
縄
銃
の
演
舞
な
ど
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

猿
ヶ
京
温
泉

上
杉
謙
信
武
者
行
列

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課

商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
９
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暮らしの情報
Living Information

心配ごと・法律相談所
心配ごと（民生・人権・行政）

相談所

法　律　相　談　所

■水上会場　10月21日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　11月18日（火）
　会場：のぞみ館 相談室

■月夜野会場　10月10日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　11月14日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

■■■問い合わせ先■■■
みなかみ町社会福祉協議会

☎（62）0081

２４時間
健康テレホンサービス

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納

め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、そ
の
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
中
の
所
得
の
申
告
に
つ
い

て
、
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
際
に
は
、
一
年

間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証

明
す
る
書
類
を
添
付
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
26
年
１
月
１
日
か

ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、

納
付
額
を
証
明
す
る「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
ハ

ガ
キ
）
が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。（
10
月
１
日
以

降
に
、
そ
の
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ
・

田
代
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

体
験
乗
車
に
つ
い
て

■納税と納期限■

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

10月の「直接相談タイム」

　群馬県保険医協会では、健康テ
レホンサービスを行っています。
　☎０２７-２３４-４９７０にかけ
ると、約３分の健康講話（テープ
音声）が聞けます。

10　月
■月曜 おしっこが近

ちか

い子

■火曜 子どもの顔
かお

色
いろ

が悪
わる

い

■水曜 小
しょう

学
がく

生
せい

の歯
は

の
外
がい

傷
しょう

について

■木曜 子
こ

どもの歯
し

科
か

矯
きょう

正
せい

の時
じ

期
き

■金曜 ストレスと胃
い

■土日 ペットボトル症
しょう

候
こう

群
ぐん

○8日（水）　小児科・皮膚科
○16日（木）　歯科

○受付時間帯
　午後７時30分～９時まで
◎ この時間帯に電話すると、直
接医師が電話にでます。

■納期限：12月１日㈪
国民健康保険税　　第８期

■納期限：10月31日㈮
町県民税　　　　　第３期
国民健康保険税　　第７期

11月の納税

10月の納税

◎国民年金
　９月分の納期限は、
　10月31日㈮です。

◎後期高齢者保険料
　第４期の納期限は、
　10月31日㈮です。

◎介護保険料
　第４期の納期限は、
　10月31日㈮です。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課窓

口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が

発
行
さ
れ
ま
す

～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
～

料
を
納
付
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
２
月

上
旬
に
郵
送
）

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
の
際

に
は
、
こ
の
控
除
証
明
書
ま
た
は
国
民

年
金
保
険
料
の
領
収
証
書
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
申
告
を
す
る
ま
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５

　

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
☎
０
３
（
６
７
０

０
）
１
１
４
４
ま
た
は
渋
川
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ウ
ェ
ー
の
体
験
乗
車

が
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

■
期
間

　

10
月
11
日
（
土
）

～
24
日
（
金
）
及
び

11
月
４
日
（
火
）
～

９
日
（
日
）

　

今
年
も
町
内
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を

対
象
に
、
株
式
会
社
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
が

運
営
す
る
ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ
と
田
代
ロ
ー
プ
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暮らしの情報

　

群
馬
県
で
は
、
県
内
全
域
で
米
の

放
射
性
物
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
16
日
に
提
出
し
た
、
み
な
か

み
町
産
の
米
の
検
査
結
果
が
９
月
18

日
に
判
明
し
、
検
査
地
点
す
べ
て
に

お
い
て
安
全
性
が
確
認
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
み
な
か
み
町
内
で
生
産
さ
れ

た
米
は
、
出
荷
・
販
売
・
譲
渡
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

■
■	

ご
注
意
く
だ
さ
い	

■
■

　

本
町
以
外
の
市
町
村
で
米
を
生
産

さ
れ
て
い
る
人
は
、
該
当
す
る
市
町

村
に
ご
確
認
い
た
だ
き
安
全
性
が
確

認
さ
れ
る
ま
で
、
み
な
か
み
町
産
の

米
と
混
合
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

h
ttp
://w

w
w
.to
u
k
i-k
y
o
u
ta
k
u
-

n
et.m

o
j.go
.jp
/　

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

前
橋
地
方
法
務
局
沼
田
支
局

　

☎
（
２
２
）
２
５
１
８

　

群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口
と

し
て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い
ま
す
。

軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、灯
油
や

重
油
を
そ
の
ま
ま
自
動
車
の
燃
料
と
し
て

使
用
す
る
と
地
方
税
法
違
反
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
、不
正
軽
油
を

製
造
・
販
売
・
使
用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
行
政
県
税
事
務
所

　

軽
油
広
域
調
査
係

　

☎
０
２
７
（
２
３
１
）
２
８
０
１

る
サ
イ
ト
を
群
馬
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
開

設
し
ま
し
た
の
で
、
危
機
管
理
の
た
め
の

情
報
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
閲
覧
で
き
る
情
報
は
、
災
害
情

報
、
道
路
通
行
規
制
情
報
、
注
意
報
・
警

報
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
、
河
川
水
位
情

報
、
雨
量
情
報
、
台
風
情
報
、
地
震
情
報
、

積
雪
情
報
、
道
路
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
な
ど
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
利
用
可
能
で
す
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w.kendobousai-gunm

a.jp/

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
庁　

建
設
企
画
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
３
５
３
３

群
馬
県
県
土
整
備
部
防
災
情
報

サ
イ
ト
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

｢
か
ん
た
ん
証
明
書
請
求
」を

ご
存
じ
で
す
か
？

不
正
軽
油
の
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

■
運
行
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
上
り
の
最
終
は
午
後
３
時
で
す
。　
　

■
乗
車
券
売
場

○
苗
場
ス
キ
ー
場

　

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
「
シ
ュ
ネ
ー
」

○
田
代
ス
キ
ー
場

　

田
代
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
山
麓
駅

■
料
金

○
小
学
生
以
下
の
町
民

　

１
，
０
０
０
円　

→　

無
料

○
中
学
生
以
下
の
町
民

　

２
，
２
０
０
円　

→　

無
料

○
同
伴
の
保
護
者

　

２
，
２
０
０
円　

→　

１
，
１
０
０
円

■
試
乗
方
法

　

期
間
中
、
乗
車
券
売
場
に
て
、
町
民
で

あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類
【
保
護
者

（
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
）、
中
学
生

以
下
（
保
険
証
な
ど
）】
を
提
示
し
て
乗

車
券
の
発
行
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

苗
場
ス
キ
ー
場

　

☎
０
２
５
（
７
８
９
）
４
１
１
７

　

教
育
課　

生
涯
学
習
推
進
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
５

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
て
い
る
パ

ソ
コ
ン
か
ら
、
土
地
、
建
物
や
会
社
等
の

登
記
事
項
証
明
書
を
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
機
能
に
よ
り

操
作
が
わ
か
り
や
す
く
、
利
用
時
間
も
平

日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
９
時
ま
で

請
求
で
き
、
窓
口
で
受
領
す
る
か
、
指
定

し
た
送
付
先
に
郵
送
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
さ
ら
に
「
か
ん
た
ん
請
求
書
請
求
」

を
利
用
す
る
と
手
数
料
が
安
く
な
っ
て
い

ま
す
の
で
大
変
お
得
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
登
記
・
供
託
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
シ
ス
テ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
か

ん
た
ん
証
明
書
請
求
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

■
問
い
合
わ
せ
先

　

農
政
課　

農
政
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
５

　

利
根
沼
田
農
業
事
務
所

農
業
振
興
課

　

☎
（
２
３
）
０
１
８
８

　

Ｊ
Ａ
利
根
沼
田

営
農
部
営
農
企
画
課

　

☎
（
５
０
）
６
１
１
１

新
米
の
放
射
性
物
質
安
全
検
査

結
果
の
お
知
ら
せ

み
な
か
み
町
産
の
米
は

出
荷･

販
売･

　　　

譲
渡
で
き
ま
す
！

　

近
年
多
発
す
る
集
中
豪
雨
や
台
風
、
ま

た
道
路
の
通
行
規
制
な
ど
の
情
報
を
集
約

し
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
や
関
係
機
関
に
お

い
て
、
必
要
な
情
報
が
簡
単
に
閲
覧
で
き

谷
川
岳
の
絵
は
が
き
を
作
成

　

谷
川
岳
警
備
隊
長
や
谷
川
岳
肩
の
小

屋
管
理
人
を
勤
め

た
馬
場
保
男
さ
ん

が
、
谷
川
岳
の
魅

力
を
多
く
の
人
に

伝
え
た
い
と
、
自

ら
撮
影
し
た
写
真

で
谷
川
岳
絵
は
が

き
を
作
成
し
ま
し

た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

谷
川
岳
山
岳
博
物
館	
☎（
７
２
）６
４
４
６
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普
通
救
命
講
習
会
受
講
者
募
集

暮
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
所

（
行
政
相
談
フ
ェ
ア
）

赤
谷
の
森
自
然
散
策参

加
者
募
集

ぐ
ん
ぎ
ん
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

大
賞
２
０
１
４
募
集

■
申
込
先　

最
寄
り
の
消
防
署

　
　
　
　

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
申
込
期
限　

10
月
24
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

中
央
消
防
署
☎
（
２
４
）
１
７
３
４

　

東
消
防
署　

☎
（
５
６
）
２
３
０
０

　

西
消
防
署　

☎
（
６
４
）
０
０
０
２

　

北
消
防
署　

☎
（
７
２
）
４
３
４
９

　

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
で
は
、
普
通

救
命
講
習
会
を
次
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

　

※
受
付
／
午
前
８
時
30
分
～

■
場
所　

東
消
防
署
２
階
会
議
室

■
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料　

無
料

　

総
務
省
で
は
、
本
町
に
お
い
て
、「
暮

ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
所
（
行
政
相
談

フ
ェ
ア
）」
を
次
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
な
か
で
困
っ
た
こ
と
や
何
か
聞

き
た
い
こ
と
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

■
受
付　

午
後
０
時
15
分
～
３
時
30
分

■
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■
相
談
内
容　

相
続
問
題
等
法
律
全
般
に

関
す
る
相
談
、
登
記
・
税
金
・
年
金
・
道

路
の
維
持
・
整
備
等
、
国
・
県
・
市
町
村

の
行
政
全
般
に
対
す
る
苦
情
、
意
見
・
要

望
等

■
相
談
機
関　

弁
護
士
、
税
理
士
、
司
法

書
士
、
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
行
政
相
談
員
な
ど
。

　

観
光
課
で
は
、
赤
谷
森
林
ふ
れ
あ
い
推

進
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で
旧
三
国
街
道
の
自

然
散
策
を
行
い
ま
す
。
途
中
で
は
、
三
国

権
現
で
の
紙
芝
居
や
お
団
子
バ
イ
キ
ン
グ

も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日　

10
月
25
日
（
土
）
小
雨
決
行

■
集
合　

役
場
（
本
庁
舎
）

　
　
　
　

午
前
８
時
20
分

■
行
程　

◎
行
き
／
役
場
（
８
：
30
発
）
～
三
国
ト

ン
ネ
ル
群
馬
県
側
（
９
：
30
着
）

◎
帰
り
／
三
国
ト
ン
ネ
ル
群
馬
県
側

（
15
：
00
発
）
～
町
役
場
（
16
：
00
着
）

■
募
集
人
員　

先
着
20
人

■
参
加
費　

無
料

■
募
集
締
切　

10
月
17
日
（
金
）

■
申
込
方
法　

赤
谷
森
林
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

☎
（
６
０
）
１
２
７
２

■
注
意
事
項　

昼
食
飲
み
物
持
参
、
散
策

が
で
き
る
服
装
（
カ
ッ
パ
・
手
袋
・
帽
子
・

登
山
靴
等
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

観
光
課　

自
然
観
光
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
３
１

募
　
集

相
　
談

巡
回
児
童
相
談

　

群
馬
銀
行
で
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化
、

地
域
貢
献
を
図
る
た
め
「
ぐ
ん
ぎ
ん
サ

ポ
ー
ト
大
賞
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
す

べ
て
の
事
業
分
野
に
お
け
る
新
商
品
・
新

サ
ー
ビ
ス
の
開
発
、
新
た
な
市
場
開
拓
な

ど
の
事
業
プ
ラ
ン
に
支
援
を
し
ま
す
。

■
募
集
対
象

●
も
の
づ
く
り
／
新
た
な
技
術
、
製
法
に

よ
る
新
製
品
・
新
商
品
開
発
の
事
業
プ
ラ

ン
等

●
農
林
業
・
６
次
産
業
化
／
農
林
業
の
６

次
産
業
化
を
目
指
す
革
新
的
な
事
業
プ
ラ

ン
等

●
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
／
創
エ
ネ
、
蓄
エ

ネ
、
省
エ
ネ
を
促
進
す
る
革
新
的
な
事
業

プ
ラ
ン
等

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
６
（
８
８
）
７
１
８
８

　

中
央
児
童
相
談
所
で
は
、
18
歳
未
満
の

方
を
対
象
に
遠
方
等
で
気
軽
に
相
談
に
来

ら
れ
な
い
地
域
に
出
張
し
、
相
談
を
受
け

る
「
巡
回
児
童
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
と
な
ら
ど
ん
な
相
談
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

■
日
時　

11
月
14
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

■
相
談
内
容　

・
し
つ
け
相
談

・
言
葉
や
発
達
の
遅
れ
相
談

・
性
格
や
非
行
の
相
談

・
手
帳
、
手
当
を
受
け
る
た
め
の
判
定
や

診
断
な
ど

■
申
込
締
切　

10
月
24
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課
障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

■
相
談
方
法　

予
約
不
要
、
先
着
順
。
当

日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
来
場
者
多
数
の
場
合
、
相
談
人
数
等
を

制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
省　

群
馬
行
政
評
価
事
務
所

　

☎
０
２
７
（
２
２
１
）
１
１
０
０
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■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

明
日
の
子
供
た
ち　
　

／
有
川
浩

◎
児
童
書　

ヘ
ン
テ
コ
ク
レ
ヨ
ン

／
み
や
に
し
た
つ
や

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

春
の
庭　
　
　
　
　

／
柴
崎
友
香

◎
児
童
書　

じ
つ
は
よ
る
の
ほ
ん
だ
な
は

／
澤
野
秋
文

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

デ
ィ
ズ
ニ
ー

　
　
　
　
　

お
も
て
な
し
の
神
様
が

お
し
え
て
く
れ
た
こ
と
／
鎌
田
洋

◎
児
童
書　

か
ぐ
や
姫
の
物
語　
　

／
高
畑
勲

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

つ
ば
き　
　
　
　
　

／
山
本
一
力

◎
児
童
書　

と
っ
て
も
と
っ
て
も
い
い
き
も
ち

／
黒
井
健

新治公民館図書室
☎（64）0111

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 １ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後２時～

中央公民館図書室
☎（62）2275

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 １ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

■開室日（●印）／
　時間：午前9時～午後5時
　※正午～午後１時の間は休室

カルチャーセンター児童図書室
☎（20）4040

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 １ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後３時30分～

水上公民館図書室
☎（72）3707

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 １ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
　※正午～午後１時の間は休室

図
書
室
　
　
10
月
の
開
室
日

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

民
事
介
入
暴
力一

日
無
料
相
談
所

調
停
相
談
会

　

沼
田
調
停
協
会
で
は
、
調
停
相
談
会
を

次
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。
金
銭
の
貸
し
借

り
、
土
地
建
物
、
交
通
事
故
な
ど
の
民
事

上
の
紛
争
及
び
相
続
や
親
子
・
夫
婦
間
の

も
め
事
な
ど
家
庭
内
の
問
題
で
お
困
り
の

人
は
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
日
時　

10
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■
場
所　

沼
田
市
中
央
公
民
館
４
階
大

ホ
ー
ル

■
相
談
担
当
者

　

民
事
・
家
事
担
当
調
停
委
員
、
弁
護
士

■
相
談
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
地
方
家
庭
裁
判
所
沼
田
支
部

　

☎
（
２
２
）
２
７
０
９

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、
11
月
17
日
か
ら
23
日
ま
で
の
一

週
間
を
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強

化
週
間
」
と
し
て
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
の

人
権
に
関
す
る
相
談
・
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
の
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

■
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

全
国
共
通　

０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

　

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

■
強
化
期
間
中
の
受
付
時
間

◎
月
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

◎
土
日
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
通
常
の
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

■
相
談
担
当
者

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員　

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
１
）
４
４
６
６

　

暴
力
団
（
員
）
等
に
関
す
る
こ
と
で
お

困
り
の
人
に
、
広
く
こ
の
相
談
所
を
利
用

し
て
い
た
だ
き
、
問
題
解
決
と
暴
力
追
放

運
動
に
理
解
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
14
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

■
会
場　

渋
川
公
民
館

　
　
　
　
（
渋
川
市
石
原
６
番
地
１
）

■
相
談
担
当
者

　

群
馬
弁
護
士
会
弁
護
士
、
県
警
本
部
刑

事
部
組
織
犯
罪
対
策
第
一
課
員
、
県
暴
力

追
放
運
動
推
進
セ
ン
タ
ー
相
談
委
員

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
（
公
財
）
群
馬
県
暴
力
追
放
運
動

推
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
５
４
）
１
１
０
０
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地域包括支援センターだより

今月は「口の体操」についてお話しします。
ぜひ毎日実施してみてください。

　ちょっとしたくじ引きなどで当たりが出ると、とてもうれしい気分になります。そんな心理につけ込んだ
詐欺商法が「当選商法」です。
　突然「おめでとうございます！」といったタイトルのメールや封書が届き、特別にお得な価格で品物を
購入することができる。海外宝くじに当選した。携帯電話のプレゼント。日帰り旅行無料ご招待などさま
ざまですが、どれもお金を使わせる手口です。
　昨年から増加傾向にあるのが、スーパーの一角で開催するイベントで、勧められるままにくじを引き、
無料のレンタルウォーターサーバーが当たるというものです。これはレンタル料は
無料で契約できても、実際はボトルの水は購入するというもので、途中解約をしよ
うとすると高いサーバー引き取り費用が請求されるというものです。

『アドバイス』
　「無料」「お得価格」という言葉に惑わされてはいけません。
　レンタル費用が無料でも毎月の使用料や購入費がかかったり、一
人分の旅行費用が無料でも同伴者の旅行代金が高い、買い物中心の
ツアー内容等、最初の印象と食い違うため、絶えず相談が寄せられ
ています。不安に思った時は消費生活センターや地域包括支援セン
ターに相談しましょう。

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

　口の体操を行い、ほお、舌、くちびるなどの筋肉を鍛えると、噛む力や飲み込む力が向上します。
唾液が出やすくなったり、顔の表情が若々しくなるなどの効果もあります。

元気に

介護予防
!!

かんたんQ&A
消費者被害

事例６　無料･当選商法

上
州
く
ん群馬県警察

福祉ふれあいフェスティバル
■問い合わせ先　☎（62）0081

10月19日（日）午前10時～
場所：保健福祉センター

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

　「♪結んでひらいて」の曲
にあわせて毎日食事を食べ
る前にやってみてください。

①むすんで

⑥ベロ出して

②ひらいて

⑦そのベロ鼻に

③ベロ出して

⑧ベロを右に

④むすんで

⑨ベロを左に

⑤またひらいて

⑩ベロをグルグ
ル回します
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暮らしの情報

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■10月  ６日（月）・14日（火）・20日（月）・27日（月）
■11月  ４日（火）・10日（月）・17日（月）・25日（火）
■時間　９時～11時30分　13時～16時
※ 交付には30分程度かかりますので、余裕をもってお
出かけください。
※ 町では不妊治療費の助成を行っています。詳細は子育
て健康課へお問い合わせください。

■会場　元ＪＡ利根沼田月夜野北事業所
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■日時　毎週月・火・水曜日　10時～15時
■主催　ＮＰＯ法人「北風塾」
　　　　10月14日●お茶しませんか？
○問い合わせ先　子育て広場「ぽかぽか」☎（25）3535

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内2階）
■対象　妊娠中～産後12か月くらいまでの母親
■期日　10月27日（月）・11月17日（月）
■時間　10時30分～約1時間
　　　　（受付は10時15分～10時30分まで）
■持ち物　運動のできる服装・汗ふきタオル１枚

■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　10月10日（金）・17日（金）・24日（金）
　　　　11月14日（金）・21日（金）・28日（金）
■時間　10時～12時　　■主催　にこにこくらぶ
～遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです～

　　　　10月17日●ハロウィン祭（参加費200円）
　　　　11月28日●粘土遊び（参加無料）
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※ 詳しいことは下田佳奈子さん（☎62‐1103）までお
問い合わせください。

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児・8か月児・12か月児・妊婦及び産婦
■期日　10月９日（木）・11月13日（木）
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児　10:00～10:15 計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児　 9:45～10:00 計測・問診・栄養相談
　＊12か月児  10:15～10:30 計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦　 9:30～11:30 母乳相談（予約制）

　子育て支援ボランティア等による、就学前児童とその
保護者を対象とした、親子のふれあいの場です。
【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時
【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　毎週水曜日　10時～14時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

～対象者には事前に個別通知します～

■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・10か月児
■期日　10月15日（水）・11月19日（水）
■受付　４か月児　  13時45分～14時
　　　　10か月児　12時45分～13時

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時30分

健　　　　診　　　　名 10月 11月

１歳６か月児健診 対象 1歳7・8か月児 18（火）

２歳児歯科健診 対象2歳1・2か月児 21（火）

2歳6か月児歯科健診 対象2歳7・8か月児 2（木）

３歳児健診 対象3歳1・2か月児 5（水）

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
【10月・11月のじゃんぷの日（毎週木曜日）10時～12時】
■期日　●10月２日／読み聞かせ
　　　　　　　 ９日／親子リトミック（要予約）
　　　　　　　 　　　にいはるこども園体育館にて
　　　　　　　16日／ピクニック　豊楽館まで（要予約）
　　　　　　　23日／お茶しませんか？
　　　　　　　30日／大きくなったかな？
※休館のお知らせ… 10月9日(木)の汽車ぽっぽは休館に

なります。キラキラをご利用ください。
　　　　●11月６日／読み聞かせ
　　　　　　　13日／お茶しませんか？
【特別メニュー】
　・リトミック　開催日：10月６日（月）
　　　　　　　　会　場：月夜野わんぱくクラブ
　　　　　　　　時　間：10時30分～11時30分
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

母子健康手帳交付
子育てひろば

子育てひろば

ママヨガ教室

乳児相談・母乳相談

子育てサークル

乳幼児健診

子育て支援センター 汽車ぽっぽ

みんなの保健
●問い合わせ先　子育て健康課 健康推進グループ ☎62-2527

健康づくりインフォメーション

◇ベビーマッサージ（1歳までの乳児対象）
■日時　10月10日（金）・11月14日（金） 10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

～子育て支援ボランティア～

ぽかぽか

～子育て支援ボランティア～

にこにこくらぶ
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みなかみ町の

みなかみ町に

世帯数
女
男
総人口

8,185世帯（＋	 1）
10,766人　（−	 7）
10,043人　（−25）
20,809人　（−32）

男の子 女の子 計
月夜野地区 ２人 １人 ３人
水上地区 １人 ０人 １人
新治地区 ３人 ０人 ３人
計 ６人 １人 ７人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（9/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 9月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

歳時記み
か
な
み

町の主な
行事予定

●今月の表紙●

8月の出生者

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生からみなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。
◎平成26年4月末現在　106名から168作品を収蔵
　　　　　　　　　　　広報にて紹介した作品数　99／168

規格・素材／H700㎜×W1,700㎜×D900㎜
　　　　　 骨格標本、百合の花弁、絹布

◎みなかみ町芸術のまちづくり実行委員会　http://tgd-minakami.org/
作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階及び商工会水上支所２階に展示中です。

■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

月夜野中体育祭ピラミッド

　9月13日、月夜野中体育祭が開催さ
れ、男子生徒による8段の人間ピラミッ
ドは圧巻で大きな歓声が送られました。

2㈭� ■町平和式典・戦没者追悼式●カルチャーセンター　午後2時～
4㈯～5㈰　■アドベンチャーフェスティバル●たくみの里
5㈰� ■谷川岳閉山式・遭難者慰霊祭●土合霊園地　午前10時～
� ■町消防団秋季点検●月夜野総合グラウンド　午後1時～
	 ■村主八幡神社稚児行列●村主八幡神社　午後2時～
16㈭	 ■テリー齋藤WITHフレンズ愛のチャリティーコンサート

●カルチャーセンター　午後6時30分～
18㈯	 ■利根商モール●利根商業高　午前10時～
19㈰� ■みなかみ町ホッケー大会●人工芝ホッケー場　午前9時～
25㈯� ■猿ヶ京温泉上杉謙信武者行列●猿ヶ京温泉　正午～
26㈰� ■たくみの里豊楽まつり●たくみの里　午前10時～
	 ■子どもフェスティバルin月夜野●カルチャーセンター等　午前10時～
31㈮� ■地域安全徒歩パレード●水上支所～水上小学校　午後2時～

2㈰～3㈪　■みなかみ町文化祭
� 　　　■舞台発表会●カルチャーセンター（2～3日 午前11時～）
� 　　　■月夜野会場●カルチャーセンター・北部体育館
� 　　　■水上会場●水上公民館・水上社会体育館
� 　　　■新治会場●B&G海洋センター
16㈰� ■みなかみ町駅伝大会●人工芝ホッケー場周辺
23㈰� ■下新田但馬院地蔵祭り●下新田但馬院　午前10時30分～

10月

11月

『�春の朝
The�year's�at�the�spring�and�day's�at�the�morn;』

みなかみ町
埼玉県さいたま市  （平成16年12月20日締結）
茨城県取手市  （平成21年８月８日締結）
東京都中野区  （平成24年９月13日締結）
台湾台南市  （平成25年12月13日締結）

核兵器廃絶平和の町宣言  （平成18年９月６日決議）
みなかみ・水・「環境力」宣言 （平成20年９月19日決議）
スポーツ・健康まちづくり宣言（平成23年12月７日決議）

宣　　言

友好都市

「鮭の梅マヨ焼き」

役場栄養士おすすめ減塩レシピ

① 玉ねぎ、にんじんは千切りにし、えのきは半分に切り、さっと茹でておく。
② 梅肉、マヨネーズ、牛乳、砂糖を合わせておき、①の野菜と混ぜ合わせる。
③ クッキングシートを敷いた天板に、鮭を並べ

て②を鮭の上にのせる。さらにチーズをの
せて180℃のオーブンで15分～20分焼く。

●ワンポイントアドバイス
　塩鮭でなく生鮭を使うと減
塩になります。またフライパ
ンでも焼けます。

材料（４人分）　1人分のエネルギー201kcal、塩分0.7g
生鮭…… 2切れ（160g）
玉ねぎ…… 1/4個（40g）
牛乳…大さじ1/2（7.5g）
砂糖……小さじ2/3（2g）

えのきたけ ……20g　　
にんじん ………24g　　
梅肉……小1個（8g）　　
溶けるチーズ …10g　　

●　
作
り
方　
●

作者／荒川由里子

マヨネーズ ………………… 大さじ1･1/3（16g）




