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　みなかみ町は10月1日に新設10年を迎えます。
　新設10年を迎える節目の年を町民とともに祝い、新たなみなかみ町への一歩を
踏み出したいと存じます。そこで10月４日に月夜野緑地広場において、みなかみ
町新設10周年記念式典を開催します。

─みなかみが好き─

みなかみ町新設10周年記念式典を
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■日時　10月4日（日）午前9時～午後4時
■場所　みなかみ町月夜野緑地広場（月夜野総合体育館西側）
■イベントスケジュール
　  9:00～　オープニング
　  9:10～　上州月夜野矢瀬太鼓＆でんでこ座三国太鼓
　  9:40～　MNF（吉川晃司トリビュートバンド）
　10:10～　NaturalRhythm（利根商高吹奏楽部OB・OGバンド）
　10:40～　水小ハッピーウインドバンド（水上小学校）
　12:10～　10周年記念式典
　13:00～　FM群馬公開生放送
　14:00～　利根川源流讃歌
　14:30～　テリー齋藤
　15:00～　みなComing体操
　　　　　　　楽曲　大野愛果
　　　　　　　振付　流通経済大学　教授　田中　光
　　　　　　　体操　泉極娘（ガールズ）
　15:30～　なつこ（ふる里みなかみ親善大使）

■問い合わせ先　まちづくり交流課内
　　　　　　　　（みなかみ町新設10周年記念事業実行委員会事務局）☎（25）5028
　　　　　　　　http://www.minakami10.com/

※ 一般駐車場は「Ⓟ月夜野
総合グラウンドふれあい
広場」と「Ⓟ利根商業高
駐車場」になります。
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みなかみ町新設10周年記念式典
案内図

会場内共催イベント
○物産展・展示ブース（9:00～16:00）
　町内道の駅、商工会青年女性部、気ママ屋、
　月夜野クラフトビール、フレッシュミセスの会、
　ぴっころ、みなかみ町婦人会などの物品販売
○スポーツ体験コーナー（10:00～15:00）
　ホッケー、ニチレクボール、
　スナッグゴルフなどの体験コーナー
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みなComing体操と泉極娘（ガールズ）

特 集 みなかみ町新設10周年記念式典を開催します
みなComing体操と泉極娘（ガールズ）

▶
体
操
を
制
作
し
た
田
中
光
さ
ん

■みなComing体操公式PV
　https://www.youtube.com/watch?v=_E6WSlU2luA

■泉極娘(ガール)に関する情報
　http://sen-goku-shi.com/

　本町10周年を直前にして8月16日に開催されたみなかみ花火大会で皆さんに初披露した「みなComing体操」
と「泉極娘（ガールズ）」について紹介します。
　みなかみ町新設10周年記念事業実行委員会において、本町独自の体操作りが提案され、本町と企業連携を
図っている株式会社デサントを介して体験教室で指導を受けた田中光さん（流通経済大学教授）に依頼し作ら
れたのが「みなComing体操」です。
　また、「みなComing体操」の宣伝には、「みなかみ18湯」をモチーフに民間企業が制作したアニメーション「泉
極志」を採用し、体操とともに「みなかみ18湯」を宣伝することで観光の町“みなかみ”の認知度向上を図ります。

❖泉極志のキャラクター泉極娘（ガールズ）❖

❖
高
原
千
葉　

邑
（
こ
う
げ
ん
ち
ば  

む
ら
）

❖
猿
ヶ
京　

咲
（
さ
る
が
き
ょ
う  

さ
き
）

❖
向
山　

蛍
（
む
こ
う
や
ま  

ほ
た
る
）

❖
奈
女
沢　

玲
（
な
め
さ
わ  

れ
い
）

❖
湯
宿　

美
弥
（
ゆ
じ
ゅ
く  

み
や
）

❖
川
古　

花
（
か
わ
ふ
る  

は
な
）

❖
湯
ノ
小
屋　

夢
（
ゆ
の
こ
や  

ゆ
め
）

❖
宝
川　

日
向
（
た
か
ら
が
わ  

ひ
な
た
）

❖
う
の
せ　

柚
乃
（
う
の
せ  

ゆ
の
）

❖
法
師　

鳴
（
ほ
う
し  

め
い
）

❖
谷
川　

瀬
良
（
た
に
が
わ  

せ
ら
）

❖
真
沢　

守
（
さ
な
ざ
わ  

ま
も
り
）

❖
湯
檜
曽　

加
耶
（
ゆ
び
そ  

か
や
）

❖
上
ノ
原　

蒔
枝
（
う
え
の
は
ら  

ま
き
え
）

❖
月
夜
野　

峰
（
つ
き
よ
の  

み
ね
）

❖
赤
岩　

誠
（
あ
か
い
わ  

ま
こ
と
）

❖
上
牧　

清
（
か
み
も
く  
き
よ
）

❖
水
上　

郷
琥
（
み
な
か
み  

き
ょ
う
こ
）
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TOPICS

町
内
小
学
生
が
奄
美
市
笠
利
町
を
訪
問
交
流

　

７
月
22
日
、
み
な
か
み
町
子
ど
も
会
育
成
団
体
連
絡

協
議
会
主
催
に
よ
る
親
子
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
教
室
が

利
根
川
諏
訪
峡
で
開
催
さ
れ
、
親
子
30
組
75
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
年
で
６
回
目
を
迎
え
た
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
を
通
じ
て
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
り
、
自

然
を
大
切
に
す
る
心
を
親
子
で
育
む
こ
と
を
目
的
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
親
子
は
、
協
力
団
体
で
あ
る
町
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
組
合
員
の
指
導
を
受
け
た
の
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ト
に
搭
乗
し
、
同
組
合
員
の
ガ
イ
ド

で
水
紀
行
館
か
ら
銚
子
橋
間
の
約
２
km
の
流
れ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

７
月
22
日
か
ら
24
日
ま
で
の
２
泊
３
日
で
、
水
上
社

会
体
育
館
を
主
会
場
に
、
利
根
沼
田
剣
道
連
盟
主
催
に

よ
る
第
31
回
み
な
か
み
町
剣
道
錬
成
大
会
合
宿
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
31
回
目
を
迎
え
た
本
大
会
に
は
、
県
内
の
高

校
を
含
む
関
東
の
１
都
５
県
63
校
８
０
０
人
の
高
校
生

剣
士
が
集
ま
り
、
日
頃
、
竹
刀
を
あ
わ
せ
る
機
会
の
少

な
い
他
県
高
校
と
の
合
同
地
稽
古
な
ど
で
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
最
終
日
の
24
日
に
は
、
恒
例
の
白
樺
旗
・
こ

ぶ
し
旗
争
奪
剣
道
大
会
が
行
わ
れ
、
男
女
別
の
団
体
戦

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
試
合
に
お
い
て
合
宿
の
成
果
を
披
露
し

ま
し
た
。

　

今
年
も
７
月
31
日
か
ら
８
月
４
日
ま
で
の
４
泊
５
日
で
、
本
町
と
鹿
児
島
県
奄
美
市
笠

利
町
と
の
青
少
年
交
流
事
業
が
開
催
さ
れ
、
町
内
小
学
校
５
・
６
年
生
９
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
今
年
で
15
回
目
と
な
る
本
事
業
は
、
海
の
な
い
本
町
と
雪
の
降
ら
な
い
笠
利
町
の

環
境
や
習
慣
、
文
化
な
ど
の
違
い
を
学
び
な
が
ら
交
流
を
深
め
る
目
的
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

児
童
は
、
海
水
浴
や
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、
カ
ヌ
ー
な
ど
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

し
た
ほ
か
、
ハ
ブ
シ
ョ
ー
見
学
、
奄
美
特
産
の
黒
糖
お
菓
子
作
り
な
ど
で
夏
の
奄
美
大
島

を
満
喫
し
ま
し
た
。
ま
た
、
笠
利
町
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
に
は
、
本
町
児
童
を
わ

が
子
の
よ
う
に
接
し
て
い
た
だ
き
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
月
に
は

笠
利
町
の
児
童
た
ち
が
本
町
を
訪
れ
ま
す
。

①対面式記念写真
②シュノーケリングの様子
③黒糖のお菓子作りの様子
④お餅作りの様子

み
な
か
み
町
子
ど
も
会
育
成
団
体
連
絡
協
議
会

親
子
で
水
と
親
し
む
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験

県
内
外
か
ら
高
校
生
剣
士
８
０
０
人
が
大
集
合

第
31
回
み
な
か
み
町
剣
道
錬
成
大
会
合
宿
を
開
催

❶

❷

❸

❹
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地域の話題

町
消
防
団
本
部
副
団
長
に

石
関
剛
さ
ん
を
任
命

入
恋
夏
祭
り
が
遊
神
館
で
盛
大
に
開
催

水
上
観
光
ガ
イ
ド

協
会
長
の
今
井
弘
さ
ん

観
光
関
係
功
労
者
表
彰
を
受
賞

自
然
公
園
指
導
員
の
林
茂
昭
さ
ん

環
境
省
自
然
環
境
局
長
賞
を
受
賞

　

林
さ
ん
は
、
平
成
12
年
に
自
然
公
園
指
導

員
に
就
か
れ
、
約
15
年
間
、
上
信
越
高
原
国

立
公
園
等
に
お
い
て
動
植
物
の
保
護
や
自
然

環
境
の
美
化
清
掃
並
び
に
利
用
者
の
事
故
防

止
活
動
な
ど
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
26
日
、
奥
平
温
泉
遊
神
館
に
お
い
て
、

入
恋
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

祭
り
に
は
、利
根
沼
田
出
身
の
関
あ
っ
し（
利

根
商
Ｏ
Ｂ
）、
北
夕
子
（
中
村
区
出
身
）、
Ｅ
・

Ｔ
ｓ
ｉ
ｇ
ｎ
ａ
ｌ
（
ギ
タ
ー
Ｔ
Ｕ
Ｎ
／
新
巻
区

出
身
）
ら
の
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
有
志
を
中
心
と
し
た
若
者
た
ち

に
よ
る
御
輿
渡
御
が
行
わ
れ
、
威
勢
の
い
い
掛

け
声
に
あ
わ
せ
て
入
須
川
・
恋
越
地
内
を
練
り

歩
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
本
夏
祭
り
は
、
み
な
か
み
町
新
設

10
周
年
と
遊
神
館
20
周
年
を
記
念
し
た
事
業
と

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
27
日
、
群
馬
県
公
社
総
合
ビ
ル
に
お
い
て
、

水
上
観
光
ガ
イ
ド
協
会
長
の
今
井
弘
さ
ん（
小
日
向
）

が
、
長
年
の
観
光
に
対
す
る
功
績
が
認
め
ら
れ
、
公

益
財
団
法
人
群
馬
県
観
光
物
産
国
際
協
会
よ
り
観
光

関
係
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

７
月
21
日
、
自
然
公
園
指
導
員
を
務
め
る
林
茂
昭
さ
ん
（
相
俣
）
が
、
環
境
省
自
然
環

境
局
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

８
月
５
日
、
幼
稚
園
開
放
事
業
「
夏
休
み
み

ん
な
の
広
場
」
が
開
催
さ
れ
、
月
夜
野
幼
稚
園

に
お
い
て
、
流
し
そ
う
め
ん
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

就
学
前
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
生
ま
で
の

親
子
20
組
57
人
が
参
加
し
、
同
園
庭
で
流
し
そ

う
め
ん
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

町
栄
養
士
と
同
園
ス
タ
ッ
フ
が
用
意
し
た
流

し
そ
う
め
ん
で
は
、
半
分
に
割
ら
れ
た
竹
筒
に

ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ス
ラ
イ
ス
さ
れ
た
き
ゅ
う
り
な

ど
も
流
さ
れ
、
幼
児
た
ち
は
悪
戦
苦
闘
し
な
が

ら
箸
で
流
し
そ
う
め
ん
を
つ
か
み
、「
お
い
し

い
」
と
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
１
日
、
欠
員
と
な
っ
て
い
た
み
な
か

み
町
消
防
団
水
上
方
面
団
の
副
団
長
に
、
石

関
剛
さ
ん
（
湯
原
）
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
の

で
紹
介
し
ま
す
。

▲副団長に任命された
　石関剛さん（湯原）

幼
稚
園
開
放
事
業「
夏
休
み
み
ん
な
の
広
場
」

親
子
で
流
し
そ
う
め
ん
を
楽
し
み
ま
し
た
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TOPICS

　

８
月
13
日
か
ら
15
日
ま
で
の
３
日
間
、
湯
宿
温
泉
地
内
の
赤
谷
川
河
川
敷
遊
歩
道
に
お

い
て
、
恒
例
の
日
本
一
小
さ
な
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
水
上
地
区
で

ま
す
の
つ
か
み
ど
り
開
催

　

今
年
も
夏
休
み
中
に
水
上
地
区
４
会
場
に
お

い
て
、
ま
す
の
つ
か
み
ど
り
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
７
日
、
湯
桧
曽
温
泉
街
の
湯
桧
曽
川
会

場
を
訪
れ
る
と
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
来
訪
者

が
ま
す
の
つ
か
み
ど
り
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
赤
沢
か
ら
流
れ
込
む
清
流

を
堰
き
止
め
た
特
設
会
場
に
放
た
れ
た
マ
ス
を

び
し
ょ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
追
い
か
け
て
い
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
捕
ま
え
た
マ
ス
を
、
会
場

内
に
設
け
ら
れ
た
囲
炉
裏
で
ス
タ
ッ
フ
に
塩
焼

き
に
し
て
も
ら
い
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
７
日
、
利
根
商
業
高
等
学
校
（
濱
野
雅

樹
校
長
）
に
お
い
て
、
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

利
根
ぬ
ま
た
（
小
林
美
幸
会
長
）
に
よ
る
奨
学

金
給
付
式
が
開
催
さ
れ
、
同
校
３
年
の
蝋
山
加

奈
子
さ
ん
に
奨
学
金
が
給
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
団
体
で
は
、
毎
年
利
根
沼
田
地
域
の
高
校

生
を
対
象
に
奨
学
金
給
付
を
行
っ
て
お
り
、
学

業
で
優
秀
な
成
績
を
修
め
る
と
と
も
に
、
ス

キ
ー
部
（
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
）
で
も
、
全
国

大
会
出
場
等
で
活
躍
し
て
い
る
蝋
山
さ
ん
に
奨

学
金
の
給
付
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

蝋
山
さ
ん
は
ス
キ
ー
合
宿
等
に
役
立
て
た
い

と
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

湯
宿
温
泉
日
本
一
小
さ
な
花
火
大
会
開
催

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
利
根
ぬ
ま
た

利
根
商
業
高
の
蝋
山
加
奈
子
さ
ん
に
奨
学
金
を
給
付

利
根
商
業
高
の

一
日
体
験
入
学
に

２
３
０
人
の
中
学
生
が
参
加

　

８
月
９
日
、
利
根
商
業
高
等
学
校
の
一
日
体

験
入
学
が
開
催
さ
れ
、
利
根
沼
田
地
域
を
中
心

に
２
３
０
人
の
中
学
３
年
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
高
吹
奏
楽
部
の
歓
迎
演
奏
で
始
ま
っ
た
一

日
体
験
入
学
で
は
、
参
加
者
は
各
班
に
分
か
れ

て
施
設
見
学
を
行
っ
た
ほ
か
、
商
業
科
目
教
室

で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
の
販
売
戦
略
を
考
え
る
模
擬

授
業
や
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
実
践
授
業
な
ど
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
、
同
校
生
徒
会
に
よ
る
学
校

説
明
な
ど
が
行
わ
れ
、
中
学
生
は
真
剣
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
お
盆
を

湯
宿
温
泉
で
過
ご
し
て
い
た

観
光
客
や
、
帰
省
し
て
い
た

地
元
出
身
の
家
族
連
れ
ら
が

多
数
参
加
し
、
無
料
で
配
付

さ
れ
た
線
香
花
火
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
湯
宿
温

泉
旅
館
組
合
が
地
域
の
活
性

化
事
業
と
し
て
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。
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地域の話題

■
柔
道
男
子
60
㎏
級

　

髙
橋
聖
龍
（
月
夜
野
中
／
３
年
）

　

▽
県
大
会
個
人
（
第
３
位
）

　

▽
関
東
大
会
出
場（
１
回
戦
敗
退
）

■
柔
道
男
子
90
㎏
超
級

　

髙
野
隆
治
（
水
上
中
／
３
年
）

　

▽
県
大
会
個
人
（
第
３
位
）

　

▽
関
東
大
会
出
場（
１
回
戦
敗
退
）

■
ホ
ッ
ケ
ー
女
子

　

月
夜
野
中

　

▽
関
東
大
会
（
第
４
位
）

　

▽
全
国
大
会（
予
選
リ
ー
グ
敗
退
）

県
中
学
校
総
体
等
に

勝
利
し
関
東
大
会
・

全
国
大
会
に
出
場

し
た
選
手

■
50
ｍ
背
泳
ぎ

○
５
年
男
子

▽
優
勝
／
山
本
創
大
（
古
馬
牧
小
）
▽
第
２
位
／
小

池
諒
祐
（
新
治
小
）

○
６
年
男
子

▽
優
勝
／
蛯
谷
亮
介
（
藤
原
小
）
▽
第
２
位
／
瀬
谷

大
成（
古
馬
牧
小
）▽
第
３
位
／
矢
島
烈
虎（
桃
野
小
）

○
５
年
女
子

▽
優
勝
／
齋
藤
美
優
音
（
桃
野
小
）
▽
第
２
位
／
岡

林
那
奈（
新
治
小
）▽
第
３
位
／
遠
藤
美
咲（
月
北
小
）

■
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

○
５
年
男
子

▽
優
勝
／
林
幸
生
（
水
上
小
）

○
６
年
男
子

▽
優
勝
／
野
崎
孝
仁
（
古
馬
牧
小
）

○
５
年
女
子

▽
優
勝
／
石
坂
万
陽
（
月
北
小
）

○
６
年
女
子

▽
優
勝
／
島
田
莉
奈
（
新
治
小
）
▽
第
２
位
／
松
山

実
樹（
月
北
小
）▽
第
３
位
／
木
内
陽
菜（
古
馬
牧
小
）

■
50
ｍ
平
泳
ぎ

○
５
年
男
子

▽
優
勝
／
深
津
歩
夢
（
桃
野
小
）
▽
第
２
位
／
藤
岡

樹
生（
古
馬
牧
小
）▽
第
３
位
／
阿
部
蒼
汰（
水
上
小
）

○
６
年
男
子

▽
優
勝
／
齋
藤
優
大
（
桃
野
小
）
大
会
新
記
録
▽
第

２
位
／
原
沢
和
志
（
新
治
小
）
▽
第
３
位
／
金
子
一

心
（
新
治
小
）

○
５
年
女
子

▽
優
勝
／
寺
口
そ
ら
（
桃
野
小
）
▽
第
２
位
／
髙
橋

彩
乃（
水
上
小
）▽
第
３
位
／
佐
藤
は
る
な（
桃
野
小
）

○
６
年
女
子

▽
優
勝
／
田
村
希
葉
（
新
治
小
）
▽
第
２
位
／
阿
部

加
菜
（
新
治
小
）
▽
第
３
位
／
松
山
実
樹
（
月
北
小
）

■
50
ｍ
自
由
形

○
５
年
男
子

▽
優
勝
／
深
津
歩
夢
（
桃
野
小
）
▽
第
２
位
／
林
幸

生
（
水
上
小
）
▽
第
３
位
／
中
島
崇
秀
（
水
上
小
）

○
６
年
男
子

▽
優
勝
／
齋
藤
優
大
（
桃
野
小
）
▽
第
２
位
／
蛯
谷

亮
介
（
藤
原
小
）
▽
第
３
位
／
渡
部
柊
叶
（
水
上
小
）

○
５
年
女
子

▽
優
勝
／
齋
藤
美
優
音
（
桃
野
小
）
▽
第
２
位
／
佐

藤
は
る
な
（
桃
野
小
）
▽
第
３
位
／
林　

怜
奈
（
藤

原
小
）

○
６
年
女
子

▽
優
勝
／
富
樫
彩
弥
（
新
治
小
）
▽
第
２
位
／
松
田

來
華
（
新
治
小
）
▽
第
３
位
／
阿
部
加
菜
（
新
治
小
）

■
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

○
６
年
男
子

▽
優
勝
／
野
崎
孝
仁
（
古
馬
牧
小
）

■
１
０
０
ｍ
自
由
形

○
５
年
男
子

▽
優
勝
／
中
島
崇
秀
（
水
上
小
）
▽
第
２
位
／
伊
藤

雄
飛
（
古
馬
牧
小
）
▽
第
３
位
／
田
村
鴻
之
介
（
水

上
小
）

○
６
年
男
子

▽
優
勝
／
髙
橋
立
（
古
馬
牧
小
）
▽
第
２
位
／
石
坂

英
大
（
水
上
小
）
▽
第
３
位
／
佐
京
翔
也
（
水
上
小
）

○
５
年
女
子

▽
優
勝
／
林
怜
奈
（
藤
原
小
）
▽
第
２
位
／
澤
口
茉

由
（
古
馬
牧
小
）
▽
第
３
位
／
中
澤
寧
音
（
水
上
小
）

○
６
年
女
子

▽
優
勝
／
塩
野
怜
玲
（
月
北
小
）
▽
第
２
位
／
鈴
木

一
華（
月
北
小
）▽
第
３
位
／
松
尾
祐
奈（
古
馬
牧
小
）

■
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

○
５
年
男
子

▽
優
勝
／
藤
岡
樹
生
（
古
馬
牧
小
）
▽
第
２
位
／
伊

藤
雄
飛
（
古
馬
牧
小
）

○
５
年
女
子

▽
優
勝
／
澤
口
茉
由
（
古
馬
牧
小
）
▽
第
２
位
／
堪

山
穂
希
（
水
上
小
）

○
６
年
女
子

▽
優
勝
／
松
田
來
華
（
新
治
小
）
▽
第
２
位
／
富
樫

彩
弥（
新
治
小
）▽
第
３
位
／
木
内
陽
菜（
古
馬
牧
小
）

■
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ

○
６
年
男
子

▽
優
勝
／
瀬
谷
大
成
（
古
馬
牧
小
）

○
５
年
女
子

▽
優
勝
／
石
坂
万
陽
（
月
北
小
）

■
２
０
０
ｍ
リ
レ
ー

○
男
子

▽
優
勝
／
桃
野
小
▽
第
２
位
／
古
馬
牧
小
▽
第
３
位

／
水
上
小

○
女
子

▽
優
勝
／
新
治
小
▽
第
２
位
／
月
北
小
▽
第
３
位
／

桃
野
小

■
２
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

○
男
子

▽
優
勝
／
古
馬
牧
小
▽
第
２
位
／
水
上
小
▽
第
３
位

／
桃
野
小

○
女
子

▽
優
勝
／
新
治
小
▽
第
２
位
／
月
北
小
▽
第
３
位
／

桃
野
小

第
10
回
み
な
か
み
町
小
学
校
水
泳
記
録
会

　

７
月
30
日
、
新
治
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
第
10
回
み
な
か
み
町
小
学
校
水

泳
記
録
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
種
目
の

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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Town Office Information

10月にマイナンバーが通知されます《マイナンバー制度②》

■問い合わせ先　町民福祉課　窓口・医療グループ　☎（25）5010

　先月号では、マイナンバーとは住民票を有する住民一人ひと
りに割り当てられる12桁の番号と説明しましたが、今月号では、
このマイナンバーが将来どのようなことに利用されていくのかを
説明します。
　このマイナンバーを国や地方公共団体などの行政機関が、社会
保障、税金、災害対策などの各分野で活用することにより、行政
手続の中で、スムーズな申告・申請等が可能になるとともに、住
民サービスの向上につながると考えられています。例えば、他市
町村から転入してもマイナンバーは変わらないため、手続が簡略
化されるなどのメリットがあります。

　　 マイナンバーはどんなことに使われる？

　　 皆さんに郵送される「通知カード」とは？

　　 「個人番号カード

（マイナンバーカード）」とは？

▶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」

　皆さんに郵送するマイナンバーの ｢通知カード｣ は、住民
票に記載された住所地の世帯主に世帯員全員の通知カードを
同封し簡易書留で郵送します。
　配達員が直接自宅でお渡ししますので、不在の際は「不在
連絡票」を確認し再配達を依頼してください。
　また、通知カードは紙製のカードで氏名、住所、生年月日、
性別の基本となる4つの情報とマイナンバーが記載されていま
すが、個人番号カード（マイナンバーカード）ではありません。

※ 通知カードには、顔写真が掲載されていないため単体での
本人確認書類としては使用できません。住民票などの申請
を行う場合には、運転免許証等の顔写真付きの公的な証明
書等の掲示が必要となります。

　個人番号カード（マイナンバーカード）は、身分証明
書として利用できるほか、e‐Taxなどの電子申請に利用
できるカードです。
　表面には、氏名、住所、生年月日、性別など基本の4
つの情報と顔写真。裏面には、マイナンバーが記載され
るほか、ICチップが搭載され電子申請に必要な電子証明
書が記録されます。
　なお、個人番号カードの発行は平成28年1月から開始
されますが義務ではなく任意となります。

【個人番号カードのイメージ】

【通知カードのイメージ】

表面

裏面

通知カード

個人番号　○○○・・・・○○○
氏　　名　番号花子
住　　所　△県○郡みなかみ町□1-1
平成○年○月○日生　　性別　女
発行　平成○年○月○日� みなかみ町長

※通知カードに同封する書類
①マイナンバー説明書
②個人番号カード交付申請書
③返信用封筒
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役場からの情報

10月6日から「119番」の受付場所が変わります

■問い合わせ先　総務課　消防・防災グループ　☎（25）5002

　利根沼田地域の119番通報は、今まで利根沼田広域消防本部で受付を行ってきましたが、10月6日から、高
崎市等広域消防局（高崎市八千代町）内に新しく設置される「たかさき消防共同指令センター」で受付を行います。
　119番通報の方法は何ら変わりませんが、広範囲の県内市町村から119番通報を受付ますので、通報時は“み
なかみ町”を忘れずに伝えてください。 【119番通報は落ち着いて】

○あわてずに落ち着いて通報してください。
○職員の問いかけに答えてください。
○ 発生場所（住所は町名から、最寄りの目
標物など）をはっきりと答えてください。
○ 通報の内容に応じ、初期消火や応急手当
をお願いすることがあります。
○ 通報後、消防共同指令センターから、か
け直すことがありますので、できるだけ
電話を使用しないでください。また、携
帯電話などは電源を切らないでください。

※ たかさき消防共同指令センターでは、県北西部を管轄する6消
防本部の119番通報の受信や消防車・救急車の無線統制などの
消防指令業務を共同で運用します。最新の情報通信機器の活用
により通報から現場到着までの時間を短縮し、火災などの被害
軽減と傷病者の救命率の向上を図ります。

聴覚・言語障害者のための「緊急通報システムNET119」
　聴覚・言語障害者の人がスマートフォン・携帯電話を使い、簡単な操作で119番通報を行うことができるシ
ステムです。利用を希望する場合は事前登録が必要になります。
※運用開始は平成28年4月の予定で詳細は別途案内します。

火災発生を確認する「消防テレホンサービス」が変わります！

　　　　　火災などの「みなかみ町緊急時一斉メール」は
変わりなく発信されます！

　たかさき消防共同指令センターに119番通報受付が変わることを受けて、今まで利根沼田
広域消防本部から自動音声により発信されてきた「消防テレホンサービス」は終了します。
　10月6日からは、たかさき消防共同指令センターによる消防テレホンサービスに変わりま
す。ダイヤル番号も変わりますのでお間違えのないようご注意ください。

消防テレホンサービス　☎0180（992）225

　今回の119番通報受付場所がたかさき消防共同指令センターに変わりますが、「みなかみ
町緊急時一斉メール」で発信してきた火災情報などは、今までと変わりなく自動で登録者に
発信されます。まだ登録されていない人は登録手続をしてください。

チェック！

チェック！

多野藤岡広域消防本部

吾妻広域消防本部

甘楽富岡広域
消防本部

高崎市等広域
消防局

利根沼田広域
消防本部

たかさき消防共同指令センター
高崎市八千代町1-13-10
（高崎市等広域消防局内）

渋川広域
消防本部

★
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9月26日から調査員が世帯を訪問して調査票を配布しています

平成27年度国勢調査を実施しています！

■問い合わせ先　総合政策課　企画グループ　☎（25）5001

● 国勢調査は、平成27年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
● 平成27年国勢調査は、少子高齢化社会における日本の未来を描く上で欠く
ことのできないデータを得るために実施する調査です。調査結果は、さま
ざまな法令にその利用が定められているほか、社会福祉、雇用政策、生活
環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられます。
● 調査票には、あなたの世帯の世帯員をもれなく記入してください。
● 記入した調査票は、調査員に直接提出するか、調査票に同封された郵送提
出用の封筒に入れて郵送で提出できます。

※ なお、インターネットで回答した世帯は、紙の調査票に記入する必要はあ
りませんので、調査員の訪問はありません。

国勢調査コールセンター

0570-07-2015
※IP電話の場合 03-4330-2015

総務省・群馬県・みなかみ町

■設置期間／平成27年8月24日から10月31日まで
■受付時間／午前8時～午後9時
　　　　　　　（土・日・祝日にもご利用になれます）
※おかけ間違いのないようにご注意ください。
※ ナビダイヤルの通話料金は、一般の固定電話の場合、全国
一律で市内通話料金でご利用いただけます。携帯電話・PHS
の場合は，それぞれ所定の通話料金となります。

※IP電話用電話番号の通話料金は，所定の通話料金となります。

■問い合わせ先　総合政策課　企画グループ　☎（25）5001
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/sougouseisaku/2013-0418-1039-15.html

　総合政策課では、平成27年度第2回利根商パソコン部と楽しく学ぶパソコン教室を開催します。第1回目に
引き続き利根商パソコン部員と一緒に楽しくパソコンの使い方を学びませんか？

■開催日程と内容　10月10日（土）【word初級】
　　　　　　　　　    　11日（日）【Excel初級】
■時間　○受付／午前9時30分～　○講座／午前10時～午後3時
■開催場所　利根商業高等学校4号館3階
■受講対象　○小学校5年生以上のローマ字入力できる初級者
　　　　　　○原則2日間受講できる人
■定員　20人　　■参加費　無料　　
■持参するもの　筆記用具、昼食、上履き
■申し込み先　総合政策課　企画グループ
■申込期間　9月1日（火）～14日（月）
　　　　　　※土日祝日を除く開庁時間内
■申し込み方法　電話により総合政策課に申し込みください。
■受講の決定
　2日間受講できる人を優先して決定します。
　なお、定員を超える申し込みがあった場合は抽選により受講者を決定します。
　受講決定のお知らせは、講座開始の1週間前頃に通知を送付します。

第2回利根商パソコン部と楽しく学ぶパソコン教室
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役場からの情報

　群馬県統計協会及び（財）農林統計協会が発刊する県民手帳や農業日誌等については、一昨年度より総合政
策課または各支所において直接購入申込をしています。今年も同協会より、平成28年版の県民手帳及び農業
日誌等の発刊案内がありましたのでご案内します。
■出版物及び販売価額
　県民手帳（群馬県統計協会）　　定価／　540円（税込）
■購入方法（①または②どちらかの方法で申し込みください）
　①総合政策課または各支所窓口にて申し込みください。
　② 本ページをコピーまたは切り取り、必要事項を記入し
ファクスまたは郵送で申し込みください。

　　※町ホームページからも申込書がダウンロードできます。
■申込期限　9月18日（金）までに申し込みください。
■商品引き渡しと代金支払い
　商品は10月下旬に納品される予定です。納品後、改めて
申込者へご案内しますので、総合政策課または各支所で代金と引き替えにお受け取りください。
※�毎年「農業日誌」「新農業暦」「ファミリー日誌」も同時注文を受けましたが、今年度は発行元の（財）農林
統計協会からの案内が遅れています。こちらは10月号で案内します。

■申し込み先
　〒379-1393　みなかみ町後閑318番地
　みなかみ町役場総合政策課企画グループ　宛
　FAX（62）2291

『　申　し　込　み　記　入　欄　』

品　　　目 単　　価 注文冊数 購　入　金　額 合　　計　　金　　額

県民手帳

濃　緑　色 540円 冊 円

円

赤　　　色 540円 冊 円

ベージュ色 540円 冊 円

どこで県民手帳を受け取りますか？
1. 本庁 総合政策課　　2. 水上支所　　3. 新治支所

（どれかに○印を記入）

●住　所：  みなかみ町

●申込者： 

●電　話：  ０２７８（　　　　　）

平成28年版 県民手帳の購入申し込み

■問い合わせ先　総合政策課　企画グループ　☎（25）5001

平成28年版「県民手帳」申込書

き　

り　

と　

り　

線

※県民手帳は町内のコンビニ、道の駅でも10月28日水から販売します！
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10月１日から新しい被保険者証をご利用ください！

新しい国民健康保険被保険者証をお送りします

■問い合わせ先　町民福祉課　窓口・医療グループ　☎（25）5010

　町民福祉課では、毎年更新される新しい国民健康保険被保険者証を9月下旬に国保加入世帯の世帯主宛てに
郵送します。現在使用している国民健康保険被保険者証は、9月30日までの有効期限になりますので10月1日
以降に病院等を受診される際は新しい被保険者証を利用してください。
■新しい国民健康保険証は簡易書留郵便で送付されます。
　更新される新しい国民健康保険被保険証は簡易書留郵便で送付されます。配達員が直接自宅でお渡しします
ので、不在の際は「不在連絡票」を確認し再配達を依頼してください。
■国民健康保険被保険者証が届いたら次の点を確認してください。
　① 国民健康保険に加入している世帯全員分の被保険者証が届いていますか？
　② 勤務先の社会保険に加入しているのに、被保険者証が届いている人はいま
せんか？

　③被保険者証の記載内容に間違いはありませんか？
　※ 上記について、不明な点等がありましたら町民福祉課まで連絡ください。
注意） 短期被保険者証が交付されている世帯には「お知らせ」が郵送されます。

また、資格証明書が交付されている世帯には「交付通知」が郵送されま
すのでそれぞれ内容を確認してください。

■国民健康保険の加入・脱退には届出が必要です
　 会社を辞めて社会保険を離脱した際は、必ず国民健康保険に加入しなければいけません。また、国民健

康保険に加入していた人が、会社の社会保険等に加入した際は、国民健康保険を脱退する手続が必要です。
また、この国民健康保険の『加入・脱退の届出』やその他変更の届出は、異動が生じた日から14日以内
に必ず行ってください。

　○国民健康保険に加入する人が持参する書類……社会保険離脱証明書、印鑑
　○会社の社会保険等に加入した人が持参する書類……新しい社会保険証、国民健康保険被保険者証、印鑑
注意）社会保険等に加入しても脱退の手続をしないと国民健康保険税が課税されます。

国民健康保険
被保険者証

みなかみ一郎
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役場からの情報

各種スポーツ大会参加者募集
◎みなかみ町ゲートボール大会 ◎みなかみ町ミニバレーボール大会

■問い合わせ先　教育課　生涯学習推進グループ　☎（25）5025
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kyouiku/2013-1227-1521-48.html

■開催日　10月8日（木）
■場所　月夜野総合グラウンドゲートボール場
■時間　集合／午前8時30分　
■参加資格　町内在住者及び在勤者
■参加費　無料
■申込方法　 5～8人でチームを編成して下記までお

申し込みください。
■申込期限　9月10日（木）
■その他　昼食は各自持参してください。
■申し込み・問い合わせ先
　みなかみ町ゲートボール協会会長
　須藤　晃　☎（72）3808
　または教育課生涯学習推進グループ

■開催日　10月11日（日）
■場所　月夜野総合体育館アリーナ
■時間　受付／午前8時45分　
■参加資格　町内在住者及び在勤者
■参加費　無料
■申込方法　 大会選手申込用紙で下記までお申し込み

ください。なお、大会選手申込用紙は教
育課または町ホームページからダウン
ロードできます。

■申込期限　10月5日（月）
■申し込み・問い合わせ先
　みなかみ町ミニバレーボール協会会長　
　石坂真一　☎（62）0107
　または教育課生涯学習推進グループ

みなかみ町新設10周年記念
町内資料館入館料を無料

■問い合わせ先
　教育課　生涯学習推進グループ　☎（25）5025

　教育委員会では、文化財
の普及啓発を目的に町新設
10周年記念にあわせて町
内の3つの資料館について
入館料を無料化します。
この機会にぜひご利用くだ
さい。
■期間　9月1日（火）～11月30日（月）
■対象施設
●水上歴史民俗資料館
　火～日曜の午前9時～午後4時開館　※祝祭日は休館
●月夜野郷土歴史資料館
　日曜の午前9時～午後4時開館
●雲越家住宅資料館
　土・日・祝日の午前10時～午後3時開館



14広報みなかみ／2015.09 14

役場からの情報
Town Office Information

■問い合わせ先　教育課　生涯学習推進グループ　☎（25）5025
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kyouiku/2014-0825-1037-48.html

　教育課では、スポーツを通して町民相互の親睦と融和を深め、町民の体力向上と健康増進を図ることを目的
として、第10回町民体育祭を開催します。今年度は新町10周年の記念大会です。多くの皆さんの参加をお待
ちしています。
■開催日　9月27日（日）選手集合：午前8時30分　開会式：午前9時
■場　所　月夜野中学校グラウンド
■その他　
　① 月夜野中周辺は駐車場に限りがあります。会場にお越しの際は
乗り合わせてご来場ください。

　② 当日、悪天候による中止の場合は、午前6時30分に防災無線・
ツイッター・町ホームページ等でお知らせします。

　　※ 音声応答サービスは【☎0180-99-2026】にダイヤルしてい
ただくと自動音声が流れて案内します。

　③ お子さんから大人まで飛び入り参加できる自由参加競技もあり
ますので、ぜひご参加ください。

�����【第10回みなかみ町民体育祭プログラム】�����
順番 競技及び催し物 区分 詳　　　細

1 合同体操 ラジオ体操第一

2 幼児演技 町内幼稚園・保育園による合同遊戯

3 たがまわしリレー 参加 男女各4名×100m

4 大玉ころがし（女子の部）
　　 〃 　　（男子の部） 採点 50歳以上女性10名×50m（スタート走者のみ70m）

50歳以上男性10名×50m（スタート走者のみ70m）

5 二人三脚リレー 採点 男女8組×50m

6 ボール運びリレー 参加 親子15組以内（保護者と小学生）

7 玉入れ 採点 人数は30名以内（男女不問）

8 ベテラン玉入れ 採点 人数は30名以内（60歳以上・男女不問）

9 パン食い競争 自由 先着250名　※午前10時より選手受付で整理券配付

10 みなComing体操（みなかみ体操）外 自由 田中　光先生との合同体操・体操教室（自由参加）

11 町民民謡踊り 自由 自由参加（先導：みなかみ町婦人会）

12 スポーツ少年団対抗リレー スポーツ少年団

13 ホッケードリブルリレー 自由 町内の団体・職場・事業所等対抗リレー

14 女子年代別リレー（予選） 小学3年～30代　10名×100m

15 男子年代別リレー（予選） 小学3年～50代　12名×100m

16 寿　親子三代リレー 親子三代によるスプーン玉運びリレー

17 障害物リレー（10～20代の部）
　　 〃 　　（30代以上の部） 採点 男女各3名×100m

　　　　　〃

18 綱引き 採点 男10名＋女5名

19 女子年代別リレー（決勝） 小学3年～30代　10名×100m

20 男子年代別リレー（決勝） 小学3年～50代　12名×100m

※「採点」とは地区対抗採点競技です。　※「参加」とは参加得点方式の地区対抗採点競技です。
※「自由」とは自由参加競技です。（ホッケードリブルリレーは事前の申し込みが必要です。）

第10回みなかみ町民体育祭プログラム
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役場からの情報

区　分 小中学校・幼保こども園 開催日・開催時間 予備日等

保　育 月夜野保育園 9月26日（土） 9:00 10月3日（土）

こども 
水上わかくりこども園 9月16日（水） 8:45 雨天時は社会体育館

にいはるこども園 9月26日（土） 8:40 雨天時は体育館

合　同

月夜野幼稚園・下牧分園・北幼稚園合同 9月26日（土） 8:45 雨天時は総合体育館

月夜野北小学校・月夜野北幼稚園合同 9月19日（土） 9:00 9月20日（日）

藤原小・中学校 9月11日（金） 8:45 9月14日（月）

小　学

古馬牧小学校 9月19日（土） 8:45 9月20日（日）

桃野小学校 9月19日（土） 8:45 9月20日（日）

水上小学校 9月18日（金） 8:45 9月19日（土）

新治小学校 9月19日（土） 8:45 9月20日（日）

中　学

月夜野中学校 9月12日（土） 9:00 9月13日（日）

水上中学校 9月12日（土） 8:50 9月13日（日）

新治中学校 9月12日（土） 8:55 9月13日（日）

　平成　
27年度小中学校・幼保こども園等運動会

■問い合わせ先　教育課　総務・学校グループ　　　　 ☎（25）5024
　　　　　　　　子育て健康課　子育て支援グループ　☎（25）5009

■問い合わせ先　利根商業高等学校　☎（62）2116

　利根商業高等学校（濱野雅樹校長）では、群馬県
教育委員会の指導・助言を踏まえ、群馬県高等学
校PTA連合会総会の交通安全に関する決議文を受け、
新たに免許取得及び利用基準を定めました。
　これに伴い、自宅から同校までの距離が2㎞以上の

生徒を対象に、自転車による通学希望者には学校までの通学を許可することになりました。
　これにより、後閑駅から同校までの通学路はもちろん、周辺地域から自転車により通学する生徒がいま
すのでご承知ください。
　これまで以上に交通安全指導を徹底しますが、自転車の適正利用と事故防止、生徒の命を守るという趣
旨を尊重していただき、地域の皆さんの理解と協力をお願いします。 

利根商業高等学校からのお知らせ
９月から許可制による自転車通学を実施します

今年の利根商モールは、
10月17日土開催！
生徒が運営すべてを行う

「利根商モール」にお出かけください。
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役場からの情報
Town Office Information

真田丸プロジェクト事業

みなかみ町歴史ガイドの会

紙
芝
居 

名な

ぐ

る

み

胡
桃
城
物
語

シリーズ

8

主
水
た
ち
、名
胡
桃
を
も
っ
と
強
い
城
に

み
な
か
み
歴
史
ガ
イ
ド
の
会　

立
岡
正
信

※ 

こ
の
物
語
は
歴
史
的
事
実
に
基
づ
い
た
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
う
～
ん
。
私
は
領
地
を
減
ら
さ
れ
、
小
さ
い

城
に
移
ら
さ
れ
た
こ
と
ば
か
り
頭
に
き
て
い
た

が
、
上
田
の
殿
の
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
の
と
お
り

で
す
ね
。」

　
「
わ
し
は
、
上
田
の
殿
が
沼
田
城
を
北
条
に

明
け
渡
し
た
こ
と
を
残
念
に
思
っ
て
い
た
が
、

日
の
昇
る
勢
い
の
太
閤
殿
の
命
令
を
断
る
こ
と

は
到
底
で
き
な
い
。
今
、
上
田
の
殿
の
お
考
え

を
聞
い
て
、
こ
の
土
地
の
大
切
さ
を
改
め
て

知
っ
た
思
い
で
す
。」

　
「
わ
ず
か
一
里
先
は
沼
田
で
す
ね
。
す
る
と

こ
こ
は
真
田
の
最
前
線
で
す
。
こ
ん
な
ち
っ
ぽ

け
な
城
で
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
」

主
水
「
お
う
よ
、
そ
の
通
り
だ
。
名
胡
桃
の
西
、

吾
妻
を
通
っ
て
山
の
向
こ
う
は
我
が
故
郷
、
真
田
の
里
だ
。
だ
か
ら
、
こ
こ
は
間
違

い
な
く
真
田
の
最
前
線
の
小
さ
な
城
だ
。
今
、
こ
こ
で
急
に
城
を
大
き
く
す
れ
ば
北

条
に
警
戒
心
を
持
た
せ
て
し
ま
う
。
太
閤
殿
の
裁
定
で
、
我
わ
れ
が
３
分
の
１
に
減

ら
さ
れ
、
北
条
に
有
利
な
決
定
だ
っ
た
の
だ
か
ら
、
万
が
一
に
も
北
条
方
が
攻
め
て

く
る
こ
と
は
な
い
と
思
う
が
、
こ
の
城
を
も
っ
と
丈
夫
な
も
の
に
し
な
け
れ
ば
な
る

ま
い
。
土
地
を
拡
げ
ず
に
丈
夫
に
す
る
と
い
う
と･･･

。」

主
水
「
そ
う
だ
。
堀
を
深
く
土
塁
を
高
く
し
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
。
人
数
も
増
え
た
か

ら
住
い
も
、
馬
小
屋
も
武
器
庫
も
増
や
さ
ね
ば
な
ら
ん
だ
ろ
う
。
物
見
櫓
も
建
て
ね

ば
な
る
ま
い
。
ど
う
だ
皆
も
カ
を
貸
し
て
く
れ
。」

「
そ
う
だ
、
い
つ
ま
で
も
悔
し
が
っ
て
ば
か
り
い
て
は
先
へ
進
ま
ぬ
。
よ
～
し
、
み

ん
な
や
ろ
う
じ
ゃ
な
い
か
。」

「
よ
～
し
、
や
ろ
う
。
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
。」�

（
つ
づ
く
）

新しいALTを紹介します！
Assistant Language Teacher

　8月から水上中学校のロバート・ブラックバーン（ロビー）先生に替わり、ダニエル・ジョン先生をALT
として配置しました。ダニエル先生は、水上小学校・藤原小中学校の英語指導も兼務します。引き続き月
夜野中学校はスミス・キンバリー先生、新治小中学校はウェラー・レベッカ先生、古馬牧小学校・桃野小
学校・月夜野北小学校はゴダード・ミッチェル先生がそれぞれ指導します。

ダニエル・ジョン

　私の名前はダニエルです。オーストラリアのメルボルンから来ました。
大学では工学と日本語を専攻し、中国語と韓国語も勉強しました。日本
の音楽や映画、漫画など文化に興味があります。写真を撮るのが好きで
音楽も好きです。特にギターを弾くことが好きです。
　最近日本語で喋る機会があまりなく、誤解が時々あるかもしれません
が上達できるように頑張ります。
　皆さんと出会えることを楽しみにしています。
　どうぞよろしくお願いします。

配置学校名

あいさつ

水上小学校・水上中学校・藤原小中学校

■問い合わせ先　教育課　総務・学校グループ　☎（25）5024
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役場からの情報

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2015-0323-1646-48.html

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当） ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院 ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 9月 10月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 4日（金） 2日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

8日（火）
25日（金）

13日（火）
27日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30 15日（火）20日（火）

入須川分館
9:00～12:30

2日（水）
16日（水）

7日（水）
21日（水）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

※9/28（月）
12：30〜16：00

9日（水）
28日（月）

14日（水）
28日（水）

東峰分館
9:00～12:30 18日（金）16日（金）

地区 診療地 開始時間 9月 10月
月
夜
野

小和知公民館前 16:00 24日（木）29日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 15日（火）20日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

24日（木）29日（木）
北部生活改善
センター前 14:10

原集古館前 14:40
粟沢公民館前 15:30

新　

治

上羽場分館前 12:30

15日（火）20日（火）

茅　原
高齢者会館前 14:00

笠原生活改善
センター前 14:30

東峰分館前 15:00
入須川分館前 15:20

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

　　　　　　　　　　 　子育て健康課では、いつまでもいきいきと健康で過ごしていただくために健
康教室を開催します。皆さん奮って参加してください。

■場所　みなかみ町保健福祉センター　■参加費　無料　■申込先　子育て健康課健康推進グループ
開催日 時　　間 教　室　名 対　象　者 定員

９
月
7日（月） 午前10時30分～11時30分 みなかみガールのための

運動教室 20歳～49歳の女性 15

18日（金） 午後1時30分～3時 おとなの運動教室 40歳～74歳の人 25

※9月18日（金）のおとなの運動教室は、定員になりましたので募集は終了しました。

※ 持ち物……上履き、バスタオル、飲み物、運動しやすい
服装、ヨガマット（ヨーガ教室／お持ちの人）

※ 申し込みは先着順となりますので奮ってご参加ください。

❖健康クーポン券とは？
　町が実施する健康教室に1回参加すると1ポイントが贈呈され、年度
内に5ポイント貯めた人へ年度末に健康クーポン券が贈呈されます。
　この健康クーポン券は、2年間に限り町の健(検)診を受ける際の自己
負担額1,000円分が無料になるクーポン券です。

～健康教室に参加して、健康クーポン券で
お得に健（検）診を受けましょう！～

悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉

悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉

悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

< 健康教室開催のお知らせ健　康
クーポン券

対象事業

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2015-0119-1331-48.html
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Living Information

心配ごと・法律相談所
心配ごと（民生・人権・行政）

相談所

法　律　相　談　所

■月夜野会場　９月15日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　10月20日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■新治会場　９月11日（金）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　10月９日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

■■■問い合わせ先■■■
みなかみ町社会福祉協議会

☎（62）0081

２４時間
健康テレホンサービス

　
「
10
年
の
後
納
制
度
」
は
、
過
去
10

年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で

す
（
本
来
、
国
民
年
金
保
険
料
は
２
年

を
経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。
こ
の
制
度
を

利
用
す
れ
ば
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
10
年
の
後
納
制
度
」
は
、
平
成
27

年
９
月
30
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

終
了
後
、
平
成
27
年
10
月
１
日
か
ら
３

年
間
に
限
り
、
過
去
５
年
間
に
納
め
忘

れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
る
「
５
年
の
後
納
制
度
」
が

始
ま
り
ま
す
が
、
10
年
の
後
納
制
度
よ

り
も
納
付
で
き
る
期
間
が
短
く
、
保
険

料
の
加
算
額
が
高
く
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

■納税と納期限■

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

９月の「直接相談タイム」

　群馬県保険医協会では、健康テ
レホンサービスを行っています。
　☎０２７-２３４-４９７０にかけ
ると、約３分の健康講話（テープ
音声）が聞けます。

９　月
■月曜 C型

がた

肝
かん

炎
えん

の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

■火曜 C型
がた

肝
かん

炎
えん

の症
しょう

状
じょう

と治
ち

療
りょう

■水曜 胃
い

の痛
いた

みと胃
い

薬
ぐすり

■木曜 胸
むね

の痛
いた

み

■金曜 膝
ひざ

の痛
いた

み

■土日 性
せい

交
こう

痛
つう

について

○17日（木）　歯科

○受付時間帯
　午後７時30分～９時まで

◎ この時間帯に電話すると、直
接医師が電話にでます。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０（
０
１
１
）０
５
０

　

渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課窓

口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
な
ど
は
、
後
納
制
度
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。
後
納
制
度
を
利
用
す
る

に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
後
納

制
度
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
役

場
町
民
福
祉
課
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

国
民
年
金
保
険
料「
10
年
の
後
納
制
度
」は
９
月
30
日
ま
で

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

（
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

土
地
売
買
等
届
出
書
）

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

場
合
に
は
、
買
主
は
市
町
村
を
経
由
し
て

■納期限：９月30日㈬
固定資産税　　　　第３期
国民健康保険税　　第６期

■納期限：11月２日㈪
町県民税　　　　　第３期
国民健康保険税　　第７期

９月の納税

10月の納税

◎国民年金
　８月分の納期限は、
　９月30日㈬です。

◎後期高齢者保険料
　第３期の納期限は、
　９月30日㈬です。

◎介護保険料
　第４期の納期限は、
　11月２日㈪です。

県
知
事
あ
て
に
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
届
出
が
必
要
な
面
積

▽
市
街
化
区
域
内
／
２
千
㎡
以
上

▽
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域
内

／
５
千
㎡
以
上

▽
都
市
計
画
区
域
外
／
１
万
㎡
以
上

■
届
出
期
間

　

売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か
ら
起
算
し
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暮らしの情報

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
請
求
書
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

法
人
課
税
事
務
が

前
橋
税
務
署
に
お
い
て

集
中
処
理
に
な
り
ま
す

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
法
人
課
税
事

務
等
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

10
月
１
日
か
ら
沼
田
税
務
署
の
法
人
課
税

部
門
で
行
っ
て
い
た
法
人
税
・
消
費
税
関

係
内
部
事
務
及
び
源
泉
所
得
税
内
部
事
務

を
、
前
橋
税
務
署
法
人
課
税
部
門
で
集
中

処
理
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
沼
田
税
務
署
に
提
出
さ

れ
た
法
人
税
確
定
申
告
書
等
の
内
容
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
や
源
泉
所
得
税
に
関
す

る
電
話
照
会
な
ど
は
、
前
橋
税
務
署
法
人

課
税
部
門
の
内
部
担
当
が
行
う
こ
と
に
な

　

終
戦
70
周
年
の
節
目
に
、
戦
没
者
等
の

遺
族
に
対
し
て
国
と
し
て
改
め
て
弔
意
の

意
を
表
す
た
め
、
こ
の
度
第
10
回
戦
没
者

等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
を
支
給

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
特
別
弔
慰
金
を
受
給
す
る
た
め
に

は
所
定
の
請
求
書
類
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
受
給
権
確
認
日
（
基
準
日
）

��

平
成
27
年
４
月
１
日

■
支
給
要
件　

　

基
準
日
に
お
い
て
、
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
等
や
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金

等
を
受
給
す
る
も
の
が
い
な
い
こ
と
。

■
支
給
対
象
と
な
る
遺
族

　

戦
没
者
等
と
一
定
期
間
以
上
生
計
関
係

の
あ
っ
た
戦
没
者
の
三
親
等
内
に
あ
る
遺

族
の
う
ち
、
規
定
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％

へ
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
所
得

の
低
い
人
へ
の
負
担
の
影
響
を
緩
和
す
る

た
め
に
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し

て
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
の
可
能
性

の
あ
る
人
に
対
し
、
８
月
中
旬
に
申
請
書

を
郵
送
済
み
で
す
。

　

も
し
自
身
が
非
課
税
で
、
誰
の
扶
養
に

も
入
っ
て
い
な
い
の
に
申
請
書
が
届
か
な

い
場
合
は
町
民
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
事
業
専
従
者
は
事
業
主
が

課
税
さ
れ
て
る
場
合
、
臨
時
福
祉
給
付
金

の
該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
発
送
対
象
者

　

１
月
１
日
時
点
で
本
町
に
住
民
登
録
が

あ
り
、平
成
27
年
度
の
町
民
税
（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

※
町
民
税
（
均
等
割
）
課
税
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
１
月
１
日
時
点
で
他
市
町
村
に
住
民
登

録
の
あ
っ
た
人
は
、
そ
の
市
町
村
に
申
請

書
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
額

　

支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き
６
千
円
を
１

回
限
り
支
給
。

■
申
請
期
間

　

９
月
１
日
（
火
）
～
11
月
30
日
（
月
）

■
提
出
書
類

①
申
請
書

②
本
人
確
認
書
類
の
写
し

③
指
定
し
た
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類
の

写
し

■
申
請
方
法

　

次
の
申
請
先
ま
で
郵
送
（
同
封
の
返
信

用
封
筒
）
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
先

　

町
民
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

■
支
給
方
法

　

原
則
と
し
て
、
申
請
書
に
記
載
し
た
指

定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

て
14
日
以
内

■
届
出
先

　

売
買
し
た
土
地
の
所
在
す
る
町
役
場

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
庁
地
域
政
策
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
３
６
６

　

地
域
整
備
課　

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
１

　

特
別
弔
慰
金
は
、
額
面
25
万
円
の
「
記

名
国
債
（
①
年
間
５
万
円
の
５
年
償
還
②

平
成
28
年
６
月
よ
り
償
還
開
始
）」を
も
っ

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
請
求
書
の
提
出
先

　

請
求
者
の
住
所
地
を
管
轄
す
る
市
区
町

村
援
護
担
当
窓
口
（
本
町
は
町
民
福
祉
課

及
び
各
支
所
）
に
提
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
請
求
期
限　

��

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

※
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
は
平
成
30
年

３
月
31
日
の
た
め
、
平
成
28
年
４
月
１
日

以
降
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

り
ま
す
。
な
お
、
法
人
課
税
関
係
の
申
告

書
・
届
出
書
・
申
請
書
等
の
提
出
窓
口
、

法
人
税
等
に
関
す
る
相
談
窓
口
及
び
納
税

証
明
書
の
請
求
先
な
ど
は
、
引
き
続
き
沼

田
税
務
署
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

沼
田
税
務
署　

法
人
課
税
部
門

　

☎
（
２
２
）
２
３
６
８
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募
　
集

相
　
談

司
法
書
士　

無
料
相
談
会

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

巡
回
相
談

９
月
は
自
殺
予
防
月
間
で
す

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

　

群
馬
司
法
書
士
会
沼
田
支
部
で
は
、
不

動
産
の
相
続
、
売
買
な
ど
登
記
に
関
す
る

こ
と
、
借
金
に
関
す
る
こ
と
、
成
年
後
見

に
関
す
る
こ
と
等
の
日
常
生
活
で
の
悩
み

や
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

※
受
付　

午
前
11
時
45
分
ま
で

■
場
所　

中
央
公
民
館
３
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
司
法
書
士
会
沼
田
支
部

　

支
部
長　

星
野
良
城

　

☎
０
２
７
８
（
５
６
）
２
８
８
０

　

地
域
整
備
課
で
は
、
10
月
上
旬
入
居
予

定
の
町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
付
期
間　

９
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）

■
入
居
予
定　

10
月
上
旬

■
募
集
戸
数　

15
戸

■
募
集
物
件

○
上
牧
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

　

21
号
棟　

３
０
２
号
室

○
矢
瀬
団
地
（
３
Ｋ
）

　

１
号
棟　

１
０
３
号
室
・
１
０
４
号
室

　
　
　
　
　

４
０
２
号
室

　

２
号
棟　

２
０
４
号
室
・
３
０
１
号
室

　
　
　
　
　

４
０
４
号
室

　

３
号
室　

２
０
１
号
室
・
４
０
４
号
室

○
第
３
矢
瀬
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

　

６
号
棟　

３
０
２
号
室

　

７
号
棟　

１
０
１
号
室
・
３
０
１
号
室

　
　
　
　
　

４
０
３
号
室
・
４
０
４
号
室

　

８
号
棟　

２
０
４
号
室

※
水
上
地
区
の
団
地（
柳
田
団
地
を
除
く
）

は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
整
備
課
管
理
グ
ル
ー
プ　

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
０

　

水
上
支
所
（
除
雪
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
（
７
２
）
２
１
１
１

　

新
治
支
所
（
除
雪
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
（
６
４
）
０
１
１
１

　

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
次
の
と
お
り
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

■
日
時　

10
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　

沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
研
修
室

■
相
談
科
目　

整
形
外
科

■
相
談
内
容　

身
体
障
害
者
の
補
装
具
要

否
判
定
・
身
体
障
害
者
に
関
す
る
各
種
相

談■
持
参
す
る
も
の　

身
体
障
害
者
手
帳
、

印
鑑

■
そ
の
他　

重
度
障
害
者
に
つ
い
て
は
自

宅
訪
問
も
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。
希
望
者

は
９
月
29
日
（
火
）
ま
で
に
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

■
申
込
期
限　

９
月
15
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

　

県
内
で
は
、
毎
年
４
０
０
人
以
上
の
人

が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
疲
れ
て
い

る
の
に
２
週
間
以
上
眠
れ
な
い
日
が
続
い

た
り
、
心
身
の
不
調
が
長
引
く
場
合
は
、

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
相
談
窓
口

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
の
悩
み
は
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

【
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
】

■
相
談
窓
口

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

■
相
談
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
月
～
金
曜
）

　

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
健
康
課�

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
６
２
）
２
５
２
７　

　

町
民
福
祉
課�

障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

��

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
18
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
巡
回
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

■
日
時　

10
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～

■
場
所　

沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容　

・
各
種
相
談

・
判
定

・
健
康
診
査

・
生
活
指
導
等
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■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

ラ
プ
ラ
ス
の
魔
女　

／
東
野
圭
吾

◎
児
童
書　

せ
ん
そ
う
し
な
い

／
た
に
か
わ
し
ゅ
ん
た
ろ
う

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

ス
ク
ラ
ッ
プ 

ア
ン
ド 

ビ
ル
ド

／
羽
田
圭
介

◎
児
童
書　

よ
ん
で
よ
ん
で
／
と
き
わ
ひ
ろ
み

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

シ
ル
バ
ー
川
柳

／
み
や
ぎ
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト

◎
児
童
書　

そ
ら
と
ぶ
て
っ
ぱ
ん

／
岡
田
よ
し
た
か

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

過
ぎ
去
り
し
王
国
の
城

／
宮
部
み
ゆ
き

◎
児
童
書　

こ
ん
で
き
ま
し
た

／
オ
ー
ム
ラ
ト
モ
コ

新治公民館図書室
☎（64）0111

日 月 火 水 木 金 土

30 31 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後２時～

中央公民館図書室
☎（62）2275

日 月 火 水 木 金 土

30 31 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

■開室日（●印）／
　時間：午前9時～午後5時
　※正午～午後１時の間は休室

カルチャーセンター児童図書室
☎（20）4040

日 月 火 水 木 金 土

30 31 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後3時30分～

水上公民館図書室
☎（72）3707

日 月 火 水 木 金 土

30 31 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
　※正午～午後１時の間は休室

図
書
室
　
　
9
月
の
開
室
日

10
月
は
土
地
月
間
で
す

～
土
地
価
格
な
ど
の

無
料
相
談
会
を
開
催
～

成
年
後
見
制
度
説
明
・
相
談
会

 

～
ど
ん
な
場
合
に
役
立
つ
の
か
～

　

土
地
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
限
ら
れ
た

貴
重
な
資
源
で
あ
り
、
日
常
生
活
や
経
済

活
動
に
欠
か
せ
な
い
基
盤
で
す
。

　

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
土
地
に
つ
い
て
の

関
心
を
高
め
、
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
こ

う
と
「
土
地
月
間
」
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
ち
な
み
、
県
・（
公
社
）
群
馬
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会
で
は
、
県
内
10
会
場

で
土
地
価
格
な
ど
の
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
５
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　

▽
沼
田
会
場
／
沼
田
市
役
所　
　
　

▽
そ
の
他
会
場
／
前
橋
会
場
（
前
橋
市
役

所
）、高
崎
会
場
（
高
崎
市
役
所
）、桐
生
会

場（
桐
生
市
役
所
）、伊
勢
崎
会
場（
伊
勢
崎

市
役
所
）、太
田
会
場
（
太
田
市
役
所
）、館

林
会
場
（
館
林
市
役
所
）、渋
川
会
場
（
渋

川
市
役
所
第
二
庁
舎
）、藤
岡
会
場
（
藤
岡

市
役
所
）、富
岡
会
場
（
富
岡
市
役
所
）

■
内
容

　

不
動
産
鑑
定
士
が
、
土
地
・
建
物
価
格

や
地
代
、
家
賃
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
庁
地
域
政
策
課　

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
３
６
６

　
（
公
社
）
群
馬
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　

☎
０
２
７
（
２
４
３
）
３
０
７
７

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
、
知
的
、

精
神
の
障
害
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分

な
人
を
消
費
者
被
害
等
か
ら
守
り
、
財
産

を
安
全
に
管
理
し
福
祉
や
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
契
約
や
支
払
い
な
ど
、
そ
の
人
の
生
活

を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

■
日
時　

10
月
31
日
（
土
）

　

説
明
会
／
午
後
１
時
30
分
～

　

無
料
相
談
会
／
午
後
３
時
10
分
～

■
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■
定
員　

30
人

■
講
師　

社
会
福
祉
士　

宇
敷
進
さ
ん

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
方
法　

10
月
23
日
ま
で
に
群
馬
県

社
会
福
祉
士
会
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
社
会
福
祉
士
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
（
２
１
２
）
８
３
８
８

　

み
な
か
み
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
２
）
０
５
４
０
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暮らしの情報
Living Information

地域包括支援センターだより

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

今月も実践の脳トレ初級コースです。
今回は更にレベルを上げて中級コースの健脳筋トレです。

元気に

介護予防
!!

　今月は片足で空中に数字を書きます。両足を上げて描くとかなりきついお腹の筋トレになります。

◎あお向け・片足上げ習字
あお向けに寝て膝を曲げ、頭の後ろで両手をしっかり組みます。あごを引き、頭を少し持ち上げてください。

① 右足を上げて、自分や家族の生年月日を思い出し
て、声を出して空中に数字を描きます（1957年
5月5日なら、195755）。左足でも同様に行います。

② 次に大きな声を出して、自分や家族、仕事場など
の電話番号を思い出しながら空中に数字を描きま
す。（09012345678など）。左右の足を交互に膝
を伸ばしたり曲げたりしながら、低い位置や高い
位置などで行います。一度に行う運動時間は1分
程度で結構です。

　今月号は地域包括センターの２つめの業務「権利
擁護」についてお知らせします。

　地域包括支援センター業務の権利擁護は、高齢者の皆さんの権利を守る
ために相談を受けた際に、各種機関と連携を図り対応や支援を行います。

■悪質商法の被害防止について
　最近増えている消費者被害関連の予防啓発や被害に遭った場合にも
専門機関につないだり適切な対応を支援します。

■虐待防止について（高齢者虐待防止法）
　虐待を受けている本人からの相談や、「虐待かな？」と思わせる周囲
からの通報や相談を受け、早期発見や被害防止を図ります。虐待に気づ
いた人は、町に通報する義務があることが定められています。その際の
通報者に対する個人情報は保護されます。また、虐待をしている介護者も支援の対象とし、介護負担やストレ
スを軽減するための支援を紹介したり情報提供をします。

■財産管理や契約手続の不安について（成年後見制度）
　現在は大丈夫でも、認知症などにより判断能力が低下した場合に財産管理や日常生活上の契約などに不安
を抱えている人に成年後見制度の活用を支援します。

地域包括
支援センター

の仕事❷

　　◆物忘れ相談のお知らせ◆
9月9日（水）午後1時30分～（要予約）　町地域包括支援センター　☎（62）0540

※ 携帯電話が普及する以前は、50件程度の電
話番号は覚えていたはずです。脳は使わなけ
れば衰えますが、使っていれば維持できます。

９月はアルツハイマー月間
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暮らしの情報

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■９月  ７日（月）・14日（月）・28日（月）
■10月  ５日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）
■時間　９時～11時30分　13時～16時
※ 交付には30分程度かかりますので、余裕をもってお
出かけください。
※ 町では不妊治療費の助成を行っています。詳細は町
ホームページをご覧いただくか、子育て健康課へお問
い合わせください。

■会場　元ＪＡ利根沼田月夜野北事業所
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■日時　毎週月・火・水曜日　10時～15時
■主催　ＮＰＯ法人「北風塾」
　　　　９月15日●アイロンビーズ

参加費無料、予約不要
○問い合わせ先　子育て広場「ぽかぽか」☎（25）3535

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内2階）
■対象　妊娠中〜産後12か月くらいまでの母親
■期日　９月７日（月）・10月26日（月）
■時間　10時30分～約1時間
　　　　（受付は10時10分～10時20分まで）
■持ち物　運動のできる服装・汗ふきタオル１枚

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児・8か月児・12か月児・妊婦及び産婦
■期日　９月10日（木）・10月８日（木）
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児　10:00～10:15 計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児　 9:45～10:00 計測・問診・栄養相談
　＊12か月児  10:15～10:30 計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦　 9:30～11:30 母乳相談（予約制）

　子育て支援ボランティア等による、就学前児童とその
保護者を対象とした、親子のふれあいの場です。
【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時
【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　毎週水曜日　10時～14時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

～対象者には事前に個別通知します～

■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・10か月児
■期日　９月９日（水）・10月21日（水）
■受付　４か月児　  13時45分～14時15分
　　　　10か月児　12時45分～13時15分

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時30分

健　　　　診　　　　名 ９月 10月

１歳６か月児健診 対象 1歳7・8か月児 16（水）

２歳児歯科健診 対象2歳1・2か月児 20（火）

2歳6か月児歯科健診 対象2歳7・8か月児 1（木）

３歳児健診 対象3歳1・2か月児 30（水） 7（水）

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
【９月・10月のじゃんぷの日（毎週木曜日）10時〜12時】
■期日　●９月 ３日／読み聞かせ
　　　　　　　10日／お茶しませんか？
　　　　　　　17日／ピクニック　豊楽館まで（要申込）
　　　　　　　24日／大きくなったかな？
　　　　　　　 　　　ミニ講座「おしゃぶり・指しゃぶり」
　　　　●10月１日／読み聞かせ
　　　　　　　 ８日／親子ビクス　こども園体育館
※10月８日はこども園行事のため、汽車ぽっぽのみ休館
【特別メニュー】
　・リトミック　開催日：９月７日（月）・10月５日（月）
　　　　　　　　会　場：月夜野わんぱくクラブ
　　　　　　　　時　間：10時30分～11時30分
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

母子健康手帳交付
子育てひろば

子育てひろば

ママヨガ教室

乳児相談・母乳相談

子育てサークル

乳幼児健診

子育て支援センター 汽車ぽっぽ

みんなの保健
●問い合わせ先　子育て健康課 健康推進グループ ☎62-2527

健康づくりインフォメーション

◇ベビーマッサージ（1歳までの乳児対象）
■日時　９月11日（金）・10月９日（金） 10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

～子育て支援ボランティア～

ぽかぽか

～子育て支援ボランティア～

にこにこくらぶ
■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　９月11日（金）・18日（金）・25日（金）
　　　　10月９日（金）・16日（金）・23日（金）
■時間　10時～12時　　■主催　にこにこくらぶ
〜遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです〜

　　　　９月25日●にこにこ祭（参加費300円）
　　　　10月23日●にこにこ運動会（参加費300円）
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※ 詳しいことは下田佳奈子さん（☎62‐1103）までお
問い合わせください。
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みなかみ町の

みなかみ町に

世帯数
女
男
総人口

8,129世帯（＋10）
10,546人　（＋� 2）
9,833人　（−12）
20,379人　（−10）

男の子 女の子 計
月夜野地区 １人 ２人 ３人
水上地区 １人 ０人 １人
新治地区 １人 ０人 １人
計 ３人 ２人 ５人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（8/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 8月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

歳時記み
か
な
み

町の主な
行事予定

7月の出生者

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

　東京藝術大学卒業生・修了生からみなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。
◎平成27年4月末現在　109名から171作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　110／171

規格・素材／W1,818㎜×H2,273㎜  和紙、岩絵の具

◎みなかみ町芸術のまちづくり実行委員会
　http://tgd-minakami.org/
作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階に
展示中です。
■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）
■開場時間　午前９時～午後４時30分

『夢現』作者／畑澤瞳

みなかみ町
埼玉県さいたま市  （平成16年12月20日締結）
茨城県取手市  （平成21年８月８日締結）
東京都中野区  （平成24年９月13日締結）
台湾台南市  （平成25年12月13日締結）

核兵器廃絶平和の町宣言  （平成18年９月６日決議）
みなかみ・水・「環境力」宣言 （平成20年９月19日決議）
スポーツ・健康まちづくり宣言（平成23年12月７日決議）

宣　　言

友好都市

●今月の表紙●

　8月16日、恒例のみなかみ花火大会
が開催され、ステージイベントで泉極
娘（ガールズ）による「みなComing
体操」が町民に初披露されました。

2㈬� ■全国農村サミットinみなかみ町●カルチャーセンター　午後1時～
5㈯〜6㈰　■おいで祭り●湯原温泉街

5日／おいで踊り　午後7時～　6日／御輿渡御　正午～
6㈰� ■藤原諏訪神社獅子舞（9月第1日曜日）●諏訪神社　午前10時～
8㈫� ■9月議会定例会（予定／18日まで）●本庁議場　午前9時～
12㈯〜13㈰　■ニューアコースティックキャンプ2015

●水上高原リゾート200　午前8時～21㈷� 敬老の日
22㈷� 国民の休日
23㈷� 秋分の日■茂左衛門地蔵尊大祭・縁日●茂左衛門地蔵尊千日堂
26㈯� ■ヤッサ祭り●小川島若宮八幡宮　午後7時30分～
27㈰� ■みなかみ町民体育祭●月夜野中学校グラウンド　午前9時～

4㈰� ■みなかみ町新設10周年記念式典
� ●月夜野総合緑地広場（月夜野総合体育館西側）午後0時10分～
� ※アトラクションイベントは午前9時10分から開催します。
� ■谷川岳閉山式・遭難者慰霊祭●土合霊園地　午前10時～
12㈷� 体育の日
17㈯� ■利根商モール●利根商業高　午前10時～
18㈰� ■町消防団秋季点検●月夜野総合グラウンド　午後1時～
24㈯� ■猿ヶ京温泉上杉謙信武者行列●猿ヶ京温泉内　正午～
25㈰� ■たくみの里豊楽まつり●たくみの里　午前10時～
29㈭� ■町平和式典・戦没者追悼式●町カルチャーセンター　午前10時～

9月

10月

みなかみ花火大会
～みなComing体操
feat.泉極娘（ガールズ）～

「じゃがいもと鶏肉の
コロコロ炒め」

役場栄養士おすすめ地元食材レシピ

① じゃがいもは、よく洗い、皮のまま茹でる。
② 鶏もも肉は一口大に切る。
③ フライパンにオリーブ油を熱し、②の鶏も

も肉を炒める。少し焦げ目がつくとよい。
④ 肉に火が通ったら、じゃがいもを加え炒

める。
⑤ フライパンの油をキッチンペーパーでか

るく拭き取る。
⑥ Ａの調味料をあわせて⑤に加える。しっ

かりからめる。

●ワンポイントアドバイス　じゃがいもは蒸したり揚げたりしてもおいしくできます。

材料（4人分）　1人分のエネルギー231kcal、塩分0.7g
じゃがいも（小芋） …16個（400g）
　�砂糖…… 大さじ1･1/2（14g）Ａ　�しょうゆ …… 大さじ1（18g）

鶏もも肉……………… 240g　　
オリーブ油 ……大さじ2（8g）　　

●
作
り
方
●


