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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
皆
様
に
は
ご
家
族
と
も

に
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。昨
年
中
は
、町

政
全
般
に
わ
た
り
暖
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
こ
の
地
に
住
む
人
々
の
長

年
の
営
み
と
そ
の
積
み
上
げ
で
あ
る
歴

史
と
文
化
さ
ら
に
は
多
彩
な
自
然
環
境

と
個
性
を
持
ち
寄
り
、
将
来
の
発
展
を

期
し
て
、
こ
の
み
な
か
み
町
が
誕
生
し

て
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念

し
て
数
々
の
行
事
を
開
催
し
、
多
く
の

町
民
皆
様
に
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、「
み
な
か
み
が
好
き
」
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
の
も
と
に
多
く
の
笑
顔
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
昨
年
10
月
に
、
こ
れ
か
ら
の

５
年
を
見
越
し
た
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
本
町
の
人
口
の
現
状
と

将
来
の
姿
を
踏
ま
え
、
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
の
克
服
と
地
域
活
力
の
向
上

に
向
け
、
①
「
地
場
産
業
を
振
興
さ

せ
、
魅
力
的
で
安
定
し
た
雇
用
を
創
出

す
る
」
②
「
本
町
へ
の
新
し
い
人
の
流

れ
を
つ
く
る
」
③
「
若
い
世
代
が
安
心

し
て
暮
ら
し
、
結
婚･

出
産･

子
育
て

し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
」
と
い
う
３

つ
の
基
本
目
標
や
具
体
的
な
施
策
を
示

し
た
も
の
で
す
。
今
後
は
、
こ
の
戦
略

を
基
本
に
部
門
別
の
推
進
組
織
を
立
ち

上
げ
る
な
ど
幅
広
い
方
々
の
参
画
を
い

た
だ
く
な
か
で
具
体
的
事
業
を
組
み
立

て
、
将
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

総
合
戦
略
で
は
、
自
然
環
境
の
保
全

を
図
り
つ
つ
持
続
可
能
な
形
で
利
活
用

す
る
こ
と
で
、
地
域
の
社
会
経
済
的
な

発
展
を
目
的
と
す
る
「
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
」
へ
の
登
録
を
目
指
す
こ
と
と

し
、
こ
の
理
念
に
沿
っ
て
環
境
を
守
り

活
か
し
な
が
ら
、
多
面
的
な
価
値
を
創

造
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
掲
げ
て
い
ま

す
。「
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」の
登
録

に
向
け
て
は
、
昨
年
11
月
、
ユ
ネ
ス
コ

国
内
委
員
会
に
提
出
し
た
意
思
表
明
と

概
要
申
請
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
本
年

７
月
に
は
正
式
な
申
請
書
の
提
出
が
控

え
る
な
ど
、
町
民
皆
様
と
も
登
録
へ
の

機
運
を
高
め
、
引
き
続
き
登
録
に
向
け

て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
国
で
は
観
光
立
国
を
宣
言

し
、
観
光
庁
の
も
と
外
国
人
観
光
客
の

誘
致
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
本
町
で

も
交
流
先
の
台
湾
を
は
じ
め
タ
イ
か
ら

の
訪
問
者
が
急
激
に
増
加
す
る
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
取
組
の
効

果
が
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。「
み
な
か

み
18
湯
」
と
称
さ
れ
る
多
く
の
温
泉
や

山
岳
と
農
村
の
景
観
に
加
え
利
根
川
や

冬
期
間
の
雪
な
ど
豊
か
な
観
光
資
源
を

総
合
的
に
活
か
し
、
多
く
の
関
連
部
門

と
連
携
さ
せ
、
効
率
的
な
運
営
と
総
合

的
な
情
報
発
信
の
必
要
性
が
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
若
手
経
営

者
を
中
心
と
し
た
「
み
な
か
み
観
光
会

議
」
で
も
熱
心
に
ご
議
論
い
た
だ
い
て

お
り
、
観
光
地
域
づ
く
り
の
舵
取
り
役

と
し
て
「
み
な
か
み
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」
の
構

築
を
早
急
に
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
戦
略
で
は
「
ふ
る
さ
と

を
愛
す
る
次
世
代
を
育
成
す
る
こ
と
」

を
特
別
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
地
域
を
持

続
さ
せ
る
た
め
に
は
、
若
者
を
中
心
と

し
て
地
域
を
知
り
地
域
に
対
す
る
誇
り

や
愛
情
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
若
者
が
町
内
で
暮
ら
し
、

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
が
不
可

欠
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ

を
的
確
に
と
ら
え
適
切
に
対
応
で
き
る

よ
う
、
既
存
事
業
の
見
直
し
も
含
め
少

子
化
対
策
や
子
育
て
支
援
に
集
中
的
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
本
年
４
月
に
は

保
育
と
幼
児
教
育
を
連
携
し
た
「
つ
き

よ
の
こ
ど
も
園
」
が
開
園
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
み
な
か
み
町
の
発
展
に
尽

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
み
な
か
み
町
に

と
っ
て
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
と

町
民
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

みなかみ町長

岸　良昌

新 年
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
皆
様
に
於
か
れ
ま
し
て
は
、
夢

と
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
穏
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
、
お
歓
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

平
成
28
年
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
み
な
か
み
町
議
会
を
代
表
し
て
新

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
議
会

は
、
町
長
と
共
に
二
元
代
表
制
の
一
翼

を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
様
々

な
町
民
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
町
政

に
反
映
す
る
と
共
に
、
透
明
性
と
住
民

本
位
の
基
本
原
則
に
基
づ
く
議
会
運
営

を
推
進
す
る
上
で
、
自
主
自
立
し
た
責

任
あ
る
真
の
分
権
型
社
会
の
実
現
が
不

可
欠
で
あ
る
こ
と
の
責
任
を
改
め
て
強

く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
世

界
で
は
、
中
華
人
民
共
和
国
天
津
の

倉
庫
爆
発
事
故
、
チ
リ
沖
で
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
８
．
３
の
地
震
が
起
き
る
な

ど
多
く
の
事
件
事
故
災
害
が
発
生
し
た

年
で
あ
り
ま
し
た
。
国
内
で
は
、
口
永

良
部
島
、
浅
間
山
、
阿
蘇
山
が
噴
火
の

ほ
か
、
多
く
の
活
火
山
が
活
発
化
し
、

９
月
に
は
台
風
18
号
か
ら
変
わ
っ
た
温

帯
低
気
圧
よ
り
、
50
年
に
一
度
の
大
雨

を
も
た
ら
し
、
栃
木
県
鬼
怒
川
、
宮
城

県
吉
田
川
な
ど
が
氾
濫
し
て
多
く
の
被

害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。

　

み
な
か
み
町
で
は
、
藤
原
で
平
成
17

年
度
豪
雪
を
超
え
る
過
去
最
高
の
累
加

降
雪
深
１
，
６
９
９
㎝
の
大
雪
が
降
っ

た
り
、
７
月
21
日
と
30
日
に
は
、
一
時

間
に
１
０
０
㎜
を
超
え
る
集
中
豪
雨
で

湯
桧
曽
な
ど
に
大
き
な
災
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
幸
い
に
も
人
的
被
害
は
な

か
っ
た
も
の
の
、
被
災
し
た
方
々
に
対

し
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

秋
口
か
ら
は
、
天
候
は
安
定
し
、
大

き
な
台
風
も
な
く
水
稲
、
果
樹
な
ど
の

収
穫
は
平
年
並
み
で
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
み
な
か
み
町
は
新
設
10
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
本
町
の
更
な
る
発
展

の
契
機
と
し
て
、
町
の
基
幹
産
業
で
あ

り
発
展
の
基
盤
と
な
る
農
業
と
観
光
の

振
興
や
、
少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
、
福

祉
、
教
育
の
充
実
な
ど
の
施
策
に
全
力

で
傾
注
す
る
所
存
で
す
。
ま
た
、
様
々

な
課
題
に
対
し
、
議
会
と
そ
の
議
員
が

果
た
す
役
割
及
び
責
務
の
重
要
性
は
ま

す
ま
す
増
大
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
で
は
、
開
か
れ
た
議
会
、
町
民

皆
様
の
よ
り
身
近
な
議
会
を
念
頭
に
議

会
活
動
に
邁
進
す
る
と
共
に
、
町
民
の

皆
様
の
ご
意
見
ご
要
望
を
真
摯
に
受
け

止
め
、
町
民
生
活
を
最
優
先
に
町
が
抱

え
て
い
る
様
々
な
課
題
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
さ
ら
な
る
発
展
の
礎
に
な
る

べ
く
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て

みなかみ町議会議長

河合生博

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

み
な
か
み
町
議
会
議
員

議　

長　

河
合
　
生
博

副
議
長　

髙
橋
　
市
郎

議　

員　

髙
橋
久
美
子

森
　
　
健
治

鈴
木
　
初
夫

石
坂
　
　
武

小
林
　
　
洋

林
　
　
誠
行

中
島
　
信
義

前
田
　
善
成

阿
部
　
賢
一

林
　
　
一
彦

山
田
　
庄
一

林
　
喜
美
雄

原
澤
　
良
輝

久
保
　
秀
雄

小
野
　
章
一

森
下
　
　
直

謹 賀

お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
町
民
皆
様
の
ご
指
示
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
、
本
年
が
み
な
か
み
町
並
び
に

町
民
の
皆
様
方
に
と
っ
て
輝
か
し
く
、

実
り
の
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
衷
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
課　

総
務
・
学
校
グ
ル
ー
プ

　

☎（
２
５
）５
０
２
４

▲優勝した山岸丈美さん（左）と本間ナヲミさん

▲調理中の本間さん　提供／全国学校給食甲子園

▲優勝した月夜野学校給食センターの献立

　

12
月
６
日
、
東
京
都
豊
島
区
の
女
子
栄

養
大
学
に
お
い
て
、「
第
10
回
全
国
学
校

給
食
甲
子
園
」
の
決
勝
大
会
が
行
わ
れ
、

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
出
場
し
た
月

夜
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
諭
の
本

　

優
勝
し
た
献
立
は
、
県
産
米
粉
を
使
っ

た
「
こ
め
っ
こ
ぱ
ん
」
と
「
手
作
り
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
」、町
産
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ

た
「
上
州
豚
の
ア
ッ
プ
ル
ジ
ン
ジ
ャ
ー

ソ
ー
ス
か
け
」
や
「
こ
ん
に
ゃ
く
海
藻
サ

間
ナ
ヲ
ミ
さ
ん
（
粟
沢
）
と
調
理
員
の
山

岸
丈
美
さ
ん
（
須
川
）
が
、
優
勝
と
い
う

快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

10
回
目
を
迎
え
た
今
大
会
に
は
、
全
国

か
ら
２
，
０
５
４
施
設
の
応
募
が
あ
り
、

第
１
次
か
ら
４
次
ま
で
の
審
査
に
よ
っ
て

選
ば
れ
た
各
地
区
代
表
の
12
施
設
に
よ
っ

て
優
勝
が
争
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
は
制
限

時
間
の
60
分
間
で
６
食
分
を
調
理
し
後
片

付
け
ま
で
を
済
ま
せ
る
ル
ー
ル
で
、
地
場

産
物
の
活
か
し
方
や
調
理
過
程
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
、
で
き
上
が
り
の
見
た
目
、
食
味

な
ど
の
観
点
に
よ
っ
て
審
査
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
優
勝
の
快
挙
に
、
本
間
さ
ん

と
山
岸
さ
ん
の
お
二
人
は
「
信
じ
ら
れ
な

い
思
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
受

賞
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
地

元
食
材
を
取
り
入
れ
た
お
い
し
い
給
食
を

子
ど
も
た
ち
に
作
り
た
い
」
と
喜
び
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
学
校
給
食
を

食
べ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
絶

対
に
優
勝
し
て
！
」
と
送
り
出
し
て
い
た

だ
い
た
そ
う
で
す
。

ラ
ダ
」
な
ど
計
７
品
。「
根
菜
の
ミ
ネ
ス

ト
ロ
ー
ネ
」
も
洋
風
ス
ー
プ
で
あ
り
な
が

ら
和
風
の
か
つ
お
だ
し
を
使
い
ト
マ
ト
の

酸
味
を
抑
え
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
喜

ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
細
か
い
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、
成
長
期
に
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
成
長
や
健
康
の
増
進
、
食
に
関
す

る
理
解
や
習
慣
を
養
う
う
え
で
大
変
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
全
国
的
に

学
校
給
食
に
お
け
る
地
場
産
物
の
活
用
状

況
は
２
～
３
割
程
度
で
す
が
、
本
町
の
学

校
給
食
で
は
、
季
節
に
よ
っ
て
は
食
材
の

半
分
程
度
を
地
元
産
で
賄
う
な
ど
、
安
全

で
お
い
し
く
質
の
高
い
給
食
が
提
供
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
」
で

　
　
　
月
夜
野
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
が
優
勝

日
本
一
の
学
校
給
食

全
国
大
会優
勝
の
快
挙

地
元
の
食
材
を
活
用
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■
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課

ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

　

☎（
２
５
）５
０
２
８

日
本
お
米
向
上
委
員
会

第
３
回
「
お
米
番
付
２
０
１
５
」

（
京
都
府
京
都
市
）

　

平
成
27
年
11
月
16
日
に
食
味
計
を
使
わ

ず
、
ツ
ヤ
、
白
さ
、
香
り
、
食
感
、
粘
り
、

甘
さ
、
喉
越
し
の
７
つ
の
食
味
審
査
基
準

に
よ
り
、
食
の
専
門
家
等
が
実
食
し
て
審

査
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
全
国
１
３
５
品

の
応
募
の
中
か
ら
水
月
夜
生
産
組
合
の
本

多
義
光
さ
ん
が
、
昨
年
に
続
い
て
の
入
選

８
品
に
選
ば
れ
、
同
番
付
初
の
連
続
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。
入
賞
米
は
ギ
フ
ト
セ
ッ

ト
で
販
売
さ
れ
る
ほ
か
、
京
都
と
東
京

の
料
亭
で
期
間
限
定
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

 

（
敬
称
略
）

【
入
賞
】　

　

水
月
夜
生
産
組
合

　

本
多　

義
光
（
新
巻
）

第
17
回
米
・
食
味
分
析
鑑
定

コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会

　
　
　（
石
川
県
小
松
市
）

　

平
成
27
年
11
月
22
日
・
23
日
に
米
・
食

味
鑑
定
士
協
会
が
主
催
す
る
新
米
の
食
味

鑑
定
に
よ
る
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
水
月

夜
生
産
組
合
の
皆
さ
ん
と
古
馬
牧
小
学
校
、

桃
野
小
学
校
が
入
賞
し
ま
し
た
。（敬

称
略
）

【
入
賞
者
】

国
際
総
合
部
門

　

金　

賞　

本
多　

義
光
（
新
巻
）

　

特
別
優
秀
賞　

近
藤　

民
治
（
師
）

　
　
　

〃　
　
　

倉
橋　

玄
宜（
下
羽
場
）

　
　
　

〃　
　
　

櫻
井　

孝
司
（
師
）

　
　
　

〃　
　
　

阿
部　

伊
亨
（
真
政
）

栽
培
別
部
門　
　
　

　

認
定
農
業
者
特
別
優
秀
賞

　
　
　
　
　

髙
橋　

政
雄
（
師
）

小
学
校
部
門　
　
　

　

特
別
優
秀
賞

　
　
　
　
　

古
馬
牧
小
学
校
５
年

　
　
　
　
　

桃
野
小
学
校　

５
年

第
12
回
お
米
日
本
一

コ
ン
テ
ス
ト
in
し
ず
お
か

（
静
岡
県
沼
津
市
）

　

平
成
27
年
11
月
28
日
に
最
終
審
査
が
行

わ
れ
、
全
国
39
都
道
府
県
５
８
７
品
の
中

か
ら
、
水
月
夜
生
産
組
合
の
皆
さ
ん
が
入

賞
し
ま
し
た
。 

（
敬
称
略
）

【
入
賞
者
】

金
賞　

林　

喜
美
雄
（
下
羽
場
）　

〃
　

髙
橋　

政
雄
（
師
）

入
賞　

本
多　

義
光
（
新
巻
）

〃
　

櫻
井　

孝
司
（
師
）

　

今
年
も
み
な
か
み
産
の
お
米
が
、
各
種
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
品
さ
れ
優
秀
な
成
績
を

収
め
ま
し
た
。
町
内
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
年
も
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
で

多
く
の
生
産
者
が
入
賞
し
ま
し
た

▶�

お
米
番
付
２
０
１
５
で
入
選
し
た

本
多
義
光
さ
ん（
左
）

▲�米・食味分析鑑定コンクールで入賞した水月夜生産
組合の皆さんと古馬牧小代表者、桃野小代表者

▲�お米日本一コンテストで入賞した水月夜生産組合の
皆さん。左から、髙橋さん、本多さん、林さん、櫻井さん
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学校給食を食べてみませんか？
～学校給食週間における試食会の開催について～

問い合わせ先／月夜野学校給食センター　☎（62）2219
　　　　　　　新治学校給食センター　　☎（64）0250

問い合わせ先／環境政策グループ　☎（25）5003

問い合わせ先／総務・学校グループ　☎（25）5024

　給食センターでは、1月24日から30日の学校給食週間に合わせて、保護者及び町民の皆さんに、学校給食
に関心を持ち、安全でおいしい給食を理解してもらうために、『給食試食会』を開催します。
　どなたでも参加可能ですので、お友達をお誘い合わせの上、申し込みください。
■日時　1月26日（火）・27日（水）正午～13時
　　　　※2日間の中で、参加したい日を選んでください。
■場所　月夜野学校給食センター
　　　　新治学校給食センター
■参加定員　各日各会場ともに先着20人
■参加費　試食代1人290円（当日徴収）
■申込方法　�住所、氏名、電話番号を月夜野学校給食セ

ンターまたは新治学校給食センターまでご
連絡ください。

■申込締切　1月19日（火）
　　　　　　※申し込みは先着順とします。

冬の節電にご協力ください
　今冬の電力需給は、直近の経済成長や企業・
家庭における節電定着などを踏まえても、全
国各電力会社で安定供給に最低限必要とされ
る予備率3％を確保できる見通しです。しか
し、老朽火力を含む発電所のトラブルは増加
傾向にあり、大規模なトラブルが発生した場
合には安定供給が出来ない可能性が懸念され
ます。
　東京電力管内では、昨冬に引き続き具体的
な数値目標の設定はありませんが、家庭にお
ける冬季の電力使用は夕方17時～夜21時頃
に最大となる傾向にありますので、無理のな
い範囲で節電にご協力をお願いします。

　教育課では、平成28年度奨学生の願書受付を行っています。奨学金願書は教育委員会事務局で
配布しています。貸与を決定するにあたっては、学業成績人物考査書、所得証明書、連帯保証人の
状況などの審査を行います。
■奨学金額　月額2万円以内　　■願書受付期限　平成28年2月末
■貸与者数　若干名
■対象者　高等学校、大学またはこれと同程度の学校に在学中か入学見込みの者　
■条件　①町内に3年以上居住する方　②経済的理由により就学が困難な方

町奨学金のお知らせ

12:00 18:0014:00

kW

9:00 21:00

9:00
( 8:00) 21:00

7:00

【
サ
ン
プ
ル
デ
ー
タ
等
を
元
に
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
に
て
推
計
】

家庭の電気の使い方の特徴は？
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平成28年度各種健康診断の申し込み
　子育て健康課では、平成28年度に実施する各種健康診断の申し込みを、35歳以上の男性、21歳以上の女性
を対象に1月15日（金）～2月15日（月）までの期間で受け付けます。
　申込書がご家庭に配付されたら、必要事項を記入し2月15日（月）までに組長（伍長）さん、もしくは子育
て健康課、各支所庶務・住民サービスグループへ提出をお願いします。申込書が未記入や未提出の場合、健診
案内や受診票が配付されませんのでご注意ください。
　なお受診票は、各種健康診断を申し込まれた人へ健診前に配付します。
　申込書は、各種健康診断該当者のみに配付されます。（年齢性別により健診内容は異なりますので、該当す
る健診が何もない人は申込書は配付されません。）

■健診内容と日程（平成29年3月31日時点の年齢で判定します）
　※75歳以上の人及び65～74歳で後期高齢者医療に加入している人は無料です。
　※個別検診は利根沼田の医療機関です。

 胃がん検診【5月～6月】

 大腸がん検診【5月～7月】

 子宮頸がん検診
 集団検診【4月～5月】、個別検診【6月～10月】

 乳・甲状腺がん検診
 集団検診【4月】、個別検診【6月～10月頃】

 胸部レントゲン検査（結核・肺がん検診）【6月～7月】

 前立腺がん検診【6月～7月】

 喀たん検査【6月～7月】

 骨密度検診【6月～7月】

 若年者健診【6月～7月】

 後期高齢者健診
 集団検診【6月～7月】、
 個別検診【6月～10月】

内容／バリウムを飲み、胃のレントゲン撮影
対象／40歳以上の男女
　　　※妊娠中の人は受けられません。
費用／75歳未満　1,000円

※胃がん検診、特定健診と同時に行います。
内容／2日間便をとり潜血反応検査
対象／40歳以上の男女
費用／75歳未満　500円

内容／医師による子宮頸部の診察と細胞検査
対象／21歳以上の女性（奇数年齢の人）
費用／75歳未満　1,000円

内容／�医師による乳房・甲状腺の診察とマンモ
グラフィ検査（乳房のレントゲン撮影）

対象／41歳以上の女性（奇数年齢の人）
費用／75歳未満　1,000円

内容／胸部のエックス線撮影
対象／40歳以上の男女
　　　※妊娠中の人は受けられません。
費用／無料

内容／�血液検査で前立腺特異抗原（PSA）
を測定

対象／50歳以上の男性
費用／75歳未満　500円

※検診会場で申し込んでください。
対象／40歳以上の男女で希望者
費用／75歳未満　500円

内容／踵の骨（右足）の超音波検査
対象／�20歳～70歳までの女性のうち

5の倍数年齢の人
費用／500円

内容／身長・体重・診察・血液検査等
対象／35～39歳の男女
費用／1,000円

内容／身長・体重・診察・血液検査等
対象／満76歳以上の男女
費用／無料

■�申込書は、該当者の分が入っていますので必ずご自身がご記入ください。
■特定健診（診察・血液検査等）は、40歳～74歳の国民健康保険加入者に6月頃お知らせします。

問い合わせ先／健康推進グループ　☎（62）2527
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　みなかみ町及びみなかみ町農業委員会では、それぞれ「農業委員」「農地利用最適化推進委員」を
募集します。

◆◆◆農業委員の選出方法が変わります◆◆◆
　農業委員の選出方法が変わり選挙制から町長が議会の同意を得て任命する方法（任命制）になりま
す。任命に当たり、あらかじめ地域の農業者や農業団体等に候補者の推薦を求め、公募も行います。
【農業委員　19人】
■推薦及び募集
　①町内の地区又は全域からの推薦（個人推薦）
　　：農業者3名以上が連名し、当該農業者の代表者が書面で推薦します。
　②農業者が組織する団体その他の関係者からの推薦（団体推薦）
　　：団体等の代表者が、書面で推薦します。
　③一般募集（応募）：応募する方は、応募書に必要事項を記載して提出します。
　　推薦書・応募書は、役場農政課（農業委員会事務局）にあります。
■推薦を受ける人・応募の資格
　�　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌
に属する事項に関し、その職務を適切に行うことができる人で、次のいずれにも該当する方です。

　〇町内に住所を有する人を基本とします。
　〇町の附属機関等の委員でない人
　〇町の職員でない人
■推薦書等の記載事項
　○推薦者の氏名・住所・職業・年齢・性別等（団体の場合はその名称・目的・構成員数等）
　○�推薦を受ける者又は応募をする者の氏名・住所・職業・年齢・性別・経歴・農業経営の状況・推
薦の理由・認定農業者又は準ずる者に該当するか等

■募集の期間と提出先
　平成28年1月8日（金）から2月5日（金）まで
　平日（月曜～金曜）の午前8時30分から午後5時まで（祝日を除く）
　推薦書・応募書の提出先：役場農政課（農業委員会事務局）
■候補者の選考等
　�　推薦又は募集に応じた候補者については、選考の後、みなかみ町議会の同意を得た上で、町長か
ら任命されることになります（非常勤特別職公務員。任期は平成28年4月19日から3年）。

◆◆◆農地利用最適化推進委員が新しく設置されます◆◆◆
　農業委員会等に関する法律の改正により、農業委員とは別に、農地利用最適化推進委員（推進委員）
が設置されることになりました。
【推進委員　27人】
　推進委員は、農業委員会が委嘱します。
　区域ごとに農業者や農業団体等から候補者の推薦を求め、希望者を募集します。
　推進委員の役割は「農地等の利用の最適化」の推進で、担い手への農地の集積や遊休農地の発生防
止・解消、新規参入の促進などによる農地利用の効率化等の現場活動を行います。
　推進委員の推薦、募集の期間は、農業委員と同じですが、推薦及び募集は区域を単位とします。
　推進委員は、農業委員と同じく、みなかみ町の非常勤特別職公務員で、任期は農業委員の任期満了
の日までです。
※　詳しくは次のホームページをご覧ください。
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/nousei/nogyoiinkai/2014-1029-1737-48.html

みなかみ町農業委員会の委員
を募集します 問い合わせ先／農政グループ（農業委員会事務局）　☎（25）5015

甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘

甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘



みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　9

問い合わせ先／まちづくり交流課　☎（25）5028

公的中小企業融資制度利子補給制度
のご案内

　まちづくり交流課では、町内に店舗・事業所・工場等を有する会社や個人の方で、設備資金や運転資金の融
資を目的とした公的融資制度または、これに準ずる融資制度を利用している方に利子補給を行います。
　申込手続及び利子補給制度の詳細については次のとおりです。
■対象となる法人または個人事業主
　次の条件をすべて満たす方が対象となります。
　　①町内において、1年以上継続して事業を営んでいる方。
　　②町小口資金・群馬県融資制度・商工貯蓄共済・政府関係融資制度を利用している方。
　　③�町税・国民健康保険税・水道料金・下水道使用料・下水道事業受益者負担金・下水道事業受益者分担金・

町営住宅家賃の滞納がない方。
■手続方法
　　利子補給の交付を受けようとする方は、次の必要書類をまちづくり交流課へ提出してください。
■必要書類
　　①利子補給金交付申請書
　　②金融機関が証明した利子支払額証明書または、これを証する書類
　　　（平成27年中に支払った利子金額が対象となります。）
　　　※日本政策金融公庫をご利用の方は、お支払済額明細書を提出してください。
　　③町税完納証明書　※法人については法人及び代表者のものが必要です。
　　④納付状況確認同意書
　　　※�交付申請書・納付状況確認同意書は、まちづくり交流課、各支所庶務・住民サービスグループ、商工

会で配布します。
　　　　また、町ホームページよりダウンロードできます。
■提出期限　平成28年1月29日（金）
■補助対象となる期間
　次の期間に借り受けた融資に対して補助します。
　　【設備資金】平成22年1月～平成27年12月
　　【運転資金】平成24年1月～平成27年12月
■補助金額
　①所定の計算式に当てはめて決定します。限度額は10万円です。
　②2つ以上の資金を利用している方は、合計額を限度額以内で補助します。
　③計算の結果、支払済利子金額を超えた場合は支払済金額を限度とします。

　

11
月
1
日
か
ら
、
友
好
都
市
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、
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ン
）
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れ
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た
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ン
バ
ウ
ン
ド
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日
外
国
人
）
に
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る
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報
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信
や
、
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外
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ン
ト
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、
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の
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化
と
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れ
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す
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「
こ
の
仕
事
は
や
り
が
い
が
あ
り
と
て
も

楽
し
い
で
す
。
一
期
一
会
の
気
持
ち
で
皆
様

と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
み
な
か
み
町
を
も
っ
と
外
国
人
に

Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。」
と
決
意

を
語
っ
て
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れ
ま
し
た
。

●
臨
時
職
員
の
紹
介
●

“
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

受
入
環
境
の
充
実
”

私は、沖縄国際大学に留学していたことが

あります。中国語、台湾語、英語と日本語

が話せます。エレンと呼んでください！

戴タ
イ　

毓ユ

真ジ
ェ
ン

さ
ん
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町上毛かるた大会が開催されました

利根商 生徒宿舎新築工事が始まります

　12月5日、みなかみ町新治農村環境改善センターにおいて、みなかみ町上毛かるた大会が開催されました。
参加者は、個人戦24人、団体戦75チームで計324人でした。選手たちは、各地区の子ども会で練習を重ねた
成果を発揮し、接戦を繰り広げていました。各部の成績は以下のとおりです。
　各競技1位の選手及びチームは、12月19日に片品中学校体育館で行われる利根郡子ども会上毛かるた大会
にみなかみ町代表として参加し、優勝すると平成28年2月7日に群馬県総合スポーツセンターぐんま武道館で
行われる県大会に出場します。（敬称略）

　11月27日、利根商業高等学校生徒宿舎新築工事に伴う
地鎮祭が、学校関係者及び建設関係者の出席のもと執り行
われました。
　寄宿舎建設により、通学困難な生徒や遠方からの生徒も
通学時間を気にせず、勉学や部活動に励めるようになりま
す。寄宿舎はすべて個室で1棟32室を2棟建設し、最大64
人の生徒が利用できます。平成28年4月より利用開始を予
定しています。
■問い合わせ先／利根商業高等学校　☎（62）2116

●個人戦中学生の部　
　優　勝　吉野脩人（下区子ども会）
　準優勝　髙橋瑠夏（下津子ども会）
　第３位　小松　崚（上組子ども会）
●個人戦高学年の部（5年～6年）
　優　勝　髙橋由芽（上組子ども会）
　準優勝　山田信弥（上区子ども会）
　第３位　山崎瑠生（下区子ども会）
●個人戦低学年の部（1年～4年）
　優　勝　馬場理花（上区子ども会）
　準優勝　金井拓夢（後閑子ども会）
　第３位　林　怜央（吹路子ども会）

●団体戦中学生の部
　優　勝　布施A（布施子ども会）
　準優勝　須川B（須川子ども会）
　第３位　布施B（布施子ども会）
●団体戦高学年の部（5年～6年）
　優　勝　布施C（布施子ども会）
　準優勝　下　区（下区子ども会）
　第３位　布施B（布施子ども会）
●団体戦低学年の部（1年～4年）
　優　勝　新巻A（新巻子ども会）
　準優勝　下区B（下区子ども会）
　第３位　下区D（下区子ども会）
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教育委員に阿部剛さんが再任

利根商 第14回文化活動発表会

月夜野ライオンズクラブから
学校へ球根を寄贈

新治小学校で伝統料理教室

　11月26日、阿部剛さん（湯桧曽）が9月定例議会の同意を得て、教育
委員に任命（再任）されました。
　阿部さんは、平成23年11月26日に就任し、豊富な経験と識見を持ち、
平成24年11月26日から平成26年11月25日の2年間は教育委員長職務代
理者として活躍されました。
　引き続き、教育行政において手腕を発揮していただきます。
　今回の再任により2期目となります。

　12月4日、利根商業高等学校（濱野雅樹校長）にお
いて、第14回文化活動発表会が開催されました。同
校では地域のゴミ拾いを通じて環境問題等を考える

「クリーンアップ運動」や日頃の授業や部活動で行わ
れている文化活動の成果を表彰・発表することで、教
育活動のさらなる飛躍が図れると考え実施しています。
　今年度は全国高等学校生徒商業研究発表大会に出場
し、優良賞を受賞したパソコン部の発表や授業で行っ
ている地域貢献活動、パワーポイントを使用したアニ
メーション、ミュージックビデオの作成、楽天IT学校
の取り組み、読書感想文、英語スピーチ等の文化活動
発表がおこなわれました。

　月夜野ライオンズクラブから、町内各小学校へ
チューリップの球根2,500個が寄贈されました。
　月夜野ライオンズクラブからは、毎年町に様々なも
のを寄贈していただいています。
　寄贈された5色のチューリップの球根は、児童たち
の手により、校内美化活動の一環として一つ一つ丁寧
に花壇やプランターに植えられました。
　来春にはたくさんの花をつけて学校を彩ることにな
ります。

　12月4日、新治小学校4年生34人を対象に伝統料理教室が開催
されました。子供たちは、地場産の野菜をふんだんに使った「す
いとん」と「おやき」の調理に挑戦しました。できあがった料理
は、子供たちと参加者でおいしく頂きました。
　講師にあたったみなかみ町新治生活研究グループは農村の食文
化を伝承し地産地消を推進するために活動しています。この教室
をとおして、子どもたちが伝統食の良さに気づき、次の世代に繋
げてくれることを願ってます。
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群馬県農業経営士等認定証交付式

群馬イノベーションアワード 前田さんが大賞に輝く

県民タブレット入門講座

　12月5日、前橋市のヤマダグリーンドーム前橋において、群馬イノベーショ
ンアワードファイナルステージが開催され、イノベーション部門で出場した
前田設備開発部長の前田善成さん（上牧）が最高賞の大賞に輝きました。
　本大会は、「暮らしに変革をもたらすビジネスに挑戦する人材を発掘し、
起業を支援したり、多くの人に知らせることで、家庭や学校、会社、地域に
イノベーションの風を送り、新たな人材を輩出するプロジェクト」で、今回
で3回目となる大会です。
　前田さんは、「マレーシア国におけるパーム搾油・精製工場の排水浄化と
スラッジ燃焼化技術の開発」と題して、今までの取組を熱く発表しました。
マレーシアのパーム油工場の廃液が河川汚染を引き起こしていることに着目
し、資源循環型のビジネスプランを打ち出したことが、受賞の決め手となり
ました。
　前田さんは、「大企業ができなかったことを、中小企業の技術を活かして
できたことは誇りに思う。この技術をみなかみ町ブランドとして世界に役立

　11月17日、県庁正庁の間において、群馬県農業経営士
等認定証交付式が行われ、本多貞良さん（東峰）と内海敏
久さん（下津）が群馬県名誉農業経営士称号記を授与され
ました。また、髙橋直也さん（下津）が群馬県農業経営士、
江口樹さん（新巻）が群馬県青年農業士として認定されま
した。
　本多さんと内海さんは、農業経営士として長年にわたり
活動され、その功績が認められました。髙橋さんは、高度
な知識と技術を有し、自ら近代的な農業経営を実践してお
り、経営改善や地域農業振興、担い手の確保育成に熱意を
有していることが認められました。
　江口さんは、将来の発展が十分期待できる経営を実践し
ている青年農業者で、研鑽意欲が旺盛でネットワークづく
りに積極的であることなどが認められました。

　11月27日、「県民タブレット入門講座」がカルチャー
センターを会場に開催されました。
　講座では、タブレットの文字入力やインターネット、写
真編集など、色々なアプリにチャレンジしました。
　参加者は初心者の方から日頃タブレットを使っている方
まで経験は様々でしたが、操作に迷いながらも、講師の指
示どおり着実に進めていました。熱心な受講者から質問が
多数あり、また、タブレットはゲーム感覚で操作できるた
め、会場は活気があり楽しい雰囲気で受講できました。

てたい。子どもたちには、身近なおじさんが地元を拠点に世界で働いていることを知り自分にもやればできる
ということを知ってもらいたい。人の繋がりを大切にすれば、地域で頑張ることもできる」と熱く抱負を語っ
てくれました。

群馬県名誉農業経営士
本多　貞良さん

群馬県名誉農業経営士
内海　敏久さん

群馬県農業経営士
髙橋　直也さん

群馬県青年農業経営士
江口　樹さん
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伊賀野のほうき草で箒作り教室を開催

第３４回群馬県りんご品評会で上位入賞

髙橋健・千鶴さんご夫妻が
群馬県優良青年農業者として表彰

　11月17日～18日に、群馬県庁県民ホールで第34回群馬県り
んご品評会が開催されました。出品されたりんごは糖度や色、形
などで審査され、髙橋市郎さんの「ふじ」をはじめ、多くのみな
かみ町産のりんごが入賞いたしました。今年のりんごは、昼間の
日照時間の長さや寒暖差で、色づきが良かったそうです。
　今後、みなかみ町りんご生産の益々の振興発展が期待されます。

（敬称略）
（群馬県育成品種の部）
　銀賞　江口　　恵（陽光）（新巻）【群馬県果実会長賞賞】
　銀賞　江口　　樹（陽光）（新巻）
　銅賞　髙橋　拓也（陽光）（上津）
　銅賞　江口　志ん（陽光）（新巻）
　銅賞　江口　眞利（陽光）（新巻）
　銅賞　江口　　茂（陽光）（新巻）
　銅賞　髙橋　茂美（ぐんま名月）（上津）
（その他品種の部）
　金賞　髙橋　市郎（ふじ）（上津）【群馬県議会議長賞】　
　銀賞　髙橋　拓也（ふじ）（上津）【全国果樹研究連合会長賞】
　銅賞　深津　利夫（ふじ）（下津）
　銅賞　深津　圭介（ふじ）（下津）
　銅賞　髙橋　茂美（ふじ）（上津）

　11月19日、県庁正庁の間において、第51回群馬県優良青年農業者
表彰が行われ、髙橋健・千鶴ご夫妻（下津）が、優良青年農業者とし
て表彰されました。
　ご夫妻は、農業の国際化、技術の高度化、情報化等が進展する中で、
未来に向かって活力ある農業・農村の確立に優れた成果をあげている
青年農業者として表彰されました。
　髙橋さんは、「みなかみフルーツの価値を高めていき、魅力的な観
光果樹園の経営を目指したい」と抱負を話してくれました。

　新治地区まちづくり協議会の支援を受け、羽場伊賀野
の花畑で、多くの人々に観賞に来てもらうために地元住
民でつくるグループ（小林一幸代表）が、ほうき草や小
菊の栽培を丹精込めて行っています。
　11月1日、今年で2回目となる「小菊の観賞とほうき
草を使った箒作り教室」が穏やかな秋晴れの空の下開催
され、町内外から家族連れの方々など昨年より大勢の参
加者が訪れ、大小様々な手づくり箒を作りました。

▲髙橋市郎さんが生産した「ふじ」
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みなかみ町秋季地域安全パレードを
湯原温泉街で開催

にいはるこども園で 群響ぴよぴよコンサートを開催

テリー齋藤さんがコンサート協賛金を寄付

　11月13日、町防犯協会（会長：岸良昌町長）主催による「み
なかみ町秋季地域安全パレード」が開催されました。
　例年どおり、水上小学校金管バンドの演奏と水上わかくり
こども園のちびっ子警察官4人の先導で、町内20団体約130
人が行進し、みなかみ町消防団のご協力で、薬物乱用防止の
啓発も実施し、盛大なパレードとなりました。

　11月10日、サックス奏者のテリー齋藤さん（湯原）と
同後援会会長の鈴木二三男さん（後閑）から、10月22日
にカルチャーセンターで開催されたチャリティコンサート
協賛金40,000円の寄付をいただきました。
　このコンサートはテリー齋藤音楽事務所主催で毎年開催
されています。

　11月21～23日の3日間、高知県高知市の春野運動公園体育
館において、JOCジュニアオリンピックカップ2015全日本卓
球選手権大会（カデットの部）が開催され、桃野小6年の山田
桃子さんが群馬県選抜チームの一員として出場しました。
　山田さんは、上田愛佳さん（RRC所属6年）とペアを組み女
子ダブルスに出場し、一回戦で京都府チームに勝利し波に乗り
たいところでしたが、二回戦で広島県チームに惜敗してしまい
ました。
　山田さんは、小学生最上級生となった今、更なる高みを目指
して中学生とのトレーニングに励んでいます。

　11月13日、にいはるこども園において公益財団法
人群馬交響楽団による幼児移動音楽教室「群響ぴよぴ
よコンサート」が開催されました。
　同コンサートには、ヴァイオリンとヴィオラ、チェ
ロの弦楽器とクラリネットの奏者が、それぞれの楽器
の特徴などをクイズを交えて園児たちに教えてくれま
した。また、水笛による合同演奏も行われ、園児たち
は楽しい時間を過ごしました。

ジュニアオリンピックカップ2015 全日本卓球選手権大会

◀右から2人目がテリー齋藤さん

▲右が山田桃子さん
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冬の県民交通安全運動を実施

本多貞良さんが
食育推進活動優良表彰を受賞

山崎みちさんが
保健事業者等功労者知事表彰を受賞

　12月1日、月夜野道路情報ターミナルにおいて『交通
安全街頭指導』が実施され、群馬県警察のキャラクター

「上州くん」らと共に水上温泉旅館協同組合の「おいで
ちゃん」も参加し、チラシやりんご等を配布しながら、
安全運転を呼びかけました。
　また、同日夕方からは、ベイシア月夜野店駐車場にお
いて『ショッピングママ作戦』が行われ、利根商業高校
の生徒が手作りした「交通安全木札ストラップ」などの
啓発物を買い物客に手渡し、交通安全を呼びかけました。

　11月20日、群馬県庁正庁の間において保健事業等功労者知事表
彰式が行われ山﨑みちさん（小日向）が受賞されました。
　山﨑さんは、昭和62年から食生活改善推進員として活動され、
旧水上町の会長、副会長を歴任し、合併後は初代会長として組織づ
くりに尽力されました。また、県協議会の役員として協議会の運営
にも尽力された事が認められ今回の受賞になりました。

　11月11日、たくみの里予約センター広場にて箸祈願
会を行いました。
　今年で24回目を迎えるこの会は、旅館をはじめとす
る観光施設や一般住民から使用済みの割り箸等を集め、
五穀豊穰・無病長寿を祈願した上でお箸のお炊き上げを
しました。当日は金泉寺御住職の御祈祷から始まり、に
いはるこども園の園児や海外からの観光客の方にも参加
していただき、毎日使ってきたお箸に対して感謝の気持
ちをささげました。

　11月20日、群馬県庁正庁の間において食育推進活動優良
表彰式が行われ本多貞良さん（東峰）が受賞されました。
　本多さんは、平成7年から地元の小学生に田植え体験や稲
刈り体験の指導に関わり、近年はにいはるこども園の園児に
じゃがいも、さつまいもの栽培指導や収穫体験を実施し収穫
する喜びや自然への感謝の心を育んでいます。また、県外の
中学生や高校生の民泊体験の受け入れなどを積極的に行って
いることが認められ今回の受賞になりました。

五穀豊穣・無病長寿を祈願 箸祈願会
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名胡桃城址オープン
　平成27年6月から実施した名胡桃城址保存整備工事
が、この度完成し、12月25日に竣工式が行われて史
跡公園としてオープンしました。
　名胡桃城は戦国時代に越後の上杉、関東の北条、甲
斐信濃の武田勢が上州を境に拮抗していた頃、武田勢
の真田昌幸が関東進出の最前線基地とした山城で、そ
の歴史的な重要性から昭和24年に群馬県指定史跡に
登録されています。教育委員会では平成28年1月から
のNHK大河ドラマ『真田丸』放映決定に伴い、計画
を1年前倒しして保存整備工事を行っていました。
　右図は三峰山を背にした戦国時代の名胡桃城を想像
復元したものですが、今回の保存整備では三日月堀、
郭間の木橋、中央通路、土塁とその石積、建物（柱の
根元のみの表示）、門、柵列などの一部を実際に復元し、
また、各所に説明板を設置しました。
■問い合わせ
　教育委員会生涯学習推進室　☎（25）5025
　名胡桃城址案内所（歴史ガイドの会）☎（62）0793
　10：00～16：00・木曜定休
※ 図では目印として国道17号を描き入れています。

ご了承ください。

真田丸プロジェクト事業

みなかみ町歴史ガイドの会

紙
芝
居 

名な

ぐ

る

み

胡
桃
城
物
語

一
五
八
九
年
（
天
正
十
七
年
）
十
月
、

北
条
勢　

音
も
な
く
名
胡
桃
城
に
迫
る

み
な
か
み
歴
史
ガ
イ
ド
の
会　

立
岡
正
信

※�

こ
の
物
語
は
歴
史
的
事
実
に
基
づ
い
た
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
の
穫
り
入
れ
も
終
わ
っ
た
10
月
も
下
旬
の

あ
る
夜
。
真
夜
中
も
過
ぎ
た
午
前
２
時
頃
、
沼

田
城
の
裏
木
戸
が
開
い
た
。

　

中
か
ら
武
具
に
身
を
固
め
た
武
士
た
ち
が

次
々
と
出
て
く
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
先
に
立
つ
武
士
も
後
に
続
く
兵

た
ち
も
ど
こ
か
身
軽
な
武
装
で
あ
る
。
武
器
も

銃
や
弓
は
持
た
ず
槍
と
刀
だ
け
で
あ
る
。
そ
の

槍
も
、
柄
の
短
い
槍
ば
か
り
で
あ
る
。
そ
れ
で

も
出
て
き
た
人
数
は
１
５
０
か
ら
２
０
０
人
く

ら
い
だ
ろ
う
か
。
ど
の
武
士
も
一
言
も
口
を
き

か
ず
、
黙
々
と
物
音
を
立
て
ず
足
音
を
忍
ば
せ

て
足
早
に
前
の
者
に
続
く
。

　

暗
闇
の
中
を
黒
い
帯
が
流
れ
る
よ
う
に
動
い
て
い
く
。
黒
い
帯
は
坂
道
を
下

り
、
田
や
畑
の
な
か
を
通
り
抜
け
、
そ
の
帯
の
先
端
は
、
や
が
て
川
べ
り
に
た

ど
り
着
い
た
。
利
根
川
で
あ
る
。

　

先
に
立
つ
武
士
は
、
川
の
浅
い
と
こ
ろ
を
調
べ
尽
く
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

た
め
ら
う
事
な
く
川
に
入
っ
た
。
黒
い
帯
の
一
団
も
た
め
ら
う
こ
と
な
く
後
に

続
く
。
黒
い
帯
は
次
々
と
続
く
。
し
か
も
水
音
を
た
て
ず
に
で
あ
る
。
足
を
水

か
ら
抜
き
、
つ
ま
先
か
ら
水
に
入
れ
る
の
を
黒
い
帯
の
一
人
一
人
が
心
得
て
い

る
よ
う
で
あ
る
。

　

黒
い
帯
は
、
田
畑
を
過
ぎ
、
や
が
て
山
に
差
し
か
か
っ
た
。
先
に
立
つ
武
士
は
、

ど
の
道
が
通
り
や
す
い
か
知
り
尽
く
し
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
た
め
ら
う
こ
と

無
く
黒
い
帯
を
引
っ
張
っ
て
い
く
。
黒
い
帯
は
音
も
な
く
滑
る
よ
う
に
続
い
て

い
く
。
や
が
て
台
地
に
上
が
っ
た
。
台
地
の
上
に
は
畑
が
続
い
て
い
た
。
そ
の

向
こ
う
に
櫓
（
や
ぐ
ら
）
が
見
え
た
。
そ
の
下
に
は
、
城
門
が
見
え
た
。
黒
い

帯
は
音
も
無
く
滑
る
よ
う
に
近
づ
い
て
い
っ
た
。�

（
つ
づ
く
）

シリーズ

�
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信州上田
真田丸大河ドラマ館の特別割引

※点線にそって切り取ってご使用ください。

　ＮＨＫ大河ドラマ「真田丸」の放送にともない、長野県上田市では、真田氏発祥の地として全国で唯一の大
河ドラマ館を建設しました。上田市は、真田氏ゆかりの地である市町村に対して特別割引を実施することとし
ましたので、名胡桃城址を有しているみなかみ町民の皆さんについても、下記クーポン券がご利用いただけます。

信州上田真田丸大河ドラマ館
❖開館
　平成28年1月17日（日）～
　　　　　　平成29年1月15日（日）無休
　9:00～17:00（最終入館16:30）
　※1月17日（日）の開館は13:00です。
　※特別割引は1月18日（月）からです。
❖場所
　上田城跡公園内（旧上田市民会館ホール）
　長野県上田市二の丸1-2　℡0268-75-2554
　（上田市シティプロモーション推進室）

❖入場料
　大人　600円（特別割引料金480円）
　子人　300円（特別割引料金150円）
　※大人：高校生以上　未就学児：無料

　

長
野
県
上
田
市
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」
の
放
送
に

と
も
な
い
真
田
氏
発
祥
の
地
と
し
て
全
国
で
唯
一
の
大
河
ド
ラ
マ
館
を

建
設
し
ま
し
た
。
当
館
は
、
戦
国
の
荒
波
を
駆
け
抜
け
た
主
人
公
、
真

田
信
繁
（
幸
村
）
の
波
乱
万
丈
な
生
涯
を
描
く
ド
ラ
マ
の
ス
ト
ー
リ
ー

に
沿
っ
て
、
セ
ッ
ト
や
衣
装
な
ど
を
展
示
し
、
大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」

の
世
界
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。

　

つ
い
て
は
、
真
田
信
繁
（
幸
村
）
を
主
人
公
と
す
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ
実
現
に
向
け
署
名
活
動
等
で
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様

に
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
と
お
り
特
別
割
引
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
大
河
ド
ラ
マ
の
世
界
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

上
田
市
長
　
母

袋

創

一

問い合わせ先／観光振興グループ　☎（25）5017
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老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に

は
、
１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
日

本
年
金
機
構
か
ら
『
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
』
が
送
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
源
泉
徴
収
票
に
は
、
昨
年
の
１

月
か
ら
12
月
ま
で
の
一
年
間
に
支
払
わ

れ
た
年
金
額
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
額
、

控
除
の
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
介
護
保
険
料
等
が
年
金
か
ら
特
別
徴

収
さ
れ
て
い
る
場
合
の
源
泉
徴
収
税
額

は
、
支
払
わ
れ
た
年
金
額
か
ら
介
護
保

険
料
額
等
を
控
除
し
た
後
の
金
額
で
計

算
さ
れ
て
い
ま
す
。）
年
金
の
ほ
か
に

収
入
が
あ
る
な
ど
の
理
由
で
確
定
申
告

を
す
る
方
は
、
申
告
手
続
き
を
す
る
際

に
こ
の
源
泉
徴
収
票
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

も
し
、
１
月
末
日
ま
で
に
源
泉
徴
収

票
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
、
電
話
で
再
発
行
の

依
頼
が
で
き
ま
す
。
基
礎
年
金
番
号
が

確
認
で
き
る
も
の
を
ご
用
意
の
う
え
、

渋
川
年
金
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
受
給
者
本
人
が
年
金
証
書
、

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
を
持
参
す
れ

ば
渋
川
年
金
事
務
所
の
窓
口
で
も
発
行

で
き
ま
す
。（
代
理
の
方
が
窓
口
で
手

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

催
し
物

み
な
か
み
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課窓

口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
が
送
ら
れ
ま
す

続
き
を
す
る
場
合
に
は
委
任
状
、
年
金

受
給
者
の
印
鑑
、
代
理
人
の
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

　

な
お
、
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
に
は

税
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
れ
ら

を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
源
泉
徴
収
票

は
送
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
コ
ー
ス

①
大
幽
洞
窟
ツ
ア
ー

②
雨
呼
山
ツ
ア
ー

③
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験

④
谷
川
岳
一
ノ
倉
沢
ツ
ア
ー

■
日
程
▽
コ
ー
ス
①
②
③
／
１
月
16
日

（
土
）、
コ
ー
ス
④
／
１
月
17
日
（
日
）

■
集
合
場
所
▽
①
②
③
は
宝
台
樹
ス
キ
ー

場
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
白
樺
、
④
は
谷
川
岳
ド

ラ
イ
ブ
イ
ン

■
申
込
方
法
▽
参
加
に
は
予
約
が
必
要
で

す
。
電
話
で
予
約
窓
口
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
予
約
受
付
時
間
午
前
10
時
～

午
後
２
時

■
申
込
期
間
▽
平
成
28
年
１
月
11
日
ま
で

と
し
、
定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り

ま
す
。

■
予
約
窓
口

　

み
な
か
み
町
観
光
協
会

　

☎
（
６
２
）
０
４
０
１

■
問
い
合
わ
せ
先

　

谷
川
岳
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム

推
進
協
議
会
事
務
局

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
７

　

h
ttp
://w
w
w
.tan
ig
aw
ad
ake-
eco.co

m
/

コース種類 対　　　象 定　員 参加費（当日現金払い）

①大幽洞窟ツアー 中級者 中学1年生以上 30名
●コース①②④
・町民の方及び町内宿泊施設に宿泊した方

2,500円
・上記以外の方　4,000円
※�参加費には、昼食、スノーシューレンタル、保険料
が含まれています。
　（スノーブーツレンタル別途500円）

●コース③
・無料（昼食は含まれません）

※詳しくはホームページをご覧ください。

②雨呼山ツアー 初心者 小学1年生以上 30名

③スノーシュー体験 初心者 小学1年生以上 20名

④谷川岳一ノ倉ツアー 初心者 小学1年生以上 40名
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■
受
付
期
間
▽
１
月
４
日
（
月
）
～
１
月

18
日
（
月
）

■
入
居
予
定
▽
２
月
中
旬
予
定

■
募
集
戸
数
▽
15
戸

■
募
集
物
件
▽
上
布
施
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

／
１
号
棟
１
０
２
号
室

▽
矢
瀬
団
地
（
３
Ｋ
）
／
１
号
棟
４
０
２

号
室
、
２
号
棟
２
０
４
号
室
、
２
号
棟

３
０
１
号
室
、
２
号
棟
４
０
４
号
室
、
３

号
棟
２
０
１
号
室
、
３
号
棟
４
０
４
号
室

▽
第
３
矢
瀬
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）
／
６
号
棟

３
０
２
号
室
、
７
号
棟
１
０
１
号
室
、
７

号
棟
３
０
１
号
室
、
７
号
棟　

４
０
３
号

室
、
７
号
棟
４
０
４
号
室

▽
上
河
原
団
地
（
３
Ｋ
）
／
12
号
棟

１
０
３
号
室
、
12
号
棟
２
０
４
号
室
、
13

号
棟
２
０
１
号
室

　

な
お
、
水
上
地
区
の
団
地
（
柳
田
団
地

を
除
く
）
に
つ
い
て
は
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

　

☎
（
２
５
）
８
４
２
３

募　
　

集

放
送
大
学４月

生
募
集
の
お
知
ら
せ

群
馬
県
県
営
住
宅

一
月
定
期
募
集
の
ご
案
内

10
月
、
１
月
の
年
四
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
１
月
募
集
の
お
知
ら
せ
で
す
。

■
所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸
数
・
家
賃

▽
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
入
居
資
格
▽
現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
お

り
、
親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま
た

は
単
身
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど
。

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は
群
馬
県
住

宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.gu

n
m

a-jkk.o
r.jp

/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
▽
平
成
28
年
１
月
４
日（
月
）

～
18
日
（
月
）

■
入
居
可
能
日
▽
平
成
28
年
４
月
１
日

（
金
）

■
申
込
方
法
▽
所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送

■
申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所　

▽
県
住
宅
供
給
公
社
（
前
橋
市
紅
雲
町
）、

県
庁
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
、
県
土
木
事
務

所
、
市
役
所
・
町
村
役
場

（
土
・
日
は
県
住
宅
供
給
公
社
の
み
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
祝
日
は
営
業
し

て
い
ま
せ
ん
。）

■
そ
の
他
▽
入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選

定
し
ま
す

　

※
一
部
の
住
宅
（
田
口
団
地
、
萱
野
団

地
、
下
新
田
団
地
、
鼻
高
団
地
、
城
山
団

地
、
下
河
原
団
地
、
城
ノ
岡
団
地
、
鳥
山

団
地
、
浜
町
団
地
、
矢
場
団
地
、
成
塚
団

地
、
青
柳
団
地
、
大
島
団
地
、
本
郷
団
地
、

田
篠
団
地
、
二
軒
在
家
団
地
、
中
島
団
地
、

丘
山
団
地
等
）
に
つ
い
て
は
、
随
時
申
し

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度
第
１
期

（
４
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
楽
し
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。

■
出
願
期
間
▽
３
月
20
日
ま
で

■
資
料
請
求
▽
資
料
を
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
３
０
）
１
０
８
５

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社

　

☎
０
２
７
（
２
２
３
）
５
８
１
１

　

県
営
住
宅
の
定
期
募
集
は
４
月
、
７
月
、

平
成
28
年
度
学
童
ク
ラ
ブ

入
会
児
童
募
集

　

放
課
後
や
夏
休
み
な
ど
、
家
庭
に
お
い

て
保
護
者
が
就
労
な
ど
に
よ
り
不
在
に

な
っ
て
い
る
小
学
生
を
対
象
に
、
学
童
ク

ラ
ブ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
で
は
、
新
年
度
入
所
児
童
の

募
集
を
行
い
ま
す
。
入
会
希
望
の
方
は
、

所
定
の
申
込
用
紙
に
て
、
１
月
29
日
ま
で

に
各
ク
ラ
ブ
へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
募

集
要
項
・
申
込
用
紙
は
、
各
ク
ラ
ブ
で
配

布
し
ま
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
に
よ
り
、
開
設
日
な
ど
が
違

い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
ク

ラ
ブ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
新
治
学
童
ク
ラ
ブ
▽
新
巻
１
４
４
番
地

２
（
旧
に
い
は
る
幼
稚
園
舎
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

新
治
学
童
ク
ラ
ブ

　

☎
（
６
４
）
０
８
４
０

■
月
夜
野
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
▽
月
夜
野

４
５
６
番
地
１

■
問
い
合
わ
せ
先

　

月
夜
野
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

　

☎
（
６
２
）
３
９
５
３

■
わ
か
く
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
▽
湯
原

９
８
５
番
地（
水
上
わ
か
く
り
こ
ど
も
園
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

水
上
わ
か
く
り
こ
ど
も
園

　

☎
（
７
２
）
４
１
２
０
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お
知
ら
せ

償
却
資
産
の
申
告
は

２
月
１
日
ま
で
に

群
馬
県
の
最
低
賃
金
が
改
定

　

償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人
で
工
場

や
商
店
な
ど
を
経
営
し
、
そ
の
事
業
の
た

め
に
用
い
て
い
る
機
械
・
器
具
・
備
品
等

を
い
い
ま
す
。（
例
え
ば
、
ミ
シ
ン
を
家

庭
用
と
し
て
使
用
し
て
い
る
場
合
は
課
税

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
が
、
事
業
用
と
し
て

使
用
し
て
い
る
場
合
は
償
却
資
産
と
し
て

課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。）

　

な
お
、
耐
用
年
数
１
年
未
満
、
又
は
取

得
価
格
10
万
円
未
満
の
も
の
は
償
却
資
産

に
な
り
ま
せ
ん
。
該
当
す
る
資
産
を
１
月

１
日
現
在
所
有
し
て
い
る
方
は
、
償
却
資

産
の
申
告
書
を
平
成
28
年
２
月
１
日
ま
で

に
本
庁
税
務
課
又
は
各
支
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
告
用
紙
が
必
要
な
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

資
産
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
０
６

　

財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

「
第
40
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」

の
参
加
者
を
全
国
よ
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
沖
縄
に
近
い
南
の
島
ヨ

ロ
ン
島
の
サ
ン
ゴ
礁
の
海
と
美
し
い
自
然

の
中
で
、
全
国
か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
の

共
同
生
活
（
民
宿
）
や
様
々
な
野
外
活
動

を
通
し
て
友
達
作
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、

お
互
い
に
協
力
し
助
け
合
い
、
積
極
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養
い
ま
す
。

　

ま
た
、
在
日
外
国
人
小
学
生
と
活
動
・

生
活
を
共
に
す
る
こ
と
で
言
語
や
習
慣
を

越
え
て
友
情
を
深
め
、
国
際
感
覚
を
身
に

つ
け
る
第
一
歩
と
し
ま
す
。
今
年
は
、
ヨ

ロ
ン
島
全
土
を
使
っ
た
リ
ア
ル
人
生
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
す
。

■
期
間
▽
平
成
28
年
３
月
26
日
（
土
）
～

４
月
１
日
（
金
）　

６
泊
７
日

■
場
所
▽
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
島

■
説
明
会
▽
無
料
／
自
由
参
加
※
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
日
程
、
会
場
を
確
認

h
ttp

://w
w

w
.kskk.o

r.jp

■
定
員
▽
日
本
人
小
学
生
２
０
０
名
、
在

日
外
国
人
１
０
０
名
、（
小
学
２
年
生
～

６
年
生
：
平
成
28
年
２
月
現
在
）

■
締
め
切
り
▽
平
成
28
年
３
月
４
日

■
資
料
請
求
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
１

　

詳
し
く
は
群
馬
県
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
室
又
は
沼
田
労
働
基
準
監
督
署
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
７

南
の
島
で
国
際
交
流
40
周
年
記
念

ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

群馬県最低賃金（地域別最低賃金） 1時間 737円 発効日
平成27年10月8日

特
定
最
低
賃
金

【製鋼・鉄素形材製造業最低賃金】 1時間 841円

発効日
平成27年12月26日

【一般機械器具製造業最低賃金】 1時間 830円

【電気機械器具製造業最低賃金】 1時間 829円

【輸送用機械器具製造業最低賃金】 1時間 830円

1　�最低賃金は時間額で定められており、県内のすべての労働者とその使用者に適用されます。
2　�群馬県最低賃金（地域別最低賃金）は、平成27年10月8日から改正発効しています。特定（産業
別）最低賃金は、平成27年12月26日から改正発効します。

必ずチェック！最低賃金 使用者も 労働者も

　

特
定
疾
患
等
の
医
療
給
付
を
受
け
て
い

る
人
に
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

支
給
要
綱
の
改
正
に
よ
り
見
舞
金
は
「
患

者
一
人
に
つ
き
生
涯
一
回
限
り
」
と
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

■
対
象
者
▽
①
特
定
疾
患
医
療
給
付
ま
た

は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
給
付
を
受
け

て
い
る
人　

②
人
工
肛
門
ま
た
は
人
工
膀

胱
の
手
術
を
受
け
た
人　

※
た
だ
し
、
本

町
に
居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

に
限
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

◎
見
舞
金
受
給
申
請
書

①
の
対
象
者
は
「
医
療
受
給
者
証
の
写
」

②
の
対
象
者
は「
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
」

◎
印
鑑
、
預
金
通
帳　

※
申
請
書
は
本
庁
や
各
支
所
で
配
布

※
前
年
度
申
請
し
た
人
に
は
、
申
請
書
を

郵
送
し
ま
し
た
。

■
申
請
期
限
▽
２
月
29
日
（
月
）

■
申
請
窓
口
▽
町
民
福
祉
課
ま
た
は
各
支

所■
見
舞
金
額
▽
１
２
，
０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課
障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

特
定
疾
患
等
患
者
見
舞
金

支
給
の
お
知
ら
せ
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■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）

■
休
室
日
▽
１
月
１
日（
金
）～
４
日（
月
）、

11
日（
月
）、18
日（
月
）、25
日（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
闘
う
君
の
唄
を
／
中
山
七
里

◎
児
童
書
▽
た
か
ら
も
の
み
つ
け
た
！
／

く
す
の
き
し
げ
の
り

講
座
・
説
明
会

図
書
室 

１
月

相　
　

談

児
童
巡
回
相
談

中
央
公
民
館
図
書
室

☎（
６
２
）２
２
７
５

水
上
公
民
館
図
書
室

☎（
７
２
）３
７
０
７

新
治
公
民
館
図
書
室

☎（
６
４
）０
１
１
１

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
児
童

図
書
室　

☎（
２
０
）４
０
４
０

　

中
央
児
童
相
談
所
で
は
、
18
歳
未
満
を

対
象
と
し
た
出
張
相
談「
巡
回
児
童
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
３
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時

■
場
所
▽
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

■
相
談
内
容
▽
し
つ
け
相
談
／
言
葉
や
発

達
の
遅
れ
相
談
／
性
格
や
非
行
の
相
談
／

手
帳
手
当
を
受
け
る
た
め
の
判
定
や
診
断

　

な
ど

■
申
込
締
切
▽
２
月
19
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）

■
お
は
な
し
の
会

▽
１
月
21
日
（
木
）
午
後
３
時
30
分
～

■
休
室
日
▽
１
月
１
日（
金
）～
５
日（
火
）、

12
日（
火
）、13
日（
水
）、18
日（
月
）、25
日

（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
老
後
破
産
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ

シ
ャ
ル
取
材
班

◎
児
童
書
▽
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
／
著

者
：
安
武
信
吾
・
千
恵
・
は
な
／
絵
：
魚

戸
お
さ
む

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）　
　

■
休
室
日
▽
１
月
１
日（
金
）～
４
日（
月
）、

11
日（
月
）、18
日（
月
）、25
日（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
虹
を
操
る
少
年
／
東
野
圭
吾

◎
児
童
書
▽
お
せ
ち
の
お
し
ょ
う
が
つ
／

ね
ぎ
し
れ
い
こ

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）　

■
お
は
な
し
の
会
▽
１
月
17
日
（
日
）
午

後
２
時
～　

■
休
室
日
▽
１
月
１
日（
金
）～
４
日（
月
）、

11
日（
月
）、18
日（
月
）、25
日（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
シ
ン
デ
レ
ラ
の
告
白
／
櫻
部

由
美
子

◎
児
童
書
▽
へ
ん
し
ん
！
へ
な
ち
ょ
こ

ヒ
ー
ロ
ー
／
野
泉
マ
ヤ

「
や
ま・
さ
と
応
縁
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

開
催

　

農
山
村
の
活
性
化
に
興
味
の
あ
る
方
を

対
象
に
、「
や
ま
・
さ
と
応
縁
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。
藤
原
地
区
の
事

例
発
表
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
２
月
16
日
（
火
）
午
後
１
時
～

４
時
10
分
（
12
時
30
分
受
付
開
始
）

■
会
場
▽
群
馬
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
）

■
内
容
▽
第
１
部　

講
演
会　

特
定
非
営

利
活
動
法
人
学
生
人
材
バ
ン
ク　

中
川　

玄
洋
代
表
理
事
／
テ
ー
マ
「
大
学
生
だ
か

ら
で
き
る
農
山
村
の
活
性
化
」
▽
第
２
部

　

平
成
27
年
度
や
ま
・
さ
と
応
縁
隊
活
動

成
果
発
表
会

■
対
象
▽
農
山
村
の
活
性
化
に
興
味
の
あ

る
方

■
定
員
▽
１
５
０
人
（
先
着
順
）

■
費
用
▽
無
料

■
申
込
締
切
▽
２
月
９
日
（
火
）

■
申
込
方
法
▽
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

て
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
庁
農
村
整
備
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
３
１
５
２

　

n
o
u
so
n
ka@

p
ref.g

u
n
m
a.lg
.jp

うけつけ
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子
育
て
支
援

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
Ｇ

☎（
６
２
）２
５
２
７

母
子
健
康
手
帳
交
付

マ
マ
ヨ
ガ
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

汽
車
ぽ
っ
ぽ

乳
児
相
談
・
母
乳
相
談

子
育
て
サ
ー
ク
ル

乳
児
健
診

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

幼
児
健
診

■
対
象
▽
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

■
会
場
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
に
い

は
る
こ
ど
も
園
２
階
）

■
開
催
日
▽
月
～
金
曜
日

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
毎
週
木
曜
日
は
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日
】

◎
１
月
の
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日

７
日
▽
読
み
聞
か
せ

　
　
　

保
健
師
ミ
ニ
講
座

　
　
　
「
こ
と
ば
の
発
達
」

14
日
▽
お
茶
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
「
お
し
る
こ
」

21
日
▽ 
簡
単
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
「
デ
コ
パ
ー

ジ
ュ
」
※
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
石
け

ん
（
要
申
込
）

28
日
▽
大
き
く
な
っ
た
か
な
？

◎
２
月
の
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日

４
日
▽
読
み
聞
か
せ　

■
対
象
▽
妊
娠
中
か
ら
産
後
12
か
月
く
ら

い
ま
で
の
母
親

■
会
場
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
に
い

は
る
こ
ど
も
園
２
階
）

■
開
催
日
▽
１
月
／
25
日
㈪　

▽
２
月
／

22
日
㈪

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
約
１
時
間

■
受
付
時
間
▽
午
前
10
時
10
分
～
10
時
20

分■
持
ち
物
▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
１
枚

■
対
象
▽
４
か
月
児
、
10
か
月
児

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
健
診
日
▽
１
月
／
20
日
㈬　

▽
２
月
／

17
日
㈬

■
受
付
時
間
▽
４
か
月
児
／
午
後
１
時
45

分
～
２
時
15
分
▽
10
か
月
児
／
午
後
０
時

45
分
～
１
時
15
分

■
会
場
▽
子
育
て
健
康
課

■
交
付
日
▽
１
月
／
４
日
㈪
、
12
日
㈫
、

18
日
㈪
、
25
日
㈪　

▽
２
月
／
１
日
㈪
、

８
日
㈪
、
15
日
㈪
、
22
日
㈪
、
29
日
㈪

■
受
付
時
間
▽
午
前
９
時
～
11
時
30
分
▽

午
後
１
時
～
４
時

※
交
付
に
は
30
分
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
町
で
は
不
妊
治
療
費
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
子
育
て
健
康
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
▽
３
か
月
児
、
８
か
月
児
、
12
か

月
児
、
妊
婦
及
び
産
婦

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
１
月
／
14
日
㈭　

▽
２
月
／

４
日
㈭

■
時
間
▽
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
受
付
▽
３
か
月
児
（
午
前
10
時
～
10
時

15
分
／
計
測
、
問
診
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
）

▽
８
か
月
児
（
午
前
９
時
45
分
～
10
時
／

計
測
、問
診
、栄
養
相
談
）▽
12
か
月
児（
午

前
10
時
15
分
～
10
時
30
分
／
計
測
、
問
診
、

栄
養
相
談
）
▽
妊
婦
及
び
産
婦
（
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
）
※
予
約
制

【
特
別
メ
ニ
ュ
ー
】（
リ
ト
ミ
ッ
ク
）

■
開
催
日
▽
２
月
１
日
㈪

　
　
　
　

※
１
月
は
お
休
み

■
場
所
▽
月
夜
野
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
つ
き
よ
の
こ
ど
も
園
工
事
の
た
め
通
行

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
４
）
１
８
４
８

　

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
よ
る
、

就
学
前
児
童
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
で
す
。

【
キ
ラ
キ
ラ
】

■
日
時
▽
毎
週
火
・
金
曜
日
（
午
前
10
時

～
午
後
２
時
）

■
会
場
▽
に
い
は
る
こ
ど
も
園
体
育
館
隣

【
わ
く
わ
く
】

■
日
時
▽
毎
週
水
曜
日
（
午
前
10
時
～
午

後
２
時
）

■
会
場
▽
水
上
公
民
館
２
階
和
室

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
４
）
１
８
４
８

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間
▽
午
後
０
時
45
分
～
１
時
30

分■
対
象
及
び
検
診
日

▽
１
歳
６
か
月
児
健
診
（
対
象
１
歳
７
・

８
か
月
児
）
／
１
月
19
日
㈫

▽
２
歳
児
歯
科
健
診
（
対
象
２
歳
１
・
２

か
月
児
）
／
２
月
16
日
㈫

▽
２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診
（
対
象
２
歳

７
・
８
か
月
児
）
／
２
月
23
日
㈫

▽
３
歳
児
健
診
（
対
象
３
歳
１
・
２
か
月

児
）
／
1
月
13
日
㈬

■
対
象
▽
生
後
２
か
月
～
１
歳
の
乳
児

■
場
所
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
１
月
／
８
日
㈮　

▽
２
月
／

12
日
㈮

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
持
ち
物
▽
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
防
水
シ
ー
ツ
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薗遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠鉛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
塩遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠於

開催日 時　　間 教　室　名 対　象　者 定員

1月21日（木） 10:00～11:30

みなかみガールのための運動教室
「アロマリンパマッサージ」

■申し込み　1月4日（月）～定員まで
20～49歳の女性 20人

1月26日（火） 13:30～15:00

おとなの運動教室
「あと10分で元気100倍(バランスボール他)」

■申し込み　1月7日（木）～定員まで
40～74歳の人 30人

2月� 2日（火） 10:00～11:30

みなかみガールのための運動教室
「アロマリンパマッサージ」

■申し込み　1月4日（月）～定員まで
20～49歳の女性 20人

2月15日（月） 13:30～15:00

おとなの運動教室
「あと10分で元気100倍(バランスボール他)」

■申し込み　1月7日（木）～定員まで
40～74歳の人 30人

■場所／保健福祉センター　■参加費／1/21、2/2は300円/回（オイル代）
■持ち物／上履き、タオル、飲み物、運動しやすい服装
※各日とも申込先着順で定員になり次第締切りになりますので、ふるって参加ください。
❖健康クーポン券とは？
　健康教室に1回参加すると1ポイントが贈呈され、5ポイント貯めた人に年度末に健康クーポン券が贈呈されます。この
健康クーポン券は、2年間に限り町の健(検)診を受ける際の自己負担額1,000円分が無料になるクーポン券です。既に4
月から実施済みの教室も対象となっています。

～健康教室に参加して、健康クーポン券でお得に健（検）診を受けましょう！～





 健康教室開催のお知らせ健康クーポン券

対象事業

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2015-0119-1331-48.html

健
康
教
室

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
Ｇ

☎（
６
２
）２
５
２
７

■
対
象
▽
就
園
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
１
月
／
15
日
㈮
、
22
日
㈮
、

29
日
㈮　

▽
２
月
／
12
日
㈮
、
19
日
㈮
、

26
日
㈮

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
正
午

【
友
だ
ち
と
出
会
う
楽
し
い
ひ
ろ
ば
】

１
月
29
日
㈮
▽
豆
ま
き
（
参
加
費
１
０
０

円
）

※
麦
茶
が
用
意
さ
れ
ま
す
の
で
コ
ッ
プ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

に
こ
に
こ
く
ら
ぶ　

下
田
佳
奈
子

　

☎
（
６
２
）
１
１
０
３

■
対
象
▽
町
内
在
住
74
歳
ま
で
の
人

■
場
所
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
２
月
５
日
㈮

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
か
ら
）

■
参
加
費
▽
４
０
０
円

■
定
員
▽
先
着
20
人

■
持
ち
物
▽
筆
記
用
具
、
味
噌
汁
の
汁
50

㏄■
内
容
▽
講
話
「
高
血
圧
予
防
に
つ
い
て

～
日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
～
」、
調
理
実

習
「
う
ま
み
を
使
っ
て
美
味
し
く
食
べ
よ

う
！
減
塩
食
レ
シ
ピ
」、
血
圧
測
定
・
み

そ
汁
の
塩
分
測
定

■
申
し
込
み
▽
１
月
15
日
～
（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
）

■
対
象
▽
就
園
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■
会
場
▽
元
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
月
夜
野
北
事

業
所

■
開
催
日
▽
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
友
だ
ち
と
出
会
う
楽
し
い
ひ
ろ
ば
】

１
月
19
日
㈫
▽
ニ
ー
ド
ル
フ
ェ
ル
ト
で
小

物
を
作
ろ
う
（
参
加
費
無
料
、予
約
不
要
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ぽ
か
ぽ
か
」

　

☎
（
２
５
）
３
５
３
５

子
育
て
ひ
ろ
ば

～
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

に
こ
に
こ
く
ら
ぶ

子
育
て
ひ
ろ
ば

～
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

ぽ
か
ぽ
か｢

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
風
塾｣

「
健
康
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
」

高
血
圧
予
防
教
室
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当）� ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院� ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 1月 2月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 8日（金） 5日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

12日（火）
26日（火）

9日（火）
23日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30 19日（火）16日（火）

入須川分館
9:00～12:30

6日（水）
20日（水）

3日（水）
17日（水）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

13日（水）
27日（水）

10日（水）
24日（水）

東峰分館
9:00～12:30 15日（金）26日（金）

地区 診療地 開始時間 1月 2月
月
夜
野

小和知公民館前 16:00 28日（木）25日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 19日（火）16日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

28日（木）25日（木）
北部生活改善
センター前 14:10

原集古館前 14:40
粟沢公民館前 15:30

新　

治

上羽場分館前 12:30

19日（火）16日（火）

茅　原
高齢者会館前 14:00

笠原生活改善
センター前 14:30

東峰分館前 15:00
入須川分館前 15:20

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

■水上会場　1月19日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　2月16日（火）
　会場：のぞみ館 相談室

■月夜野会場　1月8日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　2月12日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス

1月の「直接相談タイム」

☎０２７-２３４-４９７０
※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

１
月

■月曜 脂
し

肪
ぼう

肝
かん

のはなし

■火曜 軟
やわ

らかい食
しょく

事
じ

と消
しょう

化
か

■水曜 もの忘
わす

れが気
き

になったら

■木曜 便
べん

に血
ち

が混
ま

ざったら

■金曜 アレルギーの薬
くすり

■土日 寒
かん

冷
れい

じんましん

○21日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～９時まで
◎�上記時間帯に電話すると、専門医が直接相談に
応じます。

■
支
援
の
内
容

①
除
雪
支
援

　

一
世
帯
あ
た
り
期
間
中
２
回
ま

で
屋
根
の
雪
下
ろ
し
に
か
か
っ
た

費
用
を
町
が
一
部
支
援
し
ま
す
。

１
回
の
支
援
額
は
１
万
円
と
し
、

そ
れ
を
越
え
た
費
用
は
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

②
冬
期
居
宅
支
援

　

お
住
ま
い
の
建
物
が
積
雪
に
よ

り
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
た
場
合
、
町
で
委
託
し
た
民
間

施
設
（
広
報
12
月
号
に
掲
載
）
に

一
時
居
住
で
き
ま
す
。
費
用
は
１

泊
２
食
付
き
５
，
０
０
０
円
で
半

額
の
２
，
５
０
０
円
を
町
が
支
援

し
ま
す
。
ま
た
居
住
で
き
る
期
間

は
最
長
で
１
ヶ
月
で
す
。

■
支
援
を
利
用
で
き
る
期
間

　

平
成
27
年
12
月
１
日
～
平
成
28

年
３
月
31
日
ま
で

■
支
援
を
受
け
る
に
は

　

民
生
委
員
さ
ん
を
通
じ
て
町
民

福
祉
課
に
申
請
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
担
当
地
区
の

民
生
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
・
要
援
護
者

冬
期
生
活
支
援
事
業

〜
冬
の
暮
ら
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
〜
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　「ヒートショック」とは、温度の急激な変化で血圧が上下に大きく変動することなどが原因と
なり起こる健康被害のことです。失神や心筋梗塞、不整脈、脳梗塞などを起こすことがあり、入
浴時に起こした場合に死亡するケースが多く、年間1万7,000人（平成23年）と報告もあります。
そのうち70歳以上の高齢者が約85％を占めています。
　冬場の脱衣所・浴室・トイレなど、冷え込みやすく急激な温度変化が生じやすい場所で起こ
りやすいため、次の予防対策をとりましょう。

◆特に注意が必要な人……
　＊高齢者や高血圧、糖尿病、脂質異常症の人

◆予防するには……
　＊脱衣所や浴室、トイレを暖かくし、温度の変化を小さくする。
　＊シャワーを活用して、湯船にお湯を張る。（浴室全体が暖まる）
　＊夕食前や日没前の入浴。（外気温との温度差が少ない、温度差への適応ができる）
　＊湯温設定を41℃以下にする。（入浴時の急激な血圧低下を予防する）
　＊ひとりでの入浴は避ける。

地域包括支援センターだより

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

今月も実践の脳トレです。
今月からレベルアップして上級コースです。今回は健脳筋ト
レになります。

元気に

介護予防
!!

　今回は左右の手で鼻と耳を交互につかんで脳を刺激します。

■鼻つまみ耳つまみ
①�右手で鼻をつまみ、左手で右の耳をつまむ。耳
をつまむ手は「外側」、鼻をつまむ手は「内側」
で行う。

②�次に、左手で鼻をつまみ、右手で左の耳をつまむ。
③�右手と左手をテンポよくサッと入れかえる動作
を繰り返す。

④�童謡などの歌、「桃太郎さん」や「もしもしかめ
よ」等の歌にあわせて実施してみて下さい。

⑤�できなくても、笑うことにより脳の刺激になり
ます。

地域包括
支援センター
からのお知らせ

ヒートショックを知っていますか？

インフルエンザを予防しましょう
●手洗い ●うがい ●マスク着用 ●適切な湿度管理 ●人混みをさける

もしもし、亀よ～♪亀さんよ～♪
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世帯数
女
男
総人口

8,118世帯（−  6）
10,485人　（−16）
9,775人　（−18）
20,260人　（−34）

男の子 女の子 計
２人 ６人 ８人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（12/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 12月1日
現　在

おともだちがふえたよ！
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みなかみ町の主な行事予定

11月の出生者

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生から
みなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。

◎平成27年4月末現在　109名から171作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　114／171

規格・素材／W2,273㎜×H1,818㎜
　　　　　 キャンバス・油彩

　　　　　◎みなかみ町芸術のまちづくり実行委員会　http://tgd-minakami.org/
作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階で展示中です。
■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

1㈷ ■元旦
 ■猿ヶ京温泉神明神社初詣・夜神楽●神明神社（12/31の午後11時30分頃から夜神楽が始まります）
 ■茂左衛門地蔵尊千日堂初詣・だるま市●千日堂　午前0時～
4㈪ ■官庁仕事始め
7㈭ ■町内小中学校・幼稚園始業式
9㈯ ■SLおもてなし　雪あそび体験（～10日）●水上駅転車台広場　午前11時～
10㈰ ■みなかみ町消防団出初め式●月夜野総合体育館　午前10時30分～
 ■みなかみ町成人式●カルチャーセンター　午後1時～（毎年第2日曜日）
11㈷ ■成人の日
13㈬ ■みなかみ町新年賀詞交歓会●午後2時～
16㈯ ■みなかみスノーシューフェスティバル●宝台樹スキー場　午前8時30分～
17㈰ ■みなかみスノーシューフェスティバル●谷川岳土合～一ノ倉沢　午前8時30分～

3㈬ ■茂左衛門地蔵尊千日堂豆まき●千日堂　午前9時～
11㈷ ■建国記念の日
 ■鹿児島県奄美市笠利町（奄美大島）の小学生来町●宝台樹スキー場ほか　15日まで
25㈭ ■三国会小中学生スキー大会●水上高原スキーリゾート

1月

2月

『�光の集まり』

「簡単焼きりんご」
役場栄養士おすすめ地産地消レシピ

①�りんごは皮付きのまま4つ割にし、芯を取り、
2cmの厚さのくし形に切る。
②�グリルの焼き網にホイルを敷き、りんごが重なら
ないように並べ、強火で10分焼く。途中で裏返す。

③�バターを小さく切り、りんごの上にのせ1分位焼
き、グラニュー糖をふる。

④�器に盛り、シナモンパウダーを振り
かける。

●ワンポイントアドバイス
　グリルの代わりにフライパンで作っ
ても良いでしょう。

材料（4人分）　1人分のエネルギー69kcal、塩分0.1g
　　　　　　　りんご����1個
　　　　　　　バター��� 15g

グラニュー糖�� 大さじ1/2（6g）
シナモンパウダー����� 少々

●　
作
り
方　
●

作者／塚本智也

■納期限：2月1日㈪
　●町県民税（第4期）
　●国民健康保険税（第10期）
　●国民年金（12月分）
　●後期高齢者保険料（第7期）
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1月の納税
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