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िडसे□रको अ□दे□ख जनवरीस□, नयाँ कोरोनाभाइरसबाट िबरामी □नेको सं□ा बढ्दै गएको छ। नयाँ कोरोनाभाइरस 

खोपमा नयाँ कोरोनाभाइरसबाट □ने रोगका ल□णह□लाई अझ खराब □नबाट रो□ स□े □मता छ।यसले □रो र खोकी 

ज□ा ल□णह□ रो□ □भाव पारेको छ। हाल, ओिम□ोन □□ ेन (XBB.1.5) सँग िम□ो नयाँ खोपको इंजे□न भख□रै सु□ □ँदैछ। 

※ओिम□ोन □□ ेन (XBB.1.5) एक □कारको कोिभड-१९ भाइरस हो। धेरै मािनसह□ िबरामी छन्। यो रोग ला□ सिजलो छ, हामी 

सतक□  रहनुपछ□  िकनभने यो अ□िधक सं□ामक छ। 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
नयाँ XBB िम□ो खोपको सुईमा ओिम□ोन □□ ेन (XBB.1.5) ह□ समावेश छन्, □सैले यो नयाँ कोरोनाभाइरसलाई अझ खराब 

□न वा िबरामी □नबाट जोगाउन अिघ□ो खोपह□ भ□ा बढी □भावकारी □ने अपे□ा ग□रएको ।  
 

 

3 मिहना 

अिहलेस□ िदइएका खोपह□ र अ□ क□नीका खोपह□ सुरि□त छन। 
です 

के अक□ खोपपिन □योग गन□ □□छ? 

नयाँ खोप पिहलेका खोपह□ भ□ा बढी □भावकारी छ। 
を 

खोप को फाइदा के हो? 

िन:शु□￥０ लागत 

□थान तपाईं ब□ु□ने  सहर /गाउँको काया□लयले  तोकेको□थान र 
अ□तालह□मा 

पिछ□ो □ा□□न लगाएको  ३ मिहना भ□ा बढी िबितसकेका □□□ 
※ज□ेको ६ मिहनादे□ख ४ वष□स□का □□□ह□का लािग, ते□ो पटकस□। 

 5 वष□ भ□ा मािथका मािनसह□ले दो□ो □ा□□न लगाएको  □नुपछ□ । 
 

खोप िकन आव□क छ? 

जा□ आव□क  
नयाँ कोरोनाभाइरस COVID-19 XBB ओिमकोरोन-ल□ीकरण □ा□□न शटह□ 

िडसे□रको अ□दे□ख जनवरीस□ नयाँ कोरोना भाइरसबाट सं□िमत □नेको सं□ा बढ्दै गएको 

को यो□ 

छ? 

अविध से□े□र 20, 2023 दे□ख माच□ 31, 2024 स□ 
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XBB ओिम□ोन खोप तपाइँको अिघ□ो खोप भ□ा फरक िनमा□ताबाट आउन स□छ। 

 

फाइजर □ा□□न र मोडना□ □ा□□न दुवैका साइड इफे□ह□ पिहलेका खोपह□ 

ज□ै लगभग समान छन्।
 

 कोरोना भाइरस सङ्□िमत भएका □□□ह□ले पिन XBB खोपको सुई लगाउ । 

 सुई लगाएपिछ पिन कोरोना भाइरसको सं□मणबाट ब□ सावधानी अपनाउने । 

 कृपया आ□नो वरपरका मािनसह□लाई जबरज□ी इंजे□न िलन नलगाउ।   

 सुई नलगाएका  मािनसह□लाई भेदभाव नगनु□होस

 

िद तपाइँसँग कुनै □□ह□ छन् भने, कृपया हामीलाई कल गनु□होस् र सो□नुहोस् (फोन सशु□ )। 

 

खोप िटकट बारे 

□थान/अ□ताल बुिक□, आिद। 

तपाईंको □थानीय सहर/नगर/गाउँ हल काया□लय 

खोप बारे 

इंजे□न पिछ ल□ण, आिद। 
गु□ा कोरोना □ा□□न डायल 
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अ□ परामश□  गु□ाकेन िवदेशी िनवासी  परामश□ के□  वन □प से□र 
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सोमबार-शु□बार (9:00-17:00) 6 भाषाह□मा 

खोप बारे िव□ृत जानकारी □ा□, □म तथा क□ाण म□ालय    गु□ा ि□फे□र   

      

 

□ितकूल □िति□याह□ अिहले स□का  खोपह□ ज□ै लगभग समान छन्। 
के सुई सुरि□त छ? 


