
 

妊婦歯科健康診査のお知らせ 

～赤ちゃんにとっても、ママの歯科健診はたいせつです～ 

 

妊娠すると、女性ホルモンの変化やつわりによる歯みがき不足などが原因で、出

血や歯肉が腫れやすく、また、むし歯になりやすい状態となります。また、歯周病が悪

化すると、早産や低出生体重児の危険性が高くなります。 

こどものむし歯菌は周りのおとなから、とくに母親からうつることが多いと言われて

います。生まれてくる赤ちゃんのためにも歯科健診を受けましょう！ 

 

 

対 象 者 
みなかみ町に住民票がある妊婦で、妊婦歯科健康診査受診票を 

交付された方 （町外に転出した方は受けられません） 

実 施 場 所 裏面の歯科医院 

内  容 問診・口腔診察・歯科保健指導 

受 診 費 用 無料 

持 ち 物 

① 妊婦歯科健康診査受診票    

② 母子健康手帳                                   

③ 健康保険証     

回  数 妊娠中に１回   

期間の目安 
望ましい期間は 妊娠１６週～２７週です。 

*妊娠中はいつでも受けられますが、産後は受けられません 

注 意 事 項 

妊婦歯科健康診査受診票は紛失しないようにご注意ください。 

紛失した場合は再発行いたしますので、下記問い合わせ先まで 

ご連絡ください。 

         

  

＜問い合わせ先＞ 

みなかみ町役場 子育て健康課内 

こども家庭センター「すくすく」 

TEL ０２７８－２０－２３００ 

 

 



 


