
 

妊婦歯科健康診査のお知らせ 

～赤ちゃんにとっても、ママの歯科健診はたいせつです～ 

 

妊娠すると、女性ホルモンの変化やつわりによる歯みがき不足などが原因で、出

血や歯肉が腫れやすく、また、むし歯になりやすい状態となります。また、歯周病が悪

化すると、早産や低出生体重児の危険性が高くなります。 

こどものむし歯菌は周りのおとなから、とくに母親からうつることが多いと言われて

います。生まれてくる赤ちゃんのためにも歯科健診を受けましょう！ 

 

 

対 象 者 
みなかみ町に住民票がある妊婦で、妊婦歯科健康診査受診票を 

交付された方 （町外に転出した方は受けられません） 

実 施 場 所 裏面の歯科医院 

内  容 問診・口腔診察・歯科保健指導 

受 診 費 用 無料 

持 ち 物 

① 妊婦歯科健康診査受診票    

② 母子健康手帳                                    

③ 健康保険証     

回  数 妊娠中に１回   

期間の目安 
望ましい期間は 妊娠１６週～２７週です。 

*妊娠中はいつでも受けられますが、産後は受けられません 

注 意 事 項 

妊婦歯科健康診査受診票は紛失しないようにご注意ください。 

紛失した場合は再発行いたしますので、下記問い合わせ先まで 

ご連絡ください。 

         

  

＜問い合わせ先＞ 

みなかみ町役場 こども家庭センター「すくすく」 

 こども家庭相談係   TEL ０２７８－２０－２３００ 

 

 



町の妊婦歯科健康診査が受けられる 

歯 科 医 院 
                                                                                      

 健診機関名 電話番号 住 所 

み 

な 

か 

み 

町 

片野歯科医院 ６４－０４１３ みなかみ町湯宿温泉５１２－３ 

クリーンデンタル ２５－３１００ みなかみ町下牧１８８－３ 

関歯科医院 ６２－２７０９ みなかみ町月夜野５３８ 

ファミリー歯科医院 ６２－００７８ みなかみ町真庭２８７－１ 

沼 

 

 

田 

 

 

市 

浅沼歯科医院 ２２－２８６２ 沼田市東倉内町２２５ 

旭ヶ丘歯科医院 ２３－５７１３ 沼田市坊新田町１２５０－３６ 

石原歯科医院 ３０－５１２３ 沼田市柳町２５２７－３ 

薄根歯科医院 ２２－３８８０ 沼田市薄根町３３１０－５ 

内田歯科医院 ２３－０１５２ 沼田市井土上町７７９－８ 

櫛淵歯科医院 ２２－２２４１ 沼田市西原新町８６－３ 

迫田歯科医院 ２５－３９１４ 沼田市坊新田町１０２９－２ 

スマイル歯科クリニック ２５－９５００ 沼田市久屋原町５３１－４ 

高橋歯科医院 ２２－２７２７ 沼田市西倉内町８０９ 

勅使河原歯科診療所 ２２－４１１４ 沼田市高橋場町２１４７－９ 

勅使河原歯科医院 ２２－２６２７ 沼田市下之町３０７１ 

利根歯科診療所 ２４－９４１８ 沼田市高橋場町２００２－１ 

野田歯科医院 ５３－３０４１ 沼田市白沢町高平４９－４ 

パール歯科クリニック ２２－００１５ 沼田市横塚町１１８５－４ 

はるな歯科医院 ２２－８４６１ 沼田市榛名町４２７４ ヴィラおおたけ１Ｆ 

松井歯科医院 ２３－０３１８ 沼田市高橋場町２０６０－６ 

宮下歯科医院 ２３－３４９５ 沼田市材木町４３－２１ 

山田歯科クリニック ２３－６６１６ 沼田市馬喰町１２２３ 

割田デンタルクリニック ２４－１８１４ 沼田市東原新町１８４５－３ 

そ 

の 

他 

（片品村）かまた歯科医院 ５８－４６１８ 片品村鎌田４００５ 

（川場村）永井歯科 ５０－１１８４ 川場村谷地２０７４－１ 

（昭和村）今成歯科医院 ２４－１２１１ 昭和村糸井３８１ 

上記以外では、受けられません 

予約してから 

受診しましょう 

２０２６年４月 


