
子子育育ててをを応応援援ししまますす！！！！  

ののびびののびびササーーククルル  
「子どもとどうやって遊んであげたらいいの？」 

「友達とうまく遊べない」「うちの子言葉が少ないかな？」 

「歩き方が気になる」「転びやすい」 

どんなお母さんでも育児の中での悩みや心配はあるものです。 

「のびのびサークル」はそんなお母さんの悩みや心配をみんなで考え、 

楽しい子育てを応援するサークルです。 

 

令和４年度 日程表 

 令和４年    ４月２１日（木） 

                              ５月１９日（木） 

                               ６月１６日（木） 

                              ７月２１日（木） 

                           ８月１８日（木） 

                              ９月１５日（木） 

                       １０月２０日（木） 

                         １１月１７日（木） 

                              １２月１５日（木） 

           令和５年   １月１９日（木） 

                      ２月 ２日（木） 

３月１６日（木） 
                    
           

 

実施場所： みなかみ町保健福祉センター １階 栄養学習室 
（みなかみ町月夜野 １ １ ８） 

 

時   間 ： 午後 １：００～１：３０   自由遊び・個別指導 

      １：３０～３：００  集団遊び  
                                                                      

内   容 ： 親子遊び・集団遊びなど。遊びながら楽しく学ぶ教室です。 

      

作業療法士による足や身体の個別指導も実施しています。 

      
◆問い合わせ先◆  子育て健康課 保健師  電話６２－２５２７ 

令和４年度 

年少 

年中 

年長児用 



子子育育ててをを応応援援ししまますす！！！！  

ののびびののびびササーーククルル  
「子どもとどうやって遊んであげたらいいの？」 

「友達とうまく遊べない」「うちの子言葉が少ないかな？」 

「歩き方が気になる」「転びやすい」どんなお母さんでも 

育児の中での悩みや心配はあるものです。 
     

「のびのびサークル」はそんなお母さんの悩みや心配をみんなで考え、 

楽しい子育てを応援するサークルです。 

 

令和４年度 日程表 
                    

  令和４年    ４月２８日（木） 

                              ５月２６日（木） 

                               ６月２３日（木） 

                              ７月２８日（木） 

                           ８月２５日（木） 

                              ９月２２日（木） 

                       １０月２７日（木） 

                         １１月２４日（木） 

                              １２月２２日（木） 

           令和５年   １月２６日（木） 

                      ２月１６日（木） 

３月２３日（木） 
            

実施場所： みなかみ町保健福祉センター １階 栄養学習室 
（みなかみ町月夜野 １ １ ８） 

 

時   間 ： 午前９：３０～１０：００  自由遊び・個別指導 

1０：００～１１：３０  集団遊び  
                                                                      

内   容 ： 親子遊び・集団遊びなど。遊びながら楽しく学ぶ教室です。 

     作業療法士による足や身体の個別指導も実施しています。 
 

＊お茶の時間にお口や舌の使い方をみますので、10 分で食べきれる量の 

『おにぎり(のりをまいて)』を持参してください。お茶は用意してあります。 
      

◆問い合わせ先◆ 子育て健康課 保健師 電話６２－２５２７ 

令和４年度 

未満児用 


