
はぐみちゃん

４月２３日(木)    １０月２２日(木)
５月２８日(木)    １１月２６日(木)
６月２５日(木)    １２月２４日(木)
７月２３日(木)      １月２８日(木)
８月２７日(木)      ２月２５日(木)
９月２４日(木) ３月２５日(木)

   
 

実施場所： みなかみ町保健福祉センター １階栄養学習室
時 間： １３：００～１３：３０ 自由遊び・個別指導

１３：３０～１５：００ 集団遊び
持 ち 物 :   水筒

「のびのびサークル」は保護者の方の悩みや心配をスタッフみんなで
考え、遊びを通して親子で楽しく学ぶ子育て応援サークルです！
発達や就学について個別に相談したい場合はご連絡ください。

子育てをしている中で「転びやすい」「歩き方が気
になる」「お友達とうまく遊べない」「言葉が少ない
かも」など悩みや心配はありませんか。

令和８年度

令和８年度 日程表

作業療法士が足や
身体の使い方をみます。
普段履いている靴を
持ってきてください

サーキット 手遊び・よみきかせおもちゃを選んで自由遊び

ぐらぐら・ふわふわ…
色々な素材の上を歩こう！

こども家庭センターキャラクター

先

みなかみ町

こども家庭センター
すくすく
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