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電子ブック案内
子育てガイドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

みなかみ町

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

ブックマークは
こちらから

202６年４月より公開
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͸͡Ίʹ

ɹみなかみொではɺ̓ ৺しͯ子育͕ͯできるΑう༷ʑな子育ͯ支援事業

をͯͬߦいま͢ɻ

ɹこのガイυϒックはɺͦ んなொの子育ͯ支援৘ใを分かΓ΍͘͢まと

めɺ日ʑの฻Βしʹ໾ཱͭことを願ͬͯ࡞成しましたɻ

ɹ子育ͯで஌Γたいこと΍分かΒないことɺ手助͚͕ཉしいときɺੋ ඇこ

のガイυϒックを։いͯみͯ͘ださいɻ

ɹࣗવ๛かなみなかみொでɺこどもた͕ͪのびのびと育ͪɺ子育ͯʹܞわ

る͢べͯのみなさん͕সإでա͝せま͢Αうɺみなさんとともʹาんで

いきま͢ɻ

͝ར༻ʹ͋ͨͬͯ
ʮみなかみொ 子育ͯガイυϒックʯはɺྩ ࿨8年�月ࡏݱで࡞成しͯい
ま͢ɻ発ߦ後は੍౓等のมߋʹΑΓɺ内容͕࣮ࡍとҟなる場合͕あΓ
ま͢のでɺৄ し͘は୲౰૭ޱʹ௚接お問い合わせ͘ださいɻ
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　みなかみ町は、首都圏3,000
万人の生活を支える「利根川の
最初の一滴」を生み出し、谷川岳
に代表される数々の名峰に囲ま
れた自然あふれる町です。

　みなかみ町では大切な資源であり宝
である豊かな素晴らしい自然と上手に
つきあいながら人々が暮らしています。
おいしいお米やリンゴなどの農産物の
栽培や、利根川を下るラフティングや
キャニオニング、スキー、登山など年間
を通して楽しめるアウトドアスポーツ
が盛んです。

　人と自然が持続的に共生する社会の
実現をめざすユネスコエコパークの理
念に基づき、みなかみの自然をまもり、
いかし、ひろめながら未来を担う子ども
たちへと伝えていきます。町内の小中学
校はすべてユネスコスクールに登録さ
れており、みなかみならではの環境教育
や木育などの取組を通じて、子どもたち
の成長を育んでいます。

　みなかみ町は、人と自然が共生
する社会の世界モデルであるとユ
ネスコから評価され、ユネスコエ
コパーク（Biosphere Reserves）に
登録されました。

世界中から 愛 される　

みなかみに

大自然が広がる谷川岳山頂付近

民話に出てきそうな「たくみの里」

人々のくらしと大自然のハーモニー

赤ちゃんのときから木とふれあう

ͱɹɹɹ�͕ͱ΋ʹੜ͖͍ͯ͘஍ҬͷੈքతϞσϧਓ ࣗવ

Έͳ͔ΈϢωείΤίύʔΫ
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จ学に触れられる。
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(2026m)
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吾妻耶山
(1322m)
大峰山
(1254m)

凡例

ؔӽࣗಈंಓ
ಓŋ県ಓࠃ

Թઘ

0278-64-2210みなかみ町ਢ川847

　子どもが޷きͦうな৯΂෺΍、おしΌれなΧ
ϑΣがある。親子でె歩΍ࣗసंで散ࡦすると
楽しい。

みなかみ町૬ມʢ౬ౡΦーτΩϟンϓ場付近）
　遊具΍τΠϨがあΓます。

0278-64-2626みなかみ町ೖਢ川378

　ベϏーόスもあるので੺ちΌんでも行き΍す
い。৯ࣄもできる。

みなかみ町૬ມ

　芝生であͦ΂る。੺谷ބの
ோめもきれい。

0278-64-2800みなかみ町৽5-10ר
　Ռ෺ङΓ、δΣϥーτ、##2が楽しめる。

カッύ޿৔1�

༡ਆ館9

みなかみϑルーπϥンυ
ϞΪトーϨ
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੺୩هބ೦公Ԃ
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ͨ み͘ͷཬ
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水上IC

19
みなかみ町役場本庁舎

্຀Ӻ

三峰山(1123m)

上牧温泉

奈女沢温泉

真沢温泉

後閑駅

月夜野温泉

大峰山
(1254m)

上毛高原駅

0278-20-2123みなかみ町月夜野2936

　遊具がたくさん。水遊びが楽しめる。芝生エリア
で軽スポーツを楽しめる。歴史と触れ合える公園。 0278-62-0793みなかみ町下津3462

　城跡を復元した、歴史ロマンに触れられる公園。

みなかみ町月夜野(みなかみ中学校付近）

　桜がきれい。お散歩にちょうど良い。歩道の
ベンチで休憩もできる。

0278-25-5028(役場）
みなかみ町月夜野(上毛高原駅西側）

　飛び交うたくさんの蛍を親子で見に行こう。

みなかみ町月夜野3272-4
　広すぎず、目が届く。

みなかみ町月夜野
(上毛高原駅構内）

　小さな谷川岳が展示されて
います。

凡例
ؔӽࣗಈंಓ
+R্ӽઢ
ಓŋ県ಓࠃ
্ӽ৽װઢ
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　遊具がある。木陰で涼しい。
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児童公Ԃ
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親子でおでかけスポット

みなかみ町
中央・水上・新治
公民館図書室

みなかみ町
カルチャーセンター
児童図書室 

図書室

場所 みなかみ町中央公民館2階、水上公民館、新治公民館

開館日・時間 火曜日～日曜日　9：00～17：00（12：00～13：00まで休室）

休館日 月曜日、祝日、年末年始、ほか

貸し出しに
ついて

町内に在住、在勤、在学されている方等にご利用いただけます。
●一般図書・児童図書・雑誌　5冊まで
●視聴覚資料　2点まで
　計7点
●貸出期間　2週間

新規
申し込み 運転免許証など本人確認ができるものの提示が必要です。

問い合わせ先
中央公民館図書室　　 25-5025（土・日は役場 　62-2111 内線718）
水上公民館図書室　　 72-3707
新治公民館図書室　　 64-0111

み なか み 町  子育てガイドブック14
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親子でおでかけスポット

みなかみ町
中央・水上・新治
公民館図書室

みなかみ町
カルチャーセンター
児童図書室 

図書室

場所 みなかみ町カルチャーセンター

開館日・時間 火曜日～日曜日、祝日　9：00～17：00

休館日 月曜日（祝日の場合は次の平日）、祝日の翌日、年末年始、ほか

貸し出しに
ついて

町内に在住、在勤、在学されている方等にご利用いただけます。
●一般図書・児童図書・雑誌　5冊まで
●視聴覚資料　2点まで
　計7点
●貸出期間　2週間（期間内であれば1度だけ延長できます）

新規
申し込み 運転免許証など証明の提示が必要です。

問い合わせ先 カルチャーセンター　　 20-4040

み なか み 町  子育てガイドブック 15
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　町では、妊娠から出産、子育てをトータルサポートしています。お気軽にご相談ください

　すべてのこどもと家庭および妊産婦等を継続的に支援していくための拠点です。ちい
さな困り事でも1人で抱えずに気軽にご相談ください。一緒に解決していきましょう。
①�みなかみ町こども家庭センター「すくすく」�
妊娠期から子育て期にわたり、総合的相談や支援を専属の保健師が行います。
②�家庭児童相談�
成人するまでのこどもと、その家庭を対象に専門性を持ったスタッフにより、関係機
関と連携し、総合的かつ継続的な支援を行います。
③�要保護児童対策地域協議会�
要保護児童等を対象に、こどもとその家庭等を支援する方法を関係機関で協議し役割
を明確にしながら連携して支援します。虐待通告・相談も受け付けます。

問い合わせ先 子育て支援課�こども家庭センター「すくすく」　☎20-2300

1.みなかみ町こども家庭センター「すくすく」

※�相談内容に応じて心理士や学校など様々な職種と連携し相談に対応します。
相談・問い合わせはフォームまたは電話でお問い合わせください。
◆対応時間：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　8：30～17：15

（24時間受付）

◆こども家庭センターキャラクター

母子手帳交付
不妊治療
妊娠・出産について

こどもの健診
予防接種
子育て全般
園生活での困りごと

学校生活での困りごと
いじめ・不登校
ヤングケアラー

母（妊婦さん）
すくすくちゃん

こども
はぐみちゃん

母子保健について

み なか み 町  子育てガイドブック16
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　妊娠がわかったら、妊娠届を行い、母子健康手帳の交付を受けましょう。

事業名 内容 対象者 時期回数

母子健康
手帳交付

母子健康手帳は、妊娠中から産後のお母さん
の健康状態と、お子さんの成長を記録する大
切なものです。
妊娠の届出により、母子健康手帳・妊婦健康診
査受診票・妊婦歯科健康診査受診票・産婦健康
診査受診票を交付します。

みなかみ町に住民
票のある妊婦

（交付予約フォーム）

月～金
事前予約制
①9：00～
②10：00～
③14：00～
④15：00～

ママヨガ
教室

妊産婦向けのヨガ教室で、健康づくりと妊産
婦同士の交流の機会になることを目的に実施
しています。

妊婦・産婦
（産後12か月まで） 月1回

産後ケア

出産後、地域で安心して子育てができるよう、
助産師による授乳指導・沐浴指導・育児相談や
ケアが受けられます。病院への宿泊型と通所
型、ご自宅への訪問型のお好きな方法をお選
びいただけます。利用には申請が必要です。

宿泊型
　生後4か月未満
通所型
　生後4か月未満
訪問型
　産後1年未満

随時

RSウイルス
予防接種

妊娠中に接種することで、生まれてくる赤ちゃ
んのRSウイルス感染症や重症化を予防します。

妊娠28週から37週
未満の妊婦 随時

大人の
風しん
予防接種

風疹ウイルスによる風しんを予防するととも
に、先天性風しん症候群を予防するために、接
種費用の一部を助成します。（助成には申請が
必要です。）

妊婦を除く、妊娠の
可能性のある女性
とそのパートナー、
現在妊娠中の女性
のパートナー

随時

無痛分娩
費用助成 無痛分娩の費用を助成します。 産婦 随時

遠方出産
費用助成

移動に係る交通費（概ね60分）・出産待機宿泊
費を助成します。（助成には申請が必要です。）

遠方の分娩施設で
出産する必要があ
る妊婦

随時

2.妊娠から出産まで

問い合わせ先 子育て支援課�こども家庭センター「すくすく」　☎20-2300

み なか み 町  子育てガイドブック 17
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　出生から14日以内に出生の届出をしてください。安心して子育てができるよう、お手
伝いします。

事業名 内容 対象者 時期回数

新生児訪問
出生届が出された全世帯のお子さんとお母さん
に対して地区担当の保健師等が、ご自宅を訪問
し育児・産後の相談などを行っています。

産婦・新生児 随時

おめでとう
訪問
（生後2か月
までの全戸
訪問事業）

赤ちゃんとお母さんに対して地区の保健推進員
がご自宅を訪問し、出産祝いの絵本をお届けし
ます。体調など何か心配なことがあればご相談
ください。

生後2か月までの
乳児 随時

訪問母乳
相談

助産師による訪問の母乳相談です。産後出かけ
られないが、母乳の相談を希望する産婦さんに
対応します。

産婦 随時

はぐみ
（親子ふれ
あい広場）

お子さんの健やかな成長と育児を支援すること
と、お母さん同士の交流の場になることを目的
に実施しています。
身体計測・栄養士による離乳食指導・保健師によ
る保健指導・ふれあい遊び等を行います。

・�3・6・8か月児（対
象者には通知がで
ます。）
・�希望者（事前に連絡
をお願いします。）

年8回

乳児健診

お子さんの健やかな成長と育児の支援を目的に
実施しています。
身体計測・医師診察・栄養士による離乳食指導・
歯科衛生士による歯科指導（10か月児のみ）・保
健師による保健指導があります。
※�理学療法士による身体の運動発達相談が受け
られます。

4・10・12か月児
（対象者には通知が
でます。）

月1回

問い合わせ先 �子育て支援課 こども家庭センター「すくすく」　☎20-2300

3.赤ちゃんが生まれたら

み なか み 町  子育てガイドブック18

母
子
保
健
に
つ
い
て

２６０３みなかみ町子育て4(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   1� 2026/02/24   14:46:43



事業名 内容 対象者 時期回数

1歳6か月
児健診

身体計測・内科診察・歯科診察・栄養士による食
事指導・歯科衛生士による歯科指導・保健師によ
る保健指導があります。希望によりフッ素塗布
や育児相談が受けられます。

※�理学療法士や作業療法士によ
る身体の運動発達相談が受け
られます。

対象者には個別に通知がでます

2歳児
歯科健診

身体計測・歯科診察・栄養士による食事指導・歯
科衛生士による歯科指導・保健師による保健指
導があります。
希望により、フッ素塗布や育児相談が受けられ
ます。

2歳6か月児
歯科健診

身体計測・歯科診察・栄養士による食事指導・歯
科衛生士による歯科指導・保健師による保健指
導があります。
希望により、フッ素塗布や育児相談が受けられ
ます。

3歳児健診

身体計測・尿検査・眼科屈折検査・内科診察・歯科
診察・栄養士による食事指導・歯科衛生士による
歯科指導・保健師による保健指導があります。希
望により、フッ素塗布や育児相談が受けられま
す。

対象者には個別に通知がでます

事業名 内容 対象者 時期回数

ことばの
教室

お子さんのことばの遅れや発音等に不安をもつ
保護者に対し、言語聴覚士が個別に相談に応じ
ます。

ことばの発達に心
配がある子どもと
その親

月1回

のびのび
サークル

言葉が遅い、お友達とうまく遊べない等々、発育
発達に心配があるお子さんや育児に心配がある
保護者を対象に、集団遊びの教室を行っていま
す。
身体の使い方や歩き方の心配など個別相談も
行っています。

発育・発達に心配が
ある子どもとその
親（保護者）
・�年少、年中、年長児
クラス
・未満児クラス

それぞれの
クラスで
月1回

発達相談会 お子さんの発達に心配を持つ保護者に対して、
心理職や言語聴覚士が個別に相談を行います。

発達に心配がある
子どもとその親 随時
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◆�子どもの༧๷઀種について
　出生後の保健師による訪問で、予防接種についてઆ明させていただきます。予防接種
は全て医療機関で個別接種です。

内容 対象 ༧診ථについて
ジフテリア・ඦ日せき・ഁ 傷風・
ポリオ・ώブ（ޒ種ࠞ合）、#$(、
#型؊Ԍ、ϩタ、ຑしん・風しん
（MR）、日本೴Ԍ第1期、小児ഏԌ
水౱、ەٿ

乳幼児他 新生児訪問等で予防接種予診票௲を
配布します。

日本೴Ԍ第2期 小学4年生

対象者には個別で予診票を送付しま
す。

ジフテリア・ഁ 傷風（ೋ種ࠞ合） 小学6年生

子ٶᰍがん予防ワクνン
小学校6年生～高校
1年生相当の女子
※�ඪ準的な接種年
齢は中学1年生

インフルΤンザ
※接種費用の一部を助成

生後6か月以上中学
3年生以下

おたふくかぜ
※接種費用の一部を助成

1回目：生後12か月
～24か月未満
2回目：幼稚園の年
長児（対象月齢内で
あれば各1回ずつ計
2回）

利根沼田の医療機関にある予診票を
使用してください。
※�利根沼田以外の医療機関での接種
を希望する場合は、お問い合わせく
ださい。

　みなかみ町では、町の自然を活かした町づくりを推進し
ており、平成29年6月に「ϢωスίΤίパーク」に登録され
ました。この取組の一環として幼い頃から自然とふれあう
ことで発育にྑ好な効果をもたらすことが期待される「木
育」の推進を図ることとし、みなかみ町の木でみなかみ町の
職人さんが作った「森のΧスタωット・森のラトル」セット
を誕生祝いとしてϓレθントしています。
　出生届の際、申請できます。

問い合わせ先 �子育て支援課 子育て支援係　☎25-5009

4.誕生祝い品プレゼント事業

問い合わせ先 �子育て支援課 こども家庭センター「すくすく」　☎20-2300
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「みなかみ町ෆ೛治療費等助成事業」では、不妊治療または不育症治療をされているご
夫婦の経済的な負担を軽減するため、不妊治療等に要した医療費の助成を行います。
◆助成を受͚るたΊのཁ݅
　・法཯上の婚姻関係にある不妊治療または不育症治療をしている夫婦
　・�申請日の1年以上前から、夫婦共にみなかみ町に住所を有する者。ただし、夫婦のいず
れかが୯身ෝ೚その他やむを得ない場合はこの限りではありません。

　・医療保険加入者
　・町税等に滞納ຢは未納がある方は該当になりません。
◆�助成内容
　�助成対象額は、不妊治療費等の夫婦負担額の2分の1（ઍ円未満は切り捨て）で、夫婦一
組に対し、1回30万円が上限です。
　・1回の治療ऴ了後3か月以内に申請してください。
　※�1回の治療とは、ഉཛ準備のためのༀ品౤与の開࢝から妊娠の確認または医師によ

る治療の中止にࢸるまでです。

　　�不妊治療・不育症治療とも、助成回数の制限は設けません。

5.不妊・不育に悩んだときは

問い合わせ先 �子育て支援課�こども家庭センター「すくすく」　☎20-2300

ɹ子どもを͓なかにまͨがせ、͚޲ڼに
৸ます。කをཱてて͓なかのྗを࢖いى
্͖がり、͓ で͜ͱ͓で͜で͝っつΜ͜。
親のෲےのӡಈにもなります。

�歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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　みなかみ町では、「子育てするなら�みなかみ町」という合い言葉のもと、子どもの成長
の節目に町独自のお祝いを贈るなど、子育て世帯に経済的支援を行っています。
（※印がついている事業は、みなかみ町独自の事業です。）

　出産祝金及び誕生日祝金を支給し、次代を担う児童の健全な育成と福祉の増進を図り
ます。
◆対象者：出産及び1・2歳の誕生日に住民登録されている子の養育者
◆金　額：�出産祝金　　10万円�

誕生日祝金　3万円分のMINAKAMI�HEART�Pay
問い合わせ先 �子育て支援課�子育て支援係　☎25-5009

1.出産祝金及び誕生日祝金の支給（※）

　高校生年代までの児童を対象に、年齢等に応じて定められた金額を支給します。出生
日の翌日から15日以内に申請が必要です。（公務員の方は、職場へ申請してください。）
◆支給額

児童の年齢 児童手当の額（1人当たり月額）

3歳未満 15,000円
第3子以降は※
30,000円3歳以上高校生年代（18歳の誕生日

後の最初の3月31日まで） 10,000円

2.児童手当の支給

　※�第3子として数える範囲は、経済的負担のある22歳年度末までの子
◆支給時期
　原則、毎年偶数月に、それぞれの前2か月分の手当てを支給します。

問い合わせ先 �子育て支援課�子育て支援係　☎25-5009

子育て世帯への経済的支援
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　全ての妊婦・子育て家庭が安心して、出産・子育てができるよう妊娠期から出産・子育
てまで一貫した支援を一体的に実施する事業です。
　妊娠届出後　50,000円
　妊娠しているこどもの人数の届出後　こどもの人数×50,000円
　※流産（自然・人工）、死産等も該当になります。

3.妊婦のための支援給付

◎その他の経済的支援については、お問い合わせください。
・無痛分娩費用助成（上限10万円）・遠方出産費用助成（交通費・宿泊費などの経費）

問い合わせ先 �子育て支援課�こども家庭センター「すくすく」　☎20-2300

　子育て世帯の負担を軽減するとともに、子どもたちが安心して必要な医療が受けられ
るように、医療保険の自己負担分を県と町で助成する制度です。
◆�対象者
　�町内に住所があり、医療保険に加入している高校卒業までの年齢の子ども（18歳到達
年度の末日までで、就学状況等は問いません。）
◆�助成の内容
　�子どもが医療機関において医療の給付（入院・外来等）を受けた際の医療保険の一部自
己負担額が無料になります。

問い合わせ先 �住民課�国保・年金係　☎᷄62-2111

4.医療費の助成（福祉医療制度）

　町では、経済的な負担がかかる小学校や中学校への入学の際、支援金を支給すること
により子育て家庭への支援及び児童の健全な育成を図ります。入学する前年の12月末
頃に、町内各こども園や小学校をとおして申請案内を配布しています。
◆�支給対象：町内に住所を有し、小中学校等に入学する児童等の保護者
◆�金　 額：小学校5万円、中学校10万円のMINAKAMI�HEART�Pay

問い合わせ先 �子育て支援課�子育て支援係　☎25-5009

5.入学支援金の支給（※）

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

�歳頃
চにڼ向͚に৸かせ、両足を࣋って、લޙ

にߦっͨΓདྷͨΓ。࠷ॳのうͪ͸、子どもの
කを͛ۂてԡしますが、しͩいにࣗ෼で
つっͺΖうとします。׳ΕͨらࠨӈにΏ͞
Ϳりながら༡ͼます。
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問い合わせ先 �子育て支援課 子育て支援係　☎25-5009

　通学定期券を購入して通学する高校生等の保護者の経済的負担の軽減や教育の機会
均等を図るほか、併せて公共交通の利用促進を図ります。
◆�補助対象者
　町内に住所を有し、次に掲げる高等学校等に通学する生徒のために通学定期券を購入
した保護者
　（1）学校教育法に定める高等学校
　（2）その他学校教育法に定める学校のうち（1）に準ずると認められる学校および課程
◆�補助対象期間
　高等学校等に在籍する期間（満15歳から満18歳となる日を含む年度を超えていない
こと。実質3年間）
◆�補助対象経費（本経費の2分の1を補助します。※100円未満切り捨て）
　（1）�路線バス：町内の停留所から高等学校等へ通学するための通学定期券の購入に要

した費用のうち、次に掲げる路線の乗車区間に要する費用
①鎌田線　　②猿ヶ京線　　③水上線

　（2）�電車：利根沼田管内の鉄道駅から高等学校等へ通学するための通学定期券の購入
に要した費用

　（3）新幹線：町内の鉄道駅から高等学校等へ通学するための通学定期券の購入費用
　※（1）～（3）の併用も可
◆�申請と請求（原則、電子申請での受付です。）
　①在学証明書・学生証等の写し　②通学定期券の写し等　の添付が必要です。

問い合わせ先 �子育て支援課 子育て支援係　☎25-5009

7.高校生等通学定期券購入補助

　子育て家庭へ住宅の新築や増改築費用の一部を補助することにより、子育て家庭の住
環境の整備を促進し、定住人口の増加、地域活性化を図るための町独自の制度です。
◆�対象者（以下すべてに該当する方）
　・町内に住所がある方。（住宅整備完了後6ヶ月以内に転入できる方）
　・�中学生以下のお子さんがいる世帯、または妊婦がいる世帯、または婚姻届提出後3年
以内かつ夫婦の年齢の合計が100歳未満の世帯の方。

　・町税等の滞納のない世帯。　　・住宅整備後、町内に3年以上居住する方。
◆�対象事業
　・住宅の新築（工事費1,000万円以上のもの）
　・住宅の増改築・改修、取得（工事費または取得費500万円以上のもの）
◆�補助額
　・補助率：10%　　・補助限度額：100万円

6.子育て家庭等住宅整備補助金（※）
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　町の子育て支援の拠点として、子育て家庭を支援しています。町では、支援センターを
とおして、地域全体で子育てを見守る環境づくりを目指しています。
　町内の各センターでは、親子の交流の場や子育てに関する情報の提供・相談・講習会な
どを行っていますので、お気軽にお越しください。
　事前申込は不要ですが、行事により申込が必要な場合もあります。

◆�「汽車ぽっぽ」
　場　　所：にいはるこども園2階　（須川774-1）
　日　　時：月～金曜日　10：00～12：00　13：30～16：00
　対 象 者：就学前の子どもと保護者
　イベント：�Let’s�music、ベビーキッズヨガ、ママトレ等定期

的に開催しています。
　　　　　 ★�イベント、昼食については予約が必要です。
　※以下の出張サークル等も実施しています。
　　〇出張子育てサークル
　�　「キラキラ」　会場：�にいはるこども園体育館隣り
　�　　　　　　　 日時：�毎週金曜日�

10：00～12：00
　�　「わくわく」　会場：水上公民館2階和室
　�　（当面の間休館）　日時：�毎週水曜日�

10：00～14：00

実施場所等

1.地域子育て支援拠点事業（子育て支援センター）

▶利用者さんの声
　「おもちゃが充実していて、毎回飽きずに楽しく遊べています」
　�「先生が子どもを見ていてくれたり、私の話し相手になってくれてストレス発散で
きます」

問い合わせ先 ☎64-1848

地域の子育て支援

☎090-5763-3003
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◆�「さくらんぼルーム」
　場　所：つきよのこども園内　（月夜野465）
　日　時：�月～金曜日　9：30～12：00　13：00～15：30
　対象者：0～3歳児未満の子どもと保護者

問い合わせ先 ☎25-3535

◆�「ぽかぽか」
　場　所：きたかぜはうす（上牧2155-1）
　日　時：月～水曜日　10：00～12：00　13：00～15：00
　対象者：0～3歳児未満の子どもと保護者

▶利用者さんの声
　「アットホームで、ゆっくり過ごせる場です」
　「小さい子も安心して遊べます」

▶利用者さんの声
　「こども園の園庭開放はこどももきっと満足！」
　�「子育て中のお母さんと色々おしゃべりしたり、
遊べる」

問い合わせ先 ☎25-8400

ʮす΂Γ୆ʯのཁྖで࠲Γます。親の΄う
を޲いて、足のߕの্に࠲ります。མͪな
いようにすͶにしがΈついてもかまいま
せΜ。親͸͓なかにྗをೖΕて、足ઌを࣋
্ͪ͛、্ Լにಈかします。親のෲےも
஁͑らΕます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

歳̎頃
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問い合わせ先 �子育て支援課�こども家庭センター「すくすく」　☎20-2300

　�さまざまな事情で学校に通うことができない子ども
と、その保護者に対し楽しみながら安心して過ごす
ことのできる居場所を提供するとともに、生活習慣
の形成、学習の支援、進路等の相談支援等、関係機関
と連携を図りながら包括的に支援します。
◎場　所
◆�こどもの居場所（第1）
�　　旧テレワークセンターMINAKAMI内�
　　　　（月夜野3273-2）
◆�こどもの居場所（第2）
�　　旧水上児童館�
　　　　（湯原489-4）
◎日　時：毎週月～金曜日　10：00～18：00
◎対象者：小学1年生～高校3年生まで（町内在住）

　就園前の親子間の交流の場を提供します。
　開催日や申込方法が異なりますので、お問い合わせの上、ご利用ください。

◆�ちびっこクラブ
　場所：水上わかくりこども園（湯原985）
　日時：火・木曜日　10：00～12：00

問い合わせ先 ☎72-4120

2.子育てひろば

3.こどもの居場所支援事業

実施場所等

3歳頃

親子で向かい合って両手をつなぎます。子
どもは、親の右足の上に左足、左足の上に右
足をのせます。親の両足に、子どもが乗っか
る形で、つないでいる両手でバランスをとり
ながら、二人三脚のように、息を合わせて一
歩ずつ前進します。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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　子育てに関する不安やしつけなど、ベテラン保育士が対応します。各認定こども園で
実施しています。お気軽に各園までお問い合わせください。

◆�にいはるこども園　子育て相談事業【みなハピ】
　�子育ての悩みや聞きたい情報（絵本・運動遊び等）を提供します。在園児に限らず、地域
の子育てを支援しています。電話相談（随時）もお気軽に！
　実施日：毎週水曜日　10：00～15：00

◆�つきよのこども園
　実施日：月～金曜日　9：30～15：30

◆�水上わかくりこども園　教育・保育相談事業「でんわでどうぞ！」
　実施日：月～金曜日　10：00～16：00

問い合わせ先 ☎64-0931

問い合わせ先 ☎72-4120

問い合わせ先 ☎25-8400

「ぐ～ちょきパスポート」をご存じですか？
　協賛店舗に提示すると、店舗の厚意により割引など、様々な「ちょい得」サービス
が受けられます。群馬県内にお住まいの子育て世帯にお配りしています。
　受取は、町子育て健康課で。子どもがいることを証明できる物（保険証等）をご持
参ください。紛失した際の再発行も行っています。

問い合わせ先 子育て支援課�子育て支援係　☎25-5009

4.育児相談

ੲはʮ๊き͙せʯがͭくと赤ちゃんがだͬこをٻΊてٽくΑうになるとݴわれ
ていましたが、だͬこはେࣄなスΩϯγοϓʂ৺の੒௕にඞཁなので、たく
さんだͬこしてあげてください。
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区分 年齢 ঢ়گ 教育・保育施設

1߸認ఆ
・教育ඪ४࣌ؒ認ఆ 満3歳以上 教育のみ必要な方 認定こども園、幼稚園（※）

2߸認ఆ
・保育ඪ४࣌ؒ認ఆ
・保育୹࣌ؒ認ఆ

満3歳以上
保育が必要な方（保護者の就労
や疾病等により家庭での保育
が困難な方）

認定こども園、保育所

3߸認ఆ
・保育ඪ४࣌ؒ認ఆ
・保育୹࣌ؒ認ఆ

満3歳未満
保育が必要な方（保護者の就労
や疾病等により家庭での保育
が困難な方）

認定こども園、保育所
地域型保育事業

※）新制度へ移行しない幼稚園を利用する方は、申請の必要はありません。
◆みなかみ町に住民登録がある保護者は、町外の施設等を利用する場合でも、みなかみ
町へ申請が必要です。
◆みなかみ町外に住民登録がある保護者は、住民登録がある市町村で申請してくださ
い。
　みなかみ町から入園్中に転出した場合も転出先で新たに申請が必要です。

　平成27年4月から「子ども・子育て支援新制度」が࢝まりました。
　教育・保育施設（保育園・幼稚園・認定こども園）などの利用には、教育・保育給付認定の
申請が必要になりました。（新制度へ移行しない園は、認定は不要です）
　利用者負担（保育料）については、お子さんの年齢や保護者の所得に応じた金額を町で
設定しています。

問い合わせ先 �子育て支援課�子育て支援係　☎25-5009

1.教育・保育給付認定の区分

教育・保育施設への入園について
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ʙอऀޢのब࿑౳によΓอҭೝఆΛड͚たいときʢอҭԂ౳に༬͚たいときʣʙ

◆次のいずれかの事情で保護者が児童を保育することができない家庭であることが条
件です。
　①家庭外労ಇ 外で࢓事をしている。
　②家庭内労ಇ 家庭で家事以外の࢓事（自営・೶業・内職等）をしている。
　　　①②の࠷௿就労時間　月48時間以上が必要（足りない場合は利用できません）
　③母親の出産等 �妊娠中ຢは産後間がない。（出産月を含まない産前2か月、産後2か

月計5か月）
　④傷病等 病気、負傷、ຢは精神एしくは身体に障害を有している。
　ᶇ病人の介護等 長期にわたり病人ຢは障がい者の介護をしている。
　ᶈ家庭のࡂ害 ਒ࡂ、風水害、火ࡂその他のࡂ害の෮旧にあたっている。
　ᶉٻ職活動 。業準備中であるى職活動やٻ

入園後3か月以内に就労等することを前提としている場合に限る。
　ᶊ就学 学生、職業訓練等を受講している。
　ᶋ虐待や̙̫ 虐待や̙̫を受けている。
　　（஫1）�お子さんに心配なことや障害等があるとࢥわれる場合は、必ず申込み時にお

申し出ください。入園の際、お子さんの状態を೺Ѳする必要があります。
　　（஫2）保護者の育児休業取得時における入園について
　　　・�申込時の次年度末までの間で育児休業明けを予定している方も事前に申込みが

できます。（育児休業がऴ了する日の2週間前ごΖからの入園となります。）
　　　・�育児休業開࢝前から保育園に入園していた児童については、継続入園が可能で

すが、育児休業対象児童が2歳を超えて休業する場合は、原則ୀ園となります。
（ただし、次年度に小学校への就学を߇えている場合は除きます。）

◆申込については、例年、9～10月頃に次年度入園申込受付期間を設定します。
　その後の入園希望者に対しては、定員にۭきがある場合、随時受付を行います。
◆保育料については、保護者の世帯の市町村民税課税額により、決定されます。

2.保育認定（2号・3号認定）を受けたいとき

ʙ༮ஓԂ౳にೖԂしたいときʙ

◆利用申込については、各施設（幼稚園等）にお問い合わせの上、直接お申し込みください。
　必要な書ྨについては各園および役場子育て健康課で配布します。

3.教育認定（1号認定）を受けたいとき
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施設名 認定
区分 受入年齢 ։園時間

˞ૣே・Ԇ௕ؚΉ

ொཱʹいはるこどもԂ
（༮保࿈ܞ型認ఆこどもԂ）
ॅ所：ਢ઒����1
☎64-0931

1号 満3歳～
8：45～14：00
（ૣே及び17：00までの預かり保育あ
り）

2・3号 10か月～ 7：30～18：30

きΑのこどもԂཱͭࢲ
（༮保࿈ܞ型認ఆこどもԂ）
ॅ所：月夜野�6�
☎25-8400

1号 満3歳～
9：00～14：00
（ૣே及び17：00までの預かり保育あ
り）

2・3号 6か月～ 7：30～19：00

水上わか͘ΓこどもԂཱࢲ
（༮保࿈ܞ型認ఆこどもԂ）
ॅ所：౬原�8�
☎72-4120

1号 満3歳～
9：30～13：30
（ૣே及び18：30までの預かり保育あ
り）

2・3号 10か月～ 7：30～18：30

　町内の各施設では、特色ある教育・保育事業を行っています。見学も随時受付をしてい
ますので、直接園にお問い合わせください。

にいはるこども園

つきよのこども園

水上わかくりこども園

4.みなかみ町内の教育・保育施設
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　令和元年10月より、3～5歳クラスまでの保育施設等を利用する子どもたちの利用料
が無償化されました。
　ただし、給食費・通園送迎費・行事費・延長保育料などは、これまでどおり保護者の負担
となります。

◆�認定こども園・保育所・幼稚園の利用
　対象：�3～5歳クラスの児童（教育・保育給付1号認定は満3歳から対象）の利用料。�

住民税非課税世帯の0～2歳クラスの児童の保育料。�
無償の対象となる手続きは不要です。

　※�新制度に移行していない幼稚園を利用の場合はお手続きが必要で、月額上限
25,700円までが無償化されます。

◆�預かり保育の利用
　対象：�教育・保育給付1号認定を受けて認定こども園・幼稚園を利用している方で、「保

育の必要性の認定」を受けた方。
　無償化上限額：�預かり保育事業利用分を、利用実態に応じて月額11,300円までの範囲

で無償化。

◆�認可外保育施設、一時預かり、ファミリー・サポート・センターの利用
　対象：�3～5歳クラスの児童で「保育の必要性の認定」を受けた方。
　　　�住民税非課税世帯の0～2歳クラスの児童で、「保育の必要性の認定」を受けた方。
　無償化上限額：�3～5歳クラスの児童は月額37,000円の範囲で利用料を無償化。�

0～2歳クラスの児童は月額42,000円の範囲で利用料を無償化。

5.幼児教育・保育の無償化について

み なか み 町  子育てガイドブック32

教
育・保
育
施
設
へ
の
入
園
に
つ
い
て

２６０３みなかみ町子育て4(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   32 2026/02/2�   �:32:04



　町では、保護者の方が病気などで急に家庭での保育ができなくなった場合など、一時
的に園でお子さんをお預かりする「一時預かり事業」などをこども園等で実施し、様々な
保育サービスを行っています。
　事業や施設によって利用料金が違いますので、ご確認の上、ご利用ください。

事業名 内容
利用料等

実施施設
問い合わせ先
利用方法

Ұ࣌༬かΓ

୹期の就労、病気、その他私的な理由でお子さんを一時的
に保育できないときに利用できます。町内では2園のこ
ども園で実施しています。（対象は生後1歳以上。利用日
の制限あり）

直接施設に申込（事前
に申請が必要です）

◆にいはるこども園
利用時間：�月から土曜日　8：30～16：30
利用料金：�3歳未満児（給食なし）1H� �� 400円�

3歳未満児（給食あり）� 2,500円�
3歳以上（給食なし）1H� �� 300円�
3歳以上（給食あり）� 1,800円

にいはるこども園
☎64-0931

◆つきよのこども園
利用時間：�月から金曜日　9：00～16：00�

土曜日　　　　9：00～11：30
利用料金：�3歳未満児（給食なし）　1,500円�

3歳未満児（給食あり）　2,500円�
3歳以上（給食なし）　　1,200円�
3歳以上（給食あり）　　1,800円

つきよのこども園
☎25-8400

6.その他の保育サービス
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事業名 内容
利用料等

実施施設
問い合わせ先
利用方法

認可外
保育施設

開所日：土、日、祝日
開所時間：9：00～16：00
料金：1,500円／日

※詳細・申込みについては施設へ連絡してください。

森のようちえん
でこでこでん

（鹿野沢637
町営住宅鹿野沢団地
集会所）
☎080-6537-9921

खܰにߪೖできる؝۩΍ࣗ୐の෺を׆用して、
のίミϡχέーγϣϯがਂまる஌育༡ͼをࢠどもの૑଄ੑを育Έ、਌ࢠ

औりೖれてΈてはい͔がでしょう͔。

ϑϩʔϦϯάにؙや֯ࡾ、࢛ ֯などのਤܗをϚε
Ωϯάςʔϓで࡞Γます。ਤܗの໊લをͬݴて、子
ど΋にҠಈして΋らいます。ਤܗをઢ࿏に見ཱて
て、ి 車や車をࣗ༝にฒ΂てΈたΓ、ਓܗの؝۩
をาかせたΓ、͓ たΓࣅをਅܗの۩؝にೖΓのؾ
などखܰに༡΂ます。

ϚεΩϯάςʔϓ�EF�ʮ͓͏ͪ༡ͼʯ

༻ҙ͢Δ΋ͷɹ ϚεΩϯάςʔϓ
ɹɹɹɹɹɹɹ ͓うちにある͓΋ちΌ
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まかせて会員おねがい会員

ファミサポ

　子育てのお手伝いをして欲しい人（おねがい会員）、子育てのお手伝いをしたい人（ま
かせて会員）、子育てのお手伝いをして欲しいけれど、自分もお手伝いしたい人（どっち
も会員）が会員となって、会員同士で援助しあう組織です。ファミサポ（アドバイザー）が
会員同士をつなぐお手伝いをします。
▶どんなことをお願いできるの？
　・保育施設等への送り迎え
　・保育施設等の時間外や学校の放課後などに子どもを預かる
　・他の子どもの学校行事や冠婚葬祭等の際に子どもを預かる
　・保護者の病気や急用の時に子どもを預かる
　・買い物等の外出の際に子どもを預かる
▶誰でも利用できるの？
　・町内在住か在勤の会員登録されている方が利用できます。
　・生後3ヶ月から小学6年生までのお子さんが対象です。

　2024年10月から沼田市へ業務委託しています。（事前登録が必要です）
　入会申込等の詳細は、特定非営利活動法人尾瀬なでしこの会　沼田市ファミリー・サ
ポート・センターまでお問い合わせください。

ファミリー・サポート・センター事業

問い合わせ先 ☎0278-22-2447 受付時間：平日9：00～17：00
〒378-0061　沼田市岡谷町1077-2

೴と͔らだのൃୡがਐΉとࣗવとはͣれていきます。େਓの౎合をԡしͭけͣ、
。ながら、あせらͣにਐΊましょうݟをࢠどもの༷ࢠ
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　みなかみ町では、放課後や夏休みなど家庭において保護者が就労などにより不在に
なっている小学生を対象に、放課後児童クラブが設置されています。
　入会希望の方は、各クラブ所定の申込用紙にて、直接お申し込みください。募集要項・
申込用紙は、各クラブで配布します。
　クラブにより、開設日や利用料などが違います。詳細につきましては、各クラブまでお
問い合わせください。

◆�新治学童クラブ（運営主体：有限会社�遊人舎・町指定管理による）
　住所：新巻144番地2（旧にいはる幼稚園舎）
　申込み・問い合わせ先　新治学童クラブ　☎64-0840

◆月夜野学童クラブ（運営主体：一般社団法人あかるいみらい・町指定管理による）
　住所：月夜野3273番地2
　申込み・問い合わせ先　月夜野学童クラブ　☎090-4906-5898

◆�わかくりキッズクラブ（運営主体：学校法人建明寺学園）
　住所：湯原985番地（水上わかくりこども園）
　申込み・問い合わせ先　水上わかくりこども園　☎72-4120

1.放課後児童健全育成事業（学童クラブ）

小学生の子育て支援サービス

み なか み 町  子育てガイドブック36

小
学
生
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

２６０３みなかみ町子育て4(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   36 2026/02/1�   11:0�:04



事 業 名 障害児福祉手当

事 業 内 容
▶手��当��額　�月額16,100円（R7.4現在）�

（3か月分まとめて5、8、11、2月に支払われます。）
▶支給制限　�障害者本人及び扶養している人の前年の所得が一定限度額以上

である場合は、手当の支給が停止されます。

問い合わせ先 介護福祉課�生活福祉係　☎62-2111᷄

事 業 名 育成医療

事 業 内 容

18歳未満の身体に障害のある児童（治療をせずそのまま放置すると将来障害
を残すと認められる疾患がある児童を含む）で、その身体障害を除去もしくは
軽減する手術等の治療を行うことにより、確実に効果が期待できる方に対し、
その医療費の一部を公費により負担します。（世帯の課税状況により一部自己
負担があります。）

問い合わせ先 介護福祉課�生活福祉係　☎62-2111᷄

事 業 名 特別児童扶養手当

事 業 内 容 心身に障害のある20歳未満の児童を監護する父母または父母に代わって児童
を養育している方に手当を支給します。

問い合わせ先 子育て支援課�子育て支援係　☎25-5009

障害のあるお子さんへの給付金・手当等

障害のあるお子さんへの支援
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事 業 名 心身障害者扶養共済制度

事 業 内 容

加入者が死亡または重度の障害状態になった場合、障害児に年金が支給されま
す。
加入者は、所得及びその年齢に応じた掛金を支払う必要があります。（所得によ
り掛金が減額または免除になる場合があります。）
▶掛金月額　加入時年齢により固定され、2口まで加入できます。
▶給付金　�加入者が死亡等した場合、月額20,000円（2口加入の場合40,000円）

問い合わせ先 介護福祉課 生活福祉係　☎62-2111᷄

事 業 名 移動支援事業

事 業 内 容

屋外での移動に困難がある障害児に対して、外出のための支援をおこなうこと
により、障害児の地域での自立生活を支援し、社会参加を促進させることを目
的としています。
▶費用　世帯の課税状況により自己負担額を決定します。
▶サービスの対象外の外出
　・通所、通院、通学など

問い合わせ先 介護福祉課 生活福祉係　☎62-2111᷄

事 業 名 日中一時支援事業（施設）

事 業 内 容

�障害児を一時的に預かることで、障害児の見守りや社会に適応するための日常
的な訓練等を行うことを目的としています。
▶費用
　�原則1割負担（月額負担上限額があります。）
　�※ただし、移動を伴う場合にかかる移動費用等は自己負担。
▶申請方法
　�障害者手帳（難病患者は受給者証）、印鑑を持参し申請。

問い合わせ先 介護福祉課 生活福祉係　☎62-2111᷄
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事 業 名 日中一時支援事業（登録介護者）

事 業 内 容

障害児の介護を行う保護者等が、一時的に介護ができない場合、群馬県内に登
録している介護者へ介護を委託することにより、介護者の負担軽減を図ること
等を目的としています。なお、登録介護者の利用にあたり、人選や日程調整は保
護者の方にあらかじめ行ってもらいます。
▶費用
　�30分ごとに150円。（生活保護世帯0円）
▶申請方法　障害者手帳を持参し申請。

問い合わせ先 介護福祉課�生活福祉係　☎62-2111᷄

事 業 名 障害児通所支援

事 業 内 容

日常生活における基本的な動作の指導や知識技能の付与、集団生活の適用訓練
を行うもので、以下のサービスがあります。

種別 対象者

児童発達支援 未就学の障害児

医療型児童発達支援 肢体不自由である未就学の障害児

放課後等デイサービス 就学中の障害児

保育所等訪問支援 保育園や幼稚園等に通う障害児

問い合わせ先 介護福祉課�生活福祉係　☎62-2111᷄

౬ྫྷましは཭乳৯が࢝まるલの赤ちゃんにඞͣҿませなくてはならないもので
はありません。͓ ෩࿊্がりでもミルク΍母乳をあげれ͹ਫ෼ิڅはできます。
༩͑る৔合はݏがらない͔༷ࢠをͭͭݟ、授乳に͔ڹない͝くগ量にしましょう。
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事 業 名 各種手帳の申請について

事 業 内 容

▶身体障害者手帳
　身体に障害のある児童に対し、身体障害者手帳が交付されます。
▶療育手帳　知的障害のある児童に対し、療育手帳が交付されます。
▶精神障害者保健福祉手帳
　精神に障害のある児童に対し、精神障害者保健福祉手帳が交付されます。

問い合わせ先 介護福祉課 生活福祉係　☎62-2111᷄

事 業 名 補装具の交付・修理
対 象 身体障害児

事 業 内 容
日常生活や社会生活の向上を図るために、その失われた身体機能や損傷のある
身体機能を補うために必要な用具（補装具）の交付や修理を行います。（原則1割
自己負担）

問い合わせ先 介護福祉課 生活福祉係　☎62-2111᷄

事 業 名 日常生活用具の給付
対 象 障害者手帳をもっている在宅の障害児

事 業 内 容
障害により日常生活に支障のある方に用具を給付、または貸与します。ただし、
障害及び程度により給付できる用具が異なります。世帯の課税状況に応じて自
己負担額を決定します。

問い合わせ先 介護福祉課 生活福祉係　☎62-2111᷄

障害児への支援事業

事 業 名 重度身体障害児住宅改造費補助

対 象
下肢機能障害1・2級、体幹機能障害1・2級、上肢機能障害1・2級（ただし、両上肢
ともに4級以上の障害を有する場合に限ります。）または視覚障害1級の身体障
害者手帳を持つ障害児がいる世帯。ただし、みなかみ町に居住し、住民登録があ
り、当該年度分の市町村民税所得割額16万円未満の世帯が対象です。

事 業 内 容
自宅の玄関・台所・浴室・トイレなどを、改造するための費用の6分の5（補助額
上限50万円）を、県と町で補助します。（原則として1世帯1回）
新築・増築の場合は補助対象外。施工前に必ず申請が必要です。

問い合わせ先 介護福祉課 生活福祉係　☎62-2111᷄

事 業 名 難聴児補聴器購入支援事業
対 象 軽度または中度の聴覚障害を有する児童

事 業 内 容 身体障害者手帳の交付の対象とならない軽度または中度の聴覚障害を有する児
童の健全な発達を支援するため、補聴器購入に要する費用の一部を助成します。

問い合わせ先 介護福祉課 生活福祉係　☎62-2111᷄
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◆�大学等受ݧ料・໛ٖݧࢼ受ݧ料補助事業
　�児童扶養手当受給世帯相当・住民税非課税世帯のこどもの大学等受ݧ料・໛ٖݧࢼ受
。料を補助します。申請手続き等は群馬県ホームϖージをごཡくださいݧ
問い合わせ先 生活こども෦こども・子育て支援課�子育て支援係　☎027-226-2622ݝഅ܈

◆�児童扶養手当
　�ͻとり親で、児童（18歳到達年度の末日（一定基準以上の障害のある場合は20歳未
満））を監護する母・児童を監護し生計を同じくする父、または父母以外で児童を養育
している人などに支給されます。所得限度額を越える場合は、支給されません。
　※所得に応じて手当月額がมわります
　※2人目以降の加ࢉがあります

問い合わせ先 子育て支援課�子育て支援係　☎25-5009

ひとり親家庭等医療費の助成

問い合わせ先 住民課�国保・年金係　☎62-2111᷄

　18歳到達年度の末日までの児童を扶養しているͻとり親家庭の母（父）及び児
童が、要件に該当する場合、保険適用内の診療について医療費が無料になります。

1.経済面の支援を受けたいとき

◆�ࣗ ཱ支援教育܇࿅給付金事業
　�就業のための֨ࢿ取得を目指す方への給付金制度です。؃護師・介護福祉士・保育士等
の֨ࢿ取得の支援やホームϔルパー養成等の教育訓練給付などがあります。支援を受
けたいときは、事前の相談が必要になります。

問い合わせ先 �利ࠜপా保健福祉事຿所　☎23-2185

2.就業面の支援を受けたいとき

　町では、教育・保育施設の保育料について、課税額等によっては、ͻとり親家庭への減
免制度があります。また、公設の放課後児童クラブでも減免制度がありますので、各事業
の担当までご相談ください。

3.その他の支援

◆�฼子・෕子・Չ්福祉ࢿ金ି付
　�経済的な自立を支援するための貸付制度です。児童が高校や大学等へ就業するために
必要な修学ࢿ金の貸付などがあります。詳細は、以下の問い合わせ先に直接お問い合
わせください。

問い合わせ先 利ࠜপా保健福祉事຿所　☎23-2185

ひとり親家庭への支援
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事 業 名 就学時健診

対 象 者 ▶次年度に町内の小学校に就学する児童

事 業 内 容

▶根拠
　学校保健安全法第11条
▶目的
　�健康状態を確認、母子手帳をもとに既往歴、予防接種歴、成育歴などを含
め、総合的に子どもの健康状態を判断し、就学先選びや、就学までに体調を
整えるなどの準備に役立てます。

▶場所
　お住まいの学区の小学校にて実施します。
▶時期
　9月から11月上旬にかけて実施します。
▶持ち物
　町から送付される通知に記載してあります。
　例）�通知、上履き、母子手帳、健康診断事前調査票、学校給食食物アレルギー

調査健康票など
▶健康診断の内容
　�医師による検査：眼科、歯科、耳鼻咽喉科、内科
　その他の検査　：視力検査、聴力検査、知能検査等

問い合わせ先 みなかみ町教育委員会�学校教育課�学校教育係　☎25-5024

小学校入学に向けて

小学校入学に向けて
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　みなかみ町には4校の公立小学校があります。通学区域は以下のとおりです。

学校名 電話番号 通学区域大字（行政区）

月夜野小学校 62-2416 月夜野地区全域

藤原小学校 75-2103 藤原上、藤原中、藤原下

水上小学校 72-2054 粟沢、綱子、幸知、湯桧曽、大穴、鹿野沢、小日向、高日向、寺間、小仁田、川上、湯原、阿能川、谷川

新治小学校 64-0023 新治地区全域

事 業 名 就学援助

対 象 者
町内に住所を有し、経済的な理由により就学が困難な町内小・中学校に在籍
する児童生徒の保護者で、教育委員会が定めるいずれかの条件に該当すると
共に、生活状況を総合的に調査し、審査を行った上で認定された方です。

事 業 内 容 ・�学校給食費・学用品費・新入学学用品費・修学旅行費等の一部を支給します。

問い合わせ先 みなかみ町教育委員会�学校教育課�学校教育係　☎25-5024

町内の小学校

母乳は赤ちゃんの欲しがるときにあげましょう。授乳を繰り返すことで母乳が作り
続けられることになり、徐々に赤ちゃんとの授乳のペースも安定してきます。育児用
ミルクは商品に記載されている月齢に合わせた量などを参考にしてあげてください。
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◆�೛৷中から子どもにؔする૯合相談૭ޱ

ؔػ日夜間の受診ٳ�◆

（会ࢣ沼田利ࠜ医）診療所ױٸ日夜ؒٳ
☎24-1199

休日診療
診ç療ç日：日曜・祝日・年末年 （࢝12�31～1�3）
受付時間：�9：45～12：30�

（事前に電話をお願いします。）
診療時間：10：00～13：00
後と夜間の診療は休止中です（再開未定）ޕ※

◆�খ児ٸٹ電話相談（܈അݝ健康福祉෦　医຿課）
　県は、夜間や休日におけるお子さんの病気への対ॲ方法や、応急ॲ置などを電話で相
談できる「小児ٹ急電話相談（ （̩γャーϓ）8000）」を実施しています。

小児ిٸٹ࿩相談
☎ （̅γϟーϓ）8���
ଳ͕ͭな͕Γʹ͘い場合などܞ
☎03-6735-8835

相談時間：月～土曜日：18：00～翌ே8：00
日曜、祝日、年末年 ：࢝ே8：00～翌ே8：00

困ったときの相談窓口

みなかみொ�子育ͯ支援課
こどもՈఉセンターʮ͘͘͢͢ʯ
☎20-2300

相談時間：�月～金曜日（ดி日を除く）
8：30～17：15

子育てなんでも相談フォーム（24時間受付）

ҙࣝがない場合͸಄をߴくして寝かせ、ࣖ やඓから݂などのӷମ
が出ている場合͸出ているํをԼにして寝かせます。
ͦのޙすぐに救急車を呼ͼましょう。
˞ଞに΋、吐く・顔色が悪い・ී ஈ͸かかないいͼきをかくなど、
異変が見られる場合͸すぐに病院へ連れて行きましょう。

಄Λ͘ڧଧͬͨ！�
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◆�子どもにؔする相談

こどもϗットϥイン2�（中ԝ児童相談所）
☎0120-783-884（フリーμΠϠル）

相談時間：毎日24時間
※携帯からは　☎027-263-1100

子ども教育・子育ͯ相談（ݝ૯合教育センター）
☎0270-26-9200

相談時間：�月～金曜日　9：00～17：00�
第2・4土曜日　9：00～15：00

Αい子のμイϠルʦݝ生֔学शセンターʧ
☎027-224-4152

火曜日～土曜日（祝日・休館日を除く）
（10：30～12：30、13：30～15：30、16：30～
18：30）

◆�い͡Ίにؔする相談

2�࣌ؒ子ڙS0SμイϠル
ʮ子ども教育相談室ʯ（ݝ૯合教育センター）
☎0120-0-78310
˞2�࣌ؒ௨࿩無ྉで相談できま͢

相談時間：
9～19：00̡ 月～金（年末年 ・࢝祝祭日を除く）r
9～15：00̡ 第2・4土（年末年 ・࢝祝祭日を除く）r
上記時間外は「こどもホットライン24」（中ԝ児
童相談所）に転送されます

こどもの೰み11�൪（沼田࡯ܯॺ）
☎23-8989 相談時間：�8：30～17：15

◆�子どものൃୡ΍成௕にؔする相談

みなかみொ�子育ͯ支援課
こどもՈఉセンターʮ͘͘͢͢ʯ
☎20-2300

相談時間：�月～金曜日（ดி日を除く）
8：30～17：15

子育てなんでも相談フォーム（24時間受付）

๺෦児童相談所
☎0279-20-1010

相談時間：8：30～17：00
来所相談等の希望は事前に電話をお願いします。

子ども教育相談室ʦ૯合教育センターʧ
☎0270-26-9200

相談時間：�月～金曜日　9：00～17：00�
第2・4土曜日　9：00～15：00�
（祝日・年末年࢝を除く）

静かに寝かせて、様子を見ます。
打ち身やあざが出来た場合、冷たくしたタオルで患部を冷やして
あげましょう。
※顔色が悪い・吐くなどの異変が見られる場合、救急車を呼ぶか、
すぐに病院へ連れて行きましょう。

ଧͬͨ！2͘ڧ΍͓ෲΛڳ
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◆�児童ٮ଴にؔする相談・通ࠂ

児童相談所全ڞࠃ௨μイϠル
☎189（3ܻμΠϠル） 相談時間：毎日24時間

こどもϗットϥイン2�（中ԝ児童相談所）
☎0120-783-884（フリーμΠϠル）

相談時間：毎日24時間
※携帯からは　☎027-263-1100

みなかみொ�子育ͯ支援課
こどもՈఉセンターʮ͘͘͢͢ʯ
☎20-2300

相談時間：�月～金曜日（ดி日を除く）�
8：30～17：15

※ดி日および時間外の虐待通告は、☎62-2111

◆�子どもの医療費にؔする相談

みなかみொ�ॅຽ課ࠃ�保・年ۚ܎
☎62-2111᷄

相談時間：�月～金曜日（ดி日を除く）�
8：30～17：15

◆�病ؾ΍体がෆࣗ༝なお子さんにؔする相談

みなかみொ�հޢ෱ࢱ課�生׆෱܎ࢱ
☎62-2111᷄

相談時間：�月～金曜日（ดி日を除く）�
8：30～17：15

◆�খ学生以上の就学援助にؔする相談

みなかみொ教育ҕһ会�学校教育課�
学校教育܎
☎25-5024

相談時間：�月～金曜日（ดி日を除く）�
8：30～17：15

SDGs未来都市「みなかみ」

みなかみ町はユネスコエコパークの町としてSDGsに
取り組み､観光・農林業・教育・健康・福祉・エネル
ギーなど様々な分野を有機的に連携させた地方創生の
推進を図ることとして国から2019年にSDGs未来都
市に選定されています｡
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◆�診療所・病院

名称 住所 電話番号

上牧温泉病院 みなかみ町石倉198-2 72-5858

たかだクリニック みなかみ町下牧188-2 25-3000

竹内医院 みなかみ町下津2095 62-1677

田中内科医院 みなかみ町新巻33-1 64-1118

月夜野病院 みなかみ町真庭316 62-2011

山本医院 みなかみ町湯宿温泉573 64-0440

◆�歯科診療所

名称 住所 電話番号

片野歯科医院 みなかみ町湯宿温泉512-3 64-0413

倉品歯科医院 みなかみ町川上20-20 72-6480

クリーンデンタル みなかみ町下牧188-3 25-3100

生協みなかみ歯科 みなかみ町後閑587-3 25-3399

関歯科医院 みなかみ町月夜野538 62-2709

ファミリー歯科医院 みなかみ町真庭287-1 62-0078

町内医療機関一覧
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株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

制作

株式会社サイネックス　群馬支店
〒370-0852 群馬県高崎市中居町4-4-37

TEL.027-353-8391

※掲載している広告は、令和8年2月現在の情報です。

広告販売

発行

みなかみ町／株式会社サイネックス

令和8年4月発行

サイネックスHPみなかみ町HP
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電子ブック案内
子育てガイドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

みなかみ町

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

ブックマークは
こちらから

202６年４月より公開
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こども家庭センター
キャラクター

みなかみ町 × 株式会社サイネックス

〒379-1393 群馬県利根郡みなかみ町後閑 318
Tel.0278-62-2111 Fax.0278-62-2291

「みなかみ町子育てガイドブック」は
電子書籍でもご覧いただけます
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