
医療
いりょう

・療育
りょういく

シート 
 

☆ 記載のポイント 

 

 利用している福祉サービスや通っている医療機関、担当者の氏名、内容を記入します。 

この記録に基づき、支援者が連携して支援にあたることができます。 

 

見出し・プロフィール 記入の仕方 

８． 診断
しんだん

 医師
い し

に直接
ちょくせつ

記入していただくか、診断書
しんだんしょ

をつづります。 

９． 受診
じゅしん

の記録
き ろ く

①、② 

 

 

 

 

 

 

①定期的
ていきてき

に通院
つういん

している医療
いりょう

機関
き か ん

の受診状況
じゅしんじょうきょう

を記入し

ます
  

。 

②
 

定期的に通院している医療
い りょう

機関
き か ん

以外
い が い

の受診
じゅ しん

状 況
じょうきょう

を記入

します。 

※内服
ないふく

内容
ないよう

や治療
ちりょう

内容
ないよう

が変
か

わった時のみ記入するのでも
  

かまいません。 

10．各種
かくしゅ

機関
き か ん

で受
う

けている 

指導
し ど う

の記録
き ろ く

 

定期的に通っている教室
きょうしつ

、専門家
せんもんか

による訓練
くんれん

などを記入
  

しま

す。 

11．発達
はったつ

検査
け ん さ

などの記録
き ろ く

 

 

実施
じ っ し

した発達
はったつ

検査
け ん さ

などの結果
け っ か

を記入します。 

※検査結果や報告書
ほうこくしょ

があれば、後ろにつづります。 

12．相談
そうだん

の記録
き ろ く

 

 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

や他の相談機関での相談内容と助言を記入
  

し

ます。 

 

 

 

 

 

療育療育療育療育
りょういく

とはとはとはとは、お子さんが、将来
しょうらい

、より豊か
ゆた

な社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送る
おく

 

ことをめざして、身
み

の回り
まわ

のことや運動
うんどう

・ことば・社会性
しゃかいせい

な

どについて特
とく

に配慮
はいりょ

して支援
し え ん

していくことです。専門
せんもん

の機関
き か ん

で行われる
おこな

こともありますし、それぞれのご家庭
か て い

で行われる

支援もそうですね。 



８８８８．．．．診診診診　　　　　　　　断断断断（（（（医師医師医師医師のののの意見意見意見意見））））

診　断　日 （ 年齢 ） 診　　　断　　　名

            年　　　　　月　　　　　日

（　　　　　歳　　　　　か月　）

医療機関名

医　師　名

　　【指示事項等】

診　断　日 （ 年齢 ） 診　　　断　　　名

            年　　　　　月　　　　　日

（　　　　　歳　　　　　か月　）

医療機関名

医　師　名

　　【指示事項等】

医師に直接記入してもらうか、
診断書をここにつづりましょう。

＜担当医　　様＞
このファイルの主旨をご理解いただき、保護者からの希望がありま
したら、ご記入をお願いいたします。



医 療 機 関 名

（ 担 当 医 師 名 ）

診 断 名

（ 症 状 ）

受 診 日

（ 年 月 日 ）

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

年齢 治　療　内　容　・　服　薬　状　況

　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 ((((定期受診定期受診定期受診定期受診））））

●次回予約日：　　　　年　　　　月　　　　日

９９９９．．．．受診受診受診受診のののの記録記録記録記録①①①① 定期的に通院している医療機関の
受診状況を記入しておきましょう。



受　診　日 医療機関名
（年月日） （担当医師名）

９９９９．．．．受診受診受診受診のののの記録記録記録記録②②②②

年齢 治　療　内　容　・　服　薬　状　況

　　  　　  　　  　　  ((((定期受診以外定期受診以外定期受診以外定期受診以外））））

定期的に通院している医療機関以外
で支援に必要な医療機関の受診状況
を記入しておきましょう。



10101010．．．．各種機関各種機関各種機関各種機関でででで受受受受けているけているけているけている指導指導指導指導のののの記録記録記録記録

期　　　　　　間

機 関 名 ・ 担 当 者

内　　　　　　容

お子さんの
様子・変化

期　　　　　　間

機 関 名 ・ 担 当 者

内　　　　　　容

お子さんの
様子・変化

　　年　　　　　　 　月　　   　   ～　　　　　　　年　　　　   　　月

　　　　※下記のような療育指導を受けている人は記入しておきましょう。

 　　　○医療機関で受けている訓練（言語聴覚士･理学療法士･作業療法士による訓練）
 　　　○市町村や県・学校で実施している療育教室
 　　　○NPOや個人で実施している教室（ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ･音楽療法･ポーテージ等）
 　　　○その他で療育指導を受けているところがあれば記入しておきましょう。

　　年　　　　　　 　月　　   　   ～　　　　　　　年　　　　   　　月



実　　　施　　　日 検査名・実施機関

　　年　　　　月　　　　日

（　　　　　歳　　　　　か月）

実　　　施　　　日 検査名

　　年　　　　月　　　　日

（　　　　　歳　　　　　か月）

実　　　施　　　日 検査名

　　年　　　　月　　　　日

（　　　　　歳　　　　　か月）

実　　　施　　　日 検査名

　　年　　　　月　　　　日

（　　　　　歳　　　　　か月）

実　　　施　　　日 検査名

　　年　　　　月　　　　日

（　　　　　歳　　　　　か月）

実　　　施　　　日 検査名

　　年　　　　月　　　　日

（　　　　　歳　　　　　か月）

検査名：

実施機関：

検査者（　　　　　　　　　　　　　　　）

結　　　果　　・　　助　　　言

検査名：

実施機関：

検査者（　　　　　　　　　　　　　　　）

結　　　果　　・　　助　　　言

結　　　果　　・　　助　　　言

検査名：

実施機関

検査者（　　　　　　　　　　　　　　　）

結　　　果　　・　　助　　　言

検査名：

実施機関：

結　　　果　　・　　助　　　言

検査者（　　　　　　　　　　　　　　　）

結　　　果　　・　　助　　　言

検査名：

実施機関：

検査者（　　　　　　　　　　　　　　　）

11111111．．．．発達検査等発達検査等発達検査等発達検査等のののの記録記録記録記録

検査名：

実施機関：

検査者（　　　　　　　　　　　　　　　）

検査結果や報告書を
後ろにつづりましょう。



12121212．．．．相談相談相談相談のののの記録記録記録記録

相 談 日

機関名・担当者

相 談 方 法

相 談 内 容

助言・支援内容

相 談 日

機関名・担当者

相 談 方 法

相 談 内 容

助言・支援内容

相 談 日

機関名・担当者

相 談 方 法

相 談 内 容

助言・支援内容

●次回相談日：　　　　　　年　　　　　月頃

●次回相談日：　　　　　　年　　　　　月頃

　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日　　　（　　　　　　歳　　　　　　か月）

　 面接　　　・　　家庭訪問　　　・　　　電話　　　・　　　その他（　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日　　　（　　　　　　歳　　　　　　か月）

　 面接　　　・　　家庭訪問　　　・　　　電話　　　・　　　その他（　　　　　　　　）

　 面接　　　・　　家庭訪問　　　・　　　電話　　　・　　　その他（　　　　　　　　）

●次回相談日：　　　　　　年　　　　　月頃

　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日　　　（　　　　　　歳　　　　　　か月）

担当者に直接記入してもらってもいいです。
報告書などがあれば後ろにつづりましょう。


