
１．今すぐ禁煙したいと考えている 
２．ニコチン依存症の診断テストが５点以上であること 

３．ブリンクマン指数（＝�日平均喫煙本数×禁煙年数）が���以上であること 
４．過去に健康保険適用の禁煙治療を受けたことのある方の場合、 
  前回治療の初回診察日から�年経過していること 
５．禁煙治療について説明を受け、治療を受けることを文章により 
  同意していること 

 ٹ問い合わせ先ٹ
みなかみ町役場 子育て健康課 健康推進係  
電話：０２７８－６２－２５２７ 

みなかみ町 禁煙治療助成 

下の５つの要件を全て満たして、医師が必要と認めた場合、禁煙外来治療の受診に、 
健康保険が使えます。 
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