
 ※出かける前に下記の □ の項目を確認し、チェックしてください。

１．健診を受ける前の注意

　□　自宅で体温測定をし、裏面の健康チェック票を記入する。

　□　自宅で尿を採取する。（集団健診で特定健診・後期高齢者健診・若年者健診を受ける人）

　□　マスクを着ける。

２．会場及び時間について

　□　「３つの密」を避けるため、会場の変更及び受付時間の指定をしています。

　　　ただし、都合が悪い場合は指定以外の会場・時間でも受診できます。

３．健診会場での注意

　□　受付前に健康チェックを行います。（全員）

　□　会場では社会的距離（ソ－シャルディスタンス）を意識してお待ちください。

　□　受付開始時は混雑します。時間をずらしてお出かけください。

　　 　※混雑緩和のため入場制限を行うことがありますのでご了承ください。

４．持ち物

 □ 受診票､健康チェック票

 □ 保険証（特定健診・後期高齢者健診を受ける人）

 □ 採尿した容器（集団健診で特定健診・後期高齢者健診・若年者健診を受ける人）

待ち時間を短縮し接触感染を防ぐため、自宅で採尿をしてきてください。

 □ 検診料金

 □ みなかみハートカードまたは専用アプリ
お持ちでない人は会場で手続きができます。

 □ 健康手帳（お持ちの人）

 □ スリッパ（会場のスリッパは使用出来ません）

★新型コロナ感染症対策にご協力をお願いいたします★

７５歳以上の人及び後期高齢者医療保険に加入している人・生活保護の人は、無料に
なります。

　　　  ★健康チェック票の「はい」にチェックがある場合、健診は受けられません。
　　　　   体調が回復してから受けてください。

　　　なお、特定健診・後期高齢者健診・若年者健診を受診しない方の会場指定はありません。
　　　（胃がん検診・大腸がん検診・骨密度検診等はお近くの会場で受診してください。）

受診される皆さまへ


