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子宮頸がん検診・乳がん検診（集団検診・個別検診）子
宮
頸
が
ん
検
診・
乳
が
ん
検
診

〈対象者・検診内容・検診科〉
検診種類 対　象　者※1 検　診　内　容 検　診　料※2

子宮頸がん
検診

・20歳の女性
・21歳以上の奇数年齢の女性
・ 22歳以上の偶数年齢で
 前年度未受診の女性

●問診　●視診
●内診　●細胞診

1,000円
【無料年齢】20歳、21歳、25歳、
29歳、33歳、37歳、41歳

乳がん検診

・40歳の女性
・41歳以上の奇数年齢の女性
・ 42歳以上の偶数年齢で
 前年度未受診の女性

●問診
●マンモグラフィ
　（乳房の
エックス線撮影）

1,000円
【無料年齢】40歳、41歳、45歳、
49歳、53歳、57歳、61歳

※1　年齢は令和9年3月31日時点で判定
※2　後期高齢者医療保険に加入している方、生活保護世帯の方は無料です。

〈検診を受けられない方〉
■治療中、または経過観察中の方
■自覚症状のある方

●乳がん検診については、下記に該当する方も受けられません。
■妊娠の可能性がある、妊娠中である方
■出産後2年以内、または授乳中・断乳直後で乳汁分泌がある方

※上記に加え、次の方は集団検診を受けられません。個別検診の場合は医療機関にご相談ください。
■ 豊胸手術（脂肪注入・シリコン注入・ヒアルロン酸注入・シリコンバッグの挿入や除去等）を受けたこ
とがある方
■ 胸部に医療器具（心臓ペースメーカー、植え込み型除細動器、脳室─腹腔シャント、前胸部静脈ポー
ト）を挿入している方
■胸部外傷（肋骨骨折・打撲等）があり、外傷による痛みなどの症状がある方
■ 極度に背骨が湾曲している方
　※真っ直ぐに立っていることができない方の場合、受診をお控えいただく場合があります。
■インスリンポンプおよび持続グルコース測定器を装着している方

〈持 ち 物〉
集　団　検　診 個　別　検　診

●受診シール
●受診票（記入してお持ちください）
●スリッパ（カルチャーセンターは不要です）
●MINAKAMI HEART
　（名前入りカードまたは専用アプリ）

●受診シール
●受診票（記入してお持ちください）
●マイナ保険証・資格確認書等
※ MINAKAMI HEARTのポイント付与は子育て
健康課で行います。検診結果をお持ちください。

〈子宮頸がん検診に関する注意事項〉
１） 生理中であっても検査は可能ですが、出血量が多い生理初日から数日間は正しい結果が得られな
い場合があります。可能な範囲で別の日に受診してください。

２）性交経験のない方は、検診をお断りする場合があります。
３）可能な範囲で、スカートを着用（または用意）してください。

＊がん検診には、メリットとデメリットがあります。詳しくは17ページをご覧ください。
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※ 特定健診等では、若年者健診、特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診・結核検診、大腸がん
検診、胃がん検診（バリウム検査）等が受けられます。特定健診等の受付は7：30から開始します。
子宮頸がん検診・乳がん検診の受付開始前に来られた場合は、8：30までお待ちください。
◆ 午後実施日の子宮頸がん検診の診察は、13：30から開始します。受付後、診察開始までお待ちく
ださい。午前実施日の子宮頸がん検診の診察は8：30から開始します。

実施期間終了間際は混雑が予想されますので、早めの予約・受診をおすすめします。
電話予約・受診の際は、必ず「みなかみ町の子宮頸がん検診または乳がん検診です」と伝えてください。

医療機関名 電話番号 予約方法および受診方法（変更になることがあります）

子
宮
頸
が
ん
検
診

久保産婦人科医院 0278-
23-1360 予約不要【診察日の受付時間内】

塩崎医院 0278-
22-2451

予約不要【診察日の午前9時～11時・午後1時30分～4時】
水・土は午前中のみ

利根中央病院 0278-
22-4321

完全予約制（前日・当日の予約不可）：健診センターに月～金曜日
の午前10時～午後4時（土曜日は正午まで）の間に予約する。
【受診は月～金曜日の午前】

沼田脳神経外科
循環器科病院

0120-
40-2288 完全予約制【月曜日の午前】

乳
が
ん
検
診

利根中央病院 0278-
22-4321

完全予約制（前日・当日の予約不可）：健診センターに月～金曜日
の午前10時～午後4時（土曜日は正午まで）の間に予約する。
【受診は月～金曜日の午前】

沼田脳神経外科
循環器科病院

0120-
40-2288 完全予約制【月～金曜日の午前】

集団検診日程表（令和8年度）

個別検診医療機関一覧表 【実施期間：6月1日～12月末日】

子宮頸がんの95％以上がHPV（ヒトパピローマウイルス）とい
うウイルスの持続的な感染で発症します。近年は20～30歳代の
若い世代に増えています。
子宮頸がんの予防・早期発見のためにはワクチン接種とがん検
診が重要です。

子宮頸がん検診では子宮頸部の状態を目で確認し、子宮や卵巣
の様子を視触診します。その後、子宮の入口（頸部）の表面の
粘膜を専用の器具でこすって細胞を採取し、顕微鏡で調べます。
子宮体部や卵巣の「がん検診」は行いません。

子宮 卵巣

卵管

卵管采

子宮口
膣

膣口

子宮筋層

子宮内膜

子宮体部

子宮頸部子宮頸管

知ってほしい子宮頸がんのこと子宮頸がんのこと

実施月日 受付時間 検　診　会　場 同日受診が可能な検診
骨密度検診 ※特定健診等

6月 4日(木) 13：00～14：00 みなかみ町社協新治支所(のぞみ館)
6月 5日(金) 13：00～14：00 みなかみ町保健福祉センター
6月 8日(月) 13：00～14：00 水上公民館
6月10日(水) 13：00～14：00 カルチャーセンター
6月14日(日)  8：30～ 9：45 みなかみ町保健福祉センター ○
6月28日(日)  8：30～ 9：45 みなかみ町保健福祉センター ○ ○
9月 6日(日)  8：30～ 9：45 みなかみ町保健福祉センター ○ ○


