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歯周病検診（集団検診・個別検診）歯
周
病
検
診（
集
団
検
診
）

〈対 象 者〉
20歳、30歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の方（年齢は令和9年3月31日時点で判定）

〈検査内容〉
●問診　　●口腔内検査（歯周病やむし歯の有無や歯肉の状況、口腔の清掃状況など）

〈検 診 科〉
無料

〈持 ち 物〉
集　団　検　診 個　別　検　診

●受診シール
●受診票（記入してお持ちください）
●スリッパ（カルチャーセンターは不要です）
●MINAKAMI HEART
　（名前入りカードまたは専用アプリ）

●受診シール
●受診票（記入してお持ちください）
●マイナ保険証・資格確認書等
※ MINAKAMI HEARTのポイント付与は子育て
健康課で行います。検診結果をお持ちください。

◆ 特定健診、若年者健診、肺がん検診・結核検診、大腸がん検診、胃がん検診（バリウム検査）等
も同日に受診可能です。特定健診等の受付は7：30から開始します。歯周病検診の受付開始前に来
られた場合は、8：30までお待ちください。

◆都合のつく会場で受診してください。

集団検診日程表

歯が痛くなくても歯が痛くなくても
定期的に歯医者さんに行きましょう定期的に歯医者さんに行きましょう

目安は
 半年に１回

治療から予防へ
　 歯医者さんは、歯が痛くなったときに行くところと思っている人が多い
ようですが、定期的にチェックを受けることで、歯とお口の健康のみな
らず、全身の健康にもつながります。

歯とお口のトラブルは、プロケアとセルフケアで予防
◆プロフェッショナルケア
　セルフケアのアドバイスや専門的な口の清掃をしてもらいましょう。
◆セルフケア
　１日１度は入念に歯をみがきましょう。よく噛んで食べ、唾液を出しましょう。

お口の健康ってどんなこと？
今日からはじめる予防歯科

前年度に75歳を迎えた方（昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれ）
後期高齢者医療広域連合が実施する、「75歳の歯科健診」を受診しましょう。
対象者には案内が別途送付されます。費用は無料です。
【問い合わせ先】群馬県後期高齢者医療広域連合 保健事業室　電話 027-256-7113

実施月日 受付期間 検　　診　　会　　場
5月 8日（金） 8：30～10：00 新治B＆G海洋センター
5月15日（金） 8：30～10：00 水上公民館
6月28日（日） 8：30～10：00 みなかみ町保健福祉センター
9月 6日（日） 8：30～10：00 みなかみ町保健福祉センター


