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あ アイロン 燃やせないごみ

アクセサリー 燃やせないごみ

油 燃やせるごみ 凝固剤を使うか布類などに吸収させて出してください。

油の容器（プラ製） プラスチック 洗ってから出してください。

油紙、油とり紙 燃やせるごみ 再生紙にできないため。

アルミ加工紙
（酒のパック等） 燃やせるごみ 再生紙にできないため。

アルミホイル 燃やせるごみ

い いす
（木製・金属製・プラ製） 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

いちごパック（プラ製） プラスチック 洗ってから出してください。

一輪車（運搬用・遊具） 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

一升びん びん 洗ってから出してください。

衣類（汚れがある） 燃やせるごみ

衣類（汚れがない） 衣類 年４回ある収集日に透明な袋に入れて出してください。

衣類乾燥機 収集、処理できないもの 家電リサイクル法対象
※販売店にご相談ください。

色鉛筆（木製） 燃やせるごみ

インクカートリッジ
（ＰＣプリンター用） 燃やせるごみ 販売店の回収ボックスもご利用ください。

う 植木鉢（プラ製） 燃やせるごみ

植木鉢（陶磁器製） 燃やせないごみ 割れて鋭利な物は新聞紙などで包んでください。

腕時計 燃やせないごみ 電池は外して「電池類」として出してください。

羽毛布団 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

え エアコン
（室内機、室外機） 収集、処理できないもの 家電リサイクル法対象

※販売店にご相談ください。

枝（袋に入る） 燃やせるごみ 長さ３０㎝未満、太さ１０㎝程度の物。（腐敗させ
る等自然の土に返す努力をお願いします。）

枝（袋に入らない） 粗大ごみ １ｍ程度に切断してアメニティパークへ直接搬入
してください。

ＬＥＤ電球 蛍光管類

エンジンオイル 収集、処理できないもの 販売店またはガソリンスタンドにご相談ください。

お オーブントースター 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

お菓子 生ごみ

お玉（プラ製） 燃やせるごみ

お玉（金属製） 燃やせないごみ

お茶殻 生ごみ

おもちゃ（プラ製） 燃やせるごみ 　

おもちゃ（金属製） 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

温度計
（水銀が入っているもの） 蛍光管類
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５０音別分別一覧表
索引 品目 分別区分 分別注意点
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電 池 類
蛍光管類
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か カイロ（使い捨て） 燃やせるごみ

カーテン 燃やせるごみ

カーペット 燃やせるごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

買い物袋（布製） 燃やせるごみ

鏡 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

掛け布団シーツ
（汚れがあるもの） 燃やせるごみ

掛け布団シーツ
（汚れがないもの） 衣類 年４回ある収集日に透明な袋に入れて出してくだ

さい。

傘 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

菓子袋（プラ製） プラスチック

菓子箱（紙製） 古紙類（雑紙） 雑紙のみで十文字に縛って出してください。

カップ麺の容器（紙製） 燃やせるごみ

カップ麺の容器
（プラ製） プラスチック 洗ってから出してください。

ガスコンロ 燃やせないごみ
指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。
電池は外して「電池類」として出してください。

カセットボンベ
（カセットコンロ用） 燃やせないごみ ガスは完全に使い切ってから出してください。

かばん（革製・布製・
ビニール製） 燃やせるごみ

金属がついている場合はできる限り取り外し、取
り除いた金属は「燃やせないごみ」として出してく
ださい。

紙おむつ 燃やせるごみ 排せつ物は除いてから出してください。

紙コップ 燃やせるごみ

かみそり 燃やせないごみ

カラーボックス（木製） 燃やせるごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

革製品（バック・カバン・
ジャンパー） 燃やせるごみ

金属がついている場合はできる限り取り外し、取
り除いた金属は「燃やせないごみ」として出してく
ださい。

缶（飲料用・食料用） かん 中身を出して洗ってから出してください。

缶（お菓子や粉ミルクな
どの大きい物） 燃やせないごみ

乾燥機 収集、処理できないもの 家電リサイクル法対象
※販売店にご相談ください。

乾電池 電池類 透明なビニールの袋に入れて出してください。

き 着物（汚れがあるもの） 燃やせるごみ

着物（汚れがないもの） 衣類 年４回ある収集日に透明な袋に入れて出してくだ
さい。

脚立 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

キャンプ用テント 粗大ごみ 布類と金属部分を分けてアメニティパークへ直接
搬入してください。

給湯器
（小型な物に限る） 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。大型

な物は販売店及び施工業者にご相談ください。

牛乳パック 古紙類（紙パック） 洗って、開いてからひもで縛って出してください。

教科書・ノート 古紙類（雑紙） ひもで十文字に縛って出してください。
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索引 品目 分別区分 分別注意点

50
音
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表



き 金庫（耐火） 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

金属バット 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

く クーラーボックス 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

釘・ネジ 燃やせないごみ 危なくないように、紙や新聞紙で包んで出してく
ださい。

くつ（革靴、スニーカー、
サンダル） 燃やせるごみ

くつ（安全靴、スパイク、
スキー靴 燃やせないごみ

靴下 燃やせるごみ

果物 生ごみ

クッション
（布製、プラ製） 燃やせるごみ

クッション
（ビーズ入のもの） 粗大ごみ

ビーズ入クッションは、収集時に破裂すると散乱
してしまうため、アメニティパークへ直接搬入して
ください。

クリップ 燃やせないごみ

車の部品 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

クレヨン 燃やせるごみ

グローブ（野球用） 燃やせるごみ

け 蛍光管、蛍光灯 蛍光管類

軽油 収集、処理できないもの ガソリンスタンドにご相談ください。

ケーブル類
（電気コード類） 燃やせないごみ

化粧びん 燃やせないごみ

下駄箱 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

下駄 燃やせるごみ

ケチャップのチューブ、
キャップ（プラ製） プラスチック 中身を使い切って、キャップは外して指定袋にいっ

しょに入れて出してください。

血圧計（電子） 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

こ 紅茶葉・茶葉 生ごみ

こたつ 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

コップ（ガラス製、金属
製） 燃やせないごみ

コップ（※飲み物が入っ
て販売されていたプラ
製のコップ）

プラスチック 中身を出して、洗ってから出してください。

コップ（紙製） 燃やせるごみ

コピー機
（家庭用に限る） 粗大ごみ トナーカートリッジは外してください。処分につい

ては販売店にご相談ください。

コピー機（業務用） 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

ゴム製品（手袋、長靴） 燃やせるごみ

コーヒーフィルター 燃やせるごみ

ごはん 生ごみ

小麦粉 生ごみ

ゴルフクラブ 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

ゴルフボール 燃やせないごみ
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こ コンクリート 収集、処理できないもの 取り扱い業者へご相談ください。

さ 座椅子 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

財布 燃やせるごみ

酒パック
（内側にアルミコーティ
ングのあるもの）

燃やせるごみ 再生紙にできないため。

雑誌 古紙類（雑誌） ひもで十文字に縛って出してください。

雑紙（菓子箱、広告、
紙箱など） 古紙類（雑紙） ひもで十文字に縛って出してください。

サッカーボール 燃やせるごみ

座布団 燃やせるごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

皿（紙製、プラ製、木製） 燃やせるごみ

皿（陶磁器製、金属製、
ガラス製） 燃やせないごみ

産業廃棄物 収集、処理できないもの 産業廃棄物処理業者にご依頼ください。

三輪車 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

し ＣＤ・ＤＶＤ・ＢＤ 燃やせるごみ

自転車 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

シャンプーのボトル、
キャップ（プラ製） プラスチック

中身を使い切って、洗ってから出してください。
キャップは外して指定袋にいっしょに入れて出して
ください。

シャンプーの詰め替え袋
（プラ製） プラスチック 中身を使い切って、キャップは外して指定袋にいっ

しょに入れて出してください。

ジャム 生ごみ

充電池（リチウムイオン
電池、ニッケル水素電
池、ニカド電池）

電池類 「電池類」として、透明なビニール袋に入れて出
してください。

消火器 収集、処理できないもの 販売店にご相談ください。

食品容器（※食べ物が
入って販売されていたプ
ラ製の容器）

プラスチック 洗ってから出してください。

食器棚 粗大ごみ

食器
（紙製、プラ製、木製） 燃やせるごみ

食器（金属製、陶磁器製、
ガラス製） 燃やせないごみ

使用済油（サラダ油、
オリーブ油、動物性油） 燃やせるごみ 凝固剤を使うか布類などに吸収させて出してくだ

さい。

食品トレイ（プラ製） プラスチック 洗ってから出してください。

新聞紙 古紙類（新聞紙） ひもで十文字に縛って出してください。

す 水槽 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

水筒（プラ製） 燃やせるごみ

水筒（金属製） 燃やせないごみ

炊飯器 燃やせないごみ

スキー板 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

スキー靴 燃やせないごみ
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す スチール棚 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

スチールベット 粗大ごみ
スプリングの入っている物は、スプリングとその
他の物に分けてアメニティパークへ直接搬入して
ください。

ストロー（プラ製） プラスチック

スニーカー 燃やせるごみ

スノーボード 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

スプレー缶 燃やせないごみ 中身を完全に使い切ってから出してください。

スプーン（※販売され
た飲食物についている、
プラ製のスプーン）

プラスチック 洗ってから出してください。

スプーン（金属製） 燃やせないごみ

スリッパ 燃やせるごみ

スーツケース 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

せ 石油類（灯油、ガソリン、
軽油、オイル等） 収集、処理できないもの 販売店にご相談ください。

洗濯かご（プラ製） 燃やせるごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

洗濯かご（金属複合製） 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

洗濯バサミ
（金属複合製） 燃やせないごみ

洗濯用洗剤のボトル、
キャップ（プラ製） プラスチック

中身を使い切って、洗ってから出してください。
キャップは外して指定袋にいっしょに入れて出して
ください。

栓抜き（金属製） 燃やせないごみ

扇風機 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

洗濯機 収集、処理できないもの 家電リサイクル法対象
※販売店にご相談ください。

洗面器（プラ製） 燃やせるごみ

そ 掃除機 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

ソースのボトル、キャップ
（プラ製） プラスチック

中身を使い切って、洗ってから出してください。
キャップは外して指定袋にいっしょに入れて出して
ください。

ソファ 粗大ごみ
スプリングの入っている物は、スプリングとその
他の物に分けてアメニティパークへ直接搬入して
ください。

ソリ（プラ製） 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

ソーラーパネル 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

ソーラー温水器等 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

た 台所用洗剤のボトル、
キャップ（プラ製） プラスチック

中身を使い切って、洗ってから出してください。
キャップは外して指定袋にいっしょに入れて出して
ください。

体温計（電池式） 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

体温計（水銀が入ってい
るもの） 蛍光管類
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た タイヤ 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

タオル（汚れがあるもの） 燃やせるごみ

タオル
（汚れがないもの） 衣類 年４回ある収集日に透明な袋に入れて出してくだ

さい。

畳 粗大ごみ
アメニティパークへ直接搬入してください。１０枚
まで搬入できます。１１枚目以降は、一週間あい
だを空けて搬入してください。

卵の殻 生ごみ

卵のパック（プラ製） プラスチック

たわし 燃やせないごみ

ダンボール 古紙類（段ボール） ひもで十文字に縛って出してください。

ち チーズ 生ごみ

チャイルドシート 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

茶器・茶碗（セトモノ類） 燃やせないごみ

注射針 収集、処理できないもの 販売店または、かかりつけの病院にご相談くださ
い。

調味料用のチューブ、
キャップ（プラ製） プラスチック 中身を使い切って、キャップは外して指定袋にいっ

しょに入れて出してください。

チラシ 古紙類（雑紙） ひもで十文字に縛って出してください。

つ 机 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

漬け物 生ごみ

爪切り 燃やせないごみ

釣り竿 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは、「粗大ごみ」になりま
すので、アメニティパークへ直接搬入してください。

釣り針 燃やせないごみ

て テレビ 収集、処理できないもの 家電リサイクル法対象
※販売店にご相談ください。

テレビゲーム機 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

電気シェイバー 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

電気カーペット 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

電気ポット 燃やせないごみ

電気毛布 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

電子レンジ 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

電池（ボタン電池、リチ
ウムイオン電池、ニッケ
ル水素電池、ニカド電池
を含む）

電池類 透明なビニールの袋に入れて出してください。

電動歯ブラシ 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

てんぷら 生ごみ

電話機 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

と 豆腐 生ごみ

23

索引 品目 分別区分 分別注意点

50
音
別
分
別
一
覧
表



と 灯油 収集、処理できないもの 販売店またはガソリンスタンドにご相談ください。

トースター 燃やせないごみ

登山靴 燃やせないごみ

ドライヤー 燃やせないごみ

ドラム缶 粗大ごみ 中身を完全に抜いてからアメニティパークへ直接
搬入してください。

塗料缶 燃やせないごみ 使い切ってから出してください。

ドレッシングのビン びん 中を洗ってから出してください。プラ製のキャップ
は「プラスチック」として出してください。

ドレッシングのボトル、
キャップ（プラ製） プラスチック

中身を使い切って、洗ってから出してください。
キャップは外して指定袋にいっしょに入れて出して
ください。

な ナイフ類 燃やせないごみ 危なくないように、紙や布で包んで出してくださ
い。

長靴 燃やせるごみ

納豆のパック プラスチック 洗ってから出してください。

鍋 燃やせないごみ

生ごみ処理機 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

生ごみ処理機で処理し
たもの 生ごみ

波板 粗大ごみ 縦の長さ1ｍ以内の物。

に 肉 生ごみ

人形 燃やせるごみ

人形ケース 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

ぬ ぬいぐるみ 燃やせるごみ

ね 猫砂 （トイレ用（疑似砂））燃やせるごみ

寝袋 燃やせるごみ

の 農機具 収集、処理できないもの 販売店または農協にご相談ください。

農薬 収集、処理できないもの 販売店にご相談ください。

のり（食品） 生ごみ

は バケツ（金属製） 燃やせないごみ

バッグ（革製、布製、
ビニール製） 燃やせるごみ

金属類はできるだけ取り除いて出してください。
取り除いた金属は「燃やせないごみ」に出してく
ださい。

バッテリー
（車、バイク等の車両用） 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

発泡スチロール プラスチック 大きな物は砕いて指定袋に入れて出してください。

花火類 燃やせるごみ 必ず火薬を使い切ってから「燃やせるごみ」に出し
てください。

歯ブラシ 燃やせるごみ

歯磨き粉のチューブ、
キャップ（プラ製） プラスチック 中身を使い切って、キャップは外して指定袋にいっ

しょに入れて出してください。

パンフレット 古紙類（雑紙） ひもで十文字に縛って出してください。

パン 生ごみ

ハンガー（木製、プラ製） 燃やせるごみ 金属部分がついているものは「燃やせないごみ」
として出してください。
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は ハンガー（金属複合製） 燃やせないごみ

白色トレー プラスチック 洗ってから出してください。

ひ ピアノ 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

ビデオカメラ 燃やせないごみ 電池または充電池は外し「電池類」として出して
ください。

ビデオデッキ 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

ビデオテープ 燃やせるごみ

ビニール傘 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

ビニールハウス
（農業者用） 産業廃棄物 販売店または取扱い業者にご相談ください。

ビニールハウス
（家庭菜園用） 燃やせるごみ

ビニールハウス用枠組み
（家庭菜園用） 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

びん（飲料用・食料用等） びん

ふたを取って、洗ってから出してください。
金属製のキャップは「燃やせないごみ」へ、プラ
スチック製のキャップは「プラスチック」へ、コル
クなどは「燃やせるごみ」に出してください。

ふ フォーク（※販売された
飲物についている、プ
ラ製のフォーク）

プラスチック 洗ってから出してください。

フォーク（金属製） 燃やせないごみ

ふた（金属製） 燃やせないごみ

ふた（※販売されたプラ
容器についている、プ
ラ製のふた）

プラスチック 洗ってから出してください。

布団（「燃やせるごみ」
袋には入らないもの） 粗大ごみ

アメニティパークへ直接搬入してください。１０枚
まで搬入できます。１１枚目以降は、一週間あい
だを空けて搬入してください。

フライパン 燃やせないごみ

プラモデル（プラ製） 燃やせるごみ

プラモデル
（金属複合製） 燃やせないごみ

プリンター（家庭用） 燃やせないごみ

トナーカートリッジは外して販売店にご相談くだ
さい。指定袋に入らないものは「粗大ごみ」にな
りますので、アメニティパークへ直接搬入してくだ
さい。

ブルーシート 燃やせるごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

プロパンガスボンベ 収集、処理できないもの 販売店または取扱店にご相談ください。

プラ製のパック、カップ
（※販売された飲食物
の入っていた物）

プラスチック 洗ってから出してください。

プラ製のトレイ プラスチック 洗ってから出してください。

プラ製のキャップ プラスチック

ファンヒーター 粗大ごみ 灯油は必ず抜いてからアメニティパークへ直接搬
入してください。
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へ ヘアークリームのチュー
ブ、キャップ（プラ製） プラスチック 中身を使い切って、キャップは外して指定袋にいっ

しょに入れて出してください。

ペットボトル（飲料用、
調味料） ペットボトル

キャップとラベルを取り、中を洗ってから出してく
ださい。キャップとラベルは、「プラスチック」とし
て出してください。

ベビーカー 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

ベルト（ズボン用） 燃やせるごみ 金具が取れない場合は「燃やせないごみ」として
出してください。

ペンキ缶 燃やせないごみ 中身を使い切ってから出してください。

ほ 包丁 燃やせないごみ 危なくないように、紙や布で包んで出してくださ
い。

ホース 燃やせるごみ
50 ㎝くらいに切ってください。指定袋に入らない
ものは「粗大ごみ」になりますので、アメニティパー
クへ直接搬入してください。

ボール（ゴム製、プラ製） 燃やせるごみ

ボールペン 燃やせないごみ

ボタン電池 電池類 透明なビニールの袋に入れて出してください。

ホットカーペット 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

骨類（牛、豚、羊、鶏） 燃やせるごみ

ポリタンク 燃やせないごみ

ポリバケツ 燃やせないごみ

ポリ袋 プラスチック

保冷剤 燃やせるごみ

本 古紙類（雑誌） ひもで十文字に縛って出してください。

ま マット（風呂マット、ヨ
ガマット、フロアマット） 燃やせるごみ

マットレス（スポンジ入り） 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

マットレス
（スプリング入り） 粗大ごみ

スプリングの入っている物は、スプリングとその
他の物に分けてからアメニティパークへ直接搬入
してください。

窓ガラス 燃やせないごみ 危なくないように、紙や布で包んで出してくださ
い。

マヨネーズのチューブ、
キャップ（プラ製） プラスチック 中身を使い切って、キャップは外して指定袋にいっ

しょに入れて出してください。

マルチシート（農業者用） 産業廃棄物 販売店または農協にご相談ください。

マルチシート（家庭菜園用） 燃やせるごみ

み
ミシン 燃やせないごみ

指定袋に入らないもの、指定袋が破れてしまう場
合は、「粗大ごみ」になりますので、アメニティパー
クへ直接搬入してください。

味噌 生ごみ

む 虫除けスプレー 燃やせないごみ 中身を完全に使い切ってから出してください。

め めがね 燃やせないごみ

目覚まし時計 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

麺類 生ごみ
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も 毛布（汚れがあるもの） 燃やせるごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

毛布（汚れがないもの） 衣類 年４回ある収集日に、透明な袋に入れて出してく
ださい。

木製家具 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

もち 生ごみ

モニター
（テレビチューナーがつ
いていないもの）

燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

や やかん 燃やせないごみ

野球グローブ 燃やせるごみ

野菜のくず 生ごみ

ゆ 雪かき（スノッパー） 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

湯飲み茶碗 燃やせないごみ

よ 洋服ダンス 粗大ごみ アメニティパークへ直接搬入してください。

ヨーグルト（固形） 生ごみ

ヨーグルトのカップ（プラ製） プラスチック 洗ってから出してください。

ら ライター 燃やせないごみ 燃料ガスを使い切ってから出してください。

ラケット（木製） 燃やせるごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります
ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

ラケット
（金属製、カーボン製） 燃やせないごみ 指定袋に入らないものは「粗大ごみ」になります

ので、アメニティパークへ直接搬入してください。

ラジオ 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

ラジコン 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し
てください。

ラップ（食品包装用） プラスチック

ランドセル 燃やせるごみ
金属がついている場合はできる限り取り外し、取
り外した金属は「燃やせないごみ」として出してく
ださい。

り リチウムイオン電池 電池類 「電池類」として、透明なビニール袋に入れて出
してください。

リモコン
（テレビ、ビデオ用） 燃やせないごみ 電池または充電池は外して「電池類」として出し

てください。

れ 冷蔵庫、冷凍庫 収集、処理できないもの 家電リサイクル法対象
※販売店にご相談ください。

冷凍食品 生ごみ

レジ袋 プラスチック

レトルト食品の袋（プラ製） プラスチック 中身を使い切ってから出してください。

レンガ 収集、処理できないもの 販売店または取扱い業者にご相談ください。

ろ ロープ 燃やせるごみ

ローラースケート 燃やせないごみ

わ わかめ 生ごみ

ワイシャツ
（汚れがあるもの） 燃やせるごみ

ワイシャツ
（汚れがないもの） 衣類 年４回ある収集日に透明な袋に入れて出してくださ

い。
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再生品を上手に

活用しましょう！

リユース食器を
�活用しましょう！

買いすぎに

�注意しましょう！

ビニール傘の使用を
� 控えましょう！

その啓発品は

� 必要ですか？

詰め替え商品を
�使いましょう！

簡易包装を

�選びましょう！

繰り返し使える
�ものを利用しましょう！

お弁当を手作り
してみませんか？

マイカトラリーを
用意しましょう！

マイバッグを

�使いましょう！

マイボトルを

� 持参しよう！

使わなくなったプラスチッ
クは、正しく分別すること
で、新たなプラスチック製
品などに生まれ変わること
ができます。製品を購入す
るときは、環境に配慮した
エコマーク認定商品を選び
ましょう。

飲料用のペットボトルか
ら、お気に入りのマイボト
ルやタンブラーを持つよう
にしましょう。コンパクト
に折りたためるボトルもあ
ります。

コンビニやスーパーのレジ
袋をやめて、マイバッグを
いつも持ち歩くようにしま
しょう。マイバッグの大き
さは、大小 2種類あると便
利です。

お弁当を手作りすれば、コ
ンビニやスーパーで購入
した弁当容器などのごみを
減らすことができます。

職場にもマイカトラリーを
用意すれば困りません。お
店でお弁当を買う時には、
フォークやスプーンは「い
りません」と意思表示しま
しょう。

食品保存などに便利な
ラップやジッパー袋、おか
ずを仕切るバランなども使
いすぎには注意！　陶器や
びんの容器や、繰り返し使
えるシリコン製のものなど
で代用しましょう。

シャンプーやリンス、石け
ん、あるいはボールペンな
どは、詰め替え用の製品を
使いましょう。

お店で物を買うときの過剰
な包装は断りましょう。シ
ンプルな包装は家庭ごみ
の削減につながります。

街中で配られるポケット
ティッシュやうちわ、風船
などにもプラスチックは使
われています。無料だから
と受け取りがちですが、こ
うした啓発品の受け取りは
慎重にしましょう。

手軽に買えるビニール傘も
忘れてしまったり、壊れて
すぐに捨ててしまいがち。
頑丈な傘や折りたたみ傘を
大切に使えば、ごみを減ら
せます。

パーティーやイベントなど
で活躍する使い捨ての食
器も、リユース食器など
を活用して減らしていきま
しょう。

つい買いすぎてしまう雑貨
にもたくさんのプラスチッ
クが使われています。余分
なものを買いすぎないよう
に注意しましょう。買った
ら大切に使ってごみを減ら
しましょう。

不要なプラスチックを減らす

すぐできる！

12条心がけ


