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上
毛
か
る
た
で
は
「
利
根
は
坂
東
一
の

川
」
と
歌
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
利
根

川
を
一
跨
ぎ
し
よ
う
な
ど
考
え
た
こ
と
が

あ
る
で
し
ょ
う
か
。
利
根
川
を
遡

さ
か
の
ぼる
と
、

果
た
し
て
ど
こ
で
川
を
跨
ぐ
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。

　

矢
木
沢
ダ
ム
か
ら
ボ
ー
ト
で
上
流
へ
進

み
、
利
根
川
の
本
流
が
奥
利
根
湖
へ
注
ぐ

湖
畔
か
ら
、
徒
歩
で
利
根
川
の
流
れ
に

沿
っ
て
遡
上
を
し
ま
す
。
歩
み
を
進
め
る

と
し
だ
い
に
川
の
流
れ
も
速
く
な
り
、
幾

つ
も
の
滝
が
行
く
手
を
遮
り
ま
す
。
背
丈

ほ
ど
の
滝
や
数
十
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る

滝
、
幾
重
に
も
連
な
る
滝
な
ど
、
そ
の
様

相
は
様
々
で
、
幻
想
美
と
言
う
よ
り
も
厳

し
い
自
然
環
境
が
作
り
あ
げ
た
人
を
寄
せ

つ
け
な
い
力
強
さ
を
感
じ
さ
せ
る
渓
谷
美

で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
滝
を
乗
り
越
え
、
時
に
は

川
の
中
に
浸
か
り
な
が
ら
利
根
川
上
流
へ

と
歩
く
こ
と
２
日
間
、
剣
ヶ
倉
沢
出
合
の

上
部
に
川
幅
の
狭
く
な
っ
た
地
点
、
利
根

川
で
最
も
下
流
の
一
跨
ぎ
で
き
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。
沢
登
り
を
紹
介
す
る
本
な
ど

で
は
、
利
根
川
ヒ
ト
マ
タ
ギ
と
し
て
記
さ

れ
有
名
な
場
所
で
す
。　

　

町
の
中
心
を
流
れ
る
利
根
川
だ
か
ら
こ

そ
、
利
根
川
に
伝
わ
る
昔
話
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。

◆
下
女
が
塚
の
伝
説
（
川
上
）

　

近
郷
の
代
官
の
次
男
坊
と
村
娘
の
身
分

違
い
の
恋
物
語
。
村
娘
は
身
分
の
違
う
叶

わ
ぬ
恋
に
な
げ
き
悲
し
み
、
恋
人
の
幸
を

祈
り
つ
つ
、
利
根
川
の
流
れ
に
身
を
投
げ

て
し
ま
っ
た
。
村
人
は
二
人
の
悲
し
い
運

命
に
同
情
し
て
、
祠

ほ
こ
ら

を
ま
つ
り
お
参
り
を

怠
ら
な
か
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
夫
婦
岩
の
伝
説
（
藤
原
）

　

藤
原
ダ
ム
近
く
の
大
倉
峡
の
雪
割
り
滝

を
挟
ん
で
藤
原
湖
に
面
し
て
あ
る
女
岩

（
立
岩
）
と
、
右
上
に
高
く
そ
び
え
る
男

岩
が
あ
る
。
あ
る
日
数
十
匹
の
猿
が
、
狩

人
に
追
わ
れ
、
こ
の
２
つ
の
岩
の
頂
ま
で

逃
げ
て
き
た
と
こ
ろ
、
一
匹
の
子
猿
が
利

根
川
の
激
流
に
落
ち
、
流
さ
れ
て
し
ま
っ

た
。
２
匹
の
親
猿
は
、
狂
っ
た
よ
う
に
わ

が
子
猿
を
探
す
が
姿
は
な
く
、
そ
の
後
も

幾
日
も
幾
年
も
子
猿
の
帰
り
を
待
っ
て
い

た
と
い
う
。
村
人
は
、
こ
の
哀
れ
な
親
猿

の
姿
と
２
つ
の
岩
を
重
ね
合
わ
せ
て
、
左

の
岩
を
女
岩
。
右
上
の
岩
を
男
岩
、
総
称

し
て
夫
婦
岩
を
名
付
け
、
女
岩
の
頂
き
に

石
宮
を
ま
つ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
か
っ
ぱ
の
伝
説
（
後
閑
）

　

応
安
２
年
（
１
３
６
９
年
）、
後
閑
村

中
村
地
内
に
館
を
設
け
て
い
た
後
閑
次
郎

祐
房
は
、
乗
馬
に
て
利
根
川
に
水
練
に
出

掛
け
た
と
こ
ろ
、
水
の
中
で
馬
の
尾
に
大

き
な
河
童
が
喰
ら
い
つ
い
た
。馬
は
驚
き
、

尾
に
河
童
を
付
け
た
ま
ま
馬
屋
に
飛
ん
で

帰
っ
て
し
ま
っ
た
。
家
来
た
ち
は
、
そ
の

河
童
を
捕
ま
え
打
ち
殺
そ
う
と
し
た
が
、

河
童
は
「
命
を
助
け
て
く
れ
れ
ば
今
後
、

後
閑
の
人
た
ち
に
危
害
は
加
え
な
い
」
と

命
乞
い
を
し
た
た
め
、
祐
房
は
哀
れ
に
思

い
河
童
を
放
し
て
や
っ
た
。
そ
の
後
、
後

閑
村
の
人
々
は
利
根
川
に
遊
び
に
行
っ
て

も
河
童
の
被
害
に
遭
う
こ
と
は
無
く
な
っ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
３
つ
の
伝
説
は
、
町
誌

み
な
か
み
、
古
馬
牧
村
史
に
掲
載
さ
れ
て

い
た
利
根
川
に
関
す
る
お
話
で
す
。
こ
の

他
に
も
利
根
川
に
関
わ
る
伝
説
や
伝
承
が

い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
一
面
を

知
る
の
も
面
白
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

『
訂
正
と
お
詫
び
』

　

広
報
み
な
か
み
４
月
号
№
78
号
（
Ｐ

２
）、「
特
集
／
み
な
か
み
の
春
。
春
祭

り
」
の
中
で
、
４
月
１
日
の
小
高
諏
訪

神
社
（
獅
子
舞
／
後
閑
）、
８
日
の
新

巻
日
枝
神
社
（
獅
子
舞
／
新
巻
）
が
抜

け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
５
日
の
羽
場
日
枝
神

社
（
獅
子
舞
／
羽
場
）
と
あ
り
ま
す
が
、

正
し
く
は
５
月
３
日
で
し
た
。

　

訂
正
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

▲�利根川本流の又右衛門淵という場所は、水深が
あるため右岸を歩き遡上をしています。

▶
利
根
川
を
一
跨
ぎ
で
き
る
場
所

▶�

利
根
川
上
流
部
に
は
、こ
の
よ
う
な
滝
が
い
く

つ
も
存
在
し
ま
す
。

利
根
川
に
伝
わ
る
伝
説

利
根
川
を
一ひ

と

跨ま
た

ぎ
す
る

特 集 新緑を迎える利根川
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親
と
子
の

ふ
れ
あ
い
遊
び
講
演
会

み
な
か
み
歩
く
ス
キ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

早
稲
田
大
学
留
学
生
が
利
根
商
高
を
訪
問
し

授
業
に
参
加

フ
ル
ー
ツ
公
園「
桃
李
館
」

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

３
月
５
日
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
汽
車

ぽ
っ
ぽ
」
で
、
ぐ
ん
ま
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

連
絡
会
沼
田
支
部
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
前
半
は
、
沼
田
幼
稚
園
、
沼
田
恵
保

育
園
の
先
生
に
参
加
い
た
だ
き
情
報
交
換
を
行

い
、
後
半
は
育
英
短
期
大
学
教
授
の
佐さ

塚づ
か

公き
み

代よ

さ
ん
を
講
師
に
、
親
子
参
加
型
の
読
み
聞
か
せ

や
手
遊
び
、
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
の
演
奏
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

楽
し
い
お
話
し
や
珍
し
い
楽
器
演
奏
な
ど
に
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
お
母
さ
ん
も
楽
し
そ
う
に

聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
20
日
、
み
な
か
み
歩
く
ス
キ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
、
水
上
高
原
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
特
設
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
大
会
に
は
、
約
１
２
０

名
の
参
加
者
が
１
㎞
・
３
㎞
・
５
㎞
・
10
㎞

の
コ
ー
ス
に
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
、
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
な
ど
を

履
き
、
春
の
よ
う
な
陽
気
の
中
、
全
員
が
無

事
完
走
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
完
走
後
に
は
恒
例
の
宝
探
し
ゲ
ー

ム
や
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

３
月
６
日
、
早
稲
田
大
学
に
留
学
し
て
い
る
外

国
人
学
生
２
名
（
ワ
イ
ド
ナ
ー
・
マ
シ
ュ
ー
さ
ん
、

ケ
リ
ー
・
シ
ョ
ー
さ
ん
）
が
利
根
商
高
を
訪
れ
、

授
業
に
参
加
し
、
高
校
生
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
早
稲
田
大
学
に
留
学
し
て
い
る
外
国
人

学
生
に
、
日
本
文
化
を
理
解
し
て
も
ら
う
目
的
で

大
学
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
平
成
20
年
か
ら
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
で
４
回
目
に
な
り
ま
す
。

　

２
名
の
留
学
生
は
、
２
月
８
日
か
ら
３
月
８
日

ま
で
の
30
日
間
、
町
内
の
宿
泊
施
設
や
道
の
駅
、

日
帰
り
温
泉
施
設
な
ど
で
職
場
研
修
を
行
っ
た
ほ

か
、
期
間
中
に
は
、
岸
町
長
と
の
面
談
や
町
内
の

観
光
施
設
な
ど
の
視
察
も
行
い
ま
し
た
。

　

３
月
20
日
、
フ
ル
ー
ツ
公
園
桃
李
館
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
は
、
果

物
・
野
菜
の
生
産
加
工
販
売
を
行
っ
て
い
る

ド
ー
ル
社
（
東
京
都
千
代
田
区
）
と
の
連
携

に
よ
り
、
建
物
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
改
装
し
、

カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
を
新
設
し
た
ほ
か
、
レ
ス

ト
ラ
ン
メ
ニ
ュ
ー
も
一
新
し
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
当
日
は
、
多
く

の
来
場
者
に
果
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
無
料
で
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
果
樹
園
の
栽
培
技
術
な
ど
に
も

ド
ー
ル
社
の
協
力
を
得
て
事
業
展
開
を
進
め

て
い
き
ま
す
。　

▲佐塚公代さん
による講演会の
様子
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家
族
経
営
協
定
を
10
組
が
締
結

新
治
学
童
ク
ラ
ブ
で

防
犯
講
座
を
開
催

水
上
駅
周
辺
地
区
関
係
者
が

『
ま
ち
な
み
協
定
』を
締
結

月
夜
野
地
区
で
も

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」が
開
設

　

３
月
23
日
、
平
成
23
年
度
家
族
経
営
協
定
調

印
式
が
役
場
会
議
室
で
行
わ
れ
、
新
た
に
10
組

の
家
族
が
協
定
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

　

家
族
経
営
協
定
と
は
、
農
業
経
営
や
生
活
に

関
す
る
事
柄
を
家
庭
内
で
話
し
合
い
、
協
定
書

と
し
て
文
書
化
す
る
も
の
で
、
後
継
者
や
女
性

の
役
割
が
明
確
化
さ
れ
る
こ
と
で
、
仕
事
に
対

し
て
の
責
任
や
意
欲
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
い

う
も
の
で
す
。

　

協
定
書
は
、
そ
の
家
族
に
よ
り
様
々
で
す
が
、

役
割
分
担
や
休
日
、
給
与
等
の
就
業
条
件
な
ど

が
主
な
も
の
で
す
。

　

現
在
、
本
町
で
は
１
１
１
組
が
家
族
経
営
協

定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
28
日
、
新
治
学
童
ク
ラ
ブ
で
、「
子
ど

も
向
け
防
犯
出
前
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
群
馬
県
県
民
生
活
課
と
群
馬
県

警
の
方
々
が
講
師
を
務
め
、
紙
芝
居
や
ゲ
ー
ム

な
ど
で
楽
し
く
防
犯
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
連
れ
去
り
防
止
の
た
め
の

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
体
験
を
し
、
子
ど
も
だ
け

で
留
守
番
を
す
る
と
き
「
お
客
さ
ん
が
訪
ね
て

き
た
ら
ど
う
す
る
？
」「
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
ら
？
」「
知
ら
な
い
人
が
勝
手
に
家
に
入
っ

て
き
た
ら
？
」
な
ど
、
様
々
な
場
面
を
想
定
し
、

自
分
た
ち
が
危
険
な
目
に
あ
わ
な
い
た
め
に
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
学
び
ま
し
た
。　

　

水
上
駅
周
辺
地
区
の
住
民
や
事
業
者
な
ど

が
『
ま
ち
な
み
協
定
』
を
締
結
し
、
３
月
23
日
、

同
地
区
ま
ち
な
み
協
議
会
（
委
員
長
／
速
水
一

浩
さ
ん
）
よ
り
岸
町
長
へ
協
定
の
承
認
申
請
が

提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ち
な
み
協
定
は
、
建
物
の
外
壁
の
色
や
素

材
、
お
も
て
な
し
な
ど
に
つ
い
て
の
基
準
を
設

定
し
、
魅
力
あ
る
観
光
地
づ
く
り
や
住
環
境
整

備
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

今
後
は
、
平
成
22
年
度
よ
り
先
行
し
ス
タ
ー

ト
し
て
い
る
湯
原
地
区
と
同
様
に
、
水
上
駅
周

辺
地
区
も
住
民
と
行
政
の
協
働
体
制
の
も
と
、

町
な
み
環
境
整
備
事
業
が
推
進
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
11
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
北
風
塾
」
が
、

空
き
店
舗
を
活
用
し
た
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ぽ

か
ぽ
か
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

就
園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
を
対
象
と
し
、

親
子
で
ゆ
っ
く
り
遊
べ
る
、
ぽ
か
ぽ
か
暖
か
い

イ
メ
ー
ジ
の
ひ
ろ
ば
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

■
開
設
日　

毎
週
月
・
火
・
水
曜
日

　

■
時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

■
対
象
者　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

　

■
問
い
合
わ
せ
先

　
　

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ぽ
か
ぽ
か
」

　
　

☎
（
２
５
）
３
５
３
５
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イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー（
ガ
イ
ド
）養
成
講
習
会
を
開
催

茂
左
衛
門
地
蔵
尊
縁
日

第
50
回
茂
左
衛
門
地
蔵
尊

奉
納
弓
道
大
会
開
催

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

国
道
17
号
月
夜
野
道
路
情
報
タ
ー
ミ
ナ
ル
で

街
頭
指
導
実
施

　

谷
川
岳
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
に
よ
る
、

来
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
た
谷
川
岳
周
辺
の
登
山
道
な
ど

の
安
全
確
認
や
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
（
ガ
イ
ド
）
の

養
成
講
習
会
が
、「
全
国
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
施

行
者
協
議
会
助
成
事
業
」
の
助
成
を
受
け
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

本
協
議
会
で
は
、
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
法
に
基

づ
き
、
谷
川
岳
周
辺
を
エ
リ
ア
と
し
た
エ
コ
ツ
ー
リ

ズ
ム
の
方
向
性
な
ど
を
示
し
た
『
全
体
構
想
』
を
作

成
し
ま
し
た
。
現
在
、
こ
の
全
体
構
想
が
エ
コ
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
地
域
と
し
て
国
の
認
定
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
関
係
省
庁
と
協
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
格
的
な
夏
山
シ
ー
ズ
ン
前
に
具
体
的
な

受
入
れ
体
制
な
ど
の
整
備
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

３
月
20
日
、
恒
例
の
茂
左
衛
門
地
蔵
尊
縁
日
が

開
催
さ
れ
、
境
内
に
立
ち
並
ん
だ
出
店
や
多
く
の

参
拝
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
境
内
横
の
月
夜
野
弓
道
場
で
は
、
恒
例

の
第
50
回
茂
左
衛
門
地
蔵
尊
奉
納
弓
道
大
会
が
開

催
さ
れ
、
１
３
８
名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
、
28
ｍ
先
に
設
置
さ
れ
て
い
る
直

径
36
㎝
の
的
に
向
か
い
、
一
射
一
射
丁
寧
に
弓
を

射
っ
て
い
ま
し
た
。

　

成
績
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

■
高
校
生
の
部

　

１
位　

石
坂
知
奈
実
（
利
根
商
）
７
中

　

２
位　

野
村　

朋
也
（
利
根
商
）
６
中

　

３
位　

桒
原　

優
歩
（
利
根
商
）
６
中

　

４
位　

森
薗　

勲
海
（
利
根
商
）
６
中

　

５
位　

高
橋　

宗
矢
（
利
根
商
）
５
中

　

６
位　

唐
澤　
　

萌
（
渋
川
女
）
５
中

■
小
中
学
生
の
部

　

１
位　

諸
田　
　

桒
（
北
橘
）
３
中

　

２
位　

小
林　

茉
以
（
沼
田
）
２
中

　

３
位　

原
澤　

芽
衣
（
沼
田
）
２
中

■
一
般
の
部

　

１
位　

赤
見　

清
志
（
境
）
７
中

　

２
位　

藤
林　

路
浩
（
太
田
）
７
中

　

３
位　

原
澤　

芳
雄
（
み
な
か
み
）
７
中

　

４
位　

赤
見　

晴
夫
（
み
な
か
み
）
７
中

　

５
位　

都
丸　

幸
雄
（
赤
城
）
６
中

　

６
位　

赤
石　

知
代
（
境
）
５
中

　

４
月
６
日
～
15
日
に
実
施
さ
れ
た
春
の
全
国
交
通

安
全
運
動
に
あ
わ
せ
て
、
沼
田
警
察
署
と
利
根
沼
田

地
区
の
交
通
安
全
会
に
よ
る
交
通
安
全
運
動
街
頭
指

導
が
、
国
道
17
号
月
夜
野
道
路
情
報
タ
ー
ミ
ナ
ル
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
街
頭
指
導
に
は
、
本
町
か
ら
交
通
安
全
指

導
隊
や
交
通
安
全
会
女
性
部
の
方
々
約
15
人
が
参
加

し
、
国
道
17
号
を
走
行
中
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安

全
運
動
チ
ラ
シ
や
記
念
品
を
配
布
し
、
安
全
運
転
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
街
頭
指
導
は
、
利
根
沼
田
統
一
事
業
と
し
て

年
４
回
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
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地域の話題

ご
入
学
・
ご
入
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

がんばれ！未来のトップアスリート！
【今月は月夜野サッカークラブジュニアの紹介です】

監督からのメッセージ

　

４
月
５
日
か
ら
11
日
に
か
け
て
、
町
内
の

小
中
学
校
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
入
学
式
及

び
入
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
数
及
び
入
学

者
数
、
幼
稚
園
・
保
育
園
の
園
児
数
は
次
の

と
お
り
で
す
。

■
単
位
団
名　

月
夜
野
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア

■
団
員
数　

34
人
（
平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
）

■
練
習
場
所　

４
～
10
月　

月
夜
野
総
合
グ
ラ
ン
ド
多
目
的
広
場

　
　
　
　
　
　

11
～
３
月　

月
夜
野
南
部
体
育
館

■
練
習
日
時　

毎
週
水
曜
日　

午
後
６
時
～
８
時

　
　
　
　
　
　

毎
週
日
曜
日　

午
前
８
時
～
10
時

■
問
い
合
わ
せ
先　

監
督　

小
川　

貴あ
つ

士し

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
２
）
１
１
２
０

※
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。
チ
ー

ム
の
活
動
報
告
や
団
員
募
集
な
ど
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、

写
真
を
一
枚
ご
用
意
い
た
だ
き
、
所
定
の
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先

　
　

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
事
務
局　
　
　
　

☎
（
２
５
）
５
０
２
５

　
　

総
合
政
策
課
企
画
グ
ル
ー
プ（
広
報
担
当
）　

☎
（
２
５
）
５
０
０
１

　子どもたちも指導者も、みんな一生懸命ボールを蹴っ
ています。
　みんな仲良しですが、まだまだ一緒にやってくれる仲
間を募集しています。サッカーに興味がある子、身体を
動かしてみたい子、一生懸命になれる子なら大歓迎です。
女の子もいますので、是非練習体験に参加してみてくだ
さい。

▲�新しいランドセルを背負って
登校する新入生児童と父兄▲月夜野北小学校入学式

▶�

新
入
生
に
記
念
品
と
し
て
通
学
用
帽
子
な
ど

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

■小学校 児童数 入学者数 校長名
古馬牧小学校 249 31 石北直樹
桃野小学校 173 18 小林仁史
月夜野北小学校 39 10 齊藤伸行
水上小学校 173 26 原澤和弥
藤原小学校 17 5 下田洋一
新治小学校 266 33 松山英夫

■中学校 生徒数 入学者数 校長名
月夜野中学校 296 89 髙橋　幹
水上中学校 109 42 田村正紀
藤原中学校 5 3 下田洋一
新治中学校 181 56 遠藤博道

■保育園 園児数
第三保育園 5
私立月夜野保育園 116
にいはるこども園（保） 53
私立水上わかくりこども園
（保） 54

■幼稚園 園児数
月夜野幼稚園 79
同 下牧分園 14
月夜野北幼稚園 5
にいはるこども園（幼） 64
私立水上わかくりこども園
（幼） 25

５
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下牧町営住宅 上石倉

上　牧

上　組

小　川

南　区

竹改戸

奈女沢 下石倉 町　組 小川島

大　峰 小和知 上　区 真　政

大　沼 和名中 下　区 師

下　牧 渕　尻 中　村 後　閑

藤原上

世帯数 102 人口 275 世帯数 142 人口 263

世帯数 244 人口 616

世帯数 192 人口 619

世帯数 53 人口 172

世帯数 28 人口 88

世帯数 43 人口 121

世帯数 15 人口 37 世帯数 56 人口 166 世帯数 497 人口 1,422 世帯数 70 人口 215

世帯数 10 人口 15 世帯数 43 人口 112 世帯数 113 人口 357 世帯数 443 人口 1,176

世帯数 7 人口 22 世帯数 18 人口 49 世帯数 129 人口 419 世帯数 179 人口 592

世帯数 269 人口 839 世帯数 23 人口 76 世帯数 139 人口 438 世帯数 747 人口 2,085

世帯数 87 人口 153

小
お

野
の

信
のぶ

秋
あき

髙
たか

桺
やなぎ

裕
ひろ

幸
ゆき

石
いし

坂
ざか

幸
ゆき

資
もと

髙
たか

橋
はし

信
のぶ

博
ひろ

髙
たか

橋
はし

光
みつ

久
ひさ

林
はやし

　 純
じゅん

一
いち

千
ち

明
ぎら

文
ふみ

夫
お

鈴
すず

木
き

忠
ただ

一
かず

阿
あ

部
べ

宏
ひろ

文
ふみ

矢
や

野
の

義
よし

夫
お

深
ふか

津
づ

哲
てつ

男
お

竹
たけ

内
うち

勝
かつ

巳
み

萩
はぎ

原
わら

治
じ

作
さく

山
やま

田
だ

　 篤
あつし

真
ま

庭
にわ

正
まさ

二
じ

綿
わた

貫
ぬき

正
しょう

一
いち

吉
よし

澤
ざわ

宏
ひろ

幸
ゆき

前
まえ

原
はら

正
しょう

一
いち

郎
ろう

山
やま

之
の

内
うち

豊
とよ

司
じ

髙
たか

橋
はし

孝
こう

作
さく

橋
はし

壁
かべ

輝
てる

司
じ

吉
よし

永
なが

順
じゅん

一
いち

眞
ま

庭
にわ

正
まさ

喜
よし

田
た

村
むら

今
け

朝
さ

雄
お

24
年
度
新
区
長
さ
ん
の
紹
介

各
行
政
区
を
代
表
し
、町
民
の
皆
さ
ん
と
町
と
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
て
い
た
だ
く

新
区
長
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

※�世帯数及び人口は、平成24
年４月１日現在のデータです。
※�各行政区は、次のとおり色分
けしてあります。

■…月夜野地区
■…水上地区　
■…新治地区　

■平成24年度区長会
　○会長
　　矢野　義夫さん（町組）
　○副会長
　　久保　喜英さん（鹿野沢）
　　品田　吉也さん（新巻）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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役場からの情報

布　施 須　川 猿ヶ京

新　巻 谷　地 赤　谷

下新田 東　峰 相　俣

上羽場 恋　越 浅　地 谷　川

阿能川

湯　原

川　上

高日向

寺　間

小仁田

小日向

鹿野沢

大　穴

綱　子

幸　知

湯桧曽

粟　沢

藤原下

藤原中

下羽場 入須川 湯　宿 永　井

師　田 塩　原 笠　原 吹　路

世帯数 384 人口 1,147 世帯数 121 人口 340 世帯数 290 人口 742

世帯数 241 人口 759 世帯数 25 人口 81 世帯数 54 人口 158

世帯数 107 人口 329 世帯数 96 人口 332 世帯数 99 人口 271

世帯数 53 人口 183 世帯数 41 人口 92 世帯数 62 人口 180 世帯数 104 人口 220

世帯数 92 人口 236

世帯数 578 人口 1,095

世帯数 94 人口 216

世帯数 239 人口 520

世帯数 21 人口 63

世帯数 109 人口 267

世帯数 202 人口 403

世帯数 238 人口 546

世帯数 133 人口 299

世帯数 55 人口 139

世帯数 32 人口 73

世帯数 56 人口 118

世帯数 36 人口 101

世帯数 25 人口 46

世帯数 124 人口 251

世帯数 165 人口 475 世帯数 128 人口 344 世帯数 115 人口 305 世帯数 37 人口 100

世帯数 41 人口 132 世帯数 89 人口 229 世帯数 124 人口 316 世帯数 26 人口 91

片
かた

桐
ぎり

　 勝
まさる

西
にし

山
やま

達
たつ

夫
お

山
やま

田
だ

文
ふみ

夫
お

品
しな

田
だ

吉
よし

也
や

本
ほん

多
だ

　 剛
たけし

阿
あ

部
べ

政
まさ

利
とし

冨
とみ

澤
ざわ

良
よし

夫
お

河
かわ

合
い

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

小
お

野
の

　 茂
しげる

室
むろ

橋
はし

晃
こう

一
いち

郎
ろう

本
ほん

多
だ

理
り

一
いち

郎
ろう

森
もり

下
した

貢
こう

二
じ

須
す

藤
とう

邦
くに

男
お

中
なか

島
じま

　 東
あずま

小
お

野
の

忠
ただ

行
ゆき

木
こ

暮
ぐれ

　 勤
つとむ

田
た

村
むら

順
じゅん

一
いち

星
ほし

野
の

榮
えい

一
いち

鈴
すず

木
き

永
えい

壽
じゅ

石
いし

坂
ざか

　 武
たけし

久
く

保
ぼ

喜
き

英
えい

内
うち

山
やま

常
つね

雄
お

阿
あ

部
べ

康
やす

夫
お

阿
あ

部
べ

喜
き

翼
よく

小
こ

林
ばやし

　 学
まなぶ

阿
あ

部
べ

幸
ゆき

男
お

林
はやし

　 次
つぎ

男
お

林
はやし

　 孝
こう

一
いち

本
ほん

多
だ

新
しん

平
ぺい

小
こ

池
いけ

正
まさ

明
あき

林
はやし

　 雄
ゆう

二
じ

笛
ふえ

木
き

賢
けん

治
じ

原
はら

澤
さわ

兼
かね

男
お

神
じん

保
ぼ

広
ひろ

一
かず

山
やま

口
ぐち

　 一
はじめ

山
やま

口
ぐち

静
しず

男
お
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無火災・災害防止に努めます！

　

４
月
２
日（
月
）、み
な
か
み
町
消
防
団
辞
令
交
付
式
お
よ
び

第
１
回
役
員
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
部
役
員
と
分
団
役
員
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

消
防
団

─
新
役
員
の
紹
介
─

■問い合わせ先　総務課　消防・防災グループ　☎（25）5002

副団長

田
た

村
むら

和
かず

寿
ひさ

（猿ヶ京）

副団長

尾
お

崎
ざき

　 敬
けい

（湯　宿）

副団長

青
あお

木
き

　 誠
まこと

（真　政）

副団長

矢
や

部
べ

利
とし

行
ゆき

（下石倉）

副団長

真
ま

庭
にわ

和
かず

徳
のり

（鹿野沢）

副団長

　林
はやし

　　　仁
ひとし

　
（藤原中）

ラッパ長

岡
おか

村
むら

祐
ゆう

治
じ

（師　田）

第1分団長

高
たか

橋
はし

圭
けい

介
すけ

第3分団長

前
まえ

田
だ

善
よし

成
なり

第2分団長

山
やま

田
だ

幸
ゆき

信
のぶ

第4分団長

深
ふか

津
づ

　 誠
まこと

第5分団長

奈
な

良
ら

　 諭
さとし

第6分団長

沼
ぬま

尻
しり

好
よし

彦
ひこ

第8分団長

本
ほん

多
だ

純
じゅん

也
や

第7分団長

高
たか

橋
はし

　 豊
ゆたか

第9分団長

阿
あ

部
べ

博
ひろ

孝
たか

第10分団長

樋
ひ

口
ぐち

　 守
まもる

団　長

阿
あ

部
べ

　 清
きよし

（綱　子）

月　　夜　　野　　地　　区

新　　　　　　治　　　　　　地　　　　　　区

水　　上　　地　　区

水　上　地　区
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役場からの情報

平

　成

　23

　年

　度

　下

　半

　期

予
算
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

一
般
会
計
の
執
行
状
況

◆会計別予算執行状況（平成24年3月31日現在）�

区　　　　分 予算額�（円） 収入率
（％）

執行率
（％）

一 般 会 計
現 年 分 135億8,736万 88.6 86.4
繰 越 分 8億4,140万 46.3 76.3

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 29億5,930万 98.0 89.0
後 期高齢者医療特別会計 2億3,342万 103.7 91.1
介 護 保 険 特 別 会 計 19億3,990万 92.7 89.6
下 水 道 事 業 特 別 会 計� 10億　366万 87.8 89.6

利根沼田広域観光センター
特 別 会 計 921万 87.8 87.8

ス キ ー 場 事 業 特 別 会 計 1,538万 89.0 89.0
自家用有償バス事業特別会計 660万 94.6 94.6
温 泉 事 業 特 別 会 計�� 4,446万 80.0 80.0

水 道 事 業 会 計�

収益的収入 4億5,344万 102.2 -
収益的支出 4億4,711万 - 97.7
資本的収入 1億3,902万 96.3 -
資本的支出 2億4,447万 - 99.1

※収入率とは予算額に対する収入額の割合。執行率とは予算額に対する支出額の割合

◆財産の状況（積立基金）
（平成24年3月31日現在）�

区　　　　分 金　　額（円）

財 政 調 整 基 金 30億9,762万

減 債 基 金 4億3,288万

その他特定目的基金 25億9,928万

公 営 事 業 基 金 4億6,412万

　 合 　 　 　 　 計 　 65億9,390万

◆町債の状況
（平成24年3月31日現在）�

区　　　　分 金　　額（円）

一 般 会 計 152億8,539万

下水道事業特別会計 52億　489万

水 道 事 業 会 計 18億2,944万

　 合 　 　 　 　 計 　 223億1,972万

　

町
で
は
、
予
算
が
ど
の
よ
う
な

目
的
に
使
わ
れ
、
ど
れ
く
ら
い
の

進
捗
状
況
に
あ
る
の
か
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
年
２
回
、
予
算

の
執
行
状
況
等
を
公
表
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
平
成
23
年
度
下
半
期

（
平
成
24
年
３
月
31
日
現
在
）
の

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
予
算

執
行
に
は
、
現
金
の
未
収
未
払
の

整
理
を
行
う
た
め
の
出
納
整
理
期

間
（
４
月
１
日
～
5
月
31
日
）
な

ど
が
あ
る
た
め
、
決
算
額
と
は
異

な
り
ま
す
。
な
お
、
金
額
の
一
万

円
未
満
は
整
理
し
て
あ
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
一
般
会
計
当
初
予
算
額
は
１
２
３
億
１
千
万
円
で
し
た

が
、
国
の
補
正
予
算
に
伴
う
補
助
金
を
活
用
し
た
事
業
や
豪
雨
に
よ
る
災

害
復
旧
事
業
を
中
心
に
追
加
補
正
を
行
い
、
最
終
予
算
額
は
１
３
５
億
８
，

７
３
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

執
行
状
況
を
見
る
と
、歳
入
の
「
町
債
」
や
「
国
庫
・
県
支
出
金
」
は
通
常
、

事
業
完
了
後
の
出
納
整
理
期
間
（
４
～
５
月
）
に
入
金
さ
れ
る
た
め
、
収
入

率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歳
出
で
は
、
年
度
内
に
完
了
し
な
か
っ

た
建
設
工
事
の
一
部
を
平
成
24
年
度
へ
繰
り
越
し
て
行
う
こ
と
や
、
出
納
整

理
期
間
に
支
払
い
を
行
う
事
業
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
建
設
工
事
を
多
く
含
む

「
土
木
費
」
や
「
農
林
水
産
業
費
」
の
執
行
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

0 10 20 30 40 50 60

0510152025

地方交付税

町　　　税

町　　　債

県 支 出 金

国庫支出金

繰　越　金

地方譲与税  
　交付金等

使用料及び
　手数料

分担金及び
　負担金

繰　入　金

そ　の　他

そ　の　他

議　会　費

商　工　費

消　防　費

農林水産業費

衛　生　費

教　育　費

総　務　費

土　木　費

公　債　費

民　生　費
133,951
121.8

89.2

71.0

88.0

94.0

92.3

64.1

97.0

92.7

1,168,079

1,264,146

1,671,410

1,989,716

2,340,855

2,354,160

2,400,289

5,114,483

3,595,800

2,015,900

1,059,339

1,049,466

525,978

497,000

222,515

184,991

29,340

102.1

105.6

44.8

28.4

54.5

100.0

111.8

100.4

79.5

66.8

159,258

121,344

438,545

520,961

53.8

98.5

82.1

（億円）

（億円）

歳出歳入
凡　例

予算額（千円）
執行率（％）

歳 入

歳 出
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役場からの情報
Town Office Infomation

役場本庁舎内・観光センター内の各課事務室の新しい配置
　町では、町政執行体制を強化し、より充実した行政サービスを提供するため、４月１日より新たな体制で業
務に取り組んでいます。それに伴う各課の配置をお知らせします。

●本庁舎（〒379-1393 みなかみ町後閑318番地）　代表☎（62）2111

議員控室
第３
会議室

第２会議室

第４
会議室

議員
研修室

議会 
事務局 

議長室

傍
聴
席

 

議　場 

町長室

防
災
無
線
室

農政課 吹抜

吹
抜

 

総合
政策課総務課

カ　ウ　ン　タ　ー

カ　　ウ　　ン　　タ　　ー

副
町
長
室

 

第１
会議室

環境課 税務課 
会
計
課

日
直
室

ホール 

玄
関町民福祉課子育て健康課

カ　　ウ　　ン　　タ　　ー

カ　　ウ　　ン　　タ　　ー

宿
直
室

職員休憩室 地域整備課 
土地
開発公社

6階

5階

4階 正面玄関

3階

■議長室
■議会事務局
　・庶務・議事Ｇ　直通☎25-5023（内線/611）

■議場　　　　　　■議員控室
■第２会議室　　　■第３会議室
■第４会議室　　　■議員研修室

　　　　　■町長室　　　■第１会議室
　　　　　■副町長室
■総務課
　・総務Ｇ　直通☎25-5000（内線/521,522,523）
　・人事Ｇ　直通☎25-5026（内線/512,513）
　・消防･防災Ｇ　直通☎25-5002（内線/531,532,533）
■総合政策課
　・企画Ｇ　直通☎25-5001（内線/541,542,543）
　・財政Ｇ　直通☎25-5005（内線/551,552,553）
　・管財Ｇ　直通☎25-5004（内線/554）

■会計課
　・会計Ｇ　直通☎25-5022（内線/481）
■税務課
　・住民税Ｇ　直通☎25-5007（内線/473,474）
　・資産税Ｇ　直通☎25-5006（内線/475,476）
　・滞納整理Ｇ　直通☎25-5008（内線/490,491,492）
■町民福祉課
　・窓口･医療Ｇ　直通☎25-5010
　　　　　　　　　（内線/413,415,416,417,418）
　・障害･福祉Ｇ　直通☎25-5011
　　　　　　　　　（内線/411,412,414）
　・高齢介護Ｇ　直通☎25-5012
　　　　　　　　（内線/461,462,463）
　・包括支援センターＧ　直通☎62-0540
　　　　　（内線/464,465,466）

　　　　　■土地開発公社　（内線/300）
　　　　　■職員休憩室　　■宿直室
■地域整備課
　・管理Ｇ　直通☎25-5020（内線/312,313）
　・建設Ｇ　直通☎25-5019（内線/314,315）
　・都市計画Ｇ　直通☎25-5021（内線/316,317,318）

■子育て健康課
　・子育て支援Ｇ　直通☎25-5009
　　　　　　　　　（内線/422,423,424,425）
　・健康推進Ｇ　直通☎62-2527
　　　　　　　　（内線/421,426,427,428,429）
■環境課
　・環境政策Ｇ　直通☎25-5003（内線/433,434）
　・生活環境Ｇ　直通☎25-5027（内線/431,432）
■正面玄関　　■日直室

■農政課
　農政Ｇ　直通☎25-5015
　　　　　（内線/561,562,563,564,565,566）
　農村整備Ｇ　直通☎25-5016（内線/571,572,573）
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役場からの情報

●観光センター（〒379-1313 みなかみ町月夜野1744番地1）

ま
ち
づ
く
り

交
流
課

観光課 倉庫兼管理
スペース

みなかみ町
商　工　会

総務課

カ　ウ　ン　タ　ー

カ　ウ　ン　タ　ー

印
刷
室

倉庫

会議室

ギ
ャ
ラ
リ
ー

玄関

上下水道課
（施設係）

上下水道課
（管理係）
（下水道）

外階段
健康
相談室

第２
玄関

2階

2階

※観光センターには、次の事務室も入っています。
１階：町観光協会／２階：町商工会

※�庁舎下駐車場から庁舎へは、外階段
を利用し第２玄関から入れます。

■観光課
　観光振興Ｇ　直通☎25-5017（内線/231,232,241,242）
　国際観光Ｇ　直通☎25-5018（内線/221,222）
■まちづくり交流課
　商工振興Ｇ　直通☎25-5028（内線/271,272）
　地域振興Ｇ　直通☎25-5029（内線/281,282）
■印刷室　　■会議室

■上下水道課
　・上水道Ｇ〈管理係〉　直通☎62-3977（内線/224,225）
　　　　　　〈施設係〉　直通☎25-5013

（内線/226,227,228,229）　　　　
　・下水道Ｇ　直通☎25-5014（内線/221,222,223）
■健康相談室　　■第２玄関

■
総
務
課

　

総
務
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

河
合
博
市　
　

農
政
課
Ｓ
Ｌ

　
　

主
任　
　

池
田
大
吾　
　

総
合
政
策
課
主
任

　

人
事
グ
ル
ー
プ

　
　

次
長
兼
Ｇ
Ｌ　

杉
木
隆
司　

総
務
課
Ｇ
Ｌ

　
　

主
事　
　

深
津
加
奈
絵　

町
民
福
祉
課
主
事

　

消
防
・
防
災
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

内
田　

保　
　

総
務
課
Ｇ
Ｌ

　
　

主
査　
　

石
坂
貴
夫　
　

総
合
政
策
課
主
査

　
　

運
転
手　

佐
々
木
利
従　

教
育
課
運
転
手

　
　

運
転
手　

番
場
哲
也　
　

教
育
課
運
転
手

　

群
馬
県
市
町
村
課
派
遣

　
　

主
任　
　

本
多
康
臣　
　

教
育
課
主
任

　

水
上
支
所

　
　

主
査　
　

木
村　

隆　
　

税
務
課
主
査

　

新
治
支
所

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

原
澤
達
也　
　

総
務
課
新
治
支
所
Ｓ
Ｌ

　
　

係
長　
　

合
沢　

衛　
　

農
政
課
係
長

■
総
合
政
策
課

　
　

課
長　
　

青
木　

寿　
　

教
育
課
長

　

企
画
グ
ル
ー
プ

　
　

係
長　
　

澤
口
志
孝　
　

町
民
福
祉
課
係
長　

　

財
政
グ
ル
ー
プ

　
　

主
任　
　

原
澤　

修　
　

税
務
課
主
任

　

管
財
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

櫻
井　

学　
　

総
合
政
策
課
係
長

■
税
務
課

　

住
民
税
グ
ル
ー
プ

　
　

主
任　
　

戸
田
泰
基　
　

地
域
整
備
課
主
任

　

資
産
税
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

五
百
久
淳
志　

子
育
て
健
康
課
Ｇ
Ｌ

　
　

係
長　
　

泉　

経
征　
　

総
務
課
係
長

　

滞
納
整
理
グ
ル
ー
プ

　
　

主
任　
　

小
川
貴
士　
　

群
馬
県
中
部
県
税
事
務
所
派
遣

■
町
民
福
祉
課

　
　

課
長　
　

青
柳
健
市　
　

子
育
て
健
康
課
長

　

窓
口
・
医
療
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

角
田
憲
司　
　

利
根
沼
田
広
域
圏
派
遣

　
　

主
査　
　

増
田
美
恵
子　

総
務
課
主
査

　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

石
坂
貞
剛　
　

町
民
福
祉
課
Ｇ
Ｌ

　
　

主
事
補　

石
橋　

成　
　

新
規
採
用

　

高
齢
介
護
グ
ル
ー
プ

　
　

次
長
兼
Ｇ
Ｌ　

上
田
宜
実　

町
民
福
祉
課
Ｇ
Ｌ

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

田
村
英
明　
　

町
民
福
祉
課
Ｓ
Ｌ

　
　

保
健
師　

橋
本
千
聡　
　

子
育
て
健
康
課
保
健
師

■
子
育
て
健
康
課

　
　

課
長　
　

関　

章
二　
　

町
民
福
祉
課
長　

　

に
い
は
る
こ
ど
も
園

　
　

園
長　
　

深
津
信
之　
　カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
館
長

　

月
夜
野
幼
稚
園
下
牧
分
園

　
　

教
諭　
　

都
丸
美
砂
子　

教
育
課
支
援
員

　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

高
橋
宏
治　
　

税
務
課
Ｇ
Ｌ

　
　

保
健
師　

本
多
邦
子　
　

町
民
福
祉
課
保
健
師

■
環
境
課

　

環
境
政
策
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

高
橋
英
俊　
　

環
境
課
Ｓ
Ｌ

　
　

Ｓ
Ｌ　
　

木
村
伸
介　
　

観
光
商
工
課
Ｓ
Ｌ

　

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

櫛
渕
達
夫　
　

環
境
課
Ｇ
Ｌ

　

奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

中
村
文
男　
　

総
務
課
新
治
支
所
Ｇ
Ｌ

　
　

Ｓ
Ｌ　
　

中
島
寿
美
雄　

地
域
整
備
課
Ｓ
Ｌ

■
上
下
水
道
課

　

下
水
道
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｓ
Ｌ　
　

桑
原
敏
幸　
　

地
域
整
備
課
Ｓ
Ｌ

　
　

係
長　
　

木
榑
晴
彦　
　

環
境
課
係
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
14
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

町　

職　

員　

人　

事　

異　

動
（
４
月
１
日
付
）

※
緑
字
は
異
動
前
の
所
属　

Ｇ
Ｌ
は
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
・
Ｓ
Ｌ
は
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
略
で
す
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Town Office Infomation

町営住宅の入居者募集について

■問い合わせ先　地域整備課　管理グループ　☎（25）5019
　　　　　　　　除雪センター　水上☎（72）2111　新治☎（64）0111

■受付期間　５月１日（火）～15日（火）
■入居日　６月上旬予定　　■募集戸数　32戸
●鹿野沢団地
　　Ｋ棟　102号室・104号室・205号室・206号室
　　Ｌ棟　103号室・303号室
　　Ｍ棟　202号室・205号室・206号室
　　Ｎ棟　206号室
●大穴団地
　　Ｉ棟　205号室・206号室・303号室・304号室
　　Ｊ棟　203号室・204号室・302号室・304号室
●高日向団地
　　Ｄ棟　203号室・304号室・403号室・406号室
　　Ｅ棟　101号室・301号室・304号室・402号室
●藤原団地　コスモス棟　103号室
●矢瀬団地　２棟　301号室　　３棟　303号室
　　　　　　６棟　202号室・304号室
●柳田団地　Ｃ－24（特公賃住宅）

※平成24年度から、鹿野沢団地、大穴団地、高日向団地、藤原団地は単身者でも入居可能になりました！

浴室

厨房
食堂

和室  ６帖
和室  
６帖

押入

押入

和室
６帖

押
入

物入

便所

玄関 

脱
衣
室

ベランダ

ベランダ

浴槽無し

バルコニー

和室
６帖

和室
６帖

厨房

食堂

和室
帖

押入

押入

物入

浴室

浴槽
無し

便所

玄
関

物
入

厨房  
和室
６帖

和室 
帖

和室６帖

押入  

下駄箱 

便所  

玄関

ベランダ

浴槽
無し

押入 

和室
６帖

和室
６帖

和室
帖

和室
帖

押入 

玄
関 

玄
関 

厨房 厨房浴室 浴室 

便所 便所 

浴槽
無し

Ａタイプ Ｂタイプ 

階段棟

板張り
３帖

板張り
３帖

  

 

  

浴槽
無し

 

便所 

矢
瀬
団
地
６
号
棟

大
穴
団
地

矢
瀬
団
地
２
・
３
号
棟

高日向団地

　
（
13
ペ
ー
ジ
よ
り
）　
　

■
農
政
課

　

農
政
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

中
島
修
一　
　

税
務
課
Ｓ
Ｌ

　
　

係
長　
　

村
山
博
志　
　

地
域
整
備
課
係
長

　

農
村
整
備
グ
ル
ー
プ

　
　

係
長　
　

本
多
太
一　
　

総
務
課
新
治
支
所
係
長

　
　

係
長　
　

小
林　

一　
　

地
域
整
備
課
係
長

　
　

主
事
補　

本
多
真
吾　
　

町
民
福
祉
課
主
事
補

■
観
光
課

　
　

課
長　
　

真
庭　

敏　
　

観
光
商
工
課
長

　

観
光
振
興
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

原
澤
真
治
郎　

観
光
商
工
課
Ｇ
Ｌ

　
　

Ｓ
Ｌ　
　

小
野
和
明　
　

観
光
商
工
課
Ｓ
Ｌ

　
　

係
長　
　

森
山
直
温　
　

観
光
商
工
課
係
長

　
　

係
長　
　

倉
澤
寿
美
子　

会
計
課
係
長

　
　

係
長　
　

小
野　

丞　
　

農
政
課
係
長

　
　

係
長　
　

田
村
和
広　
　

観
光
商
工
課
係
長

　
　

主
査　
　

原
澤
育
男　
　

観
光
商
工
課
主
査

　

国
際
観
光
グ
ル
ー
プ

　
　

Ｇ
Ｌ　
　

田
村
雅
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　観

光
商
工
課
Ｄ
Ｃ
推
進
室
長

　
　

主
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西
山
智
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観
光
商
工
課
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群
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観
光
物
産
課
派
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任　
　

金
子
拓
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観
光
商
工
課
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ぐ
ん
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総
合
情
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セ
ン
タ
ー
派
遣

　
　

主
査　
　

林
登
紀
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観
光
商
工
課
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査

■
ま
ち
づ
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り
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崎
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合
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光
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光
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光
商
工
課
主
査
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総
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光
商
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課
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Ｇ
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Ｓ
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Ｌ
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長
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役場からの情報

放課後こども教室への参加について

■問い合わせ先　教育課　生涯学習推進室　☎（25）5025

　町内の各小学校において、放課後子ども教室を実施しています。この教室は、放課後や週末に小学校の教室
や体育館、校庭などを活用し、安全で安心できる子どもの居場所を設け、子どもたちに様々な活動の機会を提
供するところです。また、地域の方々が「安全管理員」として参画し、子どもたちを見守ってくれています。
教室では、工作や軽スポーツなど様々な活動を行っています。
　「放課後子ども教室」への参加については、今年度も学校を通して各教室にて募集します。たくさんの子ど
もたちの参加をお待ちしています。また、安全管理員に興味のある方は下記までお問い合わせください。

　月1～2回（火曜日）、1・2年生を対象として、図書室を中心に開催。軽
スポーツや読み聞かせ、工作などを行っています。昨年度の安全管理員は
8名です。

　毎週水曜日に1～3年生を対象として開催。食堂・校庭・体育館などを
使い、工作や軽スポーツ、読み聞かせなどを行っています。夏には屋台や
さんごっこやそうめん流しを行ったり、秋には町の文化祭に作品を出展し
ています。昨年度の安全管理員は31人です。

　今年度から開催することになりました。
　夏休みなどの長期休業期間を中心に、1～6年生を対象として開催する
予定です。

　月2回（月曜日）、1～3年生と4～6年生を別々に開催。体育館・ミーティ
ング室を使い、軽スポーツや工作などを行っています。昨年度の安全管理
員は18名です。

　月2回（月曜日）、1～6年生を対象として開催。体育館・校庭・図書室・
家庭科室などを使い、ゲームや工作などを行っています。夏休みには学校
でデイキャンプを開催したり、秋には町の文化祭に作品を出展しています。
また、月1回（木曜日）隣接するカルチャーセンターで読み聞かせを行っ
ています。昨年度の安全管理員は22名です。

　月2回（月曜日・3学期はお休み）1～6年生を対象として開催。家庭科室・
多目的ホールなどを使い、地元の講師の方に生け花や俳句を教えていただ
いています。生け花の作品は町の文化祭に出展しています。昨年度の安全
管理員は17名です。

ももの子クラブ（桃野小）

新治子ども教室（新治小）

藤原小子ども教室（藤原小）

古馬牧っ子わくわく教室（古馬牧小）

北っ子くらぶ（月夜野北小）

岳の子クラブ（水上小）

代表：高橋美代子さん
（下　津）

代表：生方規子さん
（新　巻）

代表：北山路加さん
（藤　原）

代表：五十嵐昌美さん
（後　閑）

代表：鈴木祐子さん
（奈女沢）

代表：ハリス昭栄さん
（大　穴）
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Town Office Infomation

平成24年度犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

■問い合わせ先　環境課　生活環境グループ　☎（25）5027

　　狂犬病予防法の規定に基づき、平成24年度の犬の登録と狂犬病予防の注射を次のとおり実施します。
　　生後３か月以上の犬を飼育されている方は必ず受けてください。
■手数料　登録済みの場合…3,300円（内訳：注射料2,750円、同済票550円）
　　　　　新規登録の場合…6,400円（内訳：注射料2,750円、同済票550円、登録料3,000円、手帳代100円）

お
願
い

1釣銭のいらぬよう、細かいお金を用意してください。
2個人通知書（ハガキ）と愛犬パスポートを持参してください。
3飼い犬は制御できる人が連れてきてください。
4�未登録、未注射、放し飼い、捨て犬は違法です。狂犬病予防法に基づいて処罰されることがありますので念
のため申し添えます。
5愛犬が死亡したときは必ず届出が必要です。役場環境課または各支所にご連絡ください。

地区 日程・獣医師名 場　　所 時　間

水
上
地
区

5月16日（水）
長門

湯ノ小屋食堂平久駐車場 9:30～  9:40
板東会館 9:50～10:10
明川郷土館 10:20～10:40

白樺ゲレンデ駐車場 10:50～11:10
藤原小学校下 11:15～11:35

北部生活改善センター 13:00～13:15
青木沢　林正之宅 13:25～13:40
平出会館 13:50～14:05
粟沢会館 14:25～14:45

中部生活改善センター 14:55～15:20

5月17日（木）
安田

谷川湯テルメ駐車場 9:30～10:00
水上支所職員駐車場 10:10～10:40
小日向消防詰所前 10:50～11:30
高日向会館 13:00～13:40

水紀行館駐車場 13:50～14:20

5月18日（金）
林

幸知　奈良洋宅前 9:30～  9:50
湯桧曽足湯駐車場 10:00～10:20
大穴町営駐車場 10:30～10:50
阿能川会館 11:00～11:30
寺間会館 13:00～13:15

南部健康増進センター
（川上） 13:25～14:00

観光会館 14:10～14:40

新
治
地
区

5月28日（月）
安田

海洋センター駐車場 9:10～  9:30
相俣公民館 9:40～10:10
赤谷分館 10:20～10:40

猿ヶ京多目的集会施設 11:00～11:30
吹路　佐藤商店横 13:00～13:20

合瀬 13:30～13:40
官行 14:00～14:10

5月29日（火）
林

奧平集会所 9:20～  9:30
入須川　山田屋横 9:40～10:05
恋越分館 10:15～10:25
恋越橋場横 10:30～10:40
塩原分館 10:50～11:10
東峰分館 11:20～11:50
須川分館 13:05～13:55

金田屋駐車場 14:05～14:35

地区 日程・獣医師名 場　　所 時　間

新
治
地
区

5月30日（水）
長門

柳沼集会所 9:00～  9:20
池の原旧分館 9:30～10:00
上羽場分館 10:10～10:30
下羽場分館 10:40～11:00
下新田分館 11:10～12:00
新治支所 13:00～14:10

月
夜
野
地
区

5月31日（木）
安田

保健福祉センター 9:00～  9:50
上組公民館 10:00～10:40
旧小倉教場 10:50～11:15
小和知公民館 13:00～13:30
下石倉公民館 13:40～14:00
上牧公民館 14:20～15:00

6月１日（金）
林

下牧公民館 9:30～10:30
師集会所 10:45～11:30
真政公民館 13:00～14:00

6月４日（月）
長門

上区多目的集会施設 9:00～10:00
中村集落センター 10:15～11:00
小川島公民館 11:15～11:45
後閑集落センター 13:00～13:40
みなかみ町役場 14:00～15:00

第2回
地区 日程・獣医師名 場　　所 時　間

水
上
地
区

6月18日（月）
林

北部生活改善センター 9:30～  9:40
大穴町営駐車場 10:00～10:10

水上支所職員駐車場 10:15～10:30
水紀行館駐車場 10:40～11:10

南部健康増進センター
（川上） 11:15～11:30

新
治
地
区

6月19日（火）
長門

下新田分館 9:10～  9:40
猿ヶ京多目的集会施設 10:00～10:30

新治支所 10:45～11:15
月
夜
野
地
区

6月22日（金）
長門

保健福祉センター 9:00～  9:30
下区集落センター 9:45～10:10
上牧公民館 10:30～11:00

みなかみ町役場 11:20～12:00

＊�月夜野地区では月夜野会館を使用していましたが、駐車スペー
スの都合で保健福祉センターに変更しています。

第１回 第１回（左より続く）

6月中旬から特定健診・胸部レントゲン検査・肺がん・大腸がん・前立腺がん・骨密度検診が始まります
～生活習慣病を予防するため健（検）診を忘れずに受けましょう～

　1月に実施した各種健康診断申込書で申し込まれた人及び40～74歳の国民健康保険の人全員に対して、5月下旬に
受診票が郵送されます。対象者であれば申し込まなかった人でも受診できますので、担当まで問い合わせください。

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
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役場からの情報

みなかみ町食生活改善推進員養成講座受講者募集

住宅新築・改修等の補助金について

■問い合わせ先　まちづくり交流課　商工振興グループ　☎（25）5028

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527

　町では、食生活改善のため様々なボランティア活動を行っている食生活改善推進員の養成講座を開催します。
受講希望の方は次によりお申し込みください。

■対象者　町内在住で原則として全日程受講できる方。
　　　　　また講座修了後、食生活改善推進員として活動できる方。
■会　場　町保健福祉センター（月夜野118番地）　　■定　員　25名程度
■受講料　1回300円（調理実習材料代）
■持ち物　筆記用具、（調理実習日は材料代300円、エプロン、三角巾）
■締め切り　5月15日（火）※定員になり次第、締め切らせていただくことがあります。

■日程及び内容
開　催　日　時 講　　　　　　座　　　　　　内　　　　　　容

1 ５月22日（火）
午前９時30分～1１時45分

開講式・オリエンテーション
講義：「健康日本21と健康づくり」

2 ５月29日（火）
午前９時30分～午後１時30分

講義：「食育・食事バランスガイドについて」
調理実習「バランスのとれた食事」

3 ６月５日（火）
午前９時30分～午後１時30分

講義：「生活習慣病（メタボリックシンドローム）予防のポイント」
調理実習：「メタボリックシンドローム予防の食事」

4 ６月19日（火）
午前９時30分～午後１時30分

講義：「暮らしの中の食品衛生と食環境」
調理実習：「子どもの喜ぶ食事」

5 ７月３日（火）
午前９時30分～午後１時30分

講義・実技：「日常生活に運動をとり入れよう」
調理実習：「高齢者の低栄養を防ぐ食事」

6 ７月17日（火）
午前９時30分～午後１時30分

講話・グループワーク：「地域活動について」
調理実習：「簡単お菓子」
閉講式・修了証書授与

　町では、町民の住環境の向上を図るとともに、町内商工業の活性化を図る事を目的として、町民の方が住宅
の新築・改修工事など行う場合に、その費用の一部を補助する「住宅新築改修等補助金」制度を実施しています。

■対象工事
　・住宅の新築・増築・改築・修繕
　・住宅部分に対する補助（店舗、事務所等に対する工事は除く）
　・施工業者はみなかみ町に本社又は本店を有すること
　・工事金額が20万円以上
■補助金額
　・工事費の10％（ただし千円未満は切り捨て）
　　　例　1,000,000円　×　0.1　＝　100,000円
　・補助金額の最高金額は20万円
　　（200万円以上の工事は一律20万円）
■補助の条件
　　・みなかみ町に住所登録を行っていること
　　・町税等の滞納のない世帯であること
　　・他の補助制度を受けないこと

※工事内容により補助の対象にならない場合がありますので、詳しくはまちづくり交流課へご相談ください。
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国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
少
な
く
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
、
一
定
の
基
準
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
免
除
を
受
け
た
期
間
中
に

万
が
一
の
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

や
、
一
家
の
支
え
手
が
亡
く
な
っ
た
と

き
に
は
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
一
部
免
除

の
場
合
に
は
、
残
り
の
保
険
料
を
納
め

な
い
と
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

■
申
請
免
除
制
度

　

本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
前

年
の
所
得
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、

申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
と
保
険
料
の

全
額
、
４
分
の
３
、
半
額
又
は
４
分
の

１
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
４
分
の
３
、
半
額
又
は
４

分
の
１
の
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
に

は
、
残
り
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未

納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。
承
認
期

間
は
、
平
成
24
年
７
月
か
ら
平
成
25
年

６
月
ま
で
で
す
。

■
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

30
歳
未
満
で
、
世
帯
主
の
所
得
に
関

係
な
く
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請
し

承
認
を
受
け
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。
承
認
期
間
は
、
平
成

24
年
７
月
～
平
成
25
年
６
月
ま
で
で
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
の
基
準
以

下
の
場
合
、
申
請
し
承
認
を
受
け
る
と
、

学
生
期
間
中
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。
承
認
期
間
は
平
成
24
年
４
月

か
ら
平
成
25
年
３
月
ま
で
で
す
。

※
申
請
免
除
、
若
年
者
納
付
猶
予
、
学

生
納
付
特
例
の
各
制
度
は
と
も
に
、
申

請
は
原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。
た

だ
し
、
全
額
免
除
お
よ
び
若
年
者
納
付

猶
予
に
つ
い
て
は
、
翌
年
度
以
降
分
も

あ
ら
か
じ
め
申
請
（
継
続
申
請
）
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
失
業
等
に
よ
る
理

由
を
除
く
）。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
に
は
保
険
料
の

免
除
制
度
や
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課　

窓
口
・
医
療
Ｇ

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

■納税と納期限■

■納期限：５月31日㈭
固定資産税　　　　第１期
国民健康保険税　　第２期
軽自動車税　　

■納期限：７月２日㈪
町県民税　　　　　第１期
国民健康保険税　　第３期

５月の納税

６月の納税

５月の「直接相談タイム」

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

２４時間
健康テレホンサービス

◎国民年金
　５月分の納期限は、
　７月２日㈪です。

◎後期高齢者保険料
　第１期の納期限は、
　７月31日㈫です。

◎介護保険料
　第２期の納期限は、
　７月２日㈪です。

　群馬県保険医協会では、健康テ
レホンサービスを行っています。
　☎０２７-２３４-４９７０にかけ
ると、約３分の健康講話（テープ音
声）が聞けます。

５　月
■月曜　心

しん

臓
ぞう

病
びょう

の予
よ

兆
ちょう

■火曜　心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

■水曜　心
しん

臓
ぞう

血
けっ

管
かん

の運
うん

動
どう

療
りょう

法
ほう

■木曜　膝
ひざ

の関
かん

節
せつ

痛
つう

■金曜　腰
こし

の痛
いた

みと

椎
つい

間
かん

板
ばん

ヘルニア

■土日　夏
なつ

に向
む

けてのスキンケア

○10日（木）　婦人科・小児科
○16日（水）　歯科
○受付時間帯
　午後７時30分～９時まで
◎�この時間帯に電話すると、直
接医師が電話にでます。

心配ごと・法律相談所
心配ごと（民生・人権・行政）

相談所

法　律　相　談　所

■新治会場　５月15日（火）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　６月19日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■水上会場　５月11日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　６月８日（金）
　会場：のぞみ館 相談室

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

■■■問い合わせ先■■■
みなかみ町社会福祉協議会

☎（62）0081
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暮らしの情報
　

税
務
課
で
は
、
仕
事
等
の
都
合
な
ど
で

平
日
に
納
税
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、

次
の
と
お
り
日
曜
日
に
納
税
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。ま
た
、納
税
相
談
に
も
応
じ
ま
す

の
で
、こ
の
機
会
に
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日

　

５
月
20
日
（
日
）・
27
日
（
日
）

■
開
設
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で

■
場
所　

役
場
本
庁
舎　

税
務
課

■
対
象
地
域　

町
内
全
域

■
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
税
務
課　

滞
納
整
理
室

　

☎
（
２
５
）
５
０
０
８

　

平
成
24
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
減
免
申

請
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

減
免
の
対
象
と
な
る
障
が
い
の
等
級
は
、

詳
細
な
基
準
が
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
役
場
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
請
期
間

　

５
月
24
日
（
木
）
ま
で

■
申
請
場
所

　

税
務
課
住
民
税
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
各
支

所
庶
務
・
住
民
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ

■
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

　

文
部
科
学
省
は
、
全
国
の
空
間
放
射
線

量
を
測
定
す
る
た
め
、
県
内
24
カ
所
に
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
を
新
た
に
設
置
し
ま

し
た
。

　

本
町
に
お
い
て
は
水
上
支
所
職
員
駐
車

場
に
設
置
さ
れ
、
測
定
結
果
は
群
馬
県
内

を
含
め
全
国
47
都
道
府
県
の
数
値
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

■
文
部
科
学
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
情
報

　

h
ttp

://rad
io

activity.m
ext.go

.jp
/

m
ap

/ja/

■
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
課　

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
７

・
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

・
身
体
障
害
者
手
帳
等

・
車
検
証

・
運
転
免
許
証

・
印
鑑

※
そ
の
他
必
要
書
類
を
用
意
し
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
減
免
の
範
囲

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
て
規
定
の
障
害
等
級

に
該
当
す
る
方
や
、
そ
の
方
と
生
計
を
同

一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
車
輌
。

※
軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の
減
免
は
１

台
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
普
通
車
の
減
免

を
受
け
て
い
る
方
は
、
軽
自
動
車
税
の
減

免
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
専
ら
身
体
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が

使
用
す
る
た
め
に
改
造
さ
れ
た
車
輌
。

※
社
会
福
祉
法
第
２
条
に
規
定
す
る
第
１

種
及
び
第
２
種
社
会
福
祉
事
業
を
行
う
社

会
福
祉
法
人
又
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
所
有
し
、

当
該
法
人
が
経
営
す
る
社
会
福
祉
施
設
等

を
利
用
す
る
方
の
た
め
に
専
用
す
る
車
両
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

住
民
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
０
７

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
５
月
上
旬
に

自
動
車
税
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税

通
知
書
に
よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

■
納
期
限　

５
月
31
日
（
木
）

■
納
税
場
所　

県
内
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
自
動
車
税
事
務
所
、
県
税
事
務
所
、

行
政
県
税
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、「
Ｐ
ａ
ｙ

−

ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ

ジ
ー
）」
対
応
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
・
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
・
Ａ
Ｔ

Ｍ※
詳
し
く
は
５
月
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通

知
書
、
ま
た
は
群
馬
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【（h
ttp

://w
w

w
.p

ref.gu
n
m

a.jp

）

に

ア
ク
セ
ス
し
、「
自
動
車
税
特
集
」で
検
索
】

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

口
座
振
替
納
税
を
ご
利
用
の

場
合
、
５
月
31
日
（
木
）
が
引
き
落
と
し

日
と
な
り
ま
す
の
で
、
前
営
業
日
ま
で
に

預
金
残
高
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
こ

れ
か
ら
申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
、
25
年
度

の
納
税
か
ら
の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
に
は
軽
自
動
車

税
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
役
場
税

務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

利
根
沼
田
県
税
事
務
所

　

☎
（
２
２
）
４
３
３
６

　

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所　

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

お
知
ら
せ

日
曜
日
に

納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す
！

空
間
放
射
線
量
測
定
機

（
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
）の

設
置
に
つ
い
て

軽
自
動
車
税
の減免

申
請
に
つ
い
て

自
動
車
税
は

５
月
31
日
㈭
ま
で
に
忘
れ
ず
に

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
、

運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
自
動
車
の

▲水上支所職員駐車場に設置された
　モニタリングポスト
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募
　
集

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
参
加
者
募
集

県
営
住
宅
入
居
の
ご
案
内

奈
良
俣
ダ
ム
資
料
館「
み
ん
な
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」展
示
作
品
募
集

普
通
救
命
講
習
会

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
通
し
て
、
体
力
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、バ
ド
ミ
ン

ト
ン
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

初
心
者
、
経
験
者
問
わ
ず
、
興
味
の
あ

る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

■
開
催
日　

毎
週
月
・
木
曜
日

■
場
所　

月
曜
／
月
夜
野
総
合
体
育
館

　
　
　
　

木
曜
／
古
馬
牧
小
学
校
体
育
館

■
時
間　

午
後
７
時
30
分
～
約
２
時
間

■
参
加
費　

無
料

■
用
意
い
た
だ
く
物

　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

等
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
無
く
て
も
可
）・
運
動

に
適
し
た
服
装

■
そ
の
他

※
祝
日
の
場
合
は
お
休
み
で
す
。

※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
等
は
各
人
で
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
課
生
涯
学
習
推
進
室

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
５

表
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
展
示
場
所

　

み
な
か
み
町
藤
原
字
洗
の
沢

　

水
資
源
機
構
奈
良
俣
ダ
ム
防
災
資
料
館
内

　

み
ん
な
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
展
示
ス
ペ
ー
ス

　

壁
面
／
幅
7.2
ｍ　

高
さ
2.3
ｍ

　

展
示
机

■
展
示
内
容

　

絵
画
・
書
・
写
真
・
ち
ぎ
り
絵
・
押
し

花
ア
ー
ト
・
流
木
ア
ー
ト
等
各
種

■
展
示
期
間　

２
週
間
程
度

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、

郵
便
等
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

・
展
示
物
の
搬
入
、
展
示
、
取
り
外
し
等

は
各
自
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
展
示
物
の
盗
難
、
破
損
に
つ
い
て
は
責

任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

・
展
示
物
の
販
売
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
展
示
費
用
は
無
償
で
す
。　

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
（
独
）水
資
源
機
構
沼
田
総
合
管
理
所
総
務
課

　
　

☎　

（
２
４
）
５
７
１
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
２
）
７
５
６
５

　

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
で
は
、
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
の
わ
ず
か
な
時
間
に
、

■
入
居
資
格　

現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
お

り
、
親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
人
、
ま
た

は
単
身
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

■
申
込
期
間

　

７
月
１
日
（
日
）
～
15
日
（
日
）

■
入
居
可
能
日　

10
月
１
日
（
月
）

■
申
し
込
み
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
を
郵
送

■
申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所

　

県
住
宅
供
給
公
社
、
県
土
木
事
務
所
、

市
役
所
・
町
村
役
場

■
そ
の
他　

入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選

定
し
ま
す

※
一
部
の
住
宅
に
つ
い
て
は
随
時
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅
供

給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.

gu
n
m

a-jkk.o
r.jp

/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
住
宅
供
給
公
社

　

☎
０
２
７
（
２
２
３
）
５
８
１
１

　

水
資
源
機
構
沼
田
総
合
管
理
所
で
は
、

奈
良
俣
ダ
ム
防
災
資
料
館
「
ヒ
ル
ト
ッ
プ

奈
良
俣
」
み
ん
な
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
地
域

の
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
空
間

に
し
、
ダ
ム
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
開
放
い
た
し
ま
す
。
是
非
、
こ
の
機

会
に
皆
さ
ん
が
作
成
し
た
作
品
な
ど
の
発

　

平
成
24
年
度
県
営
住
宅
７
月
入
居
募
集

の
お
知
ら
せ
で
す
。

■
募
集
住
宅

※
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
適
切
に
応
急

手
当
で
き
る
よ
う
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
取
り
入
れ
た

個
人
向
け
普
通
救
命
講
習
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修

了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、高
性
能
の
心
電
図
自
動
解
析
装

置
を
内
蔵
し
た
医
療
機
器
で
、心
電
図
を
解
析
し

た
後
、除
細
動（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）が
必
要
な
不
整

脈
を
判
断
し
、除
細
動
を
行
え
る
機
器
で
す
。

■
開
催
日
・
場
所

第
１
回　

６
月
24
日
（
日
）
北
消
防
署

第
２
回　

７
月
22
日
（
日
）
中
央
消
防
署

第
３
回　

９
月
９
日
（
日
）
西
消
防
署

第
４
回　

11
月
18
日
（
日
）
東
消
防
署

第
５
回　

２
月
24
日
（
日
）
中
央
消
防
署

■
定
員

　

中
央
消
防
署
20
人
、そ
の
他
消
防
署
10
人

■
講
習
時
間　

午
前
９
時
～
正
午

■
申
し
込
み
先　

各
消
防
署

■
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
申
込
締
切

　

定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り

■
そ
の
他

　

事
業
所
、
グ
ル
ー
プ
や
個
人
で
の
講
習

会
は
、
受
講
者
が
数
名
集
ま
れ
ば
そ
の
都

度
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
各
消
防
署
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

中
央
消
防
署　

☎
（
２
４
）
１
７
３
４

　

東
消
防
署　
　

☎
（
５
６
）
２
３
０
０

　

西
消
防
署　
　

☎
（
６
４
）
０
０
０
２

　

北
消
防
署　
　

☎
（
７
２
）
４
３
４
９
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●
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●
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●
●
●
●

相
　
談

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

巡
回
児
童
相
談

『
人
権
擁
護
委
員
の
日
』

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

　

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
18
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
巡
回

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

■
日
時　

６
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
　

受
付
／
午
前
10
時
～

■
場
所　

沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

・
各
種
相
談
、
判
定
、
健
康
診
査
、
生
活

指
導
等

■
申
込
締
切　

５
月
18
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

■
相
談
内
容

・
し
つ
け
相
談

・
言
葉
や
発
達
の
遅
れ
相
談

・
性
格
や
非
行
の
相
談

・
手
帳
、
手
当
を
受
け
る
た
め
の
判
定
や

診
断
な
ど

■
申
込
締
切

　

５
月
23
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

　

前
橋
地
方
法
務
局
お
よ
び
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、「『
人
権
擁
護
委
員
の

日
』
特
設
人
権
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

子
供
に
関
す
る
こ
と
、
家
庭
内
や
近
所
の

も
め
ご
と
等
、
人
権
問
題
や
困
り
ご
と
で

悩
ん
で
い
る
方
は
お
気
軽
に
お
近
く
の
特

設
相
談
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
場
所　

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
１
）
４
４
６
６

　

中
央
児
童
相
談
所
で
は
、
18
歳
未
満
の

方
を
対
象
に
遠
方
等
で
気
軽
に
相
談
に
来

ら
れ
な
い
地
域
に
出
張
し
、
相
談
を
受
け

る
「
巡
回
児
童
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

子
供
の
こ
と
な
ら
ど
ん
な
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。

　

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

■
日
時

　

６
月
15
日
（
金
）
午
前
10
時
～

■
場
所

　

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

三
匹
の
お
っ
さ
ん
、ふ
た
た
び

／
有
川
浩

◎
児
童
書　

は
や
く
は
や
く
／
飯
野
由
希
代

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

共
喰
い
／
田
中
慎
弥

◎
児
童
書　

う
わ
さ
の
と
ん
で
も
魔
女
商
会

／
あ
ん
び
る
や
す
こ

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

人
生
が
と
き
め
く
片
づ
け
の
魔
法

／
近
藤
麻
理
恵

◎
児
童
書　

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の

は
ち
ゃ
め
ち
ゃ
テ
レ
ビ
局
／
原
ゆ
た
か

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

朝
の
霧
／
山
本
一
力

◎
児
童
書　

で
ん
で
ん
む
し
の
か
な
し
み

／
新
美
南
吉

新治公民館図書室
☎（64）0111

日 月 火 水 木 金 土

29 30 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 １ ２

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後２時〜

中央公民館図書室
☎（62）2275

日 月 火 水 木 金 土

29 30 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 １ ２

■開室日（●印）／
　火・木・土曜日：午前９時～午後５時
　　　※正午～午後１時の間は休室
　日曜日：午前９時～正午

カルチャーセンター児童図書室
☎（20）4040

日 月 火 水 木 金 土

29 30 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 １ ２

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後３時30分〜

水上公民館図書室
☎（72）3707

日 月 火 水 木 金 土

29 30 １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 １ ２

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
　　　※正午～午後１時の間は休室

図
書
室
　
　
5
月
の
開
室
日
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地域包括支援センターだより シリーズ 13

「赤谷サロン」　毎月12日開催　午前９時30分～　代表：阿部ヒサミ

　町内各地で開催されているサロンを順次紹介しています。
　場所や参加者によってサロンもそれぞれ特徴があり、内容もバラエティー
に富んでいます。お近くのサロンを見つけて是非参加してみませんか。

みなかみ町の

生きがいサロン紹介

　国道17号から相俣信号を曲がり、川古温泉方
面に向かった赤谷地区内の公民館で赤谷サロンを
開催しています。
老人会の皆さんが中心となり、毎月12日に近く
の神社周辺の清掃作業をしている機会を活かし、
サロンを立ち上げ集まるようになりました。顔な
じみの仲間のため、皆さん喜んで参加してくれま
す。
　活動は、介護予防サポーターさんの支援を受け、
毎回工夫された内容で運動や脳トレなどに励んで
います。
　また、一人暮らしの人たちが引きこもりになら
ないよう、盆歌や郷土芸能なども習い始めていま
す。
赤谷地区の自然の美しさは、参加者だれもが自慢
ですが、冬の厳しさは町内でも有数のため、地域

の実情にあったサロン運営に心掛けています。
　これからは、地元のサポーターさんを養成し、
さらに活発なサロンを目指していきたいそうです。

シニア傾聴ボランティア養成講座　５月９､ 16､ 30日（いずれも水曜日）
会場：群馬県社会福祉総合センター　申込先：☎027（255）6511

■問い合わせ先　包括支援センター　☎（62）0540

やってみよう！
口腔ケア

今月は「口腔機能と
身体への影響」についてです。

お口は身体への入口。全身の健康に影響します。
　噛む力や飲み込む力が低下したり、だ液（つば）の出が悪くなると、
口の中に細菌が繁殖します。衛生状態の悪化は、虫歯、歯周病、口内
炎、口臭など、さまざまな病気を招くばかりでなく、肺炎を誘発するなど、
全身の健康をおびやかす事にもなりかねません。
また、かみ合わせが悪い状態が続いたり、合わない義歯を使い続けたり、
片噛み等の習慣で肩こりや腰痛を引き起こすケースもあります。

口腔内を健康に保つために
　●歯ブラシのほか、歯間ブラシやフロス（糸）を上手に利用して虫歯、歯周病を予防しましょう。
　●固い物もしっかり良く噛んで食べ「噛む力」の低下を予防しましょう。
　●義歯は食事のたびにはずしてみがき、洗浄剤も利用していつも清潔にしておきましょう。
　●合わない義歯はがまんして使用せず、受診して調整してもらいましょう。
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暮らしの情報

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■５月　１日（火）・７日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）
■６月　４日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）
■時間　９時～11時30分　13時～16時
※�交付には30分程度かかりますので、余裕をもってお
出かけください。
※�町では不妊治療費の助成を行っています。詳細は子育
て健康課へお問い合わせください。

■会場　元ＪＡ利根沼田月夜野北事業所
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■日時　毎週月・火・水曜日　10時～15時
■主催　ＮＰＯ法人「北風塾」
　　　　５月26日●お茶しましょう
○問い合わせ先　子育て広場「ぽかぽか」☎（25）3535

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内2階）
■対象　妊娠中～産後12か月くらいまでの母親
■期日　５月21日（月）・６月25日（月）
■時間　10時30分～11時30分
　　　　（受付は10時15分～10時30分まで）
■持ち物　運動のできる服装・汗ふきタオル１枚

■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　５月11日（金）・18日（金）・25日（金）
　　　　６月８日（金）・15日（金）・22日（金）　
■時間　10時～12時　■主催　にこにこくらぶ
～遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです～

　　　　５月25日●消防士さんのお話
　　　　６月22日●七夕・にこにこ祭り
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※�詳しいことは久野豊子さん（☎62‐2403）までお問
い合わせください。

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児･8か月児･12か月児･妊婦及び産婦
■期日　５月10日（木）・６月14日（木）
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児　10:00〜10:15 計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児　 9:45～10:00 計測・問診・栄養相談
　＊12か月児  10:15～10:30 計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦　 9:30～11:30 母乳相談（予約制）

　子育て支援ボランティア等による、就学前児童とその
保護者を対象とした、親子のふれあいの場です。
【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時
【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　毎週水曜日　10時～14時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

～対象の方には事前に個別通知いたします～

■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・10か月児
■期日　５月２日（水）・６月20日（水）
■受付　４か月児　13時45分～14時
　　　　10か月児　12時45分～13時

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時

健　　　　診　　　　名 ５月 ６月

１歳６か月児健診 対象 1歳7・8か月児 23（水）

２歳児歯科健診 対象2歳1・2か月児 26（火）

2歳6か月児歯科健診 対象2歳7・8か月児 ７（木）

３歳児健診 対象3歳1・2か月児 ９（水）

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
【５月・６月のじゃんぷの日（毎週木曜日）10時～12時】
■期日　●５月10日／お茶しませんか？
　　　　　　　17日／歯医者さんのお話（片野歯科院長）

「子育てで知っておきたい歯科知識」
　　　　　　　24日／工作（タオルで作る犬：

薄いタオルを1枚持参）
　　　　　　　31日／大きくなったかな
　　　　　　　 　　　保健師さんのミニ講座　
　　　　●６月 ７日／虫よけスプレー作り（要申込）
　　　　　　　14日／お茶しませんか？
【特別メニュー】
　・リトミック　開催日：５月７日・６月４日
　　　　　　　　会　場：月夜野わんぱくクラブ　
　　　　　　　　時　間：10時30分～11時30分
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

母子健康手帳交付
子育てひろば

子育てひろば

ママヨガ教室

乳児相談・母乳相談

子育てサークル

乳幼児健診

子育て支援センター 汽車ぽっぽ
みんなの保健
●問い合わせ先　子育て健康課 健康推進グループ ☎62-2527

健康づくりインフォメーション

◇ベビーマッサージ（１歳までの乳児対象）
■日時　5月11日（金）・6月8日（金） 10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

～子育て支援ボランティア～

ぽかぽか

～子育て支援ボランティア～

にこにこくらぶ
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ご入学･ご入園おめでとう
～月夜野北小学校入学式より～
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みなかみ町の

みなかみ町に

世帯数
女
男
総人口

8,091世帯（　  0）
11,121人　（−40）
10,411人　（−46）
21,532人　（−86）

男の子 女の子 計
月夜野地区 0人 2人 2人
水上地区 3人 0人 3人
新治地区 0人 0人 0人
計 3人 2人 5人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（4/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 4月1日
現　在

3月の出生者
おともだちがふえたよ！

●今月の表紙●

　4月5日から11日にかけて、町内の小
中学校、幼稚園や保育園で入学式が及
び入園式が行われました。

（詳細はＰ7に掲載）
写真㊤／月夜野北小学校入学式
写真㊥／新しい教科書を見入る新入生
写真㊦／沼田警察署水上交番による

防犯指導

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生からみなかみ町
に寄贈された作品を紹介しています。
◎平成23年6月末現在
　83名から138作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　70／138

作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階及び商工会水上支所２階に展示中です。
■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

『Ｄｉｖｅ』
　作者／河本雪野

規格・素材／H950㎜×H650㎜
和紙・墨

「かき菜とあさりの煮浸し」

今月の食改推おすすめ地元食材レシピ

●　作り方　●
①かき菜は3～4センチ長さのざく切りにする。
②あさりは殻をこすり合わせてよく洗う。
③ 鍋にあさりを入れ、水とめんつゆを加えて

蓋をし、中火にかける。
④ あさりが開いたら、かき菜を加えてさっと

煮る。
●ワンポイントアドバイス
○鉄、カルシウムがたくさん摂れる一品です。
○かき菜はやわらかいので、煮すぎないようにしましょう。
○かき菜の代わりに、キャベツや小松菜などでも美味しくできます。
○あさりは、海水と同じくらいの塩水に2時間くらいつけて塩抜きすると良いでしょう。

材料（４人分）　１人分のエネルギー46kcal、塩分1.1g

かき菜……………………2束（400g）
あさり（砂抜き済み） 1パック（250g）

めんつゆ（3倍濃縮） 大さじ1（15cc）
水………………… 1カップ（200cc）

歳時記み
か
な
み

町の主な
行事予定

6㈰  ■猿ヶ京温泉菜の花まつり
●猿ヶ京温泉やすらぎの家前　午前11時〜

13㈰ ■みなかみ町消防団ポンプ操法競技会
●月夜野緑地広場駐車場　午前9時～

 ■藤原桜の里まつり●明川桜広場　午前11時～　
26㈯  ～27㈰　■リバーベンチャー選手権大会

●道の駅水紀行館　午前8時30分～

3㈰ ■平標山山開き●平標山の家　正午～
 ■利根沼田支部消防ポンプ操法競技会

●沼田公園　午前9時～（予備日10日）
中旬 ■6月議会定例会（予定）●本庁舎議場
30㈯  ■月夜野ホタル観賞の夕べ●矢瀬親水公園　午前11時～

5月

6月

提供：食生活改善推進協議会




