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今
年
で
２
回
目
と
な
る
夏
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
「
み
な
か
み
花
火
大
会
～
ハ
ピ
ネ
ス

み
な
か
み
～
」
が
、
８
月
16
日
に
月
夜
野

地
内
の
月
夜
野
中
学
校
野
球
場
周
辺
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

花
火
大
会
当
日
は
、
午
後
４
時
30
分
よ

り
特
設
会
場
で
、
第
一
部
と
し
て
各
種
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
主
な
イ
ベ
ン

ト
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
主
な
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

○
地
元
太
鼓
の
共
演

午
後
４
時
30
分
～

○
歌
川
二
三
子
コ
ン
サ
ー
ト

午
後
４
時
50
分
～

○
テ
リ
ー
齋
藤
＆

　

Ｈ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
コ
ン
サ
ー
ト

午
後
５
時
20
分
～

○
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
Ａ
Ｋ
Ｇ
ラ
イ
ブ

午
後
５
時
50
分
～

○
な
つ
こ
コ
ン
サ
ー
ト

午
後
６
時
20
分
～

　

第
二
部
は
、
午
後
６
時
50
分
よ
り
特
設

会
場
ス
テ
ー
ジ
で
花
火
大
会
セ
レ
モ
ニ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
帰
り
の
際
の
電

車
は
次
の
通
り
で
す
。

【
Ｊ
Ｒ
後
閑
駅
発
】

▼
高
崎
方
面
（
上
り
）

　

普
通　

午
後
８
時
20
分

　

普
通　

午
後
９
時
20
分
（
最
終
）

▼
水
上
方
面
（
下
り
）

　

普
通　

午
後
９
時
９
分

　

普
通　

午
後
10
時
23
分

　

８
月
25
日
に
開
催
さ
れ
る
デ
サ
ン
ト
藤

原
湖
マ
ラ
ソ
ン
は
、
毎
年
多
く
の
ラ
ン

ナ
ー
を
迎
え
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
が
、

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
を
激
励
す
る
た
め
、
地
元

の
藤
原
地
区
有
志
に
よ
り
、
毎
年
前
夜
祭

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
夜
祭
は
、
大
会
会
場
近
く
の
藤
原
湖

畔
西
公
園
に
て
開
催
さ
れ
、
模
擬
店
な
ど

で
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
楽
し
い
一
時
を
過
ご

し
ま
す
。

　

メ
ー
ン
と
な
る
花
火
は
、
地
元
有
志
や

企
業
か
ら
の
協
賛
で
打
ち
上
げ
ら
れ
、
午

が
行
わ
れ
た
の
ち
、
午
後
７
時
30
分
よ
り

花
火
の
打
ち
上
げ
が
始
ま
り
ま
す
。

　

今
年
は
１
万
２
千
発
の
打
ち
上
げ
が
計

画
さ
れ
て
お
り
、み
な
か
み
の
夜
空
を
色

と
り
ど
り
の
花
火
の
大
輪
が
彩
り
ま
す
。

　

み
な
か
み
花
火
大
会
の
特
徴
は
、
打
ち

上
げ
花
火
が
間
近
で
感
じ
ら
れ
る
と
い
う

点
で
す
。
夜
空
に
花
開
く
花
火
の
美
し
さ

だ
け
で
な
く
、
弾
け
る
爆
音
と
肌
に
伝
わ

る
爆
風
は
、
他
で
は
体
感
で
き
な
い
花
火

大
会
だ
と
言
え
ま
す
。

■
会
場
へ
の
ア
ク
セ
ス
注
意
点

○
マ
イ
カ
ー

　

月
夜
野
中
野
球
場
周
辺
は
、
交
通
規
制

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
カ
ー
で
お
越
し

の
際
は
お
早
め
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
会

場
周
辺
の
道
路
へ
の
駐
車
は
、
渋
滞
と
交

通
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

○
電
車

　

電
車
で
お
越
し
の
方
は
、
Ｊ
Ｒ
後
閑
駅

山
と
川
と
高
原
の
風
が

み
な
か
み
の
四
季
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

自
然
を
満
喫
し
た
あ
と
に
は

夜
空
を
彩
る
夏
の
星
座
と
打
ち
上
げ
花
火
。

匠
が
贈
る
夜
空
を
彩
る
美
の
演
出
は

み
な
か
み
町
で
の
夏
の
思
い
出
と
し
て

皆
さ
ん
の
心
に
届
け
ま
す
。

み
な
か
み
町
の

夏
の
花
火
を
楽
し
ん
で
…
。

特 集

８
月
16
日
㈮

み
な
か
み
花
火
大
会

８
月
24
日
㈯

　
　デ
サ
ン
ト

　　

藤
原
湖
マ
ラ
ソ
ン

前
夜
祭
花
火

▶
昨
年
の
み
な
か
み
花
火
大
会
の
様
子
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毎
年
、
湯
宿
温
泉
旅
館
組
合
で
は
「
日

本
一
小
さ
な
花
火
大
会
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
日
本
一
小
さ
な
花
火
大
会
は
、

湯
宿
温
泉
を
流
れ
る
赤
谷
川
の
河
川
敷
で
、

小
さ
く
可
憐
に
花
開
く
線
香
花
火
を
み
ん

な
で
楽
し
も
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
年
も
８
月
13
日（
火
）か
ら
15
日（
木
）

の
３
日
間
、
午
後
７
時
か
ら
開
催
し
ま
す
。

是
非
、
皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
主
な
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

○
Ｇ
‐
Ｆ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
シ
ョ
ー午

後
３
時
30
分
～

○
太
々
神
楽
（
福
ま
き
）午

後
５
時
40
分
～

○
地
元
三
国
太
鼓　
　

午
後
６
時
30
分
～

○
な
つ
こ
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

午
後
７
時
00
分
～

○
花
火
打
ち
上
げ　
　

午
後
８
時
00
分
～

○
盆
踊
り
大
会　
　
　

午
後
９
時
00
分
～

　

み
な
か
み
町
周
辺
で
予
定
さ
れ
て
い
る

花
火
大
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
老
神
温
泉
納
涼
花
火
大
会

○
開
催
日　

８
月
18
日
（
日
）

○
打
上
時
間　

午
後
８
時
～
９
時

○
場　
　

所　

老
神
多
目
的
広
場
付
近

○
そ
の
他

※
荒
天
の
場
合
は
、
８
月
25
日
に
延
期
し

ま
す
。

※
詳
し
く
は
老
神
温
泉
観
光
協
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

老
神
温
泉
観
光
協
会

　

☎
（
５
６
）
３
０
１
３

■
沼
田
花
火
大
会

○
開
催
日　

９
月
７
日
（
土
）

○
打
上
時
間　

午
後
７
時
～
７
時
45
分

○
場　
　

所　

沼
田
市
総
合
運
動
公
園

○
そ
の
他

※
正
午
よ
り
デ
イ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

※
詳
し
く
は
沼
田
花
火
実
行
委
員
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
時
間
は
、
平

日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

沼
田
花
火
実
行
委
員
会

　

☎
（
２
３
）
１
１
３
７

特 集 みなかみ町の夏の花火を楽しんで…。

８
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭

日
本
一
小
さ
な
花
火
　　

　大
会 

８
月
24
日
㈯

猿
ヶ
京
　

赤
谷
湖
上
花
火
大
会

み
な
か
み
町
周
辺
で

開
催
さ
れ
る
花
火
大
会

■
会
場
へ
の
ア
ク
セ
ス
注
意
点

　

会
場
周
辺
の
ア
ク
セ
ス
道
路
は
、
国
道

17
号
で
す
。
大
型
車
輌
が
多
く
通
行
し
ま

す
の
で
路
上
駐
車
は
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

後
８
時
よ
り
始
ま
り
、
藤
原
湖
畔
を
彩
り

ま
す
。

　

小
さ
な
花
火
大
会
で
は
あ
り
ま
す
が
、

手
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
と
藤
原
の
澄
ん
だ
高

原
の
夜
空
に
広
が
る
花
火
で
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

▶
昨
年
の
赤
谷
湖
上
花
火
大
会
の
様
子

テ
ー
ジ
か
ら
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
は
８
千
４
百
発
の
花
火
が
、
午
後

８
時
か
ら
１
時
間
に
わ
た
っ
て
打
ち
上
げ

ら
れ
ま
す
。
赤
谷
湖
面
に
映
し
出
さ
れ
る

花
火
は
、
幻
想
的
な
世
界
を
創
り
出
し
ま

す
。
間
近
か
ら
見
る
花
火
を
楽
し
む
の
も

良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し
距
離
を

お
い
て
、
猿
ヶ
京
温
泉
の
灯
り
と
花
火
、

そ
し
て
湖
面
に
映
る
花
火
を
楽
し
ん
で
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
会
場
へ
の
ア
ク
セ
ス
注
意
点

　

会
場
周
辺
に
は
駐
車
場
を
用
意
し
て
い

ま
す
が
、
収
容
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　

当
地
区
は
、
道
路
の
幅
員
も
狭
い
た
め

路
上
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

８
月
24
日
に
開
催
さ
れ
る
猿
ヶ
京
赤
谷

湖
上
花
火
大
会
は
、
猿
ヶ
京
温
泉
か
ら
望

む
赤
谷
湖
の
湖
面
に
設
け
ら
れ
た
特
設
ス
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地域の話題
TOPICS

月
夜
野
ホ
タ
ル
観
賞
の
夕
べ
が
開
催

谷
川
岳
山
開
き
＆
谷
川
岳
の
日
イ
ベ
ン
ト

　

６
月
29
日
、
道
の
駅
矢
瀬
親
水
公
園
に
お
い
て
、
月
夜
野
ホ
タ
ル
観
賞
の
夕
べ
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
７
回
目
を
迎
え
た
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
月
夜
野
ホ
タ
ル
観
賞
の
夕
べ
実
行
委
員
会

に
よ
り
行
わ
れ
、
地
元
協
力
団
体
に
よ
る
バ
ザ
ー
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
出
店
さ
れ
た

ほ
か
、ボ
ー
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
会
場
内
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。特
設
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
上
州
月
夜
野
矢
瀬
太
鼓
の
披
露
や
超
速
戦
士
Ｇ
‐
Ｆ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
シ
ョ
ー
、
各
種
コ

ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
連
れ
の
家
族
な
ど
で
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
ホ
タ
ル
団う

ち

わ扇
デ
ザ
イ
ン
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
優
秀
作
品
に
選

ば
れ
た
山
之
内
鮎
美
さ
ん
（
古
馬
牧
小
６
年
）
と
吉
田
麻
鈴
さ
ん
（
月
夜
野
中
２
年
）
に

感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
ホ
タ
ル
の
エ
サ
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
の
飼
育
体
験
発
表
が
行
わ
れ
、
月
夜
野
北
小
、

古
馬
牧
小
、
桃
野
小
の
児
童
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
上
で
、
研
究
の
成
果
を
元
気
に
発
表
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
、
湯
桧
曽
土
合
霊
園
地
に
お
い
て
、

谷
川
岳
山
開
き
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
関
係
者

や
登
山
者
が
参
加
し
、
夏
山
登
山
の
安
全
を
祈

願
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
谷
川
岳
山
開
き
に
合
わ
せ
て
、
７
月

１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
一
週
間
を
「
谷
川
岳

ウ
ィ
ー
ク
」
と
題
し
て
様
々
な
企
画
が
行
わ
れ
、

多
く
の
登
山
者
が
谷
川
岳
を
満
喫
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
一
昨
年
に
復
活
し
た
上
野
発
臨

時
夜
行
列
車
「
谷
川
岳
山
開
き
」
号
に
は
、
多

く
の
若
者
登
山
者
が
乗
車
し
、
土
合
駅
の
改
札

口
ま
で
続
く
長
い
階
段
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
一
ノ
倉
沢
で
の
音
楽
演
奏
や

野
点
会
、
山
岳
ガ
イ
ド
と
行
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

ツ
ア
ー
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

▶�

子
ど
も
た
ち
の
大
歓
声
で
大

い
に
賑
わ
っ
た
Ｇ
‐
Ｆ
Ｉ
Ｖ

Ｅ
シ
ョ
ー
の
様
子

▲写真㊤は一ノ倉沢でアルプホルン演奏の様子。
　�写真㊦は野点で来訪者を出迎えてくださった水上茶道
会の皆さん。

▶�

ス
テ
ー
ジ
上
で
大
き
な
声
で

カ
ワ
ニ
ナ
飼
育
に
関
す
る
発

表
を
す
る
児
童
た
ち
の
様
子
。

▶�

ホ
タ
ル
観
賞
の
夕
べ
の
う
ち
わ
デ

ザ
イ
ン
画
に
選
ば
れ
た
㊨
山
之
内

鮎
美
さ
ん
と
㊧
吉
田
麻
鈴
さ
ん
。
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地域の話題

本
田
晴
夫
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
を
受
章

群
馬
県
小
学
生
総
体
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

男
子
は
桃
小
Ａ
、女
子
は
北
小
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
が
優
勝

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」で

非
行
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た

第
８
回
町
婦
人
会
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

本
田
晴
夫
さ
ん
（
相
俣
）
は
、
昭
和
63
年
か
ら
旧
新
治
村
議
会
議
員
と
し
て
、
３
期
12

年
に
わ
た
り
奉
職
し
、
そ
の
間
、
厚
生
観
光
商
工
常
任
委
員
会
委
員
長
や
総
務
文
教
常
任

　

６
月
26
日
、
月
夜
野
総
合
体
育
館
に
お
い

て
、
第
８
回
町
婦
人
会
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
婦
人
会
員
の
体
力
向
上
と

相
互
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。大
会
に
は
各
地
区
か
ら

６
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
熱
戦
が
繰
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　

水
上
分
会
中
部

準
優
勝　

水
上
分
会
北
部
ミ
ッ
キ
ー

第
三
位　

新
治
分
会
新
治

　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
強

調
月
間
で
す
。

　

７
月
２
日
、
更
生
保
護
女
性
会
（
傳
田
克
子

会
長
）
と
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
月
夜

野
支
部
女
性
委
員
は
、町
内
４
カ
所
（
後
閑
駅
・

上
牧
駅
・
利
根
商
高
・
月
夜
野
中
）
で
、
青
少

年
の
シ
ン
ナ
ー
や
覚
せ
い
剤
等
の
薬
物
乱
用
防

止
の
手
作
り
し
お
り
な
ど
を
通
学
途
中
の
中
高

生
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
青
少
年
の
犯
罪
や
非
行
の
防
止
に
つ

い
て
地
域
の
理
解
と
協
力
を
呼
び
か
け
る
た
め
、

保
護
司
代
表
の
中
塚
菊
雄
さ
ん
（
羽
場
）
と
更

生
保
護
女
性
会
役
員
が
町
長
を
訪
問
し
、
法
務

大
臣
と
県
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し
た
。

　

６
月
15
日
、
第
37
回
県
小
学
生
総
合
体
育

大
会
ホ
ッ
ケ
ー
大
会
が
月
夜
野
緑
地
施
設
内

運
動
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
男
子
の
部

優　

勝　

桃
小
Ａ

準
優
勝　

サ
ム
ラ
イ
古
小
Ａ

第
３
位　

北
小
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス

　

〃　
　

桃
小
Ｚ

■
女
子
の
部

優　

勝　

北
小
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ

準
優
勝　

桃
小
Ａ

第
３
位　

古
小
ガ
ー
ル
ズ
ス
タ
ー
７

　

〃　
　

古
小
ガ
ー
ル
ズ
フ
ァ
イ
タ
ー

▶
優
勝
し
た
水
上
分
会
中
部
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

委
員
会
委
員
長
等
を
歴
任
さ
れ
、

産
業
の
振
興
、
教
育
、
文
化
及
び

福
祉
の
向
上
に
尽
力
し
、
地
方
自

治
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
旭
日

単
光
章
が
授
与
さ
れ
、
６
月
18
日

に
岸
町
長
か
ら
本
田
さ
ん
へ
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。
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水
上
小
金
管
バ
ン
ド「
ハ
ッ
ピ
ー・ウ
ィ
ン
ド・バ
ン
ド
」

さ
い
た
ま
市
浦
和
ま
つ
り
で
音
楽
パ
レ
ー
ド
に
参
加

　

７
月
14
日
、
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
で
行
わ

れ
た
「
浦
和
ま
つ
り
」
の
音
楽
パ
レ
ー
ド
に
、

都
市
間
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
水
上
小
金

管
バ
ン
ド
「
ハ
ッ
ピ
ー
・
ウ
ィ
ン
ド
・
バ
ン

ド
」
が
に
参
加
を
し
ま
し
た
。

　

パ
レ
ー
ド
会
場
と
な
っ
た
京
浜
東
北
線
浦

和
駅
前
の
旧
中
山
道
の
通
り
で
は
、
多
く
の

お
客
さ
ん
か
ら
拍
手
で
迎
え
ら
れ
、
４
０
０

ｍ
の
通
り
を
元
気
に
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

　

本
町
は
、
平
成
16
年
12
月
に
さ
い
た
ま
市

と
友
好
都
市
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、
都
市

と
の
交
流
を
通
じ
て
利
根
川
源
流
の
町
の
魅

力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

７
月
５
～
７
日
、
第
４
回
全
国
源
流
サ
ミ
ッ

ト
in
群
馬
県
み
な
か
み
町
が
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
全
国
各
地
の
河
川
の
上

流
に
位
置
す
る
町
村
に
よ
り
発
足
し
た
「
全
国

源
流
の
郷
協
議
会
」
に
加
入
す
る
13
町
村
を
主

体
に
、
今
回
は
源
流
域
の
魅
力
と
そ
の
利
活
用
、

保
護
・
再
生
な
ど
様
々
な
立
場
か
ら
の
意
見
や

事
例
発
表
、
記
念
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
５
０
人
を
超
え
る
来
場
者
は
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
の
外
で
は
、
参
加
町
村
が
持
ち

寄
っ
た
源
流
物
産
展
が
開
か
れ
、
生
鮮
野
菜
や

特
産
品
が
販
売
さ
れ
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

矢
木
沢
ダ
ム
で「
お
さ
か
な
勉
強
会
」が
開
催

町
組
の
月
夜
野
会
館
で

ラ
ジ
オ
体
操

「
源
流
〜
魅
力
の
発
見
と
活
用
」を
テ
ー
マ
に

第
４
回
全
国
源
流
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催

　

７
月
２
日
、矢
木
沢
ダ
ム
に
お
い
て
、（
独
）

水
資
源
機
構
沼
田
総
合
管
理
所
及
び
利
根
漁

協
主
催
に
よ
る
「
お
さ
か
な
勉
強
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
勉
強
会
に
は
、
新
治
小
（
松
井
宏

義
校
長
）
４
年
生
43
名
の
児
童
が
参
加
し
、

奥
利
根
湖
に
生
息
す
る
魚
の
特
徴
や
外
来
種

の
駆
除
に
つ
い
て
学
ん
だ
ほ
か
、
矢
木
沢
ダ

ム
の
施
設
見
学
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
利
根
漁
協
の
人
が
駆
除
し

た
外
来
種
を
興
味
津
々
に
の
ぞ
き
込
む
な
ど
、

説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
に
竣
工
し
た
月
夜
野
会
館（
町
組
）

で
は
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
場
と
し

て
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

早
朝
６
時
30
分
、
月
夜
野
会
館
に
近
所
の
人

た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
昨
年
か
ら
始
め
た

と
い
う
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
参
加
者
が
40
人
を
超

え
る
程
に
な
り
楽
し
い
一
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
７
月
か
ら
８
月
末
ま
で
の
２
ヶ
月
を
計

画
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

参
加
者
の
一
人
は
、「
会
館
ま
で
歩
く
こ
と

だ
け
で
も
健
康
増
進
に
つ
な
が
る
の
で
と
て
も

良
い
機
会
で
す
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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地域の話題

古馬牧小２年生が役場

がんばれ！未来のトップアスリート！
【今月は月夜野イーグルススポーツ少年団の紹介です】

代表者からのメッセージ

※
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。
チ
ー

ム
の
活
動
報
告
や
団
員
募
集
な
ど
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、

写
真
を
一
枚
ご
用
意
い
た
だ
き
、
所
定
の
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
事
務
局　
　
　
　

☎
（
２
５
）
５
０
２
５

　
　
　
　
　
　
　
　

総
合
政
策
課
企
画
グ
ル
ー
プ（
広
報
担
当
）　

☎
（
２
５
）
５
０
０
１

　小学生はゴールデンエイジと呼ばれ、運動を始めることで高い身体機能を開花させる
可能性を有しています。野球経験が無くても大丈夫です。キャッチボールからバッティ
ングまで監督、コーチ陣が丁寧に指導します。女の子も大歓迎です。1～3年生はオレ
ンジボールという一般より優しいルールのもと試合ができます。技術面だけでなく練習
や試合を通して、協調性や忍耐力も養えます。たくましく成長するお子様の姿を一緒に
応援してみませんか。体験入団をお待ちしています。

19

■
単
位
団
名

　

月
夜
野
イ
ー
グ
ル
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

■
団
員
数　

26
人
（
平
成
25
年
７
月
現
在
）

■
練
習
場
所

　

桃
野
小
校
庭
・
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
練
習
日
時

　

火
・
木
曜
日　

午
後
５
時
～
７
時

　

土
・
日
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
監
督　

阿
部
芳
司

　

☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ 
（
６
２
）
３
３
０
６

本
庁
舎
を
見
学
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

活動を紹介して仲間を増やしませんか？
広報みなかみでは、11月号より「われら元気サーク
ル！仲間に入りませんか？」と題して、町内で活動
するスポーツチームや文化団体、サークル、ボラン
ティア団体などの皆さんを紹介します。広く活動を
周知し仲間を増やしたいという人はご応募ください。
■連載開始　広報みなかみ11月号より掲載予定
■申込方法　所定の申込用紙を記入し、チーム・団
体の集合写真1枚を添えて申込ください。
※申込用紙は、町HPよりダウンロード可。
※Eメールで申込書と画像データを送信ください。
　Eメールが利用できない場合は郵送でお願いします。
■申し込み・問い合わせ先
　総合政策課　企画グループ　広報担当
　☎（25）5001
　〒379ー1393　みなかみ町後閑318番地
　info@town.minakami.gunma.jp
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道路改良に伴う後閑真庭線交差点の一時停止について

■問い合わせ先　地域整備課　都市計画グループ　☎（25）5021

　6月28日より、JR後閑駅前の駅坂線道路改良事業
完了に伴い、町道後閑真庭線（通称：下新道）の交
差点において、下新道側が一時停止となりました。
　これは交差点における道路の幅員が、下新道より
駅坂線の方が広くなった事によるものです。下新道
通行の際は必ず一時停止をして、安全の確認をお願
いします。

　

７
月
５
日
、
後
閑
駅
前
地
域
協
議

会
が
運
営
す
る
「
あ
い
あ
い
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
に
お
い
て
、
平
成
25
年
度

事
業
開
始
と
駅
坂
線
の
完
成
式
典
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
町
長
を
は
じ
め
町
関
係

者
と
工
事
関
係
者
、
あ
い
あ
い
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
皆
さ
ん
が
出
席
し
、

餅
つ
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

完
成
式
典
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

※
あ
い
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

�

後
閑
地
区
の
活
性
化
と
交
流
の
場
と
し

て
空
き
店
舗
を
改
修
し
開
設
さ
れ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
拠
点
サ
ロ
ン
。

役場屋上より撮影▶

後閑駅前
駐車場

至水上

駅坂線

至沼田

下
新
道

下
新

道

県道沼田水上線

一時停止！

一時停止！
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役場からの情報

後期高齢者医療に関するお知らせ
　8月1日から保険医療機関で提示いただく「後期高齢者医療被保険者証」が新しくなります。
　新しい被保険者証（緑色）は、すでに7月中にお手元に届くよう簡易書留で郵送しましたのでご確認ください。
また、今までの被保険者証は8月以降使用できなくなりますのでご注意ください。�

　臓器移植に関する法律が改正され、国や地方公共団体では移植医療に関する啓発を行うことになりました。
そのため群馬県後期高齢者医療広域連合においても平成23年度から被保険者証の様式を改正して、臓器提供
に関する意思表示欄を設けています。
　被保険者証裏面の臓器提供意思表示欄に記入をすることで、臓器を提供するか、しないかの意思を表すこと
ができます。また、意思表示した内容について見られたくない場合は、市町村に置いてあります「個人情報保
護シール」をご利用ください。
　なお、臓器提供意思表示欄への記入は被保険者の任意ですので、必ず記入しなければならないものではあり
ません。

　7月末までの自己負担割合は同一世帯の被保険者の平成25年度の住民税課税所得により判定されます。住民
税課税所得が145万円以上の方は3割負担、145万円未満の方は1割負担となります。なお、平成24年12月
31日時点で世帯主であって、同一世帯に合計所得38万円以下の19歳未満の世帯員がいる場合には、世帯員の
年齢と人数に応じた額（①16歳未満は1人につき33万円　②16歳以上19歳未満は1人につき12万円）を住
民税課税所得から控除し負担割合を判定します。
　ただし、上記の判定で3割負担に該当する方のうち、前年（平成24年）の収入額が次のいずれかに該当する
ときは申請により1割負担となります。
　①被保険者が同一世帯に1人で収入額が383万円未満
　②被保険者が同一世帯に2人以上で、収入額合計が520万円未満
　③同一世帯に70歳から74歳の方がいる場合、その方と被保険者の収入額合計が520万円未満

　住民税非課税世帯の被保険者は、限度額適用・標準負担額減額認定証を保険医療機関で提示すると、ひと月
の同一保険医療機関等での支払いが自己負担限度額までにとどめられたり、入院したときの食事代が減額され
たりします。現在、限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの方は、有効期限が7月31日までとなってい
ます。引き続きご使用になるためには、8月中に申請手続をして新しい証の交付を受けてください。

　通常、被保険者証の更新期間は1年間ですが、保険料の滞納状況により通常より有効期間の短い被保険者証
（平成26年1月31日有効期限）を交付する場合があります。
　さらに、特別な理由がないのに納付状況が改善しないときは、医療費がいったん全額負担になる「資格証明
書」を交付する場合があります。

限度額適用･標準負担額減額認定証について

短期被保険者証について

被保険者証裏面の臓器提供意思表示欄について

自己負担割合について

■問い合わせ先　町民福祉課　窓口・医療グループ    ☎（25）5010
　　　　　　　　県後期高齢者医療広域連合 　　☎027（256）7125
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　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、毎年8月に現況届（児童扶養手当）または所得状況
届（特別児童扶養手当）を提出し、支給要件の審査を受けることになっています。この届出を行わないと8月
以降の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。��������
　また、これらの手当の支給要件を満たしているのに、まだ受給されていない人は子育て健康課または各支所
で手続をしてください。

●現況届
《提出するもの》
　　現況届、住民票（発行の際に運転免許証を提示）、養育費等に関する申告書、証書（緑色）
　　その他必要書類（一部支給停止適用除外事由届ほか）　　
　※一部支給停止適用除外事由届について
　　�手当を受給してから5年が経過する受給者には、現況届を提出する際に必要書類の提出をしていただきま
す。書類の提出がない場合、支給額が半額になります。

　※�本年8月から、この届出に関する取り扱いが変わり、届出された月分から適用除外となりますので、原則
遡っての支給はされませんので遅れずにご提出ください。

《対　象》
　8月1日以降も引き続き児童扶養手当の受給資格を有する人

《提出期間》
　8月1日（木）～30日（金）午前8時30分から午後5時15分まで（閉庁日を除く）
●児童扶養手当の申請について
　父母の離婚等によるひとり家庭等の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るために支給される手
当です。

《対　象》
　�次のいずれかに該当する18歳に到達する日以後の最初の3月31日（障害のある場合は20歳未満の児童）ま
での間にある児童を「監護している母」「監護しかつ生計を同じくする父」「父母に代わって養育している者」。

　①父母が婚姻を解消　②父または母の死亡　③父または母が重度の障害者（国民年金1級程度）
　④�父または母の生死が不明　⑤父または母から1年以上遺棄　⑥父または母が裁判所からのDV保護命令を受
けた　⑦父または母が1年以上拘禁　⑧未婚の子　⑨父・母ともに不明である（孤児等）

《父子家庭の人》
　�平成22年8月から、母子家庭に加えて父子家庭も要件を満たしている場合、児童扶養手当を申請することが
できます。

●所得状況届
《提出するもの》
　所得状況届、証書（桃色）、その他必要書類

《対　象》
　8月1日以降に引き続き受給資格を有する人。

《提出期間》
　8月12日（月）～30日（金）午前8時30分から午後5時15分まで（閉庁日を除く）

●特別児童扶養手当の申請について
　身体または精神にある程度以上の障害のある20歳未満の児童を監護する父母または父母に代わって養育し
ている方に支給する手当です。

現況届・所得状況届の提出は８月中に済ませましょう

児童扶養手当

特別児童扶養手当
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役場からの情報

■問い合わせ先　町民福祉課　地域包括支援センターグループ　☎（62）0540

手続上の注意点
◎手当を受給できない主な場合
　○児童福祉施設等に入所しているとき
　○児童（児童扶養手当は養育者を含む）が公的年金を受けているとき
　○父又母の配偶者に養育されている、前配偶者と生計を同じくしているときなど
◎�児童扶養手当・特別児童扶養手当は、父母などの所得が一定の額を超えるときに、手当の支給が停止される
場合があります。

◎偽りや不正な手段により手当を受給したときには、法律により罰せられる場合があります。

生活機能アンケート調査の結果について

※�はつらつ教室は、9月から11月の3ヶ月で各地区それぞれ13回ずつ開催します。教室内容は、運動計測を行
い、その結果に基づき運動処方をして運動機能向上に努めていただきます。その他に理学療養士や歯科衛生
士、作業療法士、保健師、栄養士などの指導も行われます。

※ご不明な点がありましたら遠慮なく町民福祉課までお問い合わせください。

　要支援認定を受けた65歳以上の町民を対象に実施した生活機能アンケー
ト調査において、対象者5,594人のうち4,137人（74.0％）から回答いた
だきました。ご協力ありがとうございました。
　今回のアンケート調査の中で、運動機能に関する5つの設問（問6～10）
に対し、運動低下の指数3ポイント以上の人には、町が主催する「はつらつ
教室」への参加を順次ご案内しています。
　また、何も該当しない人には通知しませんのでご了承ください。
　運動機能を低下させないことが、元気な生活を送るための秘訣です。健康
管理に留意し規則正しい生活を続けてください。

■問い合わせ先　子育て健康課　子育て支援グループ　　　☎（25）5009
　　　　　　　　水上支所　庶務・住民サービスグループ　☎（72）2111
　　　　　　　　新治支所　庶務・住民サービスグループ　☎（64）0111

み
な
か
み
農
村
公
園
公
社

（
た
く
み
の
里
）

新
商
品「
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
」を
発
表

■
問
い
合
わ
せ
先　
（
財
）み
な
か
み
農
村
公
園
公
社

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（
６
４
）
２
２
１
０

　

７
月
25
日
、
み
な
か
み
農
村
公
園
公
社
（
た
く
み
の

里
）
に
お
い
て
、
新
商
品
「
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
発
表
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
発
表
会
に
は
、
今
回
の
商
品
開

発
に
全
面
協
力
い
た
だ
い
た
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
活
躍

中
の
料
理
研
究
家
林
幸ゆ

き

子こ

さ
ん
も
同
席
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
商
品
の
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
水
分

を
切
っ
て
塩
味
を
加
え
た
も
の
で
、
一
般
に
プ
レ
ー
ン

タ
イ
プ
の
も
の
は
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
塩
ヨ
ー
グ

ル
ト
は
た
い
へ
ん
珍
し
い
商
品
で
す
。
ま
た
、
味
は
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
よ
う
な
な
め
ら
か
な
舌
ざ
わ
り
と
濃

厚
な
味
わ
い
が
特
徴
的
で
、
マ
ー
ガ
リ
ン
や
バ
タ
ー
と

比
べ
て
も
低
カ
ロ
リ
ー
な
商
品
で
す
。
そ
の
ま
ま
ク

ラ
ッ
カ
ー
や
パ
ン
に
つ
け
て
食
べ
て
い
た
だ
く
の
は
も

ち
ろ
ん
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
の
調
味
料
と
し
て
幅
広
く

活
用
で
き
ま
す
。

▲�新商品「塩ヨーグルト（150ml）」は豊楽館に
て500円で販売中です。
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Town Office Infomation

開　催　日　時 学校・幼稚園・保育園・こども園等 予備日等

9月13日（金）午前8時45分～ 藤原小・中学校・第三保育園 9月17日（火）

9月14日（土） 

午前8時50分～ 水上中学校

9月15日（日）午前8時55分～ 新治中学校

午前9時～ 月夜野中学校

9月18日（水）午前9時～ 水上わかくりこども園 雨天時は社会体育館

9月20日（金）午前8時45分～ 水上小学校 9月21日（土）

9月21日（土） 

午前8時45分～ 古馬牧小学校
桃野小学校

9月22日（日）午前8時55分～ 新治小学校

午前9時～ 月夜野北小学校・月夜野北幼稚園合同

9月28日（土）

午前8時30分～ 月夜野幼稚園・下牧分園・北幼稚園合同 雨天時は総合体育館

午前8時40分～ にいはるこども園 雨天時は体育館

午前9時～ 月夜野保育園 10月5日（土）

9月29日（日）午前9時～ 町民体育祭 雨天時は中止

もうすぐ運動会の季節です！

　税務課では、差し押さえた不動産をヤフージャパンの「官公庁オークション」で公売を行います。

公　　売　　予　　定　　物　　件

売却
区分

見積価額(円)
財　産　の　種　類 財　　　産　　　所　　　在　　　地

公売保証金額(円)

1
530,000円 区分所有建物

（マンション）

群馬県利根郡みなかみ町石倉199番地3他
バイスバーデン月夜野ヴィラⅠ　813号室及び浴室持分

※未納管理費あり60,000円

公　売　の　方　法　、　日　時　及　び　場　所　等
公 売 方 法 入札（インターネット公売）

公売参加申込期間 8月13日（火）午後1時から27日（火）午後11時まで

入 札 期 間 9月3日（火）午後1時から10日（火）午後1時まで

公 売 の 場 所
ヤフー株式会社が提供するインターネット公売システム上
（アドレス　http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/）
※みなかみ町の物件が見られるのは8月13日（火）午後1時の予定です。

買受代金納付期限 9月17日（火）午後2時30分まで

参 加 方 法
①「ヤフージャパンID」が必要です。お持ちでない人は取得してください。
②上記公売参加申込期間内に、参加申し込みをしてください。
　※この申し込みをしていないと入札はできません。

問 い 合 わ せ 先 みなかみ町役場　税務課　滞納整理室　公売担当　5（25）5008

インターネット公売のお知らせ

■問い合わせ先　税務課　滞納整理室　☎（25）5008
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役場からの情報

　群馬県では、取引・証明に使用される計量器「ハカリ」の定期検査を実施しています。
　計量法に基づいて行うこの検査は「ハカリ」が正確であることにより、適正な計量の実施及び商取引の公平
を守ることを目的として、2年に1回の周期で実施しています。
　この機会に必ず検査を受けてください。

■定期検査の対象となる計量器
　１.商店・工場で業務用に使用するもの。
　２.学校・幼稚園・保育園・保健所等で体重測定に使用するもの。
　３.病院・薬局・診療所等で調剤に使用するもの。
　４.農協等で園芸農産物の出荷に使用するもの。
　５.農家等が園芸農産物を庭先取引に使用するものや、観光農園などで目方で取引に使用するもの。
　６.その他、取引・証明に使用するもの。
■検査日程及び検査会場

期　　日 検査会場 検査時間

9月10日（火） 水上支所　車庫棟

午前10時～午後3時9月12日（木） 新治支所　車庫棟

9月13日（金） 中央公民館下駐車場

※県が指定定期検査機関（群馬県計量協会）に委託して実施します。
　上記日程に受検できない人は、沼田市等でも受検できますので、日程について
問い合わせ先までご連絡ください。
■その他
　○当日は検査手数料が必要です。
　○ハカリと一緒に分銅・おもり・電源アダプター等をご持参ください。

計量器の定期検査を実施します

■問い合わせ先　まちづくり交流課　商工振興グループ　☎（25）5029

第
24
回
国
民
健
康
保
険

健
康
ポ
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手
法
、
色
彩
（
色
数
も
含
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部
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部
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ぞ
れ
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賞
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賞
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。
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月
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日
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ヤ
マ
ダ
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機

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｉ
１
高
崎
4
Ｆ
ラ
ビ
ゲ
ー

ト
で
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
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役場からの情報
Town Office Infomation

■問い合わせ先　群馬県庁　食品安全課　☎027（225）2424

　「○○は体に良い」「△△は体に悪い」・・・あなたはこのようなテレビや雑誌の情報に振り回されていませ
んか？
　群馬県では、群馬大学教育学部教授の高橋久仁子さんをお招きし、「食の情報ウソ・ホント！？～メディア
に惑わされない食生活～」をテーマに、地域の皆さんとの食と健康に関する意見交換会を利根沼田県民局で開
催します。

■日　　時　9月10日（火）午後1時30分～3時30分（受付／午後1時より）
■会　　場　利根沼田県民局　1階　101会議室
■主　　催　ぐんま食の安全・県民ネットワーク、群馬県
■プログラム　①話題提供『食の情報ウソ・ホント！？～メディアに惑わされない食生活～』
　　　　　　　　　　　　　講師：群馬大学教育学部教授　高橋久仁子さん
　　　　　　　②意見交換
■募集定員　先着70人
■参 加 費　無料
■応募方法　電話、ファックス、電子メールのいずれかで、①氏名②住所
　　　　　　③電話番号④職業（所属団体）を9月9日（月）までにお申し込みください。
■申 込 先　◎ぐんま食の安全・安心県民ネットワーク事務局
　　　　　　　☎027（234）2376　FAX 027（234）8244
　　　　　　　Eメール　mail@gunma.kenren-coop.jp
　　　　　　◎群馬県食品安全課安全推進係
　　　　　　　☎027（226）2424　FAX 027（221）3292
　　　　　　　Eメール　shokuanze@pref.gunma.lg.jp
■そ の 他　無料の託児サービス（先着10名）を用意しています。
　　　　　　詳細はお問い合わせください。

第12回地域語部（ちいきかたるべ）の会in沼田　　

食の情報ウソ・ホント!? ～メディアに惑わされない食生活～

　平成19年5月に設立された消費者・生産者・事業者で構成する団体です。食の安全や安心に関わる消
費者、生産者、事業者、行政等関係者が、お互いに協力し合いながら取り組みを進めていく「食の安全・
安心県民運動」を推進しています。

奥利根水質浄化センター
夏休み親子教室の参加者募集

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

奥
利
根
水
質
浄
化
セ
ン
タ
ー
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２
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２
４
）
５
２
６
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０
２
７
８
（
２
４
）
５
２
１
９

　

私
た
ち
の
生
活
で
使
っ
た
水
を
、
き
れ
い
に
し

て
、
利
根
川
に
か
え
す
「
水
質
浄
化
セ
ン
タ
ー
」

の
し
く
み
を
い
っ
し
ょ
に
学
び
ま
す
。

　

当
日
は
、
簡
単
な
ク
イ
ズ
を
当
て
て
賞
品
を

ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
場
所　

奥
利
根
水
質
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

沼
田
市
下
川
田
町
１
３
０
３

■
内
容
・
水
を
き
れ
い
に
す
る
し
く
み
の
お
話

　
　

・
汚
れ
た
水
の
水
質
測
定

　
　

・
水
を
き
れ
い
に
す
る
微
生
物
の
観
察

　
　

・
下
水
処
理
施
設
の
見
学

■
対
象　

利
根
・
沼
田
地
区
の
小
・
中
学
生
と
保

護
者
、
お
友
だ
ち
等

■
申
込
期
限　

８
月
７
日
（
水
）

ぐんま食の安全・安心県民ネットワークとは？
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役場からの情報

　気象庁では、これまでに大雨や津波、高潮などにより重大な災害の起こるおそれがある時に、警報を発表し
て警戒を呼びかけてきました。
　今後は、これに加えて警報の発表基準をはるかに超える大雨や大津波等が予想され、重大な災害の危険性が
高まっている場合、新たに「特別警報」を発表し、最大限の警戒を呼び掛けます。
　特別警報が対象となる現象は、「東日本大震災における大津波」や「平成23年台風第12号の豪雨」などの
規模を該当とします。
　地震については、震度6弱以上の緊急地震速報を特別警報に位置づける予定です。
　火山噴火については、現行の噴火警戒レベル1～5のうち、上位の4及び5に相当する噴火警報を、また噴火
警戒レベルを運用していない火山については、噴火警報（居住地域）を特別警報として従来の名称のまま発表
する予定です。
　特別警報が発表されたら、身を守るために最善を尽くしてください。お住ま
いの地域では経験したことのないような非常に危険な状況に当たります。避難
指示・勧告等や屋外の状況に留意し、ただちに命を守るための行動をとってく
ださい。また、大雨等の被害を防ぐには、時間を追って発表される気象情報等
や市町村等の防災情報を活用して、早めの行動をとることがあなたや家族の命
を守ります。

※特別警報の詳細については、気象庁ホームページでご確認ください。
　http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetsu-keiho/index.html

■問い合わせ先　気象庁前橋地方気象台　防災業務課　☎027（231）1404

気　象　庁　前　橋　地　方　気　象　台

8月30日から『特別警報』の運用を開始します

家
族
や
地
域
の
大
切
さ
に

関
す
る
作
品
コ
ン
ク
ー
ル募

集

第
３
回「
個
人
向
け
普
通

救
命
講
習
会
」参
加
者
募
集

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

家
族
や
地
域
の
大
切
さ
に
関
す
る

作
品
募
集
事
務
局

　

☎
０
８
０
０
（
８
０
０
）
３
１
５
１

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

西
消
防
署

　

☎
（
６
４
）
０
０
０
２

　
「
家
族
」
で
「
地
域
」
で
見
守
る
「
子

育
て
」。
あ
な
た
の
あ
た
た
か
い
気
持
ち

を
作
品
に
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
写
真
の
部

○
テ
ー
マ

　

①
子
育
て
家
族
の
力

　

②
子
育
て
を
応
援
す
る
地
域
の
力

○
応
募
資
格

　

小
学
生
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

■
手
紙
・
メ
ー
ル
の
部

○
テ
ー
マ

　

子
育
て
を
家
族
み
ん
な
で
支
え
合
う
こ

と
の
大
切
さ
、
感
謝
な
ど
の
思
い
を
伝
え

る
も
の
、
ま
た
は
子
育
て
を
社
会
も
応
援

し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え
る
も
の
。

○
応
募
区
分

　

①
小
学
生
の
部

　

②
中
高
生
の
部

　

③
一
般
の
部

■
応
募
期
間

　

９
月
９
日（
月
）　

※
当
日
の
消
印
有
効

■
詳
し
く
は
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
家

族
の
日　
家
族
の
週
間
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp

://w
w

w
8
.cao.g

o.jp
/

sh
o
u
sh

i/kazo
ku

/in
d
ex.h

tm
l

　

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
に
よ
る
個
人

向
け
普
通
救
命
講
習
会
が
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日　

９
月
１
日
（
日
）

■
時　

間　

午
前
９
時
～
正
午

■
受　

付　

午
前
８
時
30
分
～

■
場　

所　

西
消
防
署

■
定　

員　

10
人

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
先

　

最
寄
り
の
消
防
署
で
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
受
付

■
申
込
締
切

　

８
月
30
日
（
金
）
ま
で

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切
。　

※
受
講
者
に
は
講
習
修
了
証
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

QRコード
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役場からの情報
Town Office Infomation

恋
越
親
水
公
園 

釣
り
体
験

平
成
25
年
度 

お
い
で
祭
り

ま
す
の
つ
か
み
ど
り

■
開
催
日　

８
月
は
毎
日
開
催

※
９
月
以
降
10
月
末
ま
で
は
土
日
祝
日
開
催

■
場　

所　

恋
越
区
内　

恋
越
親
水
公
園

■
時　

間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
体
験
料　

５
０
０
円

※
５
匹
ま
で
と
し
、
以
降
は
１
匹
２
０
０
円
。

※
竿
代
は
含
み
ま
す
が
、
エ
サ
代
は
別
途
。

■
そ
の
他

※
釣
り
体
験
の
魚
は
マ
ス
で
す
。

※
釣
っ
た
魚
は
、
そ
の
場
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
等
で

炭
焼
き
に
で
き
ま
す
。

※
15
名
以
上
の
団
体
で
の
利
用
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

農
政
課　

農
村
整
備
グ
ル
ー
プ（
開
庁
日
の
み
）

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
６

■
開
催
日　

９
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）

■
場　

所　

湯
原
温
泉
街

■
内　

容

○
９
月
７
日
（
土
）

　

午
後
５
時
30
分　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
　
　

７
時
00
分　

お
い
で
踊
り
パ
レ
ー
ド

　
　
　

９
時
30
分　

お
い
で
踊
り
終
了

○
９
月
８
日
（
日
）

　

午
後
３
時
00
分　

御
輿
渡
御
出
発
式（
水
上
駅
）

　
　
　

３
時
30
分　

御
輿
渡
御

　
　
　

６
時
30
分　

御
輿
終
了
式

　
　
　

７
時
00
分　

お
い
で
祭
り
終
了

■
問
い
合
わ
せ
先

　

お
い
で
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
山
田
）

　

☎
（
７
２
）
２
９
５
９

■
道
の
駅
水
紀
行
館
会
場

○
開
催
日　

８
月
１
日
～
18
日

○
時　

間　

午
前
10
時
～
11
時
、

　
　
　
　
　

正
午
～
午
後
１
時
、

　
　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

○
参
加
費　

３
０
０
円

※
焼
き
魚
１
匹
付
き
、
大
人
・

子
ど
も
同
一
料
金

○
問
い
合
わ
せ
先

　

道
の
駅
水
紀
行
館

　

☎
（
７
２
）
１
４
２
５

■
谷
川
温
泉
会
場

○
開
催
日　

８
月
１
日
～
10
日

○
時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

○
参
加
費　

５
０
０
円

※
焼
き
魚
１
匹
付
き
、
大
人
・

子
ど
も
同
一
料
金

○
問
い
合
わ
せ
先

　

谷
川
温
泉
観
光
協
会

（
別
邸
仙
寿
庵
）

　

☎
（
２
０
）
４
１
４
１

■
湯
桧
曽
温
泉
会
場

○
開
催
日　

８
月
１
日
～
18
日

○
時　

間　

�

午
前
10
時
～
午
後

２
時

○
参
加
費　

７
０
０
円

※
焼
き
魚
１
匹
付
き
、
大
人
・

子
ど
も
同
一
料
金

○
問
い
合
わ
せ
先

　

ゆ
び
そ
塾
（
担
当
／
阿
部
）

　

☎
０
９
０

（
１
６
６
７
）
４
３
６
６

注
意
／�
ど
の
会
場
も
天
候
に
よ

り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
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役場からの情報

矢
瀬
親
水
公
園

ミ
ニ
新
幹
線
試
乗
会

谷
川
岳
天
神
平

星
の
鑑
賞
会

　

昨
年
、
み
な
か
み
花
火
大
会
で
好
評
を
得
た
ミ
ニ

新
幹
線
が
矢
瀬
親
水
公
園
に
登
場
。

　

次
の
日
程
に
よ
り
無
料
試
乗
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　

８
月
10
日
（
土
）
～
14
日
（
水
）

■
時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場　

所　

矢
瀬
親
水
公
園　

芝
生
広
場

■
料　

金　

無
料

■
そ
の
他　

天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課　

商
工
振
興
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
８

■
開
催
日

○
８
月

　

23
日
（
金
）
～
26
日
（
月
）、
30
日
（
金
）、
31
日
（
土
）

○
９
月

　

１
日
（
日
）、
２
日
（
月
）、
６
日
（
金
）
～
９
日
（
月
）、

13
日
（
金
）
～
16
日
（
月
）、
20
日
（
金
）
～
23
日
（
月
）、

27
日
（
金
）
～
30
日
（
月
）

○
10
月

　

２
（
水
）、
３
（
木
）、
４
（
金
）

■
時
間　

各
日
と
も
午
後
８
時
～
９
時

　

※
受
付
／
午
後
６
時
30
分
～
７
時
20
分

　

※
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
乗
車
／
午
後
７
時
～
７
時
45
分

■
定
員　

各
日
と
も
４
０
０
名
（
予
約
制
）

　

※
最
小
催
行
人
員
15
名
で
す
。

■
料
金　

大　

人
（
中
学
生
以
上
）
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

小
学
生　
　
　
　
　
　
　

１
，
０
０
０
円

　

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

　

※
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
往
復
代
金
で
す
。　

■
予
約
方
法

○
宿
泊
予
定
の
お
客
様

　

各
催
行
日
の
１
ヶ
月
前
か
ら
、
星
の
鑑
賞
会
提
携
宿
泊

施
設
ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提
携
宿
泊
施
設

は
町
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ
内
の
専
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
右
記
以
外
の
お
客
様

　

各
催
行
日
の
10
日
前
か
ら
、
町
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ
内
の
専

用
サ
イ
ト
か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
点

※
荒
天
に
よ
り
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
会

場
は
ス
キ
ー
場
の
ゲ
レ
ン
デ
の
た
め
暗
く
足
元
の
悪
い
場

所
が
あ
り
ま
す
。

※
服
装
は
歩
き
や
す
い
靴
、
防
寒
着
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
ペ
ン
ラ
イ
ト
や
小
さ
め
の
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
双
眼
鏡
、

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
持
参
す
る
と
便
利
で
す
。

■
み
な
か
み
町
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp

://w
w

w
.en

jo
y-m

in
akam

i.jp
/

■
問
い
合
わ
せ
先

　

星
の
鑑
賞
会
特
別
電
話

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
５
１
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Living Infomation

　

将
来
、
よ
り
高
い
老
齢
給
付
を
受
け

る
た
め
に
、
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営

業
者
等
）
や
65
歳
に
な
る
ま
で
の
任
意

加
入
被
保
険
者
は
、
ご
希
望
に
よ
り
定

額
保
険
料
に
加
え
て
月
額
４
０
０
円
の

付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
付
加
保
険
料
を
納
め
る
場
合
に
は
、

定
額
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
、
将
来
、

老
齢
基
礎
年
金
に
加
え
て
付
加
年
金
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
付
加
年
金
の
計
算
式

は
次
の
と
お
り
で
す
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課窓

口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

■納税と納期限■

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

心配ごと・法律相談所
心配ごと（民生・人権・行政）

相談所

法　律　相　談　所

■新治会場　８月20日（火）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　９月17日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■水上会場　８月９日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　９月13日（金）
　会場：のぞみ館 相談室

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

■■■問い合わせ先■■■
みなかみ町社会福祉協議会

☎（62）0081

知
っ
て
い
ま
す
か
？建

退
共
制
度

お
知
ら
せ

　

年
金
額
＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料

を
納
め
た
月
数

　

な
お
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
る
方
や
多
段
階
免
除
な
ど
の
免
除
制

度
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

付
加
年
金
の
加
入
を
ご
希
望
の
方
は
、

町
民
福
祉
課
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
の
ご
案
内

■納期限：９月30日㈪
固定資産税　　　　第３期
国民健康保険税　　第６期

■納期限：９月２日㈪
町県民税　　　　　第２期
国民健康保険税　　第５期

８月の納税

９月の納税

◎国民年金
　７月分の納期限は、
　９月２日㈪です。

◎後期高齢者保険料
　第２期の納期限は、
　９月２日㈪です。

◎介護保険料
　第３期の納期限は、
　９月２日㈪です。

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共

済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉

の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振

興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制

度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な

る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の

労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金

制
度
で
す
。

　

詳
し
く
は
、（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共

済
機
構
群
馬
支
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

独
立
行
政
法
人

　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
群
馬
支
部

　

☎
０
２
７
（
２
５
２
）
１
６
６
６

８月の「直接相談タイム」

２４時間
健康テレホンサービス
　群馬県保険医協会では、健康テ
レホンサービスを行っています。
　☎０２７-２３４-４９７０にかけ
ると、約３分の健康講話（テープ
音声）が聞けます。

８　月
■月曜 乗

の

り物
もの

酔
よ

い

■火曜 味
み

覚
かく

障
しょう

害
がい

■水曜 漢
かん

方
ぽう

薬
やく

の出
で

番
ばん

■木曜 差
さ

し歯
ば

の知
ち

識
しき

■金曜 噛
か

むと歯
は

の根
ね

元
もと

が痛
いた

む

■土日 医
い

者
しゃ

にかかるときの
注
ちゅう

意
い

○医科は休み
○22日（木）　歯科
○受付時間帯
　午後７時30分～９時まで
◎�この時間帯に電話すると、直
接医師が電話にでます。
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暮らしの情報

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
://w

w
w
.m
o
d
.g
o
.jp
/p
c
o
/

gu
n
m
a/

■
問
い
合
わ
せ
先

　

沼
田
地
域
事
務
所

　

☎
（
２
３
）
４
１
１
１

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
25
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自

然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人
が
学
ん

で
い
ま
す
。

■
出
願
期
間　

８
月
31
日
（
土
）
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
３
０
）
１
０
８
５

■
申
込
期
間　

９
月
５
日（
木
）～
25
日（
水
）

■
採
用
人
数　

若
干
名

■
試
験
日
程

▼
第
１
次
試
験

○
職
場
適
応
性
試
験
・
教
養
試
験
・
専
門

　

的
知
識
・
小
論
文

　

日
時
／
10
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
20
分

　

場
所
／
群
馬
県
商
工
会
連
合
会

　
　
　
　
（
前
橋
市
関
根
町
３

−

８

−

１
）

▼
第
２
次
試
験

○
面
接
試
験
（
一
次
試
験
合
格
者
対
象
）

　

日
時
／
11
月
12
日
（
火
）

　

場
所
／
群
馬
県
商
工
会
連
合
会

■
採
用
予
定
年
月
日

　

平
成
26
年
４
月
１
日
（
合
格
者
の
中
か

ら
順
次
採
用
し
、
県
内
各
地
の
商
工
会
に

配
属
し
ま
す
。）

■
受
験
資
格

　

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た

人
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
高

校
・
短
大
等
を
卒
業
し
、
所
定
の
経
験
等

を
有
す
る
人
、
来
春
大
学
卒
業
見
込
者
も

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

経
営
指
導
員
研
修
生
採
用
資
格

試
験
実
施
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集
案
内

巨
大
ダ
ム
で

涼
し
さ
を
体
感
し
よ
う

　

平
成
25
年
度
８
月
自
衛
官
等
募
集
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
沼
田
地
域
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
集

　
（
独
）水
資
源
機
構
沼
田
総
合
管
理
所
の

主
催
に
よ
る
ダ
ム
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日　

８
月
20
日
（
火
）

■
時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　
　

※
正
午
～
１
時
ま
で
休
み

■
場　

所　

矢
木
沢
ダ
ム

■
定　

員　

１
６
０
人
（
無
料
）

■
内　

容　

10
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
で
20

分
間
隔
で
職
員
が
施
設
内
を
案
内
し
ま
す
。

※
当
日
の
現
地
受
付
は
９
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
（
独
）
水
資
源
機
構
沼
田
総
合
管
理
所

　

☎
（
２
４
）
５
７
１
１

種　　目 資　　格 受付期間 試　　験　　日 試　験　会　場

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満

８月１日

～

９月６日

１次／９月16日、17日
２次／10月５日、６日
※いずれか１日を指定

太田市、前橋市、
榛東村、高崎市、
沼田市等

航空学生 高卒（見込含）
21歳未満

１次／９月21日
２次／10月12～17日
３次／11月９日～12月12日

１次勢多会館
（前橋市）

自衛官候補生
（女子）

18歳以上
27歳未満 ９月22日 相馬原駐屯地

自衛官候補生
（男子）

18歳以上
27歳未満

９月７日～10月13日の間の
指定された日

相馬原駐屯地
または新町駐屯地

可
能
で
す
。

■
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
群
馬
県
商
工
会
連
合
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
、
群

馬
県
商
工
会
連
合
会
職
員
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
群
馬
県
商
工
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
://w
w
w
.gcis.o

r.jp

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
商
工
会
連
合
会
職
員
課

　

☎
０
２
７
（
２
３
１
）
９
７
７
９
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募
　
集

県
立
農
林
大
学
校「
農
と
食
の

ふ
れ
あ
い
講
座（
後
期
）」

赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10
周
年

フ
ィ
ー
ル
ド
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
３
作
品
募
集

　
「
日
本
の
良
さ
を
発
掘
し
、
地
域
コ
ン

テ
ン
ツ
を
創
作
し
て
、
そ
の
魅
力
を
全
世

界
に
発
信
し
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
わ
が
ま

ち
の
Ｃ
Ｍ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
主
催　

総
務
省
関
東
総
合
通
信
局
・
関

東
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
Ｎ
Ｐ
Ｏ
連
絡
協
議
会

■
募
集
作
品

①
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
編

　

地
域
の
文
化
、
歴
史
、
街
並
み
、
行
事
、

物
産
品
、
人
物
、
絆
な
ど
町
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
す
る
30
秒
の
Ｃ
Ｍ
映
像
作
品

②
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
Ｃ
Ｍ
編

　

古
来
よ
り
伝
承
さ
れ
た
和
文
化
、
匠
の

技
、
お
も
て
な
し
、
里
山
、
あ
る
い
は
現

在
日
本
の
技
術
や
感
性
か
ら
生
ま
れ
た
日

本
の
ク
ー
ル
を
Ｐ
Ｒ
す
る
30
秒
の
Ｃ
Ｍ
映

像
作
品

■
応
募
締
切　

９
月
９
日
（
月
）
必
着

■
応
募
規
定

　

ア
マ
チ
ュ
ア
で
あ
れ
ば
個
人
・
団
体
を

問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
応
募
数
は
一
人
ま
た
は
一
団
体

１
作
品
。
最
大
各
Ｃ
Ｍ
編
１
作
品
ず
つ
合

計
２
作
品
ま
で
応
募
可
能
。　
　

※
詳
し
く
は
関
東
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
Ｎ
Ｐ
Ｏ
連

絡
協
議
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

関
東
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
Ｎ
Ｐ
Ｏ
連
絡
協
議
会

　

☎
０
３
（
６
２
３
８
）
１
６
８
２

　

日
本
自
然
保
護
協
会
（
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ

−

Ｊ
）、
関
東
森
林
管
理
局
、
赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
地
域
協
議
会
の
３
者
で
取
り
組
ん
で

き
た
「
赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
10
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　

日
本
初
と
な
る
官
民
協
働
で
の
国
有
林

管
理
を
実
践
し
て
き
た
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
成
果
と
意
義
を
多
く
の
人
々
に
実

感
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ

−

Ｊ

主
催
の
フ
ィ
ー
ル
ド
セ
ミ
ナ
ー
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

■
内
容

　

赤
谷
の
森
を
「
科
学
的
に
管
理
す
る
こ

と
」
に
取
り
組
ん
で
き
た
研
究
者
の
人
々

を
講
師
に
迎
え
、
実
際
に
森
の
中
を
歩
き

な
が
ら
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

■
日
程

▼
第
１
回

○
９
月
８
日
（
日
）
自
然
林
の
復
元

○�

講
師
／
亀
山
章
（
東
京
農
工
大
名
誉
教

授
・
日
本
自
然
保
護
協
会
理
事
長
）

▼
第
２
回

○
10
月
６
日
（
日
）
渓
流
環
境
の
復
元

○�

講
師
／
中
井
達
郎（
国
士
舘
大
学
講
師
・

日
本
自
然
保
護
協
会
理
事
）

▼
第
３
回

○
12
月
８
日
（
日
）

○
ク
マ
タ
カ
を
指
標
と
し
た
森
林
管
理

○�

講
師
／
山
﨑
亨
（
ア
ジ
ア
猛
禽
類
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
長
）

■
定
員　

各
回
15
名
（
先
着
順
）

■
集
合

　

午
前
９
時
45
分　

上
毛
高
原
駅
集
合

■
解
散

　

午
後
４
時
30
分　

上
毛
高
原
駅
解
散

※
上
毛
高
原
駅
か
ら
の
移
動
は
、
Ｎ
Ａ
Ｃ

Ｓ
ー
Ｊ
で
用
意
し
た
車
で
移
動
し
ま
す
。

■
参
加
費　

５
，
０
０
０
円

※
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ

−

Ｊ
会
員
及
び
町
民
は

　

２
，
０
０
０
円

※
保
険
料
・
昼
食
代
込

■
申
込
方
法　

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
次
の
事
項
を
記
入
し
て
申
し
込
み
。

①
冒
頭
に
「
赤
谷
フ
ィ
ー
ル
ド
セ
ミ
ナ
ー

申
し
込
み
」
と
記
入
／
②
参
加
を
希
望
す

る
回
／
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
／
④
性
別

／
⑤
年
齢
／
⑥
郵
便
番
号
と
住
所
／
⑦
Ｎ

Ａ
Ｃ
Ｓ

−

Ｊ
入
会
の
有
無
／
⑧
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
／
⑨
電
話
番
号
（
自
宅
と
当
日
連

絡
用
携
帯
電
話
）
／
⑩
そ
の
他
（
長
靴
借

用
希
望
の
有
無
等
）

■
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

akaya@
n
acsj.o

r.jp

■
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
３（
３
５
５
３
）０
１
３
９

■
申
し
込
み
先

　

日
本
自
然
保
護
協
会

保
護
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部

　

☎
０
３
（
３
５
５
３
）
４
１
０
７

�　

県
立
農
林
大
学
校
で
は
、
県
民
を
対

象
に
広
く
農
林
業
へ
の
理
解
と
農
林
大
学

校
の
活
動
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
に「
農
と
食
の
ふ
れ
あ
い
講
座
」

を
実
施
し
ま
す
。

■
講
座
名
・
開
催
日

①
豆
腐
づ
く
り　

10
月
11
日

②
ジ
ャ
ム
づ
く
り　

10
月
17
日

③
秋
冬
の
庭
木
管
理
と
マ
ツ
の
せ
ん
定

　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
26
日

④
⑤
土
づ
く
り　

11
月
29
日
・
12
月
１
日

⑥
家
庭
果
樹
の
せ
ん
定

　
　
　
　
　
　
　

26
年
１
月
８
日　

⑦
⑧
初
め
て
の
野
菜
づ
く
り
基
礎

　
　
　
　

26
年
１
月
22
日
・
30
日

⑨
⑩
家
庭
菜
園
で
春
夏
野
菜
づ
く
り

　
　
　

26
年
２
月
25
日
・
３
月
12
日

■
会
場　

県
立
農
林
大
学
校

■
費
用　

無
料
（
一
部
材
料
費
と
し
て
実

費
負
担
有
り
）

■
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
で
応
募
く
だ

さ
い
。
往
診
面
に
希
望
す
る
講
座
の
番
号
、

講
座
名
、
開
催
日
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
返
信
面

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入
す
る
。

■
申
込
期
間　

８
月
１
日
～
31
日

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
農
林
大
学
校　

研
修
部

　

高
崎
市
箕
郷
町
１
０
０
５

　

☎
０
２
７
（
３
７
１
）
３
８
４
１



みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　

L
iv

in
g

●
In

fo
rm

a
tio

n

21

暮らしの情報

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

　

●
●
●
●

　

●
●
●
●

　

●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

　

●
●
●
●

　

●
●
●
●

　

●
●
●
●
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●
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●
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●
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●
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相
　
談

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

64　
　
　
　
　
　
　

／
横
山
秀
夫

◎
児
童
書　

都
会（
ま
ち
）の
ト
ム
＆
ソ
ー
ヤ

９
・
10
巻
／
は
や
み
ね
か
お
る

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

海
賊
と
よ
ば
れ
た
男　

上
下
巻

／
百
田
尚
樹

◎
児
童
書　

メ
ガ
ネ
を
か
け
た
ら

／
く
す
の
き
し
げ
の
り

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

私
の
嫌
い
な
探
偵　

／
東
川
篤
哉

◎
児
童
書　

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ

な
ぞ
の
ス
パ
イ
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
／
原
ゆ
た
か

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

そ
れ
で
も
人
は
生
き
て
い
く

／
瀬
戸
内
寂
聴

◎
児
童
書　

な
み
だ
ひ
っ
こ
ん
で
ろ／

岩
瀬
成
子

新治公民館図書室
☎（64）0111

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後２時～

中央公民館図書室
☎（62）2275

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
■開室日（●印）／時間：午前9時～午後5時
　　　※正午～午後１時の間は休室
■こわいおはなしの会（●印）／
　時間：午後７時～（３階）

カルチャーセンター児童図書室
☎（20）4040

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（休み）

水上公民館図書室
☎（72）3707

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
　　※正午～午後１時の間は休室

図
書
室
　
　
8
月
の
開
室
日

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

返
済
の
た
め
に
借
金
を
し
て
い
る
。
い

つ
ま
で
も
返
済
が
続
い
て
い
る
。
ギ
リ
ギ

リ
の
生
活
か
ら
抜
け
出
し
た
い
。
そ
ん
な

悩
み
を
お
持
ち
の
人
の
た
め
に
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日　

９
月
21
日
（
土
）

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

■
場
所　

沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

借
金
に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
人

へ
の
法
律
相
談
会
。

■
費
用　

無
料

■
そ
の
他

※
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
の
で
、
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
秘

密
を
厳
守
し
ま
す
。

※
本
相
談
会
は
県
内
各
地
で
開
催
さ
れ
る

た
め
、
お
住
ま
い
の
地
域
以
外
で
も
相
談

が
で
き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

沼
田
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
２
０
）
１
５
０
０

　

こ
こ
ろ
の
病
気
や
不
安
・
悩
み
を
持
つ

人
の
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
期
日　

９
月
29
日
（
日
）

■
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
多
く
の
人
の
相
談
を
受
け
る
た
め
、

個
々
の
相
談
時
間
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
内
容　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
相
談
が
で

き
な
い
人
の
た
め
に
、
精
神
科
医
師
、
精

神
保
健
福
祉
士
等
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま

す
。

■
対
象
者　

こ
こ
ろ
の
病
気
や
不
安
・
悩

み
等
の
相
談
の
あ
る
人
（
本
人
・
家
族
）。

■
専
用
電
話

　

☎
０
２
７
（
２
９
０
）
２
９
２
０

■
費
用　

無
料
（
た
だ
し
、
電
話
代
は
か

か
り
ま
す
）　

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
精
神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局

（
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
６
６
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暮らしの情報
Living Infomation

地域包括支援センターだより

　今月は認知症の周辺症状、徘徊の簡単な対処法を紹介します。
　上手に対処することで本人や家族などお互いのストレスを軽減しプライド
も保たれ良い介護につながることが期待されます。

　今月からは、介護保険サービスについて紹介します。介護保険サー
ビスには、在宅サービスと施設サービスがあります。在宅サービスはケ
アマネジャーを介して利用しますが、施設サービスは施設に直接入所申
し込みをしたのち利用します。今月号と来月号では、在宅サービスの一
つ、訪問介護（ホームヘルパー）について紹介します。

質問：家族が同居していてもホームヘルパーさんを頼めるの？
答え： ホームヘルパーの仕事には、身体介護と生活援助があります。
　　　 　身体介護は着替えや入浴、排泄の介助、食事や服薬の介助、通院の介助等をいいます。要介護1～

5までの介護等級の人が利用でき、直接本人の介助を行うため同居家族がいても利用できます。
　　　 　生活援助は買い物や薬の受け取り、掃除・洗濯・調理等の家事全般のことをいい、要支援・要介

護等級の方ともに、家族等が居ても病気ややむを得ない事情で援助ができない場合のみ利用できます。

広報みなかみ7月号No.93の地域包括支援センター記事について、次のとおり誤表記
がありましたので訂正をお願いするとともに深くお詫び申し上げます。

（
誤
）

●要介護１・２と認定された方 町の包括支援センターが担当ケアマネジャーになります。

●要支援１～５と認定された方
居宅介護支援事業所が担当ケアマネジャーになります。なお、居宅介
護支援事業所の紹介や相談は包括支援センターが対応します。

▼
（
正
）

●要支援１・２と認定された方 町の包括支援センターが担当ケアマネジャーになります。

●要介護１～５と認定された方
居宅介護支援事業所が担当ケアマネジャーになります。なお、居宅介
護支援事業所の紹介や相談は包括支援センターが対応します。

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

◎なぜ徘徊してしまうのか？
　家を自覚できなくなったり、出かけなければという必要性を自分なりに感じてしまうようです。
　何となく外に出たいという気持ちも起こるようです。

◎徘徊の対処法
・ 本人の気になる場所や好きな場所、生活歴からくる関係のある場所などを把握しておき、時々散

歩に誘い話しをしながら気分転換をして気持ちが落ち着いたら家に帰るようにしましょう。
・ 本人の着衣や持ち物等に、本人が確認できるよう名前や住所、電話番号を書いた名札を付けたり

持たせるようにましょう。ペンダントとして下げても良いでしょう。
・ 目印やヒントが見えなくなる暗い場所や時間帯で迷うことが多くなります。トイレや部屋に目印

を付けて分かるようにしておきましょう。
・近隣や地域の人に、一人でいる姿を見かけたら連絡をしてもらうよう予め頼んでおきましょう。

知っ得
認知症

かんたんQ&A
介護保険

訂正とお詫び

高齢者は特に暑さやのどの渇きを感じにくくなっています。こまめに水分補給を！

▲熱中症に気をつけましょう！▲！ ！
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暮らしの情報

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■８月� ５日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）
■９月� 2日（月）・9日（月）・17日（火）・24日（火）・30日（月）
■時間　９時～11時30分　13時～16時
※�交付には30分程度かかりますので、余裕をもってお
出かけください。
※�町では不妊治療費の助成を行っています。詳細は子育
て健康課へお問い合わせください。

■会場　元ＪＡ利根沼田月夜野北事業所
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■日時　毎週月・火・水曜日　10時～15時
■主催　ＮＰＯ法人「北風塾」
　　　　８月６日●新聞紙で遊ぼう
○問い合わせ先　子育て広場「ぽかぽか」☎（25）3535

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内2階）
■対象　妊娠中～産後12か月くらいまでの母親
■期日　８月５日（月）・９月９日（月）
■時間　10時30分～約1時間
　　　　（受付は10時15分～10時30分まで）
■持ち物　運動のできる服装・汗ふきタオル１枚

■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　※８月はお休み
　　　　９月13日（金）・20日（金）・27日（金）
■時間　10時～12時　　■主催　にこにこくらぶ

～遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです～
　　　　９月27日●運動会（参加費300円）
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※�詳しいことは下田佳奈子さん（☎62‐1103）までお
問い合わせください。

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児・8か月児・12か月児・妊婦及び産婦
■期日　８月８日（木）・９月12日（木）
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児　10:00～10:15 計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児　 9:45～10:00 計測・問診・栄養相談
　＊12か月児� 10:15～10:30 計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦　 9:30～11:30 母乳相談（予約制）

　子育て支援ボランティア等による、就学前児童とその
保護者を対象とした、親子のふれあいの場です。

【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時

【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　毎週水曜日　10時～14時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

～対象の方には事前に個別通知いたします～

■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・10か月児
■期日　８月21日（水）・９月18日（水）
■受付　４か月児　��13時45分～14時
　　　　10か月児　12時45分～13時

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時

健　　　　診　　　　名 8月 9月

１歳６か月児健診 対象 1歳7・8か月児 3（火）

２歳児歯科健診 対象 2歳1・2か月児 20（火）

2歳6か月児歯科健診 対象 2歳7・8か月児 27（火）

３歳児健診 対象 3歳1・2か月児 5（木）

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
　　　　※夏休み・お盆休み期間も開設しています。

【８月・９月のじゃんぷの日（毎週木曜日）10時～12時】
■期日　●８月�１日／読み聞かせ
　　　　　　　�８日／お茶しませんか？
　　　　　　　22日／キラキラで水遊び
　　　　　　　29日／大きくなったかな？

町保健師ミニ講座　　　　　　
『アレルギー（食物以外）』

　　　　●９月�５日／読み聞かせ
　　　　　　　12日／お茶しませんか？

【特別メニュー】
　・リトミック　開催日：※８月は休み　９月２日（月）
　　　　　　　　会　場：月夜野わんぱくクラブ
　　　　　　　　時　間：10時30分～11時30分
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

母子健康手帳交付
子育てひろば

子育てひろば

ママヨガ教室

乳児相談・母乳相談

子育てサークル

乳幼児健診

子育て支援センター 汽車ぽっぽ
みんなの保健
●問い合わせ先　子育て健康課 健康推進グループ ☎62-2527

健康づくりインフォメーション

◇ベビーマッサージ（1歳までの乳児対象）
■日時　※８月は休み　９月13日（金） 10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

～子育て支援ボランティア～

ぽかぽか

～子育て支援ボランティア～

にこにこくらぶ
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みなかみ町の

みなかみ町に

世帯数
女
男
総人口

8,190世帯（＋10）
10,980人　（− 7）
10,242人　（−13）
21,222人　（−20）

男の子 女の子 計
月夜野地区 ３人 �４人 ７人
水上地区 １人 ０人 １人
新治地区 １人 １人 ２人
計 ５人 ５人 10人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（7/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 7月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

●今月の表紙●

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生からみなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。
◎平成25年4月末現在
　103名から164作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　85／164

『飛ぶ鳥を束ねその森を抜けよ』
　作者／高橋　豊
　規格・素材／H2,270㎜×W1,830㎜
��　　　　　　キャンバス・油絵具

歳時記み
か
な
み

町の主な
行事予定

16㈮� ■みなかみ花火大会●月夜野中学校野球場
イベント：午後5時～　花火：午後7時30分～

17㈯� ■藤原諏訪神社獅子舞●諏訪神社　午前10時～
18㈰・25㈰　■町内対抗野球町予選会●町内野球グラウンド
24㈯� ■赤谷湖上花火大会●赤谷湖畔 イベント：午後開始 花火：午後8時～
� ■第56回デサント藤原湖マラソン前夜祭●藤原湖畔西公園 花火：午後8時～
25㈰� ■第56回デサント藤原湖マラソン●藤原湖運動広場 午前9時（スタート）
� ■ターゲットバードゴルフ大会●月夜野総合グラウンドTBG場

4㈬� ■9月議会定例会（予定/13日まで）●本庁議場
7㈯・8㈰　■おいでまつり●湯原温泉街　午後6時30分～
23㈪� ■茂左衛門地蔵尊縁日●茂左衛門地蔵尊千日堂
28㈯� ■ヤッサ祭り●小川島若宮八幡宮（9月最終土曜日）午後7時30分～
29㈰� ■第8回町民体育祭●月夜野中学校グラウンド　午前9時～

8月

9月

6月の出生者

ミス日本ネイチャーと歩く
谷川岳エコツアー

　7月2日、谷川岳の日に合わせたイベ
ント「谷川岳ウィーク」で、2013ミス日
本ネイチャーの竹上萌奈さんと歩く谷川
岳エコツアーが開催されました。

「タコライス」
今月の食改推おすすめ地元食材レシピ

●　作り方　●
①米は普通に炊く。
② レタスは手の平大の大きさ

にする。
　 きゅうり、トマトは1㎝のサイ

コロ状に切る。
　 ゴーヤは種とワタをきれい

にとり、縦1/4の薄切りにし、
さっと茹でる。

③ フライパンに油をしき、豚ひ
き肉を炒める。

　 火がとおったら、Aの調味料
で味を付ける。

④器にレタスをしき、ご飯を盛り、③をのせる。
　 その上にきゅうり、トマト、ゴーヤ、オクラを

トッピングする。
⑤マヨネーズを編み目にトッピングする。

●ワンポイントアドバイス
　食欲のない時は、少し辛めに味を付けると良い。

材料（4人分）
1人分のエネルギー555kcal、塩分1.3g

　　米……………… 2合
　　レタス … 8枚（80g）
　　オクラ … 4本（32g）
　　豚ひき肉…… 320g

きゅうり …1本（100g）
トマト ……1個（150g）
ゴーヤ …小1/2本（50g）
油………………… 少々

提供：食生活改善推進協議会

作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階及び商工会水上支所２階に展示中です。
■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

　�しょうゆ …………… 大さじ1･1/2（27g）
Ａ�みりん ……………… 大さじ1･1/2（27g）
　�砂糖……大さじ3（27g）　ラー油 … 少々
マヨネーズ …………………… 大さじ2（24g）




