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特 集
　

み
な
か
み
町
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
は
、

町
内
で
居
住
者
が
い
な
く
な
っ
た
空
き
家

を
少
し
で
も
減
ら
す
と
と
も
に
、
そ
れ
ら

の
空
き
家
を
買
っ
た
り
借
り
た
り
し
て
本

町
で
生
活
を
し
て
み
た
い
と
い
う
希
望
者

に
紹
介
し
、
売
買
や
賃
貸
等
の
再
利
用
の

橋
渡
し
を
行
い
、
移
住
・
定
住
を
促
進
す

る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
す
る
情
報
提
供
制

度
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
登
録
さ
れ
た
空
き
家
等
の

物
件
情
報
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
設

置
さ
れ
た
空
き
家
バ
ン
ク
で
一
定
期
間
情

報
を
掲
載
し
、
買
い
た
い
借
り
た
い
と
い

う
希
望
者
を
募
り
ま
す
。

　

も
し
買
い
た
い
借
り
た
い
と
い
う
希
望

者
が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
物
件
を
担
当

す
る
群
馬
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
（
以

下
／
宅
建
協
会
と
い
う
）
の
仲
介
に
よ
り

売
買
や
賃
貸
借
等
の
手
続
が
行
わ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

み
な
か
み
町
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
簡

単
な
イ
メ
ー
ジ
図
で
案
内
し
ま
す
。

　
「
空
き
家
に
な
っ
て
い
る
物
件
を
誰
か

に
売
り
た
い
」、「
空
き
家
管
理
が
で
き
な

い
の
で
誰
か
に
貸
し
て
管
理
し
て
も
ら
い

た
い
」
と
い
う
人
に
は
、
こ
の
空
き
家
バ

ン
ク
を
利
用
し
て
、
町
内
に
住
ま
い
を
探

し
て
い
る
移
住
・
定
住
希
望
者
を
募
り
ま

せ
ん
か
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
物
件
登
録
料
の
費

用
は
係
り
ま
せ
ん
。
但
し
、
登
録
申
請
に

添
付
す
る
物
件
に
関
す
る
土
地
建
物
等
の

図
面
や
登
記
簿
謄
本
等
は
ご
自
身
で
ご
用

意
い
た
だ
き
ま
す
。

　

添
付
書
類
が
用
意
で
き
れ
ば
、
空
き
家

バ
ン
ク
登
録
申
請
書
等
の
書
類
に
必
要
事

項
を
記
入
い
た
だ
き
申
請
手
続
は
完
了
で

す
。

　

そ
の
後
、
担
当
す
る
宅
建
協
会
員
の
選

定
、
物
件
の
現
地
調
査
等
が
行
わ
れ
、
特

に
問
題
等
が
な
け
れ
ば
空
き
家
バ
ン
ク
へ

の
登
録
が
決
定
さ
れ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

で
物
件
情
報
が
発
信
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
に
つ
い

空
き
家
対
策
、移
住
・
定
住
促
進
対
策

空
き
家
バ
ン
ク
を
開
設
し
ま
し
た
！

み
な
か
み
町
で
は

町
内
の
空
き
家
対
策
や
町
内
へ
の
移
住
・
定
住
促
進
対
策
の
一
環
で

12
月
よ
り
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
開
設
し
ま
し
た
。

町
内
の
空
き
家
等
を
売
り
た
い
貸
し
た
い
と
い
う
所
有
者
と

空
き
家
を
買
い
た
い
借
り
た
い
と
い
う
希
望
者
の

橋
渡
し
を
行
う
の
が
「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」
で
す
。

『
空
き
家
バ
ン
ク
制
度利

用
上
の
注
意
点
』

■
町
は
売
買
ま
た
は
賃
貸
借
の
仲
介
は

行
い
ま
せ
ん
。
町
と
協
定
を
結
ん
で
い

る
宅
建
協
会
に
仲
介
業
務
を
依
頼
し
て

い
ま
す
。（
成
約
の
際
に
仲
介
手
数
料

が
必
要
で
す
）

■
登
録
で
き
る
物
件
は
、
み
な
か
み
町

内
の
住
宅
及
び
住
宅
用
地
等
で
す
。

■
空
き
家
バ
ン
ク
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

物
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
そ
の
物
件

を
担
当
す
る
宅
建
協
会
員
に
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
ま
ち
づ
く
り
交
流
課
は
、
上
毛
高
原
駅

前
の
観
光
セ
ン
タ
ー
２
階
に
な
り
ま
す
。

み
な
か
み
町
空
き
家

バ
ン
ク
制
度
に
つ
い
て

み
な
か
み
町
空
き
家

バ
ン
ク
制
度
の
イ
メ
ー
ジ
図

空
き
家
を
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

みなかみ町空き家バンク制度イメージ図

利用希望者空き家等所有者 空き家バンク制度
物件募集

確認調査
利用登録

問い合わせ

物件申請

物件登録

情報提供

協定物件の確認及び
交渉契約の仲介

群馬県宅地建物
取引業協会

みなかみ町

空き家等を
買いたい人
借りたい人

空き家等を
売りたい人
貸したい人

て
総
合
政
策
課
企
画
グ

ル
ー
プ
ま
で
お
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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こ
こ
で
は
、
町
内
に
空
き
家
を
所
有
し

て
い
る
人
へ
、
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
物
件

登
録
手
続
手
順
を
案
内
し
ま
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
物
件
登
録
手
続
に

お
い
て
、
建
物
の
売
買
を
希
望
す
る
場
合
、

該
当
す
る
建
物
の
表
示
登
記
手
続
等
が
完

了
し
て
い
る
物
件
に
限
り
ま
す
。
登
記
さ

れ
て
い
な
い
建
物
や
増
改
築
等
を
行
い
表

示
変
更
登
記
が
済
ん
で
い
な
い
建
物
、
相

続
登
記
が
済
ん
で
い
な
い
土
地
・
建
物
等

に
つ
い
て
の
取
り
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
、
登
録
さ
れ
た
物
件
、
制
度
の
概
要
・

要
綱
、
申
請
書
式
な
ど
が
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

に
紹
介
す
る
補
助
金
制
度
に
つ
い
て
も
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
み
な
か
み
町
空
き
家
バ
ン
ク

制
度
を
有
効
活
用
し
、
移
住
・
定
住
促
進

を
図
る
た
め
、
空
き
家
バ
ン
ク
を
と
お
し

て
賃
貸
借
契
約
、
売
買
契
約
を
結
ば
れ
た

人
に
対
し
て
、
み
な
か
み
町
空
き
家
等
活

用
促
進
事
業
補
助
金
制
度
を
創
設
し
補
助

金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
た
物
件
を

移
住
・
定
住
目
的
に
賃
貸
借
す
る
人
ま
た

は
購
入
す
る
人
で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ

か
を
満
た
す
人
。

◎�

み
な
か
み
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

若
年
夫
婦

※
夫
婦
の
年
齢
の
合
計
が
90
歳
未
満

◎
み
な
か
み
町
に
転
入
し
た
人

※�

但
し
、
転
入
の
際
に
継
続
し
て
３
年
以

上
み
な
か
み
町
以
外
の
市
区
町
村
に
住

民
登
録
さ
れ
て
い
た
人

■
補
助
金
の
種
類

◎
賃
貸
借
補
助
金

※�

空
き
家
等
の
賃
借
費
用
（
土
地
の
み
は

不
可
）

◎
空
き
家
等
購
入
・
改
修
等
補
助
金

※�

購
入
費
用
及
び
改
修
等
費
用
（
家
財
道

具
処
分
費
用
を
含
む
）

■
申
請
受
付

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課

ブ
ラ
ン
ド
推
進
グ
ル
ー
プ

特 集 空き家対策・移住定住対策
空き家バンクを開設しました！

▲空き家バンクホームページの
レイアウト図

※
ま
ち
づ
く
り
交
流
課
は
、
上
毛
高
原
駅

前
の
観
光
セ
ン
タ
ー
２
階
に
な
り
ま
す
。

みなかみ町空き家等活用促進事業補助金（補助率）

補助金の種類 補助率
上　　　限　　　額

若年夫婦 左記以外の転入

賃貸借補助金 1／4 上限10,000円／月
（上限3年間） －

空き家等購入・
改修等補助金 1／10 上限1,000,000円 上限500,000円

※�補助金に関する申請書類等は空き家バンクホームページからダウンロード
できます。
※不明な点はまちづくり交流課までお問い合わせください。

■
問
い
合
わ
せ
先

◎
空
き
家
バ
ン
ク
に
関
す
る
事
項

　

総
合
政
策
課　

企
画
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
０
１

◎
補
助
金
に
関
す
る
事
項

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課

　

ブ
ラ
ン
ド
推
進
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
８

空
き
家
バ
ン
ク
へ
の

物
件
登
録
手
続
手
順

空
き
家
バ
ン
ク

物
件
登
録
上
の
注
意
点

各
種
申
請
書
は
空
き
家

バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

空
き
家
バ
ン
ク
利
用
者
へ

賃
貸
借
補
助
・
購
入

改
修
等
補
助
制
度
の
案
内

②
登
録
申
し
込
み

　
「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
申
請
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
あ
わ
せ
て

総
合
政
策
課
に
提
出
。
申
請
様
式
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

①
役
場
（
総
合
政
策
課
）
に
連
絡

　

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

③
担
当
宅
建
協
会
員
の
選
定

　

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
た
場
合
に
、

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
事
業
者
の
中
か
ら
担

当
す
る
宅
建
協
会
員
を
選
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。

④
物
件
の
確
認

　

申
し
込
み
の
あ
っ
た
物
件
が
売
却
・
賃

貸
に
適
当
な
物
件
で
あ
る
か
調
査
を
し
ま

す
。

⑤
登
録
決
定

　

特
に
問
題
が
な
け
れ
ば
物
件
登
録
完
了

と
な
り
、
登
録
書
を
所
有
者
に
送
付
し
ま

す
。

⑥
空
き
家
等
情
報
の
提
供

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
空
き
家
バ
ン
ク

で
物
件
情
報
を
公
開
し
ま
す
。
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地域の話題
TOPICS

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

林
美
惠
子
さ
ん
と
田
村
房
代
さ
ん
を
委
嘱

第
５
回
テ
リ
ー
齋
藤
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
フ
レ
ン
ズ

　

満
員
の
会
場
で

　
　
　

愛
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト
開
催

吉
本
芸
人
ア
ン
カ
ン
ミ
ン
カ
ン
も
訪
れ
た

売
り
子
の
声
で
活
気
あ
ふ
れ
る
利
根
商
モ
ー
ル
開
催

新
治
中
生
徒
が
中
心
に
な
り

　
　

新
治
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
花
壇
に

　
　
　
　

パ
ン
ジ
ー
を
植
栽

　

10
月
18
日
、利
根
商
業
高
（
大
嶋
伊
佐
雄
校
長
）

に
お
い
て
、
恒
例
の
利
根
商
モ
ー
ル
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

利
根
商
モ
ー
ル
は
、
生
徒
が
主
体
と
な
っ
て
模

擬
株
式
会
社
を
組
織
し
、
商
品
の
仕
入
れ
か
ら
販

売
ま
で
を
行
う
実
践
的
総
合
学
習
と
し
て
一
昨
年

か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
利
根
商
モ
ー
ル
に
は
、
昨
年
を
大
幅
に

上
回
る
２
，
３
５
９
人
の
来
場
者
が
訪
れ
、
各
店

舗
で
は
生
徒
た
ち
の
呼
び
込
み
の
声
が
響
き
活
気

に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
吉
本
芸
人

の
ア
ン
カ
ン
ミ
ン
カ
ン
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
な
ど
も
来

場
し
、
利
根
商
モ
ー
ル
を
一
層
盛
り
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　

10
月
16
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

第
５
回
目
と
な
る
恒
例
の
テ
リ
ー
齋
藤
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
フ

レ
ン
ズ
「
愛
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
満

員
の
会
場
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
も
、
ホ
リ
ケ
ン
さ
ん
を
は
じ

め
テ
リ
ー
齋
藤
さ
ん
の
仲
間
が
数
多
く
出
演
し
、
懐

か
し
の
映
画
音
楽
を
テ
リ
ー
齋
藤
さ
ん
の
サ
ッ
ク
ス

の
音
色
に
乗
せ
て
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
毎
回
訪
れ
る
熱
烈
な
フ
ァ
ン
だ
け
で

無
く
、
現
役
の
中
高
生
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
員
の
姿
も

あ
り
、
プ
ロ
の
技
術
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
付
け
で
、林
美
惠
子
さ
ん
（
町
組
）

と
田
村
房
代
さ
ん
（
谷
川
）
の
２
人
が
、
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
に
お
い
て
、
人
権

相
談
・
人
権
啓
発
・
人
権
救
済
な
ど
の
各
種
人

権
擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

林
さ
ん
は
髙
橋
久
江
さ
ん
（
町
組
）、
田
村

さ
ん
は
手
塚
誠
さ
ん
（
大
穴
）
の
退
任
に
よ
り

新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

髙
橋
久
江
さ
ん
（
２
期
６
年
）
と
手
塚
誠
さ

ん（
１
期
３
年
）の
活
躍
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

10
月
18
日
、
新
治
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
に
い
は
る
花
の
里
づ
く
り
委
員
会
主
催
に

よ
る
花
苗
の
植
栽
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
植
栽
作
業
は
、
春
と
秋
の
年
２
回
、
季
節

の
移
り
変
わ
り
に
合
わ
せ
て
同
所
で
毎
年
開
催
さ

れ
、
今
回
も
新
治
中
生
徒
を
中
心
に
、
先
生
や
父

兄
、
婦
人
会
な
ど
約
１
７
０
人
が
参
加
し
、
冬
か

ら
春
先
に
咲
く
パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
の
花
苗
２
千

株
を
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
旧
新
治
村
当
時
か
ら
継
続
さ
れ
て

い
る
環
境
美
化
活
動
の
一
環
事
業
で
す
。

▲委嘱された
　林美惠子さん（町組）

▲委嘱された
　田村房代さん（谷川）
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10
月
16
日
、
一
般
国
道
17
号
新
三
国
ト
ン
ネ
ル
開

削
促
進
期
成
同
盟
会
（
会
長
／
岸
良
昌
町
長
）
に
よ

る
国
へ
の
要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

国
道
17
号
は
、
本
県
と
新
潟
県
を
結
ぶ
重
要
な
幹

線
道
路
で
、
経
済
活
動
や
交
流
活
動
な
ど
生
活
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。
国
道
17
号
三
国
ト
ン
ネ
ル
の
新

ト
ン
ネ
ル
開
通
を
早
期
に
目
指
す
た
め
、
財
務
省
、

国
土
交
通
省
及
び
関
東
地
方
整
備
局
に
、
来
年
度
の

公
共
事
業
関
連
予
算
の
確
保
や
ト
ン
ネ
ル
本
体
工
事

の
着
工
、
供
用
目
標
の
公
表
を
求
め
る
要
望
書
を
手

渡
し
ま
し
た
。

　

10
月
19
日
・
20
日
の
２
日
間
、
月
夜
野
タ
ー
ゲ
ッ

ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場
に
お
い
て
、
第
23
回
関
東
甲
信

越
ブ
ロ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
交
流
IN
群

馬
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
に
は
、
８
県
約
３
０
０
人
の
選
手
が
集
ま

り
、「
心
豊
か
に
、
ふ
れ
あ
い
、
生
き
が
い
Ｔ
Ｂ
Ｇ
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
個
人
戦
の
男
女
年
代
別
各
２
区

分
の
４
種
目
と
男
女
各
２
人
組
戦
の
２
種
目
が
行
わ

れ
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
プ
レ
ー
を
楽
し

む
と
と
も
に
、
他
県
選
手
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

10
月
８
日
、
沼
田
市
白
沢
町
特
設
コ
ー
ス
に

お
い
て
、
利
根
郡
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
月
夜
野
中
、
水
上
中
、
新
治
中

の
３
校
よ
り
男
子
４
チ
ー
ム
、
女
子
５
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
女
子
の
部
に
お
い
て
新
治
中
女
子

Ａ
チ
ー
ム
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
優
勝
し
た
新
治
中
女
子
Ａ
チ
ー
ム
の

ほ
か
、
第
２
位
の
水
上
中
男
女
各
チ
ー
ム
の
３

チ
ー
ム
は
、
11
月
８
日
に
渋
川
市
で
開
催
さ
れ

た
群
馬
県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
に
利
根
郡
代

表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
入

賞
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

10
月
20
日
、
桃
野
小
（
小
林
仁
史
校
長
）
に

お
い
て
、
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
味
覚
の
授
業

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

味
覚
の
授
業
と
は
、
プ
ロ
の
シ
ェ
フ
が
全
国

の
小
学
校
に
出
向
き
、
３
・
４
年
生
を
対
象
に

味
わ
い
・
意
識
し
て
食
べ
る
こ
と
な
ど
、
食
の

大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
で
す
。

　

今
回
の
授
業
で
は
、
ジ
ャ
ッ
ジ
ョ
ー
ロ
銀
座

の
岩
永
建
シ
ェ
フ
に
よ
る「
し
ょ
っ
ぱ
い
」「
甘
い
」

「
酸
っ
ぱ
い
」「
苦
い
」を
代
表
す
る
食
材
を
使
っ

て
、香
り
や
味
な
ど
を
体
験
し
た
の
ち
、シ
ェ
フ

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
食
材
の
原
材
料
や
製
造
過
程

な
ど
を
聞
き
、
思
い
が
け
な
い
原
材
料
が
使
わ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
驚
い
て
い
ま
し
た
。

新
三
国
ト
ン
ネ
ル
の

早
期
開
通
を
国
に
要
望

第
23
回
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
交
流
IN
群
馬
大
会

月
夜
野
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場
で

8
県
３
０
０
人
の
選
手
が
交
流

利
根
郡
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会

新
治
中
女
子
Ａ
チ
ー
ム
が
優
勝

豊
か
な
心
は　

ゆ
た
か
な
味
覚
か
ら「
味
覚
の
授
業
」

（
第
２
位
の
水
上
中
男
女
各

チ
ー
ム
も
県
大
会
出
場

）▲優勝した新治中女子チームの皆さん

▲宮下財務副大臣(写真右)へ要望する岸町長

▲講師：ジャッジョーロ銀座　岩永建シェフ
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13
チ
ー
ム
が
熱
戦
！
み
な
か
み
町
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

上
杉
謙
信
武
者
行
列

　

10
月
25
日
、
猿
ヶ
京
温
泉
街
に
お
い
て
、

第
２
回
上
杉
謙
信
武
者
行
列
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

上
杉
謙
信
が
関
東
征
伐
の
途
中
に
猿
ヶ

京
温
泉
に
立
ち
寄
っ
た
こ
と
か
ら
以
前
開

催
さ
れ
て
い
た
武
者
行
列
を
復
活
さ
せ
よ

う
と
昨
年
30
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
回
と
な
っ
た
本
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

新
潟
県
栃
尾
衆
鉄
砲
隊
に
よ
る
火
縄
銃
の

演
武
が
行
わ
れ
、
初
め
て
見
る
火
縄
銃
か

ら
発
せ
ら
れ
た
爆
音
と
煙
に
来
場
者
は
驚

い
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
19
日
、
月
夜
野
緑
地
施
設
内
運
動

広
場
人
工
芝
ホ
ッ
ケ
ー
場
に
お
い
て
、
平

成
26
年
度
み
な
か
み
町
ホ
ッ
ケ
ー
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
13

チ
ー
ム
約
１
１
０
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ク
ラ
ス
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

各
種
目
の
優
勝
チ
ー
ム
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
男
子
の
部　
　

優
勝　

群
馬
ク
ラ
ブ

■
女
子
の
部　
　

優
勝　

群
馬
Ｌ
Ｈ
Ｃ

■
小
学
生
の
部　

優
勝　

保
護
者
Ａ

第
19
回
た
く
み
の
里
豊
楽
ま
つ
り

第
３
回
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
月
夜
野

　

10
月
26
日
、
た
く
み
の
里
豊
楽
館
を
メ
ー
ン
会
場
に
、
第
19
回
た
く
み
の
里
豊
楽
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

祭
り
で
は
、
餅
つ
き
大
会
や

豊
楽
な
べ
な
ど
の
秋
の
味
覚
を

楽
し
め
る
無
料
コ
ー
ナ
ー
や
、

味
噌
す
く
い
、
り
ん
ご
の
皮
む

き
大
会
な
ど
様
々
な
催
し
物
が

開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
バ
ン
ド
演

奏
や
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
で
会
場

は
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
恒
例
の
大
烏
天
狗
神

輿
で
は
、
子
ど
も
神
輿
も
参
加

し
、
た
く
み
の
里
内
を
威
勢
良

く
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

10
月
26
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
と

北
部
体
育
館
に
お
い
て
、
第
３
回
子
ど
も

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
月
夜
野
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
月
夜
野
地
区
子
育
て

支
援
団
体
の
協
力
を
得
て
、
月
夜
野
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
子
育
て
支
援
部
会
が

主
催
。
２
０
０
人
程
の
家
族
が
来
場
し
、

ゲ
ー
ム
や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
親
子
ふ
れ

あ
い
体
操
な
ど
の
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ロ
ビ
ー
に
は
、
ち
び
っ
こ
お
え

か
き
展
と
し
て
、
幼
児
が
描
い
た
76
点
の

絵
が
展
示
さ
れ
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。
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地域の話題

第
10
回
み
な
か
み
町
文
化
祭

　

10
月
31
日
、、み
な
か
み
町
防
犯
協
会
（
会

長
／
岸
良
昌
町
長
）
主
催
に
よ
る
、
み
な
か

み
町
秋
季
地
域
安
全
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
パ
レ
ー
ド
は
、
水
上
小
学
校
金
管
バ

ン
ド
「
ハ
ッ
ピ
ー
ウ
ィ
ン
ド
バ
ン
ド
」
の
演

奏
に
あ
わ
せ
て
、
水
上
わ
か
く
り
こ
ど
も
園

の
ち
び
っ
子
警
察
官
４
人
の
先
導
に
よ
り
、

町
内
20
団
体
約
１
３
０
人
が
水
上
支
所
か
ら

Ｊ
Ｒ
水
上
駅
前
を
通
り
水
上
小
学
校
ま
で
の

約
２
．
５
㎞
を
行
進
す
る
も
の
で
す
。

　

参
加
者
は
、
薬
物
乱
用
防
止
等
の
啓
発
も

行
い
盛
大
な
パ
レ
ー
ド
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
１
日
、
伊
賀
野
の
花
畑
（
下
羽
場
）

に
お
い
て
、「
小
菊
の
観
賞
と
ほ
う
き
草
を

使
っ
た
箒
作
り
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
地
域
の
魅
力
を
高
め
よ
う
と
地

元
住
民
で
つ
く
る
グ
ル
ー
プ
（
小
林
一
幸
代

表
）
が
新
治
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
支

援
を
受
け
、
ほ
う
き
草
や
小
菊
約
６
千
株
の

栽
培
を
行
い
、
丹
精
込
め
て
育
て
た
ほ
う
き

草
か
ら
枝
を
採
取
し
、
手
づ
く
り
の
箒
作
り

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
雨
交
じ
り
の
悪
天
候
の
な
か
、

町
内
外
か
ら
多
く
の
家
族
連
れ
等
が
訪
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
た
箒
を
作
り
ま
し

た
。

　

11
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
、
第
10
回

み
な
か
み
町
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
文
化
祭
は
、
町
文
化
協
会
加
盟
団

体
を
中
心
に
、
町
内
の
文
化
愛
好
者
が
日

頃
の
文
化
活
動
を
発
表
す
る
文
化
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　

期
間
中
、
舞
台
発
表
会
の
部
で
は
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
音
楽
発
表
、

芸
能
発
表
等
が
行
わ
れ
、
多
く
の
加
盟
団

体
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
い

ま
し
た
。

　

展
示
発
表
会
で
は
、
月
夜
野
会
場
（
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、
北
部
体
育
館
）、

水
上
会
場
（
社
会
体
育
館
、水
上
公
民
館
）、

新
治
会
場（
新
治
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

の
３
会
場
で
そ
れ
ぞ
れ
多
く
の
作
品
が
展

示
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
内
別
会
場
と
し
て
真
政
公
民

館
に
お
い
て
、
群
馬
み
や
ま
盆
栽
会
「
一

露
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

秋
季
地
域
安
全
パ
レ
ー
ド

伊
賀
野
の
花
畑（
下
羽
場
）で
小
菊
の
観
賞
と

ほ
う
き
草
を
使
っ
た
箒ほ

う
き

作
り
教
室

①
月
夜
野
会
場

②
北
部
体
育
館
会
場

③
水
上
会
場

④
新
治
会
場

⑤
真
政
公
民
館
会
場

⑥
茶
道

⑦
民
踊

⑧
オ
カ
リ
ナ

⑤ ①

⑥ ②

⑦ ③

⑧ ④
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役場からの情報
Town Office Information

　皆さんの意見を伺うため11月より「町長と語る会」を開催しています。第2回から第6回までの開催日程に
ついてご案内します。座談会形式で行いますので、この機会に町長と膝を交えて語り合ってみませんか？
■開催予定
回数 日　　時 場　　所 対　　象　　地　　区

第2回 12月10日（水）
午後7時～8時30分 まんてん星の湯三国館 永井・吹路・猿ヶ京・赤谷・相俣・浅地

第3回 12月17日（水）
午後7時～8時30分 カルチャーセンター会議室 渕尻・和名中・小和知・下石倉・上石倉・上牧

大沼・奈女沢

第4回 平成27年1月15日（木）
午後7時～8時30分 幸知公民館 粟沢・綱子・幸知・湯桧曽・大穴

第5回 1月22日（木）
午後7時～8時30分 にいはるこども園体育館 湯宿・笠原・須川・谷地・東峰・恋越・入須川・塩原

第6回 1月27日（火）
午後7時～8時30分 中央公民館会議室 後閑・師・真政・下牧・下牧町営

※参加は自由です。当日、直接会場にお越しください。
※皆さんからの意見や提案は、今後の町政運営の参考にさせていただきます。

町長と語る会を開催します（テーマ：防災－災害時のたすけあい－）

■問い合わせ先　総務課　秘書グループ　☎（25）5027

■問い合わせ先　みなかみ町選挙管理委員会（総務課内）　☎（62）2111

寄附禁止のルールを守りましょう!!
政治家の寄附は禁止、

有権者が求めることも禁止されています
　年末年始は何かと贈り物やお祝い事をする機会
の多いシーズンですが、政治家が選挙区内の人に、
お金や物を贈ることは公職選挙法で禁止されてい
ます。また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求
めることも禁止されています。
　次の①から④まで及び⑥の項目によって処罰さ
れると、公民権停止の対象となります。
　①政治家の寄附の禁止
　②政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　③政治家の関係団体の寄附の禁止
　④後援団体の寄附の禁止
　⑤年賀状等のあいさつ状の禁止
　⑥あいさつを目的とする有料広告の禁止

第23回最高裁判所裁判官国民審査

第47回衆議院議員総選挙

平成26年12月２日火公示日
平成26年12月14日日投票日
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役場からの情報

　総務課では、犬猫の不当な捨ておきの削減とこれに起因する被害等の防止を図るため、犬猫の避妊・去勢手
術費用の一部を補助しています。
■補助金額
・犬猫の避妊手術（メス）一頭につき9,000円
・犬猫の去勢手術（オス）一頭につき2,700円
■交付条件
・�町内に住所を有する在住者で、世帯全員の公共料金
に滞納がない人

・�販売目的ではない犬猫で、犬は狂犬病予防法による
登録があり予防注射を済ませているもの

■申請方法
　�申請書類に必要事項を記入し、印鑑、手術費用の領
収書、口座番号が分かる書類を総務課及び各支所に提出してください。

※申請書類は総務課及び各支所に備え付けられているほか町ホームページからダウンロードできます。

犬及び猫の避妊等手術費補助金について

■問い合わせ先　地域整備課　都市計画グループ　☎（25）5021

■問い合わせ先　総務課　環境政策グループ　☎（25）5003

　群馬県では、利根沼田広域都市計画圏都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の都市計画変更案をまとめ
ましたので縦覧に供します。
■縦覧場所　県庁都市計画課、沼田土木事務所、みなかみ町役場（地域整備課）
■縦覧期間　12月12日（金）～26日（金）　※土日祝日は除く
■意見書の提出方法
　変更案について、意見のある人は縦覧期間中に意見書を提出することができます。意見書は会場に備え付け
のもの、または必要事項（氏名・住所・利害関係・意見要旨）を記入したものを直接または郵送で縦覧場所に
提出してください。
■意見書送付先　群馬県都市計画課／〒371-8570　前橋市大手町1-1-1
　　　　　　　　沼田土木事務所／〒378-0031　沼田市薄根町4412
　　　　　　　　みなかみ町役場地域整備課／〒379-1393　みなかみ町後閑318
■問い合わせ先　県庁都市計画課　☎027（226）3656

群馬県都市計画区域マスタープラン変更（案）の
縦覧について

ルールやマ
ナーを守りましょう

捨てず増やさ
ず飼うなら一生

　

本
町
で
は
「
園
芸
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

適
正
処
理
推
進
協
議
会
」
が
中
心
と
な
り

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
や
廃
ポ
リ
、
マ
ル
チ

の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
よ
り
一
層
の
環
境
保
全
に
努

め
る
た
め
、
対
象
を
一
般
家
庭
用
の
園
芸

用
ま
で
拡
大
し
回
収
を
行
い
ま
す
の
で
、

処
理
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
印
鑑
を
持
参

の
上
、
次
の
期
日
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
回
収
日（
こ
の
日
以
外
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
）

◎
廃
ポ
リ
・
マ
ル
チ

　

12
月
17
日（
水
）午
前
９
時
～
午
後
１
時

◎
廃
ビ
ニ
ー
ル

　

12
月
18
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
１
時

■
回
収
費
用

　

１
㎏
当
た
り
ポ
リ
30
円
・
ビ
ニ
ー
ル
40
円

個
人
負
担

■
搬
入
場
所　

Ｊ
Ａ
利
根
沼
田

月
夜
野
支
店
ま
た
は
新
治
支
店

■
搬
入
方
法

　

廃
ポ
リ
、
マ
ル
チ
は
あ
ら
か
じ
め
Ｊ
Ａ

各
支
店
か
ら
指
定
袋
を
購
入
し
搬
入
し
て

く
だ
さ
い
。指
定
袋
は
１
枚
50
円（
税
込
）で

す
。廃
ビ
ニ
ー
ル
の
指
定
袋
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
庭
用
園
芸

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

有
料
回
収
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
月
夜
野
支
店

　

☎
（
６
２
）
２
０
２
１

　

Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
新
治
支
店

　

☎
（
６
４
）
１
１
１
１
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役場からの情報
Town Office Information

■問い合わせ先　教育課　生涯学習推進グループ　☎（25）5025

■問い合わせ先　総務課　消防・防災グループ　☎（25）5002

防
特

小 中

町

議

育
教

団
防
消

長

長

長

長

賞

賞

賞

賞

優

最

努

賞

生 生

賞

秀 賞

賞

人

火
別

学 学

秀

優

力

権

ポスターコンクール（敬称略）

の部 の部

ポスターコンクール（敬称略）

※写真は利根沼田防火協会連合会
　ポスターコンクールに出品した作品です。

▶
石
坂　

颯
我（
古
馬
牧
小
２
年
）

▶
梅
津　
　

陸（
水
上
小
２
年
）

▶
今
井　
　

萌（
桃
野
小
４
年
）

▶
髙
橋　

彩
乃（
水
上
小
４
年
）

▶
関
口　

謙
人（
月
夜
野
中
３
年
）

▶
中
嶋　

柊
治（
藤
原
中
３
年
）

▶
藤
岡　

依
吹（
月
夜
野
中
２
年
）

▶
井
熊　

萌
乃（
桃
野
小
６
年
）

小野　耀也　　（桃野小１年）
佐藤　咲綾　　（水上小２年）
金井　悠真　　（新治小３年）
吉野　脩人　　（桃野小６年）
久保　華那　　（水上小６年）
本多　翔湧　　（新治小５年）
尾渕　結花　（月夜野中１年）
谷ヶ﨑　俊　　（水上中１年）
平田　　鈴　　（新治中２年）

■最優秀賞
　井熊　萌乃　（桃野小６年）
■優秀賞
　鈴木　優介　（桃野小６年）
　清水　華澄　（桃野小６年）
　木檜ほのか　（新治小６年）
　原沢　泰河　（新治小６年）
■佳　作
　井上　南千（古馬牧小６年）
　田村　　萌　（水上小６年）
　吉野　友菜　（藤原小６年）

■最優秀賞
　藤岡　依吹（月夜野中２年）
■優秀賞
　山之内鮎美（月夜野中１年）
　干川　絢女（月夜野中３年）
　原澤　愛実（月夜野中３年）
　伊尾木沙都　（水上中１年）
■佳　作
　阿部なおみ　（新治中２年）

櫛渕　李桜　（古馬牧小３年）
野村　　麗　　（水上小２年）
小池　花音　　（新治小３年）
髙橋　実鈴　（古馬牧小５年）
眞庭　菜月　　（水上小４年）
金井　　涼　　（新治小６年）
金子　尚史　（月夜野中３年）
山田　菜美　　（水上中３年）
藤野　　桃　　（新治中３年）

鈴木　愛梨　　（桃野小２年）
富沢裕次郎　　（水上小３年）
本多　　陽　　（新治小２年）
髙橋　勇斗　　（桃野小６年）
阿部　心寧　　（水上小６年）
渡部　　凜　　（新治小４年）
倉澤咲也子　（月夜野中１年）
中島　美月　　（水上中３年）
藤野　　咲　　（新治中１年）

南雲　風花（月夜野北小２年）
渡邊　芽生　　（水上小２年）
林　　怜央　　（新治小２年）
阿部　柚花　（古馬牧小４年）
林　　　凜　　（水上小６年）
松田　來華　　（新治小５年）
千明　宗哉　（月夜野中２年）
谷ヶ﨑吏久　　（水上中２年）
佐藤　芽連　　（新治中２年）

髙井　真宙（古馬牧小３年）
髙野　桃羽　（水上小３年）
原沢　龍斗　（新治小３年）
小野　竜弥　（桃野小５年）
原　　勇貴　（水上小６年）
佐藤　卓哉　（新治小４年）
中村　研介（月夜野中２年）
蛯谷　一裕　（藤原中２年）
渡部　　瑠　（新治中２年）

石坂　颯我（古馬牧小２年）※
梅津　　陸　（水上小２年）※
本多真那士　（新治小２年）
今井　　萌　（桃野小４年）※
髙橋　彩乃　（水上小４年）※
田村　花恋　（新治小６年）
関口　謙人（月夜野中３年）※
中嶋　柊治　（藤原中３年）※
佐久優美子　（新治中３年）

小川　玄晋　（桃野小２年）
眞庭　美結　（水上小３年）
林　　柾希　（新治小２年）
小野日花里　（桃野小５年）
眞庭三希也　（水上小５年）
小林佳乃子　（新治小６年）
細谷　有希（月夜野中３年）
大久保秋和　（藤原中３年）
塩原菜々枝　（新治中３年）

─ 思いやりの心、
かけがえのない命を大切に！ ─

■表彰式　12月6日（土）午前10時～ 中央公民館 表彰及び人権映画の鑑賞
■展示会　12月4日（木）～10日（水） 中央公民館

人権週間 12月4日（木）～10日（水）
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役場からの情報

■問い合わせ先　観光課　自然観光グループ　☎（25）5031

ホ 環

小 小

中
中

生 生

生
生

タ ル 境

学 学

学
学

　　　　  に関する
ポスターコンクール（敬称略）

　　　に関する
ポスターコンクール（敬称略）

の部 の部

の部
の部

▶
小
林
明
日
香（
新
治
小
３
年
）▲清水　華澄（桃野小６年）

▶

野　

広
紀（
新
治
中
２
年
）▲大塚明日香（月夜野中１年）

金　賞　清水　華澄　　（桃野小６年）
銀　賞　髙柳　将吾（月夜野北小６年）
銅　賞　鈴木　愛理　　（水上小６年）
佳　作　後閑　希愛　　（桃野小６年）
　〃　　茂木　梓紗（月夜野北小６年）
　〃　　冨沢　祐人　　（新治小５年）

金　賞　小林明日香　　（新治小３年）
銀　賞　稲田　滉大　　（水上小３年）
銅　賞　矢島　愛桜　　（桃野小３年）
佳　作　林　　安純　　（桃野小５年）
　〃　　櫻井　沙羅　（古馬牧小６年）

金　賞　大塚明日香　（月夜野中１年）
銀　賞　原澤　　慧　（月夜野中１年）
銅　賞　中村　貫道　（月夜野中１年）
佳　作　小林　莉子　（月夜野中２年）
　〃　　味戸　瑛理　（月夜野中２年）
　〃　　河合　彩花　　（新治中３年）

金　賞　 野　広紀　　（新治中２年）
銀　賞　樋口　建斗　　（新治中３年）
銅　賞　原澤麻里子　　（新治中３年）
佳　作　河合　華来　　（新治中３年）
　〃　　宮本　　菫　　（水上中２年）

日帰り温泉 年末年始の営業について
施　　設　　名 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日

町営温泉センター三峰の湯　☎（62）1022 休　　館 午前10時～午後7時
風和の湯　☎（72）1526 正午～午後8時（休まず営業）

遊神館　☎（64）2626 午前10時～
午後8時 午前10時～午後9時（1時間延長）

まんてん星の湯　☎（66）1126 午前10時～午後9時（休まず営業）
湯テルメ谷川　☎（72）2619 午前10時～午後8時30分（休まず営業）

ふれあい交流館
☎（72）8885

午前10時～
午後9時

午前10時～
午後6時 休　館 午前10時～午後9時

※最終入館受付時間（閉館時間の30分～1時間前）は各施設により異なりますので、ご確認のうえお出掛けください。

施　　設　　名 12月27日 12月28日 12月29・30日 12月31日～1月4日 1月5日
奥利根アメニティパーク

☎（64）1167 休　　館 午前9時～
午後4時 休　　館 午前9時～

午後4時

※12月はご家庭の大掃除等が行われゴミの搬入が多くなります。ゴミ等の分別はしっかりとお願いします。
※�12月29・30日を除く12月27・28日と31日から1月4日までは年末年始休業となりますので、ゴミの搬入
はできません。また、年末年始休業期間中のゴミ収集は、ゴミ収集カレンダーにより実施しますので、お間
違えのないようお願いします。

奥利根アメニティパーク 年末年始の営業について

■問い合わせ先　まちづくり交流課　商工振興グループ　☎（25）5028

■問い合わせ先　生活水道課　奥利根アメニティパーク　☎（64）1167
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役場からの情報
Town Office Information

■事業の目的
　労力的かつ経済的に自力で除雪等が困難な高齢者および要援護者に対して、冬期間の安全な暮らしを確保す
ることを目的とします。

■支援を利用できる期間　平成26年12月～平成27年3月まで

■支援を利用できる世帯
①�在宅で、日常生活を営むのに支障のある65歳以上のひとり暮らし高齢者世帯、もしくはそれと同等の環境
にある高齢者のみの世帯。

②�身体障害者手帳の交付を受けた人で、1級および2級に該当された人のみで構成された世帯。
※�ただし、町民税の所得割が課税されている世帯や、親族等から同等の支援を受けることができる世帯、集合
住宅にお住まいの人等は対象外

■支援を受けるには
　民生委員さんを通じて町に申請をしていただきます
ので、まずは担当地区の民生委員さんにご相談ください。

■支援の内容
①除雪支援
　�　一世帯あたり期間中2回まで、屋根の雪下ろしにか
かった費用を町が一部支援します。1回の支援額は1
万円とし、それを越えた費用は自己負担となります。

②冬期居宅支援
　�　お住まいの建物が積雪により倒壊の恐れがあると
認められた場合、町で委託した民間施設（下表）に
一時居住できます。費用は1泊2食付き5,000円で半
額の2,500円を町が支援します。また居住できる期
間は最長で1ヶ月です。

地　区 施　設　名 住　所 電　話 対　象　地　区
月夜野地区 真沢の森 月夜野2537-2 20-2121 月夜野地区全域

水上地区

ペンションきかんしゃ 藤原6175-1 75-2004 藤原上
ロッヂとんち 藤原3534-1 75-2337 藤原中・藤原下
民宿三枝 綱子316-1 72-5122 粟沢・綱子・幸知・湯桧曽・大穴

だいこく館 湯原795-1 72-3278 鹿野沢・小日向・高日向・小仁田・寺間
川上・阿能川・湯原・谷川

新治地区

民宿越路 永井415-1 66-1231 永井
ライフケア猿ヶ京 猿ヶ京温泉1219-3 66-0612 吹路・猿ヶ京温泉
浜屋旅館 相俣2577 66-0888 赤谷
高原ハウス 相俣243-5 66-0090 相俣・浅地

旅館みやま荘 湯宿温泉598-1 64-0545 湯宿温泉・茅原・坂下・十二河原・布施
新巻・下新田・上羽場・下羽場・師田

ペンション�ポミエ 東峰273 64-0005 須川・笠原・谷地・東峰・恋越・入須川
塩原

《高齢者および要援護者冬期生活支援事業》

■問い合わせ先　町民福祉課　高齢介護グループ　☎（25）5012

冬の暮らしをお手伝いします

★冬期居宅支援で町が委託した民間施設★
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役場からの情報

　水道管は寒さに弱く、特に強い風が当たる場所では凍結や破損をする可能性が非常に高くなります。凍結防
止方法として、地上に出ている水道管に電熱帯を巻いて保温する方法などがあります。
　誤って水道管を凍結させてしまった場合、凍結した部分にタオルなどを巻いて蛇口を開き、30～40度ぐら
いのぬるま湯をゆっくりとかけて凍結部分を溶かしてください。熱湯などで急速に水道管や蛇口を温めると破
損する場合がありますのでご注意ください。ご自身で対応できない場合は有料修繕工事となりますが、町指定
給水装置工事事業者（水道工事店）へご相談ください。

　12月から3月にかけての積雪期でも通常どおり検針を行いますが、積雪量が多く検針できない場合などは、
例年通り前年同時期の水量などを参考にして水道料金を請求させていただきます。この場合は、次回の検針で
調整させていただきますので、ご理解とご協力をお願いします。

　4月より、水道料金に関する開閉栓業務や料金徴収、給水停止業務などは以下の業者に委託しています。水
道に関する問い合わせ・申し込み等お気軽にご相談ください。

●（株）両毛ビジネスサポートみなかみ事業所（生活水道課内）　☎（62）3977（直通）

■問い合わせ先　生活水道課　上水道グループ　☎（25）5013

水道の冬支度はお早めに！

積雪時の水道検針について

水道料金に関する業務を民間事業者に委託しています

　日本のトップアスリートが集結し、熱き戦いを繰り広げるニューイヤー駅伝inぐんまが新春の上州路
を舞台に繰り広られます。
　全国6地区の予選を勝ち抜いた37チームが実力日本一をかけて7区間、100㎞を駆け抜けます。
　県庁をはじめ、各中継ポイントでは、大会を盛り上げるイベントも盛りだくさんです。是非とも沿道
に足を運び、大きな声援を送ってください。

　大会の様子は、TBS系列28局フルネット・群馬テレビで午前8時30分より6
時間生中継されます。
　新年のテレビ生中継を通じて「ふるさと・群馬」を全国に発信します。町民の
皆さん、是非ご声援ください。
　大会についての詳細は県ホームページでご確認いただくか、ニューイヤー駅伝
実施本部（県庁生活文化スポーツ部スポーツ振興課）までお問い合わせください。
　■県ホームページアドレス　http://www.pref.gunma.jp/
　■県庁生活文化スポーツ部スポーツ振興課　☎027（226）2081

ニューイヤー駅伝2015inぐんま
～第59回全日本実業団対抗駅伝競走大会～

ニューイヤー駅伝2015inぐんまは、2015年1月1日
午前9時15分スタート！

大会当日は交通規制にご協力ください！

　先月号（11月号）13ページで紹介した「指定給水装置工事事業者一覧表」に一部
誤りがありましたので、訂正しお詫びします。

●建築工房無有の電話番号　　（誤）（62）2650　→　（正）（25）3959

『お詫びと訂正』
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■問い合わせ先　町民福祉課　障害・福祉グループ　☎（25）5011

　先月号（11月号）に続き、障害のある人の日常生活を支援するための福祉制度やサービスを紹介します。
紹介する制度やサービスには事前に申請が必要とする場合がありますので、詳しくは町民福祉課までご相談く
ださい。
■補装具の購入・修理

対　象　者
身体障害者手帳の交付を受けている人または難病等にかかり一定の条件を満たす人で、その障
害の程度に応じた判定の結果、補装具が必要と認められた人（治療用装具は医療保険での給付
となります。また、介護保険制度による給付や貸与が受けられる場合は介護保険が優先されます。）

種　　　類
●視覚障害：盲人安全つえ、義眼、眼鏡　　　●聴覚障害者：補聴器
●肢体不自由：�義肢、装具、座位保持装置、車いす、電動車いす、歩行器、歩行補助つえ、重

度障害者用意思伝達装置

費　　　用 基準額の1割負担となります。（世帯の課税状況により月の上限額が決定されます。）

■日常生活用具の給付

対　象　者 重度の身体・知的・精神障害者、または難病等にかかっており一定の条件を満たす人｡（介護保
険制度が優先されます。また､ 障害の種類・等級等に一定の条件があります。）

種　　　類 ストーマ装具、盲人用時計、電気式たん吸引器、ネブライザー、火災警報器、特殊マット、人工
喉頭、頭部保護帽等

費　　　用 基準額の1～3割負担となります。（世帯の課税状況により負担割合が決定されます。）

■年金・手当の支給

障　
　

害　
　

基　
　

礎　
　

年　
　

金

対 象 者

①�国民年金加入期間中に初診日にあるけがや病気で障害の状態になり、障害認定日に国民
年金法に定める障害等級表の1級または2級の障害状態にある方。
②�20歳になる前に初診日のある障害で、障害認定日に国民年金法で定める障害等級表の1
級または2級の障害の状態にある方。
③�障害認定日に国民年金法で定める障害等級表の1級または2級の障害の状態になかった
方で、その後、65歳になるまでの間に1級または2級の障害になり、65歳前に請求された方。
※�障害認定日とは、障害基礎年金に該当するかどうか判定する日のことで、通常は初診日
から1年6ヶ月を経過した日となります。また20歳になる前から障害のある方は原則とし
て20歳に達する日が障害認定日です。
※国民年金法に定める等級は、障害者手帳の等級や基準とは異なります。

受給要件

対象者は、次のいずれかの条件を満たしている必要があります。ただし、20歳になる前に
初診日がある場合は、次の条件は問われません。
①�初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの保険料を納付していなければ
ならない期間について、3分の1以上の保険料の滞納がないこと。
②�初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までの直近1年間の保険料の滞納がな
いこと。

支給制限 20歳前に初診日がある方が受給する場合には、受給者本人の所得制限があります。

年 金 額 1級：966,000円/年（月額80,500円）　　2級：772,800円/年（月額64,400円）

特別障害者手当
著しく重度の障害のため、日常生活において常時特別の介護を必要とする20歳以上の方が
対象。施設へ入所中の方や病院へ入院中の方は除かれます。また、本人及び扶養者に一定
の所得制限があります。受給額：26,000円/月

障害児福祉手当
日常生活において、常時介護を必要とする20歳未満の方。障害を支給事由とする給付を受
けている方や施設入所中の方は除かれます。また、本人及び扶養者に一定の所得制限があ
ります。受給額：14,140円/月

在宅重度障害者
介護手当

一日を通し在宅で生活している重度知的障害児（者）､ 重症心身障害児（者）の介護者で、
受給には世帯の所得、施設利用者や義務教育期間を除く等一定の条件があります。
受給額：60,000円/年

障害者福祉制度によるサービスと助成について②
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役場からの情報

■問い合わせ先　子育て健康課　子育て支援グループ　☎（25）5009

■問い合わせ先　子育て健康課　子育て支援グループ　☎（25）5009

　8月1日から申請受付をしている子育て世帯臨時特例給付金の申請期限は平成27年1月30日までです。
10月末時点で約7割の人が申請済みですが、この給付金は一回限りの給付になりますので、締め切りを過ぎて
しまうと支給できなくなりますのでご注意ください。
　申請書は、7月末に公務員以外の対象と思われる人に郵送済みですが、紛失した場合は窓口で再発行が受け
られます。なお、公務員については職場から配られた申請書、証明書等により
申請してください。詳細につきましては子育て健康課までお問い合わせください。
■概要　�4月から消費税率が8％へ引き上げられたことに伴い、子育て家庭への

影響を緩和するために暫定的な措置として給付金が支給されます。
■支給対象者　次のどちらの要件も満たす人が対象となります。
　①平成26年1月分の児童手当を受給していた人
　②平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満の人
■給付額　平成26年1月分児童手当の対象児童一人につき1万円

　これまで公的年金等を受給していたり、申請すれば受給できる場合には児童扶養手当を受給することはでき
ませんでしたが、平成26年12月から公的年金等の額が児童扶養手当の額よりも低い場合は、その差額分の手
当が受給できることとなりました。
　　※公的年金等とは、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償などのことです。

■今回の改正により新たに手当を受け取れる場合
・�お子さんを養育している祖父母等が、低額の老齢年金を受給している場合
・父子家庭で、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している場合
・母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している場合など
※配偶者が障害年金を受給中で、平成26年12月1日以降も児童扶養手当を受給している人も手続が必要です。

■月額手当額　公的年金等と児童扶養手当額との差額となりますが、所得や年金等受給額に基づき算出します。
■申請及び手当の支給
○平成27年3月31日までに手続した場合
　・12月1日現在において支給要件を満す人　→平成26年12月分から受給できます
　・12月1日現在で支給要件を満たしておらず、平成27年3月31日までに支給要件を満たす人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→要件満たした日の翌月分から受給できます
　　※平成27年3月31日を過ぎた場合は申請の翌月分からの支給になります

子育て世帯臨時特例給付金の申請はお済みですか？

児童扶養手当が改正、公的年金等との併給制限が見直し
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町内スキー場オープン予定日のお知らせ

統計調査にご協力ください！

スキー場 オープン予定日 問い合わせ先 ホームページ

谷川岳天神平スキー場 12月� 1日（月） ☎（72）3575 http://www.tanigawadake-rw.com

水上高原スキーリゾート 12月20日（土） ☎（75）2222 http://www.minakamikogen200.jp

水上高原藤原スキー場 12月20日（土） ☎（75）2321 http://www.fujiwaraski.com

水上宝台樹スキー場 12月13日（土） ☎（75）2557 http://www.hodaigi.jp

奥利根スノーパーク 12月19日（金） ☎（72）8101 http://www.okutone.jp

大穴スキー場 12月20日（土） ☎（72）2354 http://www.ooana-ski.com

ホワイトバレースキー場 12月19日（金） ☎（72）5094 http://www.whitevalley.jp

ノルン水上スキー場 12月18日(木) ☎（72）6688 http://www.norn.co.jp

赤沢スキー場 12月20日（土） ☎（66）1254 http://www.akasawa.biz/

鹿の沢スキー場 積雪時開放 ☎（72）3305 －

※�オープン日は積雪状況により変更されます。事前に各スキー場ホームページでゲレンデ状況を確認するか直
接各スキー場にお問い合わせいただきお出かけください。

※各スキー場ホームページに様々なお得な情報が掲載されていますのでぜひご覧ください。

■問い合わせ先　観光課　観光振興グループ　☎（25）5017

■問い合わせ先　総合政策課　企画グループ　☎（25）5001

　平成26年12月31日現在で、全国一斉に「平
成26年度工業統計調査」が実施されます。
　この調査は、従業員4人以上のすべての製造
業事業所を対象に1年間の生産活動に伴う製造

品の出荷額、原材料使用額
などを調査し、製造業の実
態を明らかにすることを目
的としています。
　平成26年12月中旬から
事業所を調査員が訪問して、
調査票の記入をお願いしま
す。調査票に記入された事
項については、統計以外の
目的には使用されませんの
でご協力をお願いします。

平成26年度

工業統計調査

工
業
統
計
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー　

コ
ウ
ち
ゃ
ん

　平成27年2月1日現在で、全国一斉に“農林業
の国勢調査”といわれる「2015年農林業センサ
ス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに5年ごとに実施される極めて大切な調査です。
　平成27年1月中旬から農林業を営んでいる皆

さんのところに調査員
が訪問して、調査票に
農林業の経営状況など
の記入をお願いします。
調査票に記入された事
項については、統計以
外の目的には使用され
ませんのでご協力をお
願いします。

2015年
農林業センサス

「つっちー」
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役場からの情報

　　　　　　　　　子育て健康課では、いつまでもいきいきと健康で過ごして
いただくために健康教室を開催します。皆さん奮って参加してください。
■場所　みなかみ町保健福祉センター　■参加費　無料
■申込先　子育て健康課健康推進グループ
開催日 時　　間 教　室　名 対　象　者 定員

12
月
10（水）午前10時30分～11時30分 みなかみガールのための運動教室 20歳～49歳の女性 20
16（火） 午後1時30分～3時 おとなの運動教室 40歳～74歳の人 25

１
月

26（月） 午後1時30分～3時 おとなの運動教室 40歳～74歳の人 30
27（火）午前10時30分～11時30分 みなかみガールのための運動教室 20歳～49歳の女性 15
28（水） 午前10時～午後1時30分 男性のための料理教室 町内在住の男性 15

※持ち物……（運動教室）上履き、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、運動しやすい服装
　　　　　　（料理教室）筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル
❖健康クーポン券とは？�　町が実施する健康教室に1回参加すると1ポイントが贈呈され、5ポイント貯めた人に年度

末に健康クーポン券が贈呈されます。
　　　　　　　　　　　�　この健康クーポン券は、2年間に限り町の健(検)診を受ける際の自己負担額1,000円分が

無料になるクーポン券です。既に4月から実施済みの教室も対象となっています。
～健康教室に参加して、健康クーポン券でお得に健（検）診を受けましょう！～

悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉

悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉

悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

<健康教室開催
のお知らせ

健　康
クーポン券

対象事業

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
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ま
し
た
。
里
山
整
備

の
優
先
順
位
を
つ
け
、
整
備
の
ス
ピ
ー
ド

を
速
め
る
必
要
が
あ
っ
て
、
森
林
を
一
括

に
管
理
で
き
る
仕
組
み
の
構
築
や
広
域

的
・
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
た
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
の
策
定
、
専
門
的
な
人
材
の
育
成

な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の
必
要
性
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
林
業
や
健
康
・
福
祉
、
人
づ

く
り
分
野
に
つ
い
て
中
間
報
告
の
内
容
を

精
査
し
、
地
元
農
産
物
を
活
用
し
た
新
し

い
特
産
品
の
開
発
、
町
内
小
中
高
等
学
校

の
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
へ
の
加
盟
、
役
場

の
組
織
や
人
材
育
成
の
あ
り
方
な
ど
に
つ

い
て
も
言
及
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課

エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
９

第
20
回
策
定
委
員
会

第
19 
回
策
定
委
員
会

まちづくりビジョン
策定委員会

　

委
員
会
で
は
産
業
振
興
の
観
点
か

ら
、
ま
ち
づ
く
り
を
総
合
的
に
推
進

す
る
た
め
の
方
向
性
や
具
体
的
な
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。
委
員
会
で
の
検
討
内
容
の
詳
細

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

ぐ
る
み
で
心
か
ら
の
お
も
て
な
し
を
実
践

す
る
こ
と
、
行
政
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
し
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
基
づ
い
た

主
体
的
・
戦
略
的
な
取
り
組
み
が
可
能
と

な
る
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
盛
り
込
む
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。
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心配ごと・法律相談所
心配ごと（民生・人権・行政）

相談所

法　律　相　談　所

■月夜野会場　12月16日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　１月20日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■新治会場　12月12日（金）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　１月９日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

■■■問い合わせ先■■■
みなかみ町社会福祉協議会

☎（62）0081

２４時間
健康テレホンサービス

　

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

☎
０
３
（
６
７
３
１
）
２
８
８
７

○
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
よ
る
年
金

記
録
等
の
提
供

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp
/n
/

w
w
w
/n
_n
et/

）
か
ら
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
す
る
と
、
同
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
い
つ
で
も
自
身
の
年
金
記

録
の
閲
覧
や
年
金
見
込
額
の
試
算
等
が

で
き
ま
す
。
閲
覧
で
き
る
年
金
記
録
は
、

日
本
年
金
機
構
が
管
理
し
て
い
る
公
的

年
金
制
度
（
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
及

び
船
員
保
険
）
の
加
入
履
歴
、
納
付
状

況
な
ど
で
す
。
た
だ
し
、
共
済
組
合
の

記
録
は
閲
覧
で
き
ま
せ
ん
。

■
次
の
人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

昭
和
61
年
４
月
１
日
以
前
に
受
給
権

の
発
生
し
た
老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る

人※
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
よ
る
年

金
相
談

　
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
で
は
、
年

金
の
請
求
に
関
す
る
相
談
や
、
す
で
に

年
金
を
受
け
て
い
る
人
か
ら
の
相
談
を

受
付
て
い
ま
す
。
一
般
の
固
定
電
話
の

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■納税と納期限■

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

12月の「直接相談タイム」

　群馬県保険医協会では、健康テ
レホンサービスを行っています。
　☎０２７-２３４-４９７０にかけ
ると、約３分の健康講話（テープ
音声）が聞けます。

12　月
■月曜 骨

こつ

粗
そ

しょう症
しょう

とは

■火曜 リウマチと免
めん

疫
えき

■水曜 入
にゅう

浴
よく

事
じ

故
こ

に
注
ちゅう

意
い

しましょう

■木曜 口
こう

内
ない

炎
えん

■金曜 口
こう

唇
しん

ヘルペス

■土日 インフルエンザと解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

○10日（水）　小児科・皮膚科
○18日（木）　歯科

○受付時間帯
　午後７時30分～９時まで
◎�この時間帯に電話すると、直
接医師が電話にでます。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
１
３

　

町
民
福
祉
課窓

口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

年
金
に
関
す
る
情
報
提
供
・
相
談
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

場
合
、
市
内
通
話
料
金
で
利
用
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
は
、
手
元
に
年
金
手
帳
ま
た
は

年
金
証
書
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
電
話
番
号

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
１い

１い

６ろ
う

５ご

■
受
付
時
間　

▽
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日
の
時
は
翌

火
曜
日
）
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

７
時
ま
で

▽
火
曜
日
か
ら
金
曜
日
は
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

▽
第
２
土
曜
日
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

午
後
４
時
ま
で

※
Ｉ
Ｐ
電
話
は
☎
０
３
（
６
７
０
０
）

１
１
６
５

※
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■納期限：12月２日㈪
国民健康保険税　　第８期

■納期限：２月２日㈪
町県民税　　　　　第４期
国民健康保険税　　第10期

■納期限：12月25日㈭
固定資産税　　　　第４期
国民健康保険税　　第９期

12月の納税

１月の納税

◎国民年金
　11月分の納期限は、
　12月25日㈭です。

◎後期高齢者保険料
　第６期の納期限は、
　12月25日㈭です。

◎介護保険料
　第５期の納期限は、
　12月25日㈭です。
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暮らしの情報

　

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

☎
０
３
（
６
７
３
１
）
２
８
８
７

な
い
と
き
に
は
、
町
農
業
委
員
会
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
政
課
）

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
５

お
知
ら
せ

平
成
26
年
度
歳
末

た
す
け
あ
い
運
動
に
つ
い
て

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
の
登
載
申
請
に
つ
い
て

地
デ
ジ
難
視
対
策
の

各
種
支
援
は
終
了
し
ま
す

林
業
退
職
金
共
済
制
度

(

林
退
共)

か
ら
の
お
知
ら
せ

内
村
鑑
三
記
念
が
ん
哲
学
外
来

３
周
年
記
念
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

国
が
実
施
し
て
い
る
地
デ
ジ
難
視
対
策

の
た
め
の
各
種
支
援
制
度
は
、
平
成
27
年

３
月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
期
限
ま

で
に
地
デ
ジ
対
策
工
事
を
完
了
す
る
た
め

に
は
、
遅
く
と
も
12
月
中
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
の
で
、
早
め
の
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
問
い
合
わ
せ
は
総
務
省
地
デ
ジ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
（
０
７
）
０
１
０
１

　

み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」
の
一
環
と
し

て
、高
齢
重
度
障
害
者
へ
の
見
守
り
活
動
・

災
害
時
支
援
事
業
と
し
て
「
災
害
備
品
・

非
常
食
等
配
布
」
を
実
施
致
し
ま
す
。

■
対
象　

町
在
住
で
、
満
65
歳
（
平
成
26

年
12
月
31
日
現
在
）
以
上
の
、
次
に
記
載

す
る
手
帳
を
持
つ
高
齢
重
度
障
害
者
。

・
身
体
障
害
者
手
帳　

１
級
及
び
２
級

・
療
育
手
帳　

Ａ
判
定

・
精
神
障
害
者
手
帳　

１
級

■
申
請
方
法

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
・
水
上
支
所
・

新
治
支
所
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
、
障

害
者
手
帳
の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　

12
月
１
日（
月
）～
26
日（
金
）

■
配
布
時
期

　

平
成
27
年
２
月
末
ま
で
に
配
布

※
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
み
な
か

み
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
（
６
２
）
０
０
８
１

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
で
農
業
委
員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
を
調
製
し
て
い
ま
す
。
こ

の
名
簿
は
、
農
業
委
員
選
出
に
係
る
選
挙

資
格
を
登
録
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
名
簿
の
有
効
期
限
は
１
年
間
で
、登

載
す
る
に
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。資
格

要
件
を
満
た
す
人
は
、平
成
27
年
１
月
９
日

ま
で
に
町
農
業
委
員
会
事
務
局（
農
政
課
）

ま
で
登
載
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
で
き
る
人
は
、
本
町
に
住
所
を
有

し
、
満
20
歳
以
上
（
平
成
７
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
次
の
項
目
に
該

当
す
る
人
で
す
。

①
10
ア
ー
ル
（
一
反
歩
）
以
上
の
農
業
経

営
を
行
っ
て
い
る
人

②
①
の
者
の
配
偶
者
及
び
同
居
親
族
で
年

間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

③
10
ア
ー
ル
（
一
反
歩
）
以
上
の
農
業
経

営
を
行
っ
て
い
る
農
業
生
産
法
人
の
組
合

員
ま
た
は
社
員
で
年
間
60
日
以
上
農
業
に

従
事
し
て
い
る
人

■
登
載
申
請
書
の
配
布

　

前
年
提
出
さ
れ
て
い
る
人
は
、
12
月
上

旬
に
郵
送
予
定
で
す
。
同
封
の
返
信
用
封

筒
は
、
提
出
期
限
ま
で
に
農
業
委
員
会
事

務
局
へ
必
着
す
る
よ
う
に
ご
投
函
く
だ
さ

い
。
事
務
局
ま
た
は
各
支
所
へ
直
接
提
出

さ
れ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

資
格
が
あ
る
人
で
登
載
申
請
書
が
届
か

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
が
、
退

職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
を
探

し
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、

自
身
が
林
退
共
へ
加
入
し
て
い
た
か
分
か

ら
な
い
人
に
つ
い
て
も
調
べ
ま
す
。
ま
た
、

罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約
者
及
び
被
共
催
者

の
皆
さ
ん
に
対
し
、各
種
手
続（
共
済
手
帳

の
紛
失
、
退
職
金
の
請
求
等
）
の
必
要
が

生
じ
た
場
合
は
で
き
る
限
り
の
範
囲
で
対

応
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

独
立
行
政
法
人

　
　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

■
開
催
日
時

　

12
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　

デ
ィ
ラ
ン
（
沼
田
市
桜
町
）

■
テ
ー
マ　
「
が
ん
に
聴
く
」

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

▽
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
っ
て
、
何
？

　

Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
報
道
局
解
説
委
員

小
嶋
修
一
さ
ん

▽
乳
が
ん
を
体
験
し
て
学
ん
だ
こ
と

　

読
売
新
聞
東
京
本
社
編
集
局

社
会
保
障
部
次
長　

本
田
麻
由
美
さ
ん

▽
が
ん
哲
学
外
来

～
が
ん
医
療
に
お
け
る
対
話
～

　

順
天
堂
大
学
医
学
部

　

病
理
・
腫
瘍
学
講
座
教
授

　

樋
野
興
夫
さ
ん

※
入
場
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
立
病
院
機
構
沼
田
病
院

　

☎
（
２
５
）
７
０
１
７
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つ
る
し
雛
制
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

つ
る
し
雛
展
示
参
加
者
募
集

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

募
集

ａ
ｋ
ａ
ｙ
ａ
カ
フ
ェ
参
加
者
募
集

群
馬
県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会

「
親
子
ス
キ
ー
教
室
」募
集

県
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
ぐ
ん
！
と

Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
」読
者
募
集
中

法
を
見
つ
け
出
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

12
月
７
日
に
は
、
イ
ヌ
ワ
シ
の
生
態
か

ら
楽
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
、「
ａ
ｋ

ａ
ｙ
ａ
カ
フ
ェ
～
イ
ヌ
ワ
シ
の
舞
う
赤
谷

の
森
を
未
来
へ
！
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

■
主
催　

赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
日
時　

12
月
７
日
（
日
）

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

■
場
所　

ｏ
ｔ
ｏ
ｗ
ａ
ｙ
ａ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

　
　
　
　
（
た
く
み
の
里
内
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ｏ
ｔ
ｏ
ｗ
ａ
ｙ
ａ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

　

☎
（
６
４
）
０
３
２
２

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
く
み
会
で
は
、
第
５
回

た
く
み
の
里
「
つ
る
し
雛
・
ひ
な
め
ぐ
り
」

の
開
催
に
あ
た
り
、
つ
る
し
雛
制
作
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
50
人
募
集
し
ま
す
。
併
せ
て
、

つ
る
し
雛
を
お
持
ち
で
展
示
に
協
力
し
て

　
「
ぐ
ん
！
と
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
」は
県
政
の
旬

の
情
報
や
話
題
、
イ
ベ
ン
ト
や
観
光
情
報

な
ど
を
お
届
け
す
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。

■
発
行
日　

第
２
・
４
金
曜
日

■
内
容　

イ
ベ
ン
ト
・
観
光
・
県
政
情
報

や
読
者
参
加
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
費
用　

無
料

■
登
録
方
法　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.p
ref.gu

n
m
a
.jp
/0
7
/

b
2
1
1
1
4
6
9
.h
tm
l

）
か
ら
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
庁　

広
報
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
１
７
６

　

赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
絶
滅
危
惧

種
の
イ
ヌ
ワ
シ
に
注
目
し
た
森
づ
く
り

を
開
始
し
ま
し
た
。
日
本
の
イ
ヌ
ワ
シ

は
、
個
体
数
は
５
０
０
羽
、
つ
が
い
数
は

２
０
０
つ
が
い
程
度
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

１
９
８
１
年
以
降
に
83
ヶ
所
の
生
息
地
が

消
失
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

絶
滅
危
惧
種
の
イ
ヌ
ワ
シ
の
生
息
環
境
を

改
善
さ
せ
る
た
め
の
試
験
を
赤
谷
の
森
で

開
始
し
て
い
ま
す
。イ
ヌ
ワ
シ
の
保
全
を
通

じ
て
、
日
本
全
国
の
イ
ヌ
ワ
シ
を
守
る
方

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
地
域
で
の
見
守

り
支
援
を
行
う
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
地
域
や
職
域
団
体
等
で
、
住

民
講
座
、
ミ
ニ
学
習
会
と
し
て
随
時
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や

家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
応
援

者
で
す
。
本
町
で
は
す
で
に
地
域
住
民
や

中
学
生
等
約
３
０
０
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が

誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
養

成
講
座
を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
６
２
）
０
５
４
０

募
　
集

く
れ
る
人
も
募

集
し
ま
す
。

■
日
時　

う
さ

ぎ
／
12
月
13

日
（
土
）
～
16

日
（
火
）、
19

日
（
金
）
の
５

日
間
、
午
前
10

時
～
正
午

■
場
所　

た
く
み
の
里体

験
予
約
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

先
着
50
人

■
参
加
費　

無
料

■
対
象
者　

中
学
生
以
上

■
募
集
期
間　

12
月
５
日
～

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

た
く
み
の
里
体
験
予
約
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
２
０
）
６
１
１
１

■
期
日　

平
成
27
年
２
月
８
日
（
日
）

■
会
場　

水
上
宝
台
樹
ス
キ
ー
場

■
対
象　

県
内
在
住
の
母（
父
）子
家
庭
の

母（
父
）と
子
（
高
校
生
以
下
）
及
び
寡
婦

■
参
加
費

○
大
人
（
非
会
員
）�

３
，
５
０
０
円

○
母
（
父
）
子
会
員　
　

３
，
０
０
０
円

○
子
（
高
校
生
以
下
）�

２
，
０
０
０
円

○
３
歳
以
下
の
乳
幼
児�

５
０
０
円

■
定
員　

親
子
合
わ
せ
て
80
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
内
容　

講
師
に
よ
る
実
技
指
導
と
イ
ベ

ン
ト
参
加

■
乗
車
場
所　

沼
田
運
動
公
園

※
利
根
沼
田
地
区
の
乗
車
場
所
は
沼
田
運

動
公
園
で
す
。
そ
の
他
の
乗
車
場
所
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
電

話
番
号
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）・
希
望
乗
車
場
所
・「
親
子
ス
キ
ー
教

室
」
と
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
期
限

　

平
成
27
年
１
月
16
日
（
金
）
必
着

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

一
般
財
団
法
人

群
馬
県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会

　

☎
０
２
７
（
２
５
５
）
６
６
３
６
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●
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●　

●

相
　
談

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

ラ
ス
ト
レ
タ
ー　

／
さ
だ
ま
さ
し

◎
児
童
書　

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の

大
ま
じ
ん
を
さ
が
せ
!!
／
原
ゆ
た
か

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

探
偵
工
女　
　
　
　
　

／
翔
田
寛

◎
児
童
書　

名
探
偵
コ
ナ
ン
推
理
フ
ァ
イ
ル

地
球
の
謎
／
青
山
剛
昌

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
児
童
書　

お
お
か
み
こ
ど
も
の
雨
と
雪

／
細
田
守

　
　
　
　
　

テ
ィ
ニ
ー
ふ
う
せ
ん
い
ぬ
の

も
の
が
た
り
／
か
わ
む
ら
げ
ん
き

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

荒
神　
　
　
　
　

／
宮
部
み
ゆ
き

◎
児
童
書　

ど
う
ぶ
つ
し
ん
ち
ょ
う
そ
く
て
い

　

／
高
畠
純

新治公民館図書室
☎（64）0111

日 月 火 水 木 金 土

30 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後２時〜

中央公民館図書室
☎（62）2275

日 月 火 水 木 金 土

30 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

■開室日（●印）／
　時間：午前9時～午後5時
　※正午～午後１時の間は休室

カルチャーセンター児童図書室
☎（20）4040

日 月 火 水 木 金 土

30 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後３時30分〜

水上公民館図書室
☎（72）3707

日 月 火 水 木 金 土

30 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
　※正午～午後１時の間は休室

図
書
室
　
　
12
月
の
開
室
日

無
料
の
多
重
債
務
相
談
窓
口

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

　

前
橋
財
務
事
務
所
で
は
、
多
重
債
務
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。相
談
員
が
電

話
や
来
庁
で
相
談
を
受
け
、必
要
に
応
じ
て

法
律
専
門
家
に
引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
受
付
日

　

月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）

■
時
間　

▽
午
前
／
８
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　

▽
午
後
／
１
時
～
４
時
30
分

■
相
談
窓
口
直
通
電
話

　

☎
０
２
７
（
２
２
１
）
４
４
９
５

■
問
い
合
わ
せ
先

　

関
東
財
務
局
前
橋
財
務
事
務
所

　

多
重
債
務
相
談
窓
口
担
当

　

☎
０
２
７
（
２
２
１
）
４
４
９
５

　

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
18
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
巡
回
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

■
日
時　

２
月
９
日
（
月
）
午
前
10
時
～

■
場
所　

沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容　

▽
各
種
相
談
▽
判
定
▽
健
康
診
査
▽
生
活

指
導
等

■
申
込
期
限　

１
月
９
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど

様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
人
が
学
ん

で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
平
成
27
年
４
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で

送
付
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
学
生
の
種
類

○
教
養
学
部

▽
科
目
履
修
生
／
６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
▽
選
科
履
修
生
／
１
年

間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
▽
全

科
履
修
生
／
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を

目
指
す

○
大
学
院

▽
修
士
科
目
生
／
６
ヶ
月
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
▽
修
士
選
科
生
／
１
年

間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

■
出
願
期
間　

12
月
１
日
（
月
）
～
平
成

27
年
２
月
28
日
（
土
）、
平
成
27
年
３
月

１
日
（
日
）
～
20
日
（
金
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
出
願
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
３
０
）
１
０
８
５

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
://w
w
w
.o
u
j.ac.jp
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地域包括支援センターだより

　今月は「閉じこもり」についてお話しします。
　「閉じこもり」は寝たきりにつながります。面倒くさがらずに
屋外へ一歩を踏み出して閉じこもり予防をしましょう。

　狭い会場に人を集め、販売員がたくみな話術で場を盛り上げながら、「はい」「はい」と手を上げさせ
るなどして、タダ同然で日用品などを配り、冷静な判断ができない高揚した雰囲気の中で高額な商品な
どを売り付けるのが「SF（催眠）商法」です。
　「来場者全員プレゼント」「無料で景品を差し上げます」「日用品激安販売」とポスト
に折り込みチラシが入っていたり、声をかけられ特売会場に行くと、「早い者勝ち」「数
量限定」と言われ日用品欲しさに手を上げさせられ、会場内の興奮状態の雰囲気にのま
れ高額な健康機器や高級羽毛布団、健康食品を購入させるのです。自宅に帰って冷静
に考えると高額なので返品したいという相談が多数あります。

『アドバイス』
　「無料」「プレゼント」「激安」という言葉に惑わされてはいけません。
　言葉巧みに高額な商品を購入させる手口です。誘いやチラシ、引換券を
もらっても会場には行かないようにしましょう。もし購入してしまっても8日以内であれば
クーリングオフができます。消費生活センターや地域包括支援センターまで相談しましょう。

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

　閉じこもりとは、1日のほとんどを家の中あるいは家の周辺で過ごす、生活活動範囲が非常に
狭くなっている状態を言います。活動が少ない生活が続くと心身機能が弱り寝たきりなどにつな
がります。
　「家が一番」とばかりに家にこもってばかりでは、足腰は衰え食欲も低下し衰弱の悪循環となり、
やがては介護状態に移行する危険があります。次のことで参考にできることを実践してみましょう。

◎閉じこもりを解消する生活改善！
1．規則正しい生活リズム／起床や就寝時間を一定にし1日3食を欠かさない。

元気に

介護予防
!!

かんたんQ&A
消費者被害

事例８　SF（催眠）商法

み
や
ま
ち
ゃ
ん

群馬県警察

2．からだを動かす時間／ 洗濯や掃除、料理、庭の手入れなど、自宅でで
きる身の回りのことを積極的に行いましょう。

3．こまめに外に出る機会／ 買い物や用足しなどこまめに出かける機会を
つくりましょう。

4．趣味を通じた人間関係／ 趣味を持つことで仲間が見つかりやすく、グ
ループ活動の機会が増やし人間関係を広げま
しょう。

5． ボランティアなどの　環境美化、防災活動、交通安全などボランティ
　　　　　自分の役割／ア活動に参加しましょう。

6．地域のサービス利用／ 町内会の集まりや介護予防教室などには積極的
に参加しましょう。

講演会「地域包括ケア構築にむけて」～少子高齢化をむかえ、今、　　わたしたちができること～
地域包括支援センター　☎（62）0540
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暮らしの情報

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■12月  １日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）
■１月  ５日（月）・13日（火）・19日（月）・26日（月）
■時間　９時～11時30分　13時～16時
※�交付には30分程度かかりますので、余裕をもってお
出かけください。
※�町では不妊治療費の助成を行っています。詳細は子育
て健康課へお問い合わせください。

■会場　元ＪＡ利根沼田月夜野北事業所
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■日時　毎週月・火・水曜日　10時～15時
■主催　ＮＰＯ法人「北風塾」
　　　　12月16日●クリスマス会
○問い合わせ先　子育て広場「ぽかぽか」☎（25）3535

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内2階）
■対象　妊娠中～産後12か月くらいまでの母親
■期日　12月15日（月）・１月26日（月）
■時間　10時30分～約1時間
　　　　（受付は10時15分～10時30分まで）
■持ち物　運動のできる服装・汗ふきタオル１枚

■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　12月12日（金）・19日（金）
　　　　１月16日（金）・23日（金）・30日（金）
■時間　10時～12時　　■主催　にこにこくらぶ
～遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです～

　　　　12月12日●クリスマス会（参加費300円）
　　　　  １月30日●豆まき（参加費100円）
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※�詳しいことは下田佳奈子さん（☎62‐1103）までお
問い合わせください。

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児・8か月児・12か月児・妊婦及び産婦
■期日　12月11日（木）・１月８日（木）
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児　10:00〜10:15 計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児　 9:45～10:00 計測・問診・栄養相談
　＊12か月児  10:15～10:30 計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦　 9:30～11:30 母乳相談（予約制）

　子育て支援ボランティア等による、就学前児童とその
保護者を対象とした、親子のふれあいの場です。
【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時
　　　　　■12月19日（金）10時30分～ クリスマス会
【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　毎週水曜日　10時～14時
　　　　　■12月17日（水）10時～ クリスマス会
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

～対象者には事前に個別通知します～

■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・10か月児
■期日　12月17日（水）・１月21日（水）
■受付　４か月児　  13時45分～14時
　　　　10か月児　12時45分～13時

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時30分

健　　　　診　　　　名 12月 １月

１歳６か月児健診 対象 1歳7・8か月児 20（火）

２歳児歯科健診 対象2歳1・2か月児 16（火）

2歳6か月児歯科健診 対象2歳7・8か月児 2（火）

３歳児健診 対象3歳1・2か月児 29（木）

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
【12月・１月のじゃんぷの日（毎週木曜日）10時～12時】
■期日　●12月４日／読み聞かせ
　　　　　　　11日／お茶しませんか？

クリスマスバージョン（要申込）
　　　　　　　18日／クリスマス会（要申込）
　　　　　　　25日／大きくなったかな？
　　　　　　　 　　　保健師ミニ講座「便秘について」
　　　　●１月 ８日／お茶しませんか？
【特別メニュー】　開催日：12月1日（月）※1月はお休み
　・リトミック　会　場：月夜野わんぱくクラブ
　　　　　　　　時　間：10時30分～11時30分
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

母子健康手帳交付
子育てひろば

子育てひろば

ママヨガ教室

乳児相談・母乳相談

子育てサークル

乳幼児健診

子育て支援センター 汽車ぽっぽ

みんなの保健
●問い合わせ先　子育て健康課 健康推進グループ ☎62-2527

健康づくりインフォメーション

◇ベビーマッサージ（1歳までの乳児対象）
■日時　12月19日（金）・１月16日（金） 10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

～子育て支援ボランティア～

ぽかぽか

～子育て支援ボランティア～

にこにこくらぶ

「支援センター・子育てサークル・支援ボランティア」
年末年始の
お休み12月27日土～１月４日日
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みなかみ町の

みなかみ町に

世帯数
女
男
総人口

8,177世帯（−� 4）
10,726人　（−24）
10,035人　（−20）
20,761人　（−44）

男の子 女の子 計
月夜野地区 ０人 １人 １人
水上地区 １人 ０人 １人
新治地区 ２人 ０人 ２人
計 ３人 １人 ４人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（11/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 11月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

歳時記み
か
な
み

町の主な
行事予定

●今月の表紙●

10月の出生者

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生から
みなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。

◎平成26年4月末現在　106名から168作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　101／168

規格・素材／H2,273㎜×W1,818㎜
　　 　　　キャンバス・油彩

◎みなかみ町芸術のまちづくり実行委員会
　http://tgd-minakami.org/
作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階及び商工会水上支所２階に展示中です。

■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

りんご狩り体験

上旬� ■12月議会定例会●本庁舎議場
14㈰� ■みなかみ町かるた大会●月夜野総合体育館　午前8時30分～
� ■第47回衆議院議員総選挙・第23回最高裁判所裁判官国民審査
22㈪� ■みなかみ町キャンドルナイトin冬至●旧猿ヶ京小学校
23㈷� ■天皇誕生日
24㈬� ■町内小・中学校、幼稚園終業式
26㈮� ■官庁仕事納め
28㈰� ■消防団歳末特別警戒（30日まで）
31㈬� ■猿ヶ京温泉神明神社夜神楽●猿ヶ京神明神社　午前0時～

1㈷� ■元日
5㈪� ■官庁仕事始め
8㈭� ■町内小中学校、幼稚園始業式
11㈰� ■第10回みなかみ町成人式●カルチャーセンター　午後1時～
12㈷� ■みなかみ町消防団出初め式●月夜野総合体育館　午前10時30分～
� ■成人の日
14㈬� ■みなかみ町新年賀詞交歓会　午後2時～

12月

1月

『�パズル』作者／塚本智也

みなかみ町
埼玉県さいたま市� （平成16年12月20日締結）
茨城県取手市� （平成21年８月８日締結）
東京都中野区� （平成24年９月13日締結）
台湾台南市� （平成25年12月13日締結）

核兵器廃絶平和の町宣言� （平成18年９月６日決議）
みなかみ・水・「環境力」宣言�（平成20年９月19日決議）
スポーツ・健康まちづくり宣言（平成23年12月７日決議）

宣　　言

友好都市

▶
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北
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　10月24日、月夜野北幼稚園・下牧
分園は合同で阿部りんご園（上牧）に、
にいはるこども園はフルーツランドポ
ミエ（東峰）に、それぞれりんご狩り
体験に出かけました。

「かぼちゃのミルク煮」

役場栄養士おすすめ減塩レシピ

① かぼちゃは種とわたを取り除き、3㎝くらいに切る。
② 鍋にかぼちゃ、牛乳、バターを入れて弱火で煮る。
③ 火が通ったら、塩を加え味を調べて甘みがないようなら砂糖を加える。

●ワンポイントアドバイス
　かぼちゃを牛乳で煮ることで、塩分を控えることができます。栄養もおいしさも満点。

材料（２人分）　1人分のエネルギー124kcal、塩分3.0g
かぼちゃ ��������������� 140g
牛乳�����������������100cc
バター ������������ 大さじ1/2（6ｇ）
塩�������������ひとつまみ（0.2g）
砂糖������������������ 適宜

●　作り方　●




