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新
町
誕
生
の
経
緯
と
10
年
間
の
歩
み
を

振
り
返
り
、
み
な
か
み
町
の
魅
力
を
再
認

識
し
、
そ
の
魅
力
を
効
果
的
に
発
信
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
や
広
報
活
動
を
展
開
す
る
こ

と
で
、
町
民
の
郷
土
愛
の
高
揚
を
図
る
と

と
も
に
、
観
光
、
交
流
さ
ら
に
は
移
住
定

住
を
促
進
し
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
夢
と
希
望
を
抱
け
る
ま
ち
づ
く
り
へ

の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
し
て
10
周
年
記
念

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
へ
参
加
し
て
も
ら
い
、
町
外
の
人
に

対
し
て
地
域
全
体
の
魅
力
（
自
然
、
産
品
、

伝
統
文
化
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
等
）
を

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
積
極
的
に
宣
伝
し
、
10

周
年
事
業
を
き
っ
か
け
に
参
加
す
る
こ
と

の
喜
び
を
体
感
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
ま
す
。

◎
実
施
期
間

　

平
成
27
年
4
月
1
日

～
平
成
28
年
3
月
31
日

※
10
月
に
メ
ー
ン
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
、
平

成
28
年
３
月
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
な
る
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

※
実
施
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
、

み
な
か
み
町
新
設
10
周
年
記
念
事
業
イ
ベ

ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

完
成
し
だ
い
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

み
な
か
み
町
は
、
平
成
27
年
10
月
1
日
を
も
っ
て

誕
生
か
ら
10
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
こ
で
、「
幸
せ
の
発
見
！
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
10
周
年
記
念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て

「
幸
せ
」
を
発
見
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

─
み
な
か
み
が
好
き
─

み
な
か
み
町
新
設
10
周
年

記
念
事
業

特 集

　

10
周
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る
「
幸
せ

の
発
見
！
」
と
新
設
後
10
年
間
取
り
組
ん

で
き
た
、
次
の
２
つ
の
“
ま
ち
づ
く
り
”

の
理
念
に
基
づ
い
て
実
施
し
ま
す
。

◎
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
町
づ
く
り
宣
言

　

町
民
と
来
訪
者
が
笑
顔
で
美
し
く
健
康

で
い
ら
れ
る
町
を
具
現
化
し
ま
す
。

「
笑
顔
っ
て
い
い
よ
ね
」　

い
つ
ま
で
も
健

康
で
い
ら
れ
る
「
幸
せ
」。

◎
み
な
か
み
・
水
・「
環
境
力
」
宣
言

　

町
の
基
盤
と
な
る「
環
境
力
を
軸
に
、ま

も
る
力
・
い
か
す
力
・
ひ
ろ
め
る
力
を
表
現

素
晴
ら
し
い
環
境
を
有
し
て
い
る「
幸
せ
」。

◎
新
規
事
業

　

10
周
年
記
念
事
業
と
し
て
新
た
に
企

画
・
実
施
す
る
事
業
で
す
。
み
な
か
み
ハ

ピ
ネ
ス
計
画
参
画
企
業
等
と
協
働
し
て
記

念
イ
ベ
ン
ト
、
記
念
事
業
等
を
企
画
し
実

施
し
ま
す
。

◎
協
賛
事
業

　

実
行
委
員
会
が
協
賛
し
、
現
在
実
施
し

て
い
る
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
に
更
な
る
磨
き

を
か
け
、
記
念
事
業
と
し
て
工
夫
を
加
え

て
実
施
し
ま
す
。

◎
公
募
事
業

　

10
周
年
事
業
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て

町
民
か
ら
公
募
し
、
そ
の
中
で
実
行
委
員

会
で
採
択
さ
れ
た
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

『
お
詫
び
と
訂
正
』

　

先
月
２
月
号（
第
１
１
２
号
）２
ペ
ー

ジ
に
お
い
て
、「
成
人
式
特
集
」
記
事

を
掲
載
し
ま
し
た
が
、
２
ペ
ー
ジ
３
段

目
の
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
た
林
勇
磨

さ
ん
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
林　

勇
麿
さ
ん

（
正
）
林　

勇
磨
さ
ん

目
　
的

テ
ー
マ

進
め
方

実
施
事
業
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特 集 ─みなかみが好き─

みなかみ町新設10周年記念事業

みなかみ町新設10周年事業計画
　まちづくり交流課では、新設10周年記念事業実行委員会を組織し、次の具体的な
記念事業開催に向けて協議しています。

・「みなかみ町オリジナル体操」
　�　スポーツと食育の知見を活かした「ラジオ体操」ならぬ「みなかみ体操（仮称）」を、みなかみハピネス
計画で協働する企業監修のもと行政と関係団体が連携して開発し普及に努めます。

・フットパスによる地域づくりとウォーキング大会
　�　フットパスやトレイルを提供できる町のイメージを定着させるため、コース選定や整備を行い、その契機
としてウォーキング大会を実施します。
　　※�フットパスとは…イギリスを発祥とする“森林や田園地帯、地域に昔からあるありのままの風景を楽し

みながら歩くこと【Foot】ができる小径（こみち）【Path】”のことです。
　　※�トレイルとは…登山道や林道などを意味し、場所の高低に関わらず舗装されていない主に山などの自然

の中を走ることをトレイルランニングと言い、現在楽しまれる人が増えているアウトドアスポーツです。
・ウィンターイベント
　　町内スキー場を舞台に、今までにない新しいタイプのスキーイベントを実施します。

・みなかみアートフェスタ／�東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品展や本町出身で日本剪画協会会長石田良介さ
んの個展を開催します。

・公募事業／キャッチフレーズと記念事業を公募しました。
・みなかみ極上ミネラル水／記念ミネラル水を製作し配布します。
・りんご「ぐんま名月」オーナー制度／�幻のりんご「ぐんま名月」200本を植栽し、「ぐんま名月」の知名度

と町内における認知度向上を図ります。
・記念ウェア／（株）デサントと協働し記念ウェアを製作、販売します。
・記念式典／新設10周年の記念式典を行います。
・既存事業の選定／既存事業の中から対象事業を選定しブラッシュアップします。
・メディアキャラバン／�イベントカレンダー等の宣伝材料を製作し町内に配布するとともに、メディアキャラ

バンを行います。

◎健康に関する事業

◎スポーツに関する事業

◎芸術と文化に関する事業

◎その他にもこんな事業を企画中です

■問い合わせ先　まちづくり交流課　ブランド推進グループ　☎（25）5028
URL  http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kouryuu/2014-0925-1322-48.html

◎町内の団体等から応募され記念事業として採択された計画事業
№ 団　体　名 事　　業　　名 実施予定期間

1 茶道裏千家弐玄会 一の宮桜茶会 4月26日

2 BMFFみなかみ実行委員会

バンフマウンテン
フィルムフェスティバル
みなかみ

11月7日

3
特定非営利法人
奥利根水源地域
ネットワーク

藤原まるごとマーケット 4月1日～平成
28年2月28日

4 藤原村おこし実行委員会
みなかみかまくら＆
氷柱キャンドルナイト

10月1日～
平成28年

3月31日

5 大烏天狗神輿実行委員会

「みなかみ町・大烏天狗神
輿」10周年記念神輿渡御
（天狗神輿共演）

10月25日

№ 団　体　名 事　　業　　名 実施予定期間

6
でんでこ座三国
太鼓・上州月夜
野矢瀬太鼓

みなかみ町
新設10周年記念
和太鼓統一曲制作

4月1日～平成
28年3月31日

7
一般社団法人
みなかみ町
体験旅行

新設10周年みなかみ温
泉郷周遊バスツアー 秋開催予定

8 みなかみ歴史ガイドの会
みなかみ町の知られざる
文化財を発掘しよう！

4月1日～
9月30日

9 みなかみガイド協会
「SLみなかみ号」
おもてなし作戦

4月1日～平成
28年3月31日

10 入須川活性化委員会 ふるさと同窓会 8月14日

11 農村公園公社 Minakaumiyage project
（みな買うみやげ）

4月1日～平成
28年3月31日
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地域の話題
TOPICS

利
根
沼
田
地
区
学
校
警
察
連
絡
協
議
会

新
治
中
福
祉
部（
生
徒
会
）が

優
良
児
童
生
徒
表
彰
を
受
賞

谷
川
岳
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
の
た
め
に

Ｊ
Ｒ
東
日
本
高
崎
支
社
と

Ｊ
Ｒ
東
日
本
ウ
ォ
ー
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
か
ら
寄
附

　

そ
の
後
、
鏡
開
き
が
行
わ
れ
、
本
多
博

美
区
長
会
長
（
塩
原
区
）
の
乾
杯
の
発
声

に
よ
り
始
ま
っ
た
交
歓
会
は
、
貴
重
な
意

見
交
換
の
場
と
な
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
月
12
日
、
沼
田
警
察
署
に
お
い
て
利
根
沼
田
地

区
学
校
警
察
連
絡
協
議
会
（
塚
越
究
会
長
）
に
よ
る

平
成
26
年
度
優
良
児
童
生
徒
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
団

体
の
部
で
新
治
中
学
校
福
祉
部
（
生
徒
会
／
本
多
清

楓
部
長
）、
個
人
の
部
で
利
根
商
業
高
校
３
年
５
組

の
宇
根
帆
南
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

　

新
治
中
福
祉
部
は
、
花
植
や
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
幅
広
い
活
動
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
利
根
商
業
高
の
宇
根
さ
ん
は
、
３
年
間
打
ち
込

ん
だ
部
活
動
と
難
関
資
格
試
験
を
数
多
く
合
格
し
た

実
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
Ｊ
Ｒ
東
日
本
株
式
会
社
高
崎
支
社
（
黒
岩
雅
夫
支
社
長
）
と
株
式
会
社
Ｊ
Ｒ
東

日
本
ウ
ォ
ー
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
（
鈴
木
浩
之
社
長
）
よ
り
、
谷
川
岳
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

の
た
め
に
、
町
へ
両
社
か
ら
合
わ
せ
て
４
０
０
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

寄
附
金
は
、
谷
川
岳
を
訪
れ
る
多
く
の
来
訪
者
が
安
全
に
自
然
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
め
る
た

め
の
施
設
整
備
等
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

み
な
か
み
町
新
年
賀
詞
交
歓
会

　

１
月
14
日
、
水
上
ホ
テ
ル
聚
楽
に
お
い

て
、
平
成
27
年
み
な
か
み
町
新
年
賀
詞
交

歓
会
が
開
催
さ
れ
、
１
５
５
人
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
町
内
の
公
職
者
の
皆
さ
ん
が

一
堂
に
会
し
て
新
春
を
祝
い
、
交
流
と
親

睦
を
深
め
る
た
め
の
恒
例
行
事
と
し
て
毎

年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
起
人
の
岸
町
長
と
河
合
議
長
に
よ
る

新
年
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
瀬
古
利
根
沼
田

振
興
局
長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲�岸町長とＪＲ東日本高崎支社
佐藤さん(写真㊨)

▲�岸町長と鈴木浩之ＪＲ東日本
ウォータービジネス社長(写
真㊨)

▲�岸町長、河合議長、本多区長による鏡開き
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地域の話題

　

逃
げ
回
る
園
児
の
中
で
、
勇
気

あ
る
園
児
が
「
鬼
は
そ
と
」
と
大

き
な
声
で
な
ま
は
げ
を
退
治
し
ま

し
た
。

　

な
ま
は
げ
に
扮
し
て
い
た
の
は
、

同
園
の
用
務
員
を
務
め
る
宮
崎
左

五
衛
さ
ん
。
宮
崎
さ
ん
は
、
男
鹿

市
観
光
協
会
認
証
の
「
な
ま
は
げ

伝
道
士
」
で
、
東
北
復
興
「
東
北

魂
」
も
祈
願
し
な
が
ら
な
ま
は
げ

を
務
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

２
月
３
日
、
茂
左
衛
門
地
蔵
尊
（
月
夜

野
）
や
市
兵
衛
地
蔵
尊
（
真
政
）
を
は
じ

め
と
す
る
町
内
各
所
に
お
い
て
節
分
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

茂
左
衛
門
地
蔵
尊
で
は
、
15
回
に
分
け

て
追つ

い

儺な

式
が
行
わ
れ
、
年
男
年
女
の
厄
払

い
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
町
民
の
無
病
息
災
、

家
内
安
全
、
心
願
成
就
、
五
穀
豊
穣
な
ど

が
祈
願
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
か
ら
行
わ
れ
た
追
儺
式
で
は
、

岸
町
長
が
来
賓
代
表
と
し
て
大
き
な
か
け

声
を
出
し
て
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

に
い
は
る
こ
ど
も
園
豆
ま
き
に
な
ま
は
げ
登
場

茂
左
衛
門
地
蔵
尊
等
で

節
分
会
が
開
催

群
馬
県
統
計
功
労
者
表
彰（
知
事
表
彰
）

群
馬
県
統
計
協
会
功
労
者
表
彰（
協
会
長
表
彰
）

　

１
月
16
日
、群
馬
会
館
に
お
い
て
、平
成
26
年
度
群
馬
県
統
計
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
大
会
に
お
い
て
、
各
種
統
計
調
査
に
対
し
て
長
年
に
わ
た
り
尽
力
い
た
だ
い
た
調
査

員
に
対
し
て
表
彰
が
行
わ
れ
、
本
町
か
ら
群
馬
県
統
計
功
労
者
表
彰
（
知
事
表
彰
）
を
鈴

木
伸
一
さ
ん
（
小
日
向
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、群
馬
県
統
計
協
会
功
労
者
表
彰
（
協

会
長
表
彰
）
を
山
田
昭
彦
さ
ん
（
湯
原
）、阿
部
ト
ミ
江
さ
ん
（
湯
原
）、髙
橋
務
さ
ん
（
中

村
）
が
、
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

　

１
月
27
日
、
に
い
は
る
こ
ど
も
園
に
お
い
て
園
児
に
よ
る
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

園
児
た
ち
が
劇
や
歌
を
楽
し
ん
で
い
る
と
、
秋
田
県
の
神
様
の
使
い
と
し
て
伝
わ
る
「
な

ま
は
げ
」
が
「
悪
い
子
は
い
ね
ぇ
か
」
と
登
場
。　

群
馬
県
知
事
表
彰

鈴
木　

伸
一（
小
日
向
）

群
馬
県
統
計
協
会
長
表
彰

阿
部
ト
ミ
江（
湯
原
）

群
馬
県
統
計
協
会
長
表
彰

山
田　

昭
彦（
湯
原
）

群
馬
県
統
計
協
会
長
表
彰

髙
橋　

務（
中
村
）
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地域の話題
TOPICS

　

第
２
位　

阿
部
き
さ
ら
（
水
上
５
年
）

　

第
３
位　

澤
口
茉
由
（
古
馬
牧
４
年
）

■
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

小
学
女
子
Ｂ

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

北
山
瑠
那
（
藤
原
１
年
）

　

第
２
位　

原
沢
真
歩
（
新
治
５
年
）

　

第
３
位　

松
原
那
津
夢
（
新
治
５
年
）

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

北
山
瑠
那
（
藤
原
１
年
）

　

第
２
位　

松
原
那
津
夢
（
新
治
５
年
）

■
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

中
学
男
子
Ａ

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

中
嶋
柊
治
（
藤
原
３
年
）

　

第
２
位　

中
島
賢
伸
（
水
上
１
年
）

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

中
嶋
柊
治
（
藤
原
３
年
）　

　

第
２
位　

中
島
賢
伸
（
水
上
１
年
）

　

第
３
位　

阿
部
渓
矢
（
水
上
１
年
）

■
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

中
学
女
子
Ａ

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

山
田
菜
美
（
水
上
３
年
）

　

第
２
位　

田
中
樹
蘭
（
藤
原
１
年
）

　

第
３
位　

畑
中
佳
乃
（
水
上
１
年
）

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

山
田
菜
美
（
水
上
３
年
）

　

第
２
位　

田
中
樹
蘭
（
藤
原
１
年
）

み
な
か
み
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

中
国
の
聯
合
国
際
学
院

本
町
で
ス
キ
ー
研
修
を
開
催

　

冬
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
し
て
人
気
の
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
を
さ
ら
に
盛
り
上

げ
よ
う
と
、
谷
川
岳
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議

会
、
一
般
社
団
法
人
ア
ウ
ト
ド
ア
連
合
会
、
み
な

か
み
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
の
３
者
共
催
で
「
み
な
か

み
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
宝
台
樹

ス
キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
メ
ー
カ
ー
に

よ
る
体
験
会
や
藤
原
地
区
雨
呼
山
コ
ー
ス
、
大
幽

洞
窟
コ
ー
ス
、
谷
川
岳
一
ノ
倉
沢
コ
ー
ス
な
ど
の

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
ふ
か
ふ
か

の
雪
の
上
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

２
月
１
日
か
ら
４
日
ま
で
の
４
日
間
、
本
町
と

友
好
協
定
を
締
結
し
て
い
る
中
国
の
聯
合
国
際
学

院
の
学
生
ら
11
人
が
、
水
上
宝
台
樹
ス
キ
ー
場
で

ス
キ
ー
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
で
５
回
目
と
な
る
同
ス
キ
ー
研
修
は
、
学

院
か
ら
の
「
学
生
が
日
本
文
化
に
触
れ
る
機
会
に

し
た
い
」
と
い
う
要
望
に
応
え
て
、
ス
キ
ー
研
修

だ
け
で
な
く
、
た
く
み
の
里
で
体
験
や
ド
ー
ル
ラ

ン
ド
み
な
か
み
の
い
ち
ご
狩
り
、
獄
林
寺
で
座
禅

体
験
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
は
、「
み
な
か
み
町
で
の
体
験

を
通
じ
て
日
本
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
て
良

い
経
験
と
な
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

１
月
30
日
、
水
上
高
原
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
に
お
い
て
第
９
回
み
な
か
み
町
小
中
学

校
ス
キ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各

競
技
の
上
位
入
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

■
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

小
学
男
子
Ａ

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

松
本
純
也
（
水
上
６
年
）

　

第
２
位　

中
島
崇
秀
（
水
上
４
年
）

　

第
３
位　

阿
部
純
成
（
水
上
６
年
）

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

松
本
純
也
（
水
上
６
年
）

　

第
２
位　

澤
口
陽
佑
（
古
馬
牧
６
年
）

　

第
３
位　

中
島
崇
秀
（
水
上
４
年
）

■
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

小
学
男
子
Ｂ

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

北
山
佳
月
（
藤
原
３
年
）

　

第
２
位　

小
林
耕
士
（
新
治
５
年
）

　

第
３
位　

濱
名
大
道
（
藤
原
３
年
）

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

北
山
佳
月
（
藤
原
３
年
）

　

第
２
位　

小
林
耕
士
（
新
治
５
年
）

　

第
３
位　

濱
名
大
道
（
藤
原
３
年
）

■
ア
ル
ペ
ン
大
回
転　

小
学
女
子
Ａ

　

▽
第
１
戦

　

優　

勝　

畑
中
翔
名
（
水
上
５
年
）

　

第
２
位　

澤
口
茉
由
（
古
馬
牧
４
年
）

　

第
３
位　

阿
部
き
さ
ら
（
水
上
５
年
）

　

▽
第
２
戦

　

優　

勝　

畑
中
翔
名
（
水
上
５
年
）

第
９
回
み
な
か
み
町

小
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
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地域の話題
　

第
３
位　

畑
中
佳
乃
（
水
上
１
年
）

■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

小
学
男
子

　

▽
１
㎞
フ
リ
ー

　

優　

勝　

濱
名
朋
哉
（
藤
原
２
年
）

　

▽
３
㎞
フ
リ
ー

　

優　

勝　

駒
井
夏
人
（
水
上
６
年
）

　

第
２
位　

原　

勇
貴
（
水
上
６
年
）

　

第
３
位　

安
藤
結
人
（
水
上
４
年
）

　

▽
男
子
リ
レ
ー
（
１
㎞
×
３
人
）

　

優　

勝　

�

水
上
小
Ａ
（
須
田
高
基
、
原

勇
貴
、
駒
井
夏
人
）　

　

第
２
位　

�

水
上
小
Ｂ
（
真
庭
啓
一
郎
、

関
諒
介
、
小
林
怜
央
）　

■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

小
学
女
子

　

▽
１
㎞
フ
リ
ー

　

優　

勝　

中
島
み
な
み
（
藤
原
３
年
）

　

▽
２
㎞
フ
リ
ー

　

優　

勝　

吉
野
友
菜
（
藤
原
６
年
）

　

第
２
位　

佐
々
木
遙
（
水
上
５
年
）

　

第
３
位　

雲
越
志
歩
（
藤
原
６
年
）

　

▽
女
子
リ
レ
ー
（
１
㎞
×
３
人
）

　

２
月
６
日
か
ら
10
日
ま
で
の
４
泊
５
日

の
日
程
で
、
鹿
児
島
県
奄
美
市
笠
利
町
の

小
学
生
９
人
が
本
町
を
訪
れ
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
し
な
が
ら
町
内
小
学
生
と
ス
キ
ー

交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
は
、
海
の
な
い
本
町
と
雪
の

降
ら
な
い
笠
利
町
の
小
学
生
た
ち
が
、
生

活
環
境
や
習
慣
、
文
化
の
違
い
を
互
い
に

学
ぶ
、
青
少
年
交
流
事
業
と
し
て
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
８
月
に
予
定
し
て
い

た
笠
利
町
訪
問
が
、
台
風
の
影
響
で
中
止

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

熱
意
で
11
月
に
再
計
画
し
訪
問
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

奄
美
市
笠
利
町
小
学
生
９
人
が
来
町
し
ス
キ
ー
交
流

▶�

宝
台
樹
ス
キ
ー
場
で
行
わ
れ
た
ス
キ
ー
教
室

で
は
、
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
雪
像
の
前
で
記
念
写

真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

優　

勝　

�

藤
原
小
（
中
島
み
な
み
、
雲

越
志
歩
、
吉
野
友
菜
）　

■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

中
学
男
子

　

▽
５
㎞
フ
リ
ー

　

優　

勝　

中
島
良
太
（
藤
原
２
年
）

■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー　

中
学
女
子

　

▽
３
㎞
フ
リ
ー

　

優　

勝　

駒
井
野
乃
（
水
上
３
年
）

　

第
２
位　

笹
川
茉
由
（
水
上
２
年
）

　

第
３
位　

安
藤
未
羽
（
水
上
３
年
）

　

▽
女
子
リ
レ
ー
（
１
㎞
×
３
人
）

　

優　

勝　

�

水
上
中
（
笹
川
茉
由
、
駒
井

野
乃
、
安
藤
未
羽
）

12
年
に
わ
た
り
奉
職
し
、
そ
の
間
、
議

長
、
総
務
文
教
常
任
委
員
会
委
員
長
等

を
歴
任
さ
れ
、
農
業
の
振
興
や
産
業
基

盤
の
整
備
な
ど
地
方
自
治
の
発
展
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
旭
日
単
光

章
が
授
与
さ
れ
、
２
月
12
日
に
岸
町
長

か
ら
河
合
さ
ん
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

河
合
昭
比
古
さ
ん（
東
峰
）旭
日
単
光
章
を
受
章

　

河
合
昭
比
古
さ
ん
（
東
峰
）
は
、
昭
和
59
年
か
ら
旧
新
治
村
議
会
議
員
と
し
て
、
３
期
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役場からの情報
Town Office Information

ものづくり館を「森の恵みと学びの家」にリニューアル！
　まちづくり交流課では、人と自然が共生するまちづくりを推進するため、ユネスコパークへの登録を目指し
ています。その推進事業の一環として、たくみの里内の「ものづくり館」を、豊かな自然や森の恵み感じたり
学んだりすることができる「森の恵みと学びの家」にリニューアルをします。
　同家では、50年にわたり町内で生産され全国の子供たちが利用してきたカスタネットや木の種子を模した
ロケットリーフなどを使った体験のほか、森や自然について学べるプログラムや赤谷プロジェクトの取り組み
の紹介なども計画し春から本格稼働予定です。

■問い合わせ先　まちづくり交流課　エコパーク推進室　☎（25）5029

野
仏
１
番
●

香
り
の
家

至
Ｒ
17
・
湯
宿
温
泉

豊楽館

至遊神館
中之条

至新治支所

P

P

森の恵みと学びの家

　出生や死亡、死産があった場合や、婚姻、離婚をされた人にはそれぞれ「出生届」「死亡届」「婚姻届」「離婚届」
を町役場窓口に提出していただいています。
　この各届出は、5年に一度の国勢調査が行われる年度には、職業の記入（死亡届には産業の記入）をお願い
しています。
　届出は厚生労働省の実施する「人口動態調査」にも活用され、毎年、出生・死亡・死産・婚姻・離婚の状況
を調べており、その調査結果は、公衆衛生、労働衛生、社会福祉など各施策のための基礎資料として活用され
ます。
　人口動態調査で使用する情報は統計法により、厳しく守られていますので安心して記入をしてください。

■対象期間　4月1日（水）～平成28年3月31日（木）
■調査方法　各届出書の届出をするときに職業を記入してください。

　＜記入例＞○医師や教員など……「専門・技術職」
　　　　　　○一般事務員など……「事務職」
　　　　　　○販売店員や営業職従事者など……「販売職」
　　　　　　○美容師やホームヘルパーなど……「サービス職」

※死亡届には、このほか「農業」「建設業」「製造業」「不動産業」と
いった産業も併せて記入してください。

　届出をする町役場の窓口に、「出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出をされる方にお願い（職業・産業例示表）」
を備え付けていますので、参考にして記入してください。詳しくは窓口で問い合わせてください。

■問い合わせ先　町民福祉課　窓口・医療グループ　☎（25）5010

平成27年度の出生・死亡・婚姻・離婚の届出の際に
職業の記入をお願いします（人口動態調査）
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役場からの情報

地デジの相談は総務省地デジコールセンターへ（3月31日まで）

　国が実施している地デジ難視対策のための各種支援制度が3月31日（火）をもっ
て終了します。
　すでに国の本制度を利用して地デジ対策を行う場合の助成金申請は終了してい
ますが、諸事情で申請ができなかった場合等については期限内に必ず相談してく
ださい。

　土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧とは、固定資産税の納税者が所有する土地や家屋の価格とほかの土地や家
屋の価格とを比較し、ご自分の土地や家屋が適正に評価されているかどうかを確認することができる制度です。
■縦覧の期間
　○期日　4月1日（水）～6月1日（月）※ただし、土・日・祝日を除く
　○時間　午前8時30分～午後5時15分まで
■縦覧の場所
　本庁税務課資産税グループ及び各支所庶務・住民サービスグループ
■縦覧の範囲
　�　『土地・家屋価格等縦覧帳簿』で納税者本人所有の土地・家屋及びその他の土地・家屋の価格についても
縦覧ができます。
■縦覧対象者
　�　みなかみ町に所在する土地・家屋の固定資産税納税者もしくはその代理人。
　�　ただし、みなかみ町に土地・家屋を所有していても税額が生じない場合（非課税・減免・免税点未満等）
や滞納者は縦覧できません。
■縦覧に必要なもの
　①認印　②縦覧対象者が本人であることが確認できるもの　※運転免許証、健康保険証等
　③納税通知書交付後は納税通知書・課税明細書
　④納税者本人の代理で縦覧をする場合は委任状が必要
■価格に関する申し出
　�　登録された価格について不服がある場合は、固定資産課税台帳に価格を登録した旨が告示された日から納
税通知書の交付を受けた日後60日まで申し出ることができます。

※�固定資産税台帳の閲覧については納税者本人もしくは代理人等であれば閉庁時を除き年間を通じて閲覧でき
ます。
※不明な点についてはお問い合わせください。

地デジ難視対策の各種支援が終了します！

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧について

■問い合わせ先　総合政策課　企画グループ　☎（25）5001

■問い合わせ先　税務課　資産税グループ　☎（25）5006
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/zeimu/2015-0212-0950-48.html

ナビダイヤル　0570（07）0101
IP電話等、ナビダイヤルがつながらない場合は　03（4334）1111まで

※電話番号のかけ間違いにご注意ください。

※4月1日以降の問い合わせ先　関東総合通信局 放送部放送課（地上デジタル相談）☎03（6238）1944
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役場からの情報
Town Office Information

　不法投棄は、「引っ越しなどで一度に大量のゴミが出たが、引き
取り先を探すのが面倒」、「分別が大変」、「決められた日に出せな
かった」、「車内にゴミを置きたくない」、「処分費用がもったいない」
など、モラルを欠いた自分勝手な理由で行われています。不法投
棄は5年以下の懲役や1,000万円以下の罰金となる犯罪です！
　環境政策室ではパトロールによる監視や警告看板の設置など、
未然防止対策を強化しているものの不法投棄は後を絶ちません。
不法投棄は自然や景観を壊すだけではなく、土壌や水質に深刻な
影響を与えたり、臭いの原因となるなど、生活や健康に悪影響を
及ぼしかねません。不法投棄は絶対に止めましょう！

　私有地に廃棄物を不法投棄されてしまい捨てた人が見つからない場合
は、その土地・建物の所有者または管理者が自らの責任で処分しなけれ
ばいけません。不法投棄をされないよう土地の適正な管理をお願いしま
す。土地や倉庫を貸すときは、相手方や事業の内容をきちんと確認しま
しょう。契約は内容を理解したうえで必ず書面で結びましょう。道路か
ら奥まった土地や人目につきにくい土地、手入れが行き届かない土地な
どは、巡回監視や侵入防止柵、不法投棄禁止などの警告掲示板の設置など、
土地所有者としてできる必要な措置を講じましょう。ゴミを捨てられに
くくすることが大切です。土地の管理には十分に注意してください。

　「無料廃品回収」と書かれたのぼり旗が立つ空き地に廃品を持ち込んだら有料だったり、土地を資材置き場
として貸したところ、廃棄物が山のように大量に持ち込まれ放置されたり、「無料で土地を造成します」と言
われてお願いしたところ廃棄物を埋められたりする事例が報告されています。見知らぬ業者には十分に注意し
てください。

　工事現場でもないのに、重機を使って不自然な
穴を掘っている。廃棄物の処理施設でもないのに、
廃棄物が集められている。早朝や深夜に見掛けな
いダンプが出入りしている。人目につきにくいと
ころや倉庫に、突然たくさんのドラム缶が集めら
れている。空き地などの周囲に突然高い塀が作ら
れたなど、不法投棄の疑いのある現場を見かけた
場合は下記へ通報してください。

【不法投棄に関する通報・問い合わせ先】
　●群馬県環境森林部廃棄物・リサイクル課
　　【産業廃棄物110番】☎0120-81-5324
　●沼田警察署　☎（22）0110　
　●総務課　環境政策室　☎（25）5003
【ゴミの処理に関する問い合わせ先】
　●奥利根アメニティパーク　☎（64）1167

■問い合わせ先　総務課　環境政策室　☎（25）5003

不法投棄は犯罪です！
◎「ちょっと面倒｣ がみんなの迷惑に!!

◎土地・建物の所有者または管理者には責任があります!!

◎甘い言葉には注意してください!!

◎不審な現場を見かけたら…。

不
法
投
棄

ダ
メ
!
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役場からの情報

■問い合わせ先　生活水道課　上水道グループ　☎（25）5013

　水道事業は、地方公営企業法により独立採算制をとることが原則で、いわゆる民間企業に準
じた経営形式になっています。
　そのため、各家庭に安全な水を届けるために必要な電気代や水道施設の工事費などは、皆さ
んからいただいた水道料金で賄われており、水道料金の未納は新たな徴収費用が発生するため、
期日までに正しく支払われた人に多大な迷惑をかけることになります。
　生活水道課では、督促状の送付や訪問などによる支払いのお願いに応じていただけない人に
は、法律や条例に基づき給水停止を実施していま
す。さらに今年度からは、水道料金業務などを（株）
両毛ビジネスサポートみなかみ事業所に業務委託し、
水道料金の未納対策に取り組んできました。給水停
止を行うことは本意ではありませんが、公平性を保
つためにはやむを得ない手段であることを理解いた
だき水道料金は納期限までに支払いをお願いします。

●水道料金に関する問い合わせ先
　（株）両毛ビジネスサポートみなかみ事業所
　（生活水道課内）

　　　☎（62）3977

水道事業は料金収入で運営しています！
－水道料金を滞納すると給水停止になります－水道豆知識

町営住宅への入居者募集中！

■問い合わせ先　地域整備課　管理グループ　☎（25）5020
　　　　　　　　水上支所　除雪センター　　☎（72）2111
　　　　　　　　新治支所　除雪センター　　☎（64）0111

http://www.town.minakami.gunma.jp/35machi/02sisetu/2011-0326-1217-50.html

地域整備課では、4月入居予定の町営住宅入居者を募集します。
■受付期間　3月2日（月）～20日（金）　　■入居日　4月上旬予定　　■募集戸数　17戸
●矢瀬団地（3K）� 1号棟　103号室
� 104号室
� 402号室
� 2号棟　204号室
� 301号室
� 404号室
� 3号棟　201号室
� 404号室
●第3矢瀬団地（3DK）�6号棟　104号室
� 202号室
� 7号棟　101号室
� 302号室
� 404号室
� 8号棟　204号室
●上河原団地（3K）� 13号棟　103号室

●上牧団地（3DK）� 22号棟　302号室
� 23号棟　302号室

※�水上地区（柳田団地を除く）については随時募集して
います。詳しくはお問い合わせください。
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恒
例
の
ゆ
び
そ
温
泉
雪
像
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
今
年
は
ど
ん
な
雪
像
が
皆
さ

ん
を
出
迎
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て
く
れ
る
で
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ょ
う
か
。
ぜ

ひ
ご
家
族
で
お
出
掛
け
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だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
８
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　

湯
桧
曽
公
園
特
設
会
場

■
主
催　

ゆ
び
そ
塾

■
後
援　

群
馬
県
、み
な
か
み
町
、湯
桧
曽

区
、
谷
川
区
、
湯
桧
曽
観
光
協
会
、
谷
川

温
泉
観
光
協
会
、
谷
川
の
景
観
を
守
る
会
、

谷
川
岳
ゆ
け
む
り
街
道
ル
ー
ト
委
員
会

■
催
し
物　

巨
大
雪
像
、
滑
り
台
、
屋
台
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

※
詳
し
く
は
み
な
か
み
町
観
光
協
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
、
宝
台
樹
ス
キ
ー
場
特
設
会
場

に
お
い
て
第
４
回
み
な
か
み
か
ま
く
ら
祭

り
＆
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
in
藤
原
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

■
日
時　

３
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
４
時
～
８
時

■
場
所　

宝
台
樹
ス
キ
ー
場

■
主
催　

藤
原
村
お
こ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
催
し
物

　

キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
式
、
ち
び
っ
こ
宝
探

し
、エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
、フ
ァ
イ
ヤ
ー

ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
な
ど

※
詳
し
く
は
藤
原
村
お
こ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp
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o
w
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m
/

　

昨
年
度
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
み
な
か

み
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
、
今
年

も
春
分
の
日
に
水
上
高
原
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
内
の
特
設
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
21
日
（
土
）
春
分
の
日

　

○
受
付
／
午
前
８
時
～

　

○
ス
タ
ー
ト
／
午
前
10
時
～

■
会
場　

水
上
高
原
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

■
種
目
・
コ
ー
ス

　

○�

歩
く
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

　

○
１
㎞
、
３
㎞
、
５
㎞
、
10
㎞

　

※�

競
技
で
は
な
い
た
め
、
タ
イ
ム
測
定

は
行
い
ま
せ
ん
。

■
そ
の
他
催
し
物
・
賞
品
等

　

○
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈

　

○
宝
さ
が
し
大
会

　

○
お
楽
し
み
抽
選
会

■
参
加
料　

○
一
般�

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

○
高
校
生
以
下�

５
０
０
円

　

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

■
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
参
加
料
を
添
え
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ゆ
び
そ
温
泉
雪
像
祭
り

み
な
か
み
か
ま
く
ら
祭
り
＆

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
in
藤
原

第
15
回
み
な
か
み
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
問
い
合
わ
せ
先

　

み
な
か
み
町
観
光
協
会

　

☎
（
６
２
）
０
４
０
１

　

h
ttp
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w
w
.to
w
n
.m
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a
ka
m
i.

　

g
u
n
m
a
.jp
/2
0
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n
ko
u
/

　

0
0
n
e
w
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0
1
5
/

2
0
1
5
-0
2
1
2
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0
4
1
-4
8
.h
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l

■
み
な
か
み
町
掲
載
情
報

　

h
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w
w
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n
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in
a
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m
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m
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s/2
0
1
5
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2
0
1
5
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2
1
2
-1
0
1
9
-4
8
.h
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l

■
問
い
合
わ
せ
先

　

観
光
課　

観
光
振
興
グ
ル
ー
プ

　

み
な
か
み
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

事
務
局

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
７

　

h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.m
in
a
ka
m
i.

　

g
u
n
m
a
.jp
/4
5
e
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n
t/2
0
1
5
/

　

2
0
1
5
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2
0
3
-1
8
0
3
-4
8
.h
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l

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

３
月
10
日
（
火
）

■
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

　

用
具
の
レ
ン
タ
ル
を
希
望
す
る
人
は
、

参
加
申
込
書
内
の
レ
ン
タ
ル
希
望
欄
を
忘

れ
ず
に
記
入
し
、
参
加
料
に
レ
ン
タ
ル
料

金
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
宿
泊
希
望
者　

宿
泊
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
水
上
温
泉
旅
館
協
同
組
合
ま
た
は
み

な
か
み
町
観
光
協
会
、
水
上
高
原
ホ
テ
ル

２
０
０
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
水
上
温
泉
旅
館
協
同
組
合

　

☎
（
７
２
）
２
６
１
１

○
み
な
か
み
町
観
光
協
会

　

☎
（
６
２
）
０
４
０
１

○
水
上
高
原
ホ
テ
ル
２
０
０

　

☎
（
７
５
）
２
２
２
２
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役場からの情報

　子育て健康課では、食育・地産地消の推進を目的に、地元農産物を使った料理教室を開催します。

■時間　1部：午前9時30分～午後0時30分／2部：午後1時30分～4時30分
■場所　保健福祉センター　　■対象　町内在住の人　　■定員　先着20人
■内容　調理実習と講話　テーマ「パティシェが伝授する　お菓子作り教室」　
■講師　otowaya café　岡田なつみさん
■参加費　400円（調理実習費）
■持ち物　エプロン、三角巾、ハンドタオル
■申込期限　3月16日（月）※定員になり次第受付終了
■申し込み先　子育て健康課健康推進グループ

■時間　午前9時30分～午後1時30分
■場所　保健福祉センター　　■対象　町内在住の人　　■定員　先着25人
■内容　調理実習と講話　テーマ「自然の恵みに感謝！春の食材を使った料理教室」
■講師　さとのはなオーナー　深津丸枝さん
■参加費　500円（調理実習費）
■持ち物　エプロン、三角巾、ハンドタオル
■申込期限　3月19日（木）※定員になり次第受付終了
■申し込み先　子育て健康課健康推進グループ

始めよう食育！地産地消料理教室参加者募集

　本町と北毛地域人権啓発活動ネットワーク協議会、町社会福祉協議会の共催により、カルチャーセンターに
おいて、防災キャスターとして活躍する阿部清人さんを迎え、人権啓発・防災講演会を開催します。東日本大
震災の被災経験を踏まえ、被害を最小限に抑え人命・人権を守る知識を簡単な科学実験を通してアドバイスし
てくれます。
■開催日時　3月8日（日）　開演／午後1時30分～
■場所　カルチャーセンター
■参加費　無料
■講演会　題名／～東日本大震災を乗り越えて～
　　　　　　　　「命を守って人との絆心を繋ぐ言葉たち」
　　　　　講師／阿部清人さん
　　　　　　　　（サイエンスインストラクター、アナウンサー、防災士）

人権啓発・防災講演会

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/01news/2015/2015-0212-1000-48.html

■問い合わせ先　町民福祉課　窓口・医療グループ　☎（25）5010
　　　　　　　　総務課　消防・防災グループ　　　☎（25）5002
http://www.town.minakami.gunma.jp/01news/2015/2015-0205-1131-48.html

　■時間　午後1時～4時
　■内容　パネル展示、ビデオ上映、備蓄食料等の無料配布
　　　　　防災メール登録案内など

防災フェア（同時開催）

◎第1回料理教室　3月17日（火）

◎第2回料理教室　3月20日（金）
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　　　　　　　　　　�　子育て健康課では、いつまでもいきいきと健康で過ごしていただくために健
康教室を開催します。皆さん奮って参加してください。

■場所　みなかみ町保健福祉センター　■参加費　無料　■申込先　子育て健康課健康推進グループ

開催日 時　　間 教　室　名 対　象　者 定員

３
月
5（木） 午前10時30分〜正午 みなかみガールのための運動教室 20歳～49歳の女性 15
12（木） 午後1時30分～3時 おとなの運動教室 40歳～74歳の人 30

※持ち物……（運動教室）上履き、飲み物、運動しやすい服装
　　　　　　（料理教室）筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル
※申し込みは先着順となりますので奮ってご参加ください。
※�3月で平成26年度の健康クーポン対象教室は終了です。5ポイント以上貯めた人には、4月上旬に
健康クーポン券1000円分を郵送します。

❖健康クーポン券とは？�　町が実施する健康教室に1回参加すると1ポイントが贈呈され、5ポイント貯めた人に年度
末に健康クーポン券が贈呈されます。

　　　　　　　　　　　�　この健康クーポン券は、2年間に限り町の健(検)診を受ける際の自己負担額1,000円分が
無料になるクーポン券です。既に4月から実施済みの教室も対象となっています。

～健康教室に参加して、健康クーポン券でお得に健（検）診を受けましょう！～

悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉

悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉

悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527

■問い合わせ先　総合政策課　企画グループ　☎（25）5001

　３月14日（土）、北陸新幹線（長野～金沢間）開業に伴い、上越新幹線
及び上越線のダイヤ改正が行われます。併せて町内を運行する関越交通
（株）の路線バスもダイヤ改正が行われますので、各交通機関のダイヤ改
正時刻表を確認してください。

■上毛高原駅について「たにがわ」が7往復運転を取りやめと
　なる代わりに「とき」が7往復新たに停車します

下　

り

現　行 とき6回停車 たにがわ16回停車 計22回停車

改正後 　　13回停車 　　　　9回停車 計22回停車
（増減0回）

上　

り

現　行 とき5回停車 たにがわ16回停車 計21回停車

改正後 　　12回停車 　　　　9回停車 計21回停車
（増減0回）

■在来線「上野東京ライン」が開業
　高崎線と東海道線の相互直通運転が開始され、上野駅・東京駅での乗り換えを解消。
　※平日朝、高崎駅から東京・品川方面に5本の列車が直通運転します。（東京駅8時～9時頃発着列車）

■関越交通（株）運行の路線バスも同日ダイヤ改正
　ＪＲ東日本の春のダイヤ改正に伴い、町内を運行する路線バスもダイヤ改正を
行います。詳しくは関越交通（株）ホームページの路線バス（乗合バス）時刻表
を確認してください。
◎関越交通ホームページ　http://kan-etsu.net/

関越交通（株）の路線バスもダイヤ改正が行われます！

北陸新幹線開業に伴う上越新幹線・上越線のダイヤ改正

< 健康教室開催のお知らせ健　康
クーポン券

対象事業

２０１５．３．１４（土）
ダイヤ改正
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役場からの情報

■
日
時　

１
月
９
日（
金
）午
後
２
時
30
分
～

■
場
所　

猿
ヶ
京
ホ
テ
ル
会
議
室

　

委
員
会
で
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
の
目
標
値
の

設
定
や
、
前
回
に
続
き
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
広

く
円
滑
に
伝
達
す
る
た
め
の
実
行
計
画
の

可
視
化
に
つ
い
て
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

　

目
標
値
に
つ
い
て
、
人
口
を
増
加
さ
せ

る
に
は
、
ま
ず
減
少
を
抑
制
す
る
必
要
が

あ
る
こ
と
、
産
業
振
興
の
観
点
か
ら
生
産

年
齢
人
口
（
15
～
64
歳
）
を
指
標
と
す
る

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

実
行
計
画
の
可
視
化
に
つ
い
て
は
、
賛

同
者
を
さ
ら
に
増
や
す
た
め
に
は
経
済
波

及
効
果
や
戦
略
を
よ
り
強
調
す
る
必
要
が

あ
る
と
し
、
農
業
に
参
入
し
や
す
い
環
境

■
日
時　

１
月
23
日（
金
）午
後
２
時
30
分
～

■
場
所　

役
場
本
庁
舎
第
２
会
議
室

　

委
員
会
で
は
、
役
場
関
係
課
長
を
招
き
、

11
月
に
提
案
し
た
各
実
行
計
画
の
進
捗
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
、
内
容
や
考
え
方
の

共
有
を
進
め
ま
し
た
。

　

農
林
業
分
野
に
つ
い
て
は
、
米
や
果
樹

な
ど
の
農
産
物
が
完
売
し
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
耕
作
放
棄
地
が
増
加
す
る
矛
盾
を
、

経
営
能
力
の
向
上
な
ど
に
よ
っ
て
解
消
す

る
必
要
が
あ
る
こ
と
、
行
政
組
織
に
つ
い

て
は
、
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
機
能
を
強
化
す
る

と
と
も
に
、
優
先
順
位
を
考
慮
し
、
考
え

る
仕
事
が
中
心
と
な
る
よ
う
な
体
制
と
す

る
必
要
が
あ
る
こ
と
、
観
光
分
野
で
も
農

林
業
分
野
で
も
関
連
組
織
の
若
返
り
を
図

り
、
新
し
い
発
想
を
常
に
取
り
入
れ
て
い

く
体
制
と
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課

エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
９

第
26
回
策
定
委
員
会

第
25
回
策
定
委
員
会

ま
ち
づ
く
り

ビ
ジ
ョ
ン

策
定
委
員
会

　委員会では産業振興の観点から、まちづくりを総合的に
推進するための方向性や具体的なプロジェクトの検討を進
めています。委員会での検討内容の詳細は、町ホームペー
ジに掲載しています。
URL　http://www.town.minakami.gunma.jp/

55sosiki/kouryuu/2014-0220-1318-48.html

整
備
に
よ
る
農
業
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
誘
致
、

行
政
組
織
に
お
け
る
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
機
能

の
強
化
、
友
好
都
市
や
民
間
企
業
と
連
携

し
た
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
な
ど

の
戦
略
に
つ
い
て
、
各
イ
ラ
ス
ト
内
で
強

調
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

真田丸プロジェクト事業

みなかみ町歴史ガイドの会

紙
芝
居 

名な

ぐ

る

み

胡
桃
城
物
語

シリーズ

2

平
和
な
沼
田
、
戦
国
の
嵐
に
巻
き
込
ま
れ
る

み
な
か
み
歴
史
ガ
イ
ド
の
会　

立
岡
正
信

※
こ
の
物
語
は
歴
史
的
事
実
に
基
づ
い
た
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

む
か
し
む
か
し
、
今
か
ら
４
０
０
年
か
ら
５
０
０

年
く
ら
い
前
、
西
暦
で
い
う
と
１
５
０
０
年
か
ら

１
６
０
０
年
頃
の
こ
と
で
す
。
カ
の
あ
る
武
土
た
ち

は
、
領
地
を
広
げ
よ
う
と
土
地
の
取
り
合
い
合
戦
の

最
中
で
し
た
。
こ
の
合
戦
が
続
い
た
時
代
を
戦
国
時

代
と
い
い
ま
す
が
、
１
０
０
年
と
も
１
２
０
年
続
い

た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
、
名
胡
桃
の
あ

る
こ
の
辺
り
は
、
沼
田
氏
が
治
め
て
い
て
、
わ
り
と

平
穏
な
暮
ら
し
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
戦
国
時
代

も
半
ば
を
過
ぎ
る
と
平
野
部
の
領
地
争
い
に
勝
っ
た
有
力
武
士
た
ち
は
、
群

馬
北
部
の
山
の
多
い
利
根
吾
妻
を
我
が
も
の
に
し
よ
う
と
狙
い
は
じ
め
ま
し

た
。

　

ま
ず
、
南
か
ら
は
相
模
国
小
田
原
に
本
拠
を
も
つ
北
条
氏
が
関
東
平
野
を

平
ら
げ
た
余
勢
を
か
っ
て
侵
攻
し
、
北
か
ら
上
杉
謙
信
が
三
国
峠
を
越
え
て

侵
入
し
、
西
か
ら
は
武
田
氏
の
命
を
受
け
た
真
田
昌
幸
が
、
隣
の
信
州
上
田

か
ら
鳥
居
峠
を
越
え
て
侵
攻
し
て
き
ま
し
た
。
い
わ
ば
関
東
で
最
後
に
残
っ

た
利
根
吾
妻
を
我
が
も
の
に
し
よ
う
と
三
つ
巴
の
争
奪
戦
を
は
じ
め
た
の
で

す
。

　

最
初
に
入
っ
た
上
杉
謙
信
は
早
死
に
し
た
た
め
、
こ
の
争
い
か
ら
早
め
に

脱
落
し
ま
し
た
が
、
残
っ
た
真
田
・
北
条
の
争
い
は
一
層
激
し
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　

利
根
吾
妻
で
真
田
・
北
条
が
激
し
い
争
い
を
し
て
い
る
頃
、
日
本
の
政
治

の
中
心
で
あ
っ
た
京
都
方
面
で
は
、
織
田
信
長
が
領
土
の
取
り
合
い
合
戦
の

ト
ッ
プ
を
走
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
こ
の
織
田
信
長
が
、
こ
と
も
あ
ろ

う
に
部
下
の
明
智
光
秀
に
殺
さ
れ
る
と
い
う
大
事
件
が
起
こ
っ
た
の
で
す
。

１
５
８
２
年
（
天
王
10
年
）
６
月
２
日
の
こ
と
で
す
。�

（
つ
づ
く
）
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暮らしの情報
Living Information

心配ごと・法律相談所
心配ごと（民生・人権・行政）

相談所

法　律　相　談　所

■月夜野会場　３月17日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　４月14日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■新治会場　３月13日（金）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　４月10日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

■■■問い合わせ先■■■
みなかみ町社会福祉協議会

☎（62）0081

２４時間
健康テレホンサービス

　

国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

人
は
、
全
員
が
公
的
年
金
制
度
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

20
歳
以
上
の
学
生
も
国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
収

入
が
一
定
額
以
下
の
学
生
に
つ
い
て
は
、

申
請
し
て
承
認
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

学
生
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
家
族
の
収
入
に
関
係

な
く
、
学
生
本
人
の
所
得
を
基
準
と
し

て
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
学
生
本
人
に
所
得
が
な
い
こ
と

か
ら
、
大
部
分
の
学
生
は
こ
の
制
度
に

該
当
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。（
一
部
の

学
校
は
こ
の
制
度
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。）

　

保
険
料
の
納
付
猶
予
を
受
け
て
い
る

期
間
中
に
万
が
一
の
事
故
な
ど
で
障
害

を
負
っ
た
場
合
に
は
、
障
害
基
礎
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

猶
予
を
受
け
た
期
間
は
年
金
を
受
け
る

た
め
の
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■納税と納期限■

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

３月の「直接相談タイム」

　群馬県保険医協会では、健康テ
レホンサービスを行っています。
　☎０２７-２３４-４９７０にかけ
ると、約３分の健康講話（テープ
音声）が聞けます。

３　月
■月曜 ケミカルピーリング
■火曜 睡

すい

眠
みん

と肌
はだ

の健
けん

康
こう

■水曜 自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

失
しっ

調
ちょう

症
しょう

■木曜 歯
は

が抜
ぬ

けたままだと
どうなるの？

■金曜 歯
し

科
か

のレントゲン検
けん

査
さ

■土日 継
けい

続
ぞく

的
てき

な歯
し

科
か

受
じゅ

診
しん

の
重
じゅう

要
よう

性
せい

○11日（水）　内科・小児科
○19日（木）　歯科

○受付時間帯
　午後７時30分～９時まで
◎�この時間帯に電話すると、直
接医師が電話にでます。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課窓

口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

に
は
、
10
年
以
内
に
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
（
追
納
）
が
必
要
で
す
。

　

承
認
期
間
は
、
平
成
27
年
４
月
か
ら

平
成
28
年
３
月
ま
で
で
す
。
学
生
納
付

特
例
制
度
を
申
請
さ
れ
る
人
は
、
役
場

町
民
福
祉
課
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

　

な
お
、
既
に
学
生
納
付
特
例
の
申
請

を
さ
れ
て
い
て
、
４
月
以
降
も
在
学
見

込
み
の
方
は
、

３
月
中
に
日

本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ

れ
る
ハ
ガ
キ

形
式
の
申
請

書
を
郵
送
す

る
だ
け
で
手

続
が
で
き
ま

す
。

■納期限：12月２日㈪
国民健康保険税　　第８期

■納期限：３月31日㈫
国民健康保険税　　第12期

■納期限：４月30日㈭
国民健康保険税　　第１期

４月の納税

３月の納税

◎国民年金
　２月分の納期限は、
　３月31日㈫です。
◎後期高齢者保険料
　第９期の納期限は、
　３月31日㈫です。
◎介護保険料
　第１期の納期限は、
　４月30日㈭です。

―
学
生
納
付
特
例
制
度
―

学
生
は
承
認
を
受
け
る
と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
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暮らしの情報

お
知
ら
せ

群
馬
県
議
会
議
員
選
挙
日
程

県
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ぐ
ん
ま
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い

自
動
車
の
登
録
手
続
は

お
済
み
で
す
か
？

■
投
票
日

　

４
月
12
日
（
日
）

■
期
日
前
投
票
期
間

　

４
月
４
日
（
土
）
～
11
日
（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

み
な
か
み
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
（
６
２
）
２
１
１
１

　

就
職
情
報
の
提
供
か
ら
適
性
診
断
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
職
業
紹
介
、
定
着
ま
で

継
続
・
一
貫
し
て
無
料
で
支
援
す
る
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
ぐ
ん
ま
を
、
県
内
３
カ
所
に
開

設
し
て
い
ま
す
。

　

開
設
以
来
、
延
べ
15
万
人
を
超
え
る
利

用
者
が
あ
り
、
９
千
人
以
上
が
就
職
し
て

い
ま
す
。

【
北
毛
地
区
】

■
施
設
名　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ぐ
ん
ま

　
　
　
　
　

北
毛
サ
テ
ラ
イ
ト

■
場
所　

利
根
沼
田
地
域
振
興
局
内

■
開
所
日　

月
・
水
・
金
曜
日

　

※
祝
日
は
除
く
。

■
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

■
電
話
番
号

　

☎
（
２
０
）
１
１
５
５

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
庁
労
働
政
策
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
３
４
０
８

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
、

車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
有
者
（
割

賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）
の
人
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
３
月
31
日

（
火
）
ま
で
に
運
輸
支
局
で
必
ず
手
続
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
変
更
登
録　

住
所
、
氏
名
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合

●
移
転
登
録　

自
動
車
を
下
取
り
に
出
し

た
り
、
他
の
人
に
譲
渡
し
た
り
し
た
場
合

●
抹
消
登
録　

自
動
車
を
使
用
し
な
く

な
っ
た
場
合

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

▽
自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

　

関
東
運
輸
局
群
馬
運
輸
支
局

　

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
２
１

施　　設　　名 入園・入学式日時 施　　設　　名 入園・入学式日時

�幼稚園、こども園、保育園

にいはるこども園 4月8日（水） 10時 月夜野保育園 4月4日（土）
10時

月夜野幼稚園
4月9日（木）

10時30分 水上わかくりこども園 4月11日（土）

月夜野幼稚園下牧分園 9時30分 ※月夜野北幼稚園、第3保育園は予定なし

�小学校

古馬牧小学校

4月7日（火） 10時

水上小学校
4月7日（火） 10時

桃野小学校 新治小学校

月夜野北小学校 藤原小学校 ※予定なし

�中学校

月夜野中学校
4月7日（火） 14時

藤原中学校
4月7日（火）

10時

水上中学校 新治中学校 14時

�高校

利根商業高校 4月8日（水） 13時

平成27年度町内の幼稚園・こども園・
　　保育園・小中学校・高校の　　入園式・入学式







































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進
学
・
進
級
時
に
お
け
る
少
年
の

非
行
防
止
と
犯
罪
被
害
防
止

ぐ
ー
ち
ょ
き
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
協
賛
店
舗
募
集
中

国
家
公
務
員
募
集

　

卒
業
や
入
学
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
喜
ば
し
い
人
生
の
大
き
な
節
目
で
す
。

　

一
方
で
、
春
休
み
か
ら
新
学
期
に
か
け

て
は
、
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ
り
精

神
的
に
不
安
定
に
な
り
、
夜
遊
び
や
喫
煙
、

万
引
き
な
ど
の
非
行
に
走
っ
た
り
、
犯
罪

被
害
に
遭
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
る

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

を
「
新
学
・
進
級
時
に
お
け
る
少
年
の
非

行
お
よ
び
犯
罪
被
害
防
止
対
策
強
化
期

間
」
と
し
、
街
頭
補
導
活
動
や
広
報
啓
発

活
動
を
強
化
す
る
な
ど
、
少
年
の
非
行
犯

罪
被
害
の
防
止
や
「
子
ど
も
有
害
環
境
浄

化
活
動
」
を
推
進
し
ま
す
。

■
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ　

子
ど
も
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
、
生
活

リ
ズ
ム
や
服
装
、
言
葉
遣
い
な
ど
、
子
ど

も
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
子
ど
も
に
携
帯
電
話
を
持

た
せ
る
場
合
は
、
有
害
情
報
か
ら
守
る
た

め
、
使
用
す
る
携
帯
電
話
に
「
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
」
を
設
定
す
る
と
と
も
に
、
親
子

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
な
利
用
方
法

に
つ
い
て
話
し
合
う
な
ど
、
子
ど
も
の
健

全
育
成
に
努
め
ま
し
ょ
う

■
地
域
の
皆
さ
ん
へ　

次
代
を
担
う
子
ど

募
　
集

も
た
ち
を
育
て
る
の
は
、大
人
の
責
任
で
す
。

　
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
り
育
て

る
」
を
合
い
言
葉
に
、
登
下
校
時
の
積
極

的
な
声
掛
け
や
あ
い
さ
つ
運
動
の
励
行
、

有
害
環
境
の
浄
化
な
ど
、
少
年
の
健
全
育

成
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

■
「
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い　

非
行
や
い
じ
め
な
ど
、
少
年
に

関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、

専
門
の
相
談
員
に
よ
る
少
年
相
談
窓
口
を

設
置
し
て
い
ま
す

○
開
所
日　

月
～
金
曜
日　

　

※
祝
日
を
除
く

○
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分○
相
談
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

■
問
い
合
わ
せ
先

　

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
２
１
）
１
６
１
６

　

県
警
察
本
部
少
年
課

　

☎
０
２
７
（
２
４
３
）
０
１
１
０

　

メ
ー
ル　

p
eer@

p
o
lish
.jp

　

シ
ニ
ア
世
代
に
、
割
引
や
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど
の
特
典
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
た

だ
け
る
、
ぐ
ー
ち
ょ
き
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー

ト
事
業
協
賛
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

人
事
院
は
平
成
27
年
度
中
に
次
の
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。
受
験
案
内
等
は
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
確
認
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
人
事
院
関
東
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
）、
総
合

お
知
ら
せ

■
内
容　

特
典
や
サ
ー
ビ
ス
を
設
定
し
、

県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
配
布

し
た
「
ぐ
ん
ま
ち
ょ
い
得
シ
ニ
ア
パ
ス

ポ
ー
ト
（
ぐ
ー
ち
ょ
き
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー

ト
）」
の
提
示
が
あ
っ
た
際
に
、そ
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す

■
申
請
期
間　

随
時

■
申
請
方
法　

所
定
の
申
請
用
紙

■
そ
の
他　

県
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

ぐ
ー
ち
ょ
き
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
の
配
布

を
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
・
町
村
役
場

高
齢
福
祉
担
当
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
被
保
険
者
証
や
運
転
免
許
証
な

ど
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

■
申
請
用
紙
配
布
場
所　

　

県
庁
介
護
高
齢
課

※
申
請
用
紙
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.p
ref.gu

n
m
a
.jp
/0
2
/

d
2
3
0
0
1
5
9
.h
tm
l

）
か
ら
も
入
手
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
庁
介
護
高
齢
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
５
７
６

職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

○
受
験
案
内
等
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
始
日

　

２
月
２
日
（
月
）

○
受
付
期
間

　

４
月
１
日
（
水
）
～
８
日
（
水
）

○
第
１
次
試
験

　

５
月
24
日
（
日
）

■
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

○
受
験
案
内
等
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
始
日

　

２
月
２
日
（
月
）

○
受
付
期
間

　

４
月
９
日
（
木
）
～
20
日
（
月
）

○
第
１
次
試
験

　

６
月
14
日
（
日
）

■
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）、
一
般

職
試
験
（
社
会
人
試
験
（
係
員
級
））

○
受
験
案
内
等
の
配
布
等
開
始
日

　

５
月
11
日
（
月
）

○
受
付
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

６
月
22
日
（
月
）
～
７
月
１
日
（
水
）

（
郵
送
・
持
参
）

　

６
月
22
日
（
月
）
～
24
日
（
水
）

○
第
１
次
試
験

　

９
月
６
日
（
日
）

※
各
試
験
の
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

人
事
院
関
東
事
務
局

　

☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
６
～
８

　

h
ttp
://w
w
w
.jin
ji.g
o.jp
/

S
aiyo

/saiyo.h
tm
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相
　
談

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

悲
嘆
の
門　

上
下
巻／

宮
部
み
ゆ
き

◎
児
童
書　

あ
り
が
と
さ
ん
／
こ
ん
の
ひ
と
み

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

サ
ラ
バ
！　

上
下
巻
／
西
加
奈
子

◎
児
童
書　

ル
ル
と
ラ
ラ
の
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

／
あ
ん
び
る
や
す
こ

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

思
い
出
の
マ
ー
ニ
ー

／
ジ
ョ
ー
ン
・
Ｇ
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン

◎
児
童
書　

３
人
の
ま
じ
ょ
と
ド
ラ
ゴ
ン

／
お
お
と
も
や
す
お

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書　

千
春
の
婚
礼　
　
　

／
平
岩
弓
枝

◎
児
童
書　

あ
か
く
ん
で
ん
し
ゃ
と
は
し
る

／
あ
ん
ど
う
と
し
ひ
こ

新治公民館図書室
☎（64）0111

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 １ ２ ３ ４

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後２時〜

中央公民館図書室
☎（62）2275

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 １ ２ ３ ４

■開室日（●印）／
　時間：午前9時～午後5時
　※正午～午後１時の間は休室

カルチャーセンター児童図書室
☎（20）4040

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 １ ２ ３ ４

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後３時30分〜

水上公民館図書室
☎（72）3707

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 １ ２ ３ ４

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
　※正午～午後１時の間は休室

図
書
室
　
　
3
月
の
開
室
日

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

ひ
き
こ
も
り
相
談
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
内
で
は
、
毎
年
４
０
０
人
以
上
の
人

が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
疲
れ
て
い

る
の
に
２
週
間
以
上
眠
れ
な
い
日
が
続
い

た
り
、
心
身
の
不
調
が
長
引
く
場
合
は
、

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
相
談
窓
口

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
の
悩
み
は
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
群
馬
県
は
、
３
月
を
自
殺
対
策
強

化
月
間
と
し
て
、
次
の
と
お
り
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

【
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

■
日
時

　

３
月
15
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時

■
会
場　

ベ
イ
シ
ア
月
夜
野
店

■
問
い
合
わ
せ
先

　

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
（
２
３
）
２
１
８
５

【
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
】　

■
相
談
窓
口

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

■
相
談
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
月
～
金
曜
）

　

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
６
２
）
２
５
２
７　

　

県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ひ

き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、「
ひ

き
こ
も
り
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
、
ど
こ
に
相
談
し
て
良
い
か
分

か
ら
な
か
っ
た
り
、
相
談
す
る
こ
と
を
た

め
ら
っ
て
い
た
り
し
た
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　

※
祝
日
を
除
く

■
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
内
容　

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
来
所
相

談
や
家
族
教
室
、
他
の
適
切
な
関
係
機
関

に
つ
な
が
る
よ
う
支
援
し
ま
す

■
対
象　

県
内
在
住
で
、
ひ
き
こ
も
り
に

悩
ん
で
い
る
人
や
そ
の
家
族
な
ど

■
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

　

☎
０
２
７
（
２
８
７
）
１
１
２
１

■
費
用　

無
料

※
通
話
料
は
相
談
者
の
負
担
に
な
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
６
６

　

町
民
福
祉
課
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１
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12回シリーズでお届けした「元気に介護予防」は今回が最終回です。　　

地域包括支援センターだより

　今月は「尿失禁」についてお話しします。
　40代以上の女性の約3人に1人は尿漏れの経験があるそうです。ぜひ
予防をしてみましょう。

　消費者被害に対する関心は高いですが、全国的に見てもなかなか減少していません。だます側も手法
を変えて少しの気の緩みにつけ込んできます。「自分は大丈夫」と他人事とは思わず、不審に思った時
は家族や警察に相談しましょう。

『クーリング・オフ制度』
　いったん契約してしまっても、法律で定められた期間内であれば無条件で解除できる制度です。特定商取
引に関する法律では、事業者が訪問販売や電話勧誘をする際、「販売目的である」と最初に告げることが義
務付けられています。また、商品の価格など重要な事項を故意に告げない行為も禁止されています。
【手順】
①契約書面に受け取った日を含め8日以内（例外もあります）に書面で通知します。
②ハガキに契約を解除する旨を記載し両面をコピーします。
　コピーは大切に保管してください。
③ハガキは「特定記録郵便」または「簡易書留」で送ります。
④支払ったお金は全額返金されます。商品の引き取り料金は業者負担です。

　困ったときは沼田消費生活センター（☎（20）1500）または、
みなかみ町地域包括支援センターまでご相談ください。

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

　咳をしたり重い物を持ち上げたりという、ふとした拍子に尿が漏れてしまう「尿失禁」に悩んでいる
人がたくさんいます。尿失禁にはさまざまな種類があり、最も多いのは「骨盤底筋」という膀胱の蛇口
にあたる筋肉がゆるくなって起こる「腹圧性尿失禁」です。蛇口がゆるいので、ちょっとした圧力がお
腹にかかっただけで尿が外に漏れてしまうのです。恥ずかしがらずに医師に相談することも大切です。
今回は予防策として骨盤底筋体操を紹介します。

◎骨盤底筋体操を始めましょう！

元気に

介護予防
!!

かんたんQ&A
消費者被害

今月号で消費者被害に関する掲載は終了します。

み
や
ま
ち
ゃ
ん

上
州
く
ん

群馬県警察

●ポイント
①短く、ぎゅっと締める。
　膣や尿道を2～3秒短く締め、
ゆるめる。
②長く、ぎゅーと締める。
　肛門・尿道を6～8秒締めた後、
10秒かけてゆっくりゆるめる。

●座って行う場合
　イスに浅く座り、手をひざに
置き、肩幅に足を開いて①、②
を繰り返す。
●立って行う場合
　足を肩幅に開き、テーブルや
イスの背もたれに軽く手を置き、
体重を腕に掛け背筋を伸ばして
①、②を繰り返す。

回覧板「見守り新鮮情報みなかみ」毎月15日発行
※「見守り新鮮情報みなかみ」は町ホームページの町民福祉課ページからご覧いただけます。
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/chouminfukusi/2015-0204-1607-48.html

●　
　

●
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暮らしの情報

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■３月  2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・30日（月）
■４月  ６日（月）・13日（月）・20日（月）・27日（月）
■時間　９時～11時30分　13時～16時
※�交付には30分程度かかりますので、余裕をもってお
出かけください。
※�町では不妊治療費の助成を行っています。詳細は子育
て健康課へお問い合わせください。

■会場　元ＪＡ利根沼田月夜野北事業所
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■日時　毎週月・火・水曜日　10時～15時
■主催　ＮＰＯ法人「北風塾」
　　　　３月10日●お楽しみ会（無料・予約不要）
○問い合わせ先　子育て広場「ぽかぽか」☎（25）3535

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内2階）
■対象　妊娠中～産後12か月くらいまでの母親
■期日　３月23日（月）・４月27日（月）
■時間　10時30分～約1時間
　　　　（受付は10時15分～10時30分まで）
■持ち物　運動のできる服装・汗ふきタオル１枚

■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　３月13日（金）・20日（金）・27日（金）
　　　　４月10日（金）・17日（金）・24日（金）
■時間　10時～12時　　■主催　にこにこくらぶ
～遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです～

　　　　３月20日●送る会（参加費100円）
　　　　４月24日●こいのぼり作り（参加費100円）
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※�詳しいことは下田佳奈子さん（☎62‐1103）までお
問い合わせください。

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児・8か月児・12か月児・妊婦及び産婦
■期日　３月12日（木）・４月９日（木）
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児　10:00〜10:15 計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児　 9:45～10:00 計測・問診・栄養相談
　＊12か月児  10:15～10:30 計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦　 9:30～11:30 母乳相談（予約制）

　子育て支援ボランティア等による、就学前児童とその
保護者を対象とした、親子のふれあいの場です。
【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時
【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　毎週水曜日　10時～14時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

～対象者には事前に個別通知します～

■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・10か月児
■期日　３月18日（水）・４月15日（水）
■受付　４か月児　  13時45分～14時
　　　　10か月児　12時45分～13時

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時30分

健　　　　診　　　　名 ３月 ４月

１歳６か月児健診 対象 1歳7・8か月児 3（火）

２歳児歯科健診 対象2歳1・2か月児 21（火）

2歳6か月児歯科健診 対象2歳7・8か月児 2（木）

３歳児健診 対象3歳1・2か月児 25（水）

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
【３月・４月のじゃんぷの日（毎週木曜日）10時～12時】
■期日　　●３月 ５日／読み聞かせ
　　　　　　　　12日／お茶しませんか？
　　　　　　　　19日／ママのための姿勢講座

講師：えふたす整体院　野中守さん
　　　　　　　　26日／大きくなったかな？
　　　　　　　　 　　　保健師によるミニ講座

「おちんちんの話し　　　　　
（女の子のケアも含めて）」

　　　　　●４月 ２日／読み聞かせ
　　　　　　　　 ９日／お茶しませんか？
　　・リトミック　開催日：3月2日（月）　※4月は休み
　　　　　　　　　会　場：月夜野わんぱくクラブ
　　　　　　　　　時　間：10時30分～11時30分
　　・足型をとろう！（要申込）会場：汽車ぽっぽ
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

母子健康手帳交付
子育てひろば

子育てひろば

ママヨガ教室

乳児相談・母乳相談

子育てサークル

乳幼児健診

子育て支援センター 汽車ぽっぽ

みんなの保健
●問い合わせ先　子育て健康課 健康推進グループ ☎62-2527

健康づくりインフォメーション

◇ベビーマッサージ（1歳までの乳児対象）
■日時　３月13日（金）・４月10日（金） 10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

～子育て支援ボランティア～

ぽかぽか

～子育て支援ボランティア～

にこにこくらぶ

※�3月23日
（月）はこど
も園行事の
ため、汽車
ぽっぽは12
時30分より
開館します。

【
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ュ
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みなかみ町の

みなかみ町に

世帯数
女
男

総人口

8,127世帯（−11）
10,666人　（−17）
9,969人　（−22）
20,635人　（−39）

男の子 女の子 計
月夜野地区 １人  ３人 ４人
水上地区 ０人  ０人 ０人
新治地区 ０人  １人   １人

計 １人  ４人 ５人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（2/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 2月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

歳時記み
か
な
み

町の主な
行事予定

1月の出生者

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生からみなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。
◎平成26年4月末現在　106名から168作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　104／168

規格・素材／H652㎜×W803㎜
　　 　　　�アクリル、インク、油粘土、キャンバス

◎みなかみ町芸術のまちづくり実行委員会　http://tgd-minakami.org/
作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階及び商工会水上支所２階に展示中です。

■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

8㈰	 ■ゆびそ温泉雪像祭り（第2日曜日）●湯桧曽公園特設会場
中旬	 ■3月議会定例会（予定10〜20日まで）●本庁舎議場
14㈯	 ■みなかみかまくら祭り＆キャンドルナイトin藤原●水上宝台樹スキー場
21㈷	 ■春分の日
	 ■茂左衛門地蔵尊縁日●茂左衛門地蔵尊千日堂
	 ■第15回みなかみスノーフェスティバル●水上高原スキーリゾート
※�町内の幼稚園、こども園、幼稚園、小中学校、高校の卒園式及び卒業式の日程
は先月号（2月号）9ページに掲載しましたのでご確認ください。

5㈰	 ■村主八幡神社太々神楽、■小松八幡宮太々神楽�●毎年4月
	 ■小高諏訪神社太々神楽　　　　　　　　　　 �　第1日曜日
11㈯	 ■三重院の火渡り●毎年4月第2土曜日
12㈰	 ■新巻日枝神社太々神楽、■熊野神社太々神楽�●毎年4月
	 ■猿ヶ京神明神社太々神楽、■駒形観音祭　　�　第2日曜日
	 ■赤谷十二様祭、■永井十二神社獅子舞●毎年4月12日
15㈬	 ■古馬牧人形浄瑠璃、■月夜野神社太々神楽●毎年4月15日
19㈰	 ■布施稲荷神社代々郷神楽、■小川神社代々神楽●毎年第3日曜日
29㈷	 ■昭和の日、■谷川冨士浅間神社代々神楽●毎年4月29日
※�町内の幼稚園・こども園・保育園・小中学校・高校の入園式及び入学式の日程
は17ページに掲載しましたのでご確認ください。

3月

4月

『�ツブツブ』作者／亀井友緒

みなかみ町
埼玉県さいたま市� （平成16年12月20日締結）
茨城県取手市� （平成21年８月８日締結）
東京都中野区� （平成24年９月13日締結）
台湾台南市� （平成25年12月13日締結）

核兵器廃絶平和の町宣言� （平成18年９月６日決議）
みなかみ・水・「環境力」宣言�（平成20年９月19日決議）
スポーツ・健康まちづくり宣言（平成23年12月７日決議）

宣　　言

友好都市

「白身魚のソテー
～のりのマスタードソース～」

①�のりはポリ袋に入れてよくもんで
細かくし、ボウルに入れ、そのほ
かののりソースの材料を加えてよ
く混ぜ、のりソースを作る。

②�オクラはがくの部分をぐるりと削
り、沸騰した湯で色よく茹で水に

とり、水けをきる。
③�白身魚は塩とこしょうをふり、油

を熱したフライパンで両面をカ
リッと焼いて火を通す。

④�皿に③の白身魚を盛り、①のソー
スをかけ、オクラとトマトを添える。

●ワンポイント・ソテーにする時、魚に小麦粉をまぶすとくずれにくくなります。
　アドバイス　・さっぱりとしたソースでホタテやささ身にも合います。

材料（２人分）　1人分のエネルギー146kcal、塩分1.0g

　　　　　�焼きのり�����1枚（3g）
　　のり　�こしょう�������少々
　　ソース�酢���大さじ1/2（7.5g）
　　　　　�しょうゆ��小さじ1/2（3g）

玉ねぎのすりおろし��大さじ1/2（7.5g）
オリーブ油����� 大さじ1・1/2（18g）
マヨネーズ�������小さじ1/2（2g）
粒入りマスタード�����小さじ1（5g）

●　
作
り
方　
●

●今月の表紙●

つるし雛
ひな

めぐり

白身魚……2切れ（160g）　サラダ油……小さじ2（8g）
オクラ…6本（60g）　ミニトマト…4個（60g）　塩・こしょう…各少 （々各0.6g）

役場栄養士おすすめ減塩レシピ

　たくみの里の第5回つるし雛ひなめ
ぐりは、3月14日（土）から4月5日（日）
に開催されます。写真㊦は上毛高原駅
舎内に展示されているつるし雛。


