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ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
納
税
者
自
ら
が

希
望
す
る
任
意
の
自
治
体
に
寄
附
す
る
制

度
の
こ
と
で
す
。
生
ま
れ
故
郷
は
も
ち
ろ

ん
、
応
援
し
た
い
自
治
体
を
全
国
か
ら
選

ん
で
寄
附
し
た
り
、
寄
附
し
た
お
金
の
使

い
道
（
自
治
体
の
条
例
等
で
規
程
）
を
選

択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

寄
附
し
た
額
の
ほ
ぼ
全
額
（
住
民
税
額

の
約
２
割
程
度
が
上
限
）
相
当
が
住
所
地

に
納
め
て
い
る
住
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま

す
。

　

近
年
は
、
寄
附
に
対
す
る
お
礼
と
し
て

地
域
の
特
産
品
や
商
品
券
な
ど
を
贈
呈
す

る
自
治
体
も
増
加
し
て
お
り
、
昨
年
度
に

県
内
自
治
体
が
受
け
た
個
人
か
ら
の
寄
付

件
数
が
前
年
度
の
８
倍
に
達
す
る
な
ど
、

こ
の
制
度
を
活
用
す
る
人
が
急
増
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
税
額
控
除
を
受
け
る

た
め
に
必
要
で
あ
っ
た
確
定
申
告
が
、
本

年
４
月
以
降
の
寄
附
は
原
則
不
要
と
な
っ

た
り
、
住
民
税
の
約
１
割
程
度
で
あ
っ
た

控
除
上
限
額
が
約
２
割
程
度
に
拡
充
さ
れ

る
な
ど
、
制
度
の
利
便
性
が
向
上
し
メ

リ
ッ
ト
が
拡
充
さ
れ
た
た
め
、
さ
ら
な
る

規
模
の
拡
大
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

近
年
、
各
メ
デ
ィ
ア
で
特
集
が
組
ま
れ
る
な
ど
、

全
国
各
地
で
ふ
る
さ
と
納
税
を
す
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
の
各
自
治
体
で
は

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
て

Ｐ
Ｒ
や
地
場
産
品
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

本
町
も
６
月
よ
り
本
制
度
を
活
用
し

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
制
度

み
な
か
み
･
水
･「
環
境
力
」

寄
附
金
が
変
わ
り
ま
す
！

特 集

　

本
町
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
み
な
か

み
・
水
・「
環
境
力
」
寄
附
金
と
い
う
名

称
で
寄
附
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
寄
附
金
は
、
自
然
・
環

境
に
関
す
る
事
業
に
用
い
、
水
と
森
を
ま

も
る
環
境
力
を
育
む
地
域
づ
く
り
に
役
立

て
ま
す
。

○
本
町
の
寄
附
金
の
使
い
道
は
６
つ

１
自
然
環
境
を
ま
も
る
事
業

　

※
山
と
森
・
川
と
水
の
保
全

２
生
活
環
境
を
ま
も
る
事
業

　

※�

環
境
汚
染
防
止
と
循
環
型
社
会
の
構

築

３
地
球
を
ま
も
る
事
業

　

※
温
暖
化
問
題
へ
の
取
組
み

４
環
境
資
源
を
い
か
す
事
業

　

※�

観
光
資
源
の
活
用
や
事
業
活
動
と
自

然
の
調
和

５
環
境
活
動
の
輪
を
ひ
ろ
め
る
事
業

　

※�

環
境
学
習
の
推
進
と
都
市
部
と
の
交

流
及
び
情
報
発
信

６
そ
の
他
、
町
長
が
必
要
と
認
め
る
事
業

※
こ
の
６
つ
の
事
業
は「
環
境
力
推
進
事
業
」に
対

応
さ
せ
て
い
ま
す
。

注
①
／「
環
境
力
」と
は
、本
町
の
環
境
力
宣
言
に

お
い
て
、『
自
然
と
人
間
の
共
存
、共
栄
の
関
係
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
管
理
・
準
備
・
経
営
）す
る
力
』同

じ
く『
私
た
ち
の
自
然
環
境
に
対
す
る
保
護
・
改

善
・
発
展
等
、自
然
環
境
に
対
し
て
行
動
し
よ
う

と
す
る
力
』を「
環
境
力
」と
表
現
し
て
い
ま
す
。

注
②
／「
環
境
力
推
進
事
業
」と
は「
環
境
力
」の

風
を
育
む
た
め
の
具
体
的
な
事
業
の
こ
と
で
す
。

み
な
か
み
町
の
寄
附
金
の

使
い
道
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
？

○
昨
年
度
の
寄
附
金
に
よ
る
事
業
実
績

　

昨
年
度
よ
り
、
本
寄
附
金
を
活
用
し
、

谷
川
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
一
ノ
倉
沢
ま

で
の
全
長
約
３
㎞
（
国
道
２
９
１
号
）
の

区
間
に
お
い
て
、
歩
行
困
難
者
や
子
ど
も

連
れ
な
ど
の
交
通
弱
者
の
た
め
に
、
乗
り

合
い
電
気
バ
ス
（
定
員
９
名
）
の
無
料
運

行
を
始
め
ま
し
た
。

　

乗
り
合
い
電
気
バ
ス
は
、
屋
根
は
あ
る

も
の
の
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
は
無
く
、
と
て
も

開
放
的
で
、
バ
ス
に
乗
り
な
が
ら
自
然
を

満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
は
環
境
教
育
や
環
境
保
護
活
動
、

里
山
整
備
等
に
も
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
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寄
附
金
に
対
す
る
お
礼
を

充
実
さ
せ
ま
す

特 集 ふるさと納税制度
みなかみ･水・「環境力」寄附金が変わります！

感
謝
券（
み
な
か
み
ハ
ピ
ネ
ス

チ
ケ
ッ
ト
）取
扱
店
募
集

寄
附
金
の
納
入
方
法
を

選
べ
ま
す

ふ
る
さ
と
納
税
がも

た
ら
す
効
果

感
謝
券（
み
な
か
み
ハ
ピ
ネ
ス

チ
ケ
ッ
ト
）の
裏
ワ
ザ

※感謝券（ハピネスチケット）につ
いての利用取扱店を現在登録募集中
です。ただし登録できる事業者はみ
なかみ町商工会員とみなかみ町観光
協会員となっています。なお、発券
や換金についてはみなかみ町商工会
が担当します。

　

６
月
よ
り
本
町
に
寄
附
し
て
い
た
だ
い

た
人
に
対
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
町
内
で
利
用
で
き
る
ふ
る
さ
と
納
税

感
謝
券（
み
な
か
み
ハ
ピ
ネ
ス
チ
ケ
ッ
ト
）

（
以
下
、
感
謝
券
）
や
本
町
の
地
場
産
品

を
お
礼
と
し
て
贈
呈
し
ま
す
。

　

お
礼
の
品
と
し
て
、
町
内
の
ホ
テ
ル
旅

館
、
飲
食
店
等
や
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
に
も

利
用
で
き
る
感
謝
券
の
ほ
か
、
み
な
か
み

町
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
（
み
な
か
み
珠
玉
）

で
あ
る
「
水
月
夜
」（
お
米
）、「
す
く
よ
か
」

（
菌
床
ま
い
た
け
）、「
命
」（
菌
床
生
し
い

た
け
）、「
ぐ
ん
ま
名
月
」（
り
ん
ご
／
黒
秀
）

を
は
じ
め
、
豊
か
な
自
然
環
境
や
清
ら
か

な
水
に
よ
っ
て
育
ま
れ
た
地
元
の
農
産
物

や
果
実
、
本
町
が
誇
る
伝
統
工
芸
品
な
ど

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
感
謝
券
や
地
場
産

品
を
贈
呈
す
る
こ
と
で
、
本
町
の
魅
力
を

広
く
Ｐ
Ｒ
し
本
町
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
に

つ
な
げ
ま
す
。

　

み
な
か
み
・
水
・「
環
境
力
」
寄
附
金

の
納
入
方
法
に
つ
い
て
は
、
従
来
は
「
寄

附
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
郵

送
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
若
し
く
は
役
場
窓
口
に
て
申

し
込
ん
で
い
た
だ
き
、
郵
便
局
や
銀
行
等

で
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
６
月

か
ら
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ふ
る
さ
と
納

税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ

ス
」
か
ら
申
し
込
み
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
さ
ら
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
に

よ
る
納
入
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
は
、
民
間
企
業

の
株
式
会
社
ト
ラ
ス
ト
バ
ン
ク
が
運
営
す

る
サ
イ
ト
で
、
国
内
最
大
級
の
ふ
る
さ
と

納
税
紹
介
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
す
。
こ
の

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
利
用
し
て
広
く
ふ
る

さ
と
納
税
（
み
な
か
み
・
水
・「
環
境
力
」

寄
附
金
）
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
従
来
の
郵
送
や
役
場
窓
口
で
の

寄
附
金
納
入
は
継
続
し
て
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

h
ttp

://w
w
w
.fu

ru
sato

-tax.jp
/

jap
an
/p
refectu

re/1
0
4
4
9

■
役
場
窓
口
で
の
寄
附
申
し
込
み

　

本
庁
会
計
課
窓
口
及
び
各
支
所
窓
口

■
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
寄
附
申
し
込
み

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課

①
観
光
客
の
増
加

　

感
謝
券
を
利
用
す
る
た
め
本
町
へ
の
観

光
客
の
増
加
が
期
待
で
き
ま
す
。

②
町
内
に
お
け
る
消
費
の
拡
大

　

感
謝
券
を
持
参
し
来
訪
す
る
お
客
様
が
、

町
内
の
様
々
な
と
こ
ろ
で
利
用
す
る
こ
と

で
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
寄
与
し
ま
す
。

ま
た
、
地
場
産
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
で
Ｐ

Ｒ
、
消
費
拡
大
に
繋
が
り
ま
す
。

③
財
源
の
確
保

　

本
町
に
寄
附
を
い
た
だ
く
こ
と
で
財
源

の
確
保
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
町
外
の
人
や
県
外
の

人
が
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
本

町
に
お
住
ま
い
の
方
で
も
本
町
に
寄
附
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
町
に
住
ん
で
い

る
方
が
寄
附
を
し
て
こ
の
感
謝
券
を
お
礼

の
品
と
し
て
選
ぶ
と
、
地
元
の
食
料
品
店

や
飲
食
店
、
衣
料
品
店
等
で
使
用
で
き
ま

す
。
普
段
の
生
活
の
中
で
使
え
る
の
で
非

常
に
お
得
で
す
。

　

６
月
よ
り
始
ま
っ
た
、
み
な
か
み
・
水
・

「
環
境
力
」
寄
附
金
へ
の
お
礼
の
品
贈
呈

に
合
わ
せ
て
、感
謝
券（
ハ
ピ
ネ
ス
チ
ケ
ッ

ト
）
に
よ
る
お
礼
も
併
用
導
入
さ
れ
ま
す

が
、
こ
の
感
謝
券
を
利
用
で
き
る
町
内
の

小
売
店
や
各
種
事
業
者
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

感
謝
券
を
持
参
し
来
訪
す
る
お
客
様
が
、

町
内
様
々
な
と
こ
ろ
で
利
用
で
き
る
こ
と

で
、
よ
り
魅
力
的
な
感
謝
券
と
な
り
ま
す
。

　

取
扱
店
参
加
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

み
な
か
み
町
商
工
会
（
☎
６
２

−

１
１
５

５
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課　

　

ブ
ラ
ン
ド
推
進
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
８

×□＿ふるさとチョイスポータルサイト

ブ
ラ
ン
ド
推
進
グ
ル
ー
プ

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
２
）
３
２
１
１
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地域の話題
TOPICS

後
閑
公
民
館

新
築
工
事
地
鎮
祭

茅
場
で
野
焼
き

藤
原
上
ノ
原「
入
会
の
森
」

　

４
月
16
日
、
後
閑
区
に
よ
る
後
閑
公
民
館

新
築
工
事
に
伴
う
地
鎮
祭
が
、
後
閑
区
及
び

町
、
工
事
等
の
関
係
者
約
50
人
が
出
席
し
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

後
閑
公
民
館
は
、
隣

接
し
て
い
た
消
防
団
詰

所
と
も
ど
も
老
朽
化
が

進
ん
だ
こ
と
に
よ
る
建

て
替
え
工
事
で
、
公
民

館
機
能
と
消
防
団
詰
所

機
能
を
併
設
し
た
建
物

で
、
10
月
末
完
成
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
25
日
、藤
原
上
ノ
原
の
「
入
会
の
森
」

に
お
い
て
、
茅
場
の
野
焼
き
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
野
焼
き
に
は
、
里
山
の
保
全
・
再

生
に
取
り
組
ん
で
い
る
東
京
都
の
市
民
団
体

「
森
林
塾
青
水
」
と
町
民
に
よ
り
実
施
さ
れ

約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
火
入
れ
と
消
し
方
の
講
習
を
行
っ

た
後
、
た
い
ま
つ
で
点
火
し
約
0.7
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
茅
場
を
約
１
時
間
か
け
て
焼
き
尽
く
し

ま
し
た
。
今
年
度
は
雪
が
多
く
雪
間
の
野
焼

き
と
な
り
、
野
焼
き
の
面
積
は
予
定
の
約
３

分
の
１
と
な
り
ま
し
た
。

▲� 水上交通安全会西山國弘会長▲傳田創司さん

群
馬
県
交
通
安
全
大
会
で
表
彰

　

富
岡
市
か
ぶ
ら
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
群
馬
県
交
通
安
全
大
会
が
開
催
さ
れ
、
交
通

安
全
功
労
の
部
に
お
い
て
水
上
交
通
安
全
会
（
西
山
國
弘
会
長
／
湯
原
）、
傳
田
創
司
さ

ん
（
小
仁
田
）
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
交
通
安
全
に
長
期
に
わ
た

り
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
団
体
及
び
個
人
に
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、優
良
交
通
指
導
員
表
彰
の
部
で
は
、杉
木
彦
樹
さ
ん（
町
組
）、木
村
好
明
さ
ん（
小

日
向
）、
馬
場
芳
正
さ
ん
（
師
）
が
表
彰
状
（
勤
続
８
年
以
上
）
を
、
味
戸
敬
二
さ
ん
（
湯

原
）、
久
保
諭
志
さ
ん
（
阿
能
川
）、
本
多
宏
さ
ん
（
須
川
）、
本
多
正
典
さ
ん
（
上
羽
場
）

■
交
通
安
全
功
労
の
部
表
彰

■
優
良
交
通
指
導
員
表
彰
（
表
彰
状
）

■
優
良
交
通
指
導
員
表
彰
（
感
謝
状
）

▲杉木彦樹さん▲馬場芳正さん

▲木村好明さん

▲味戸敬二さん

▲久保諭志さん

▲本多　宏さん

▲本多正典さん

が
感
謝
状
（
勤
続
５
年
以
上
）
を
そ
れ
ぞ

れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
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地域の話題

み
な
か
み
町
観
光
セ
ン
タ
ー
内
に

環
境
省
谷
川
自
然
保
護
官
事
務
所
が
開
設

み
な
か
み
町
新
設
10
周
年記

念
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

　

初
代
谷
川
自
然
保
護
官
事
務
所
に
配
属

さ
れ
た
木
村
元
自
然
保
護
官
は
奈
良
県
出

身
。
平
成
18
年
に
環
境
省
に
入
省
。
東
北
、

富
士
五
湖
、
新
宿
御
苑
な
ど
、
全
国
の
事

務
所
を
経
験
し
、
谷
川
自
然
環
境
事
務
所

に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

木
村
さ
ん
は
、
山
登
り
や
ス
キ
ー
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
、
世
界
の
国
立
公
園
巡
り
が

趣
味
と
い
う
根
っ
か
ら
の
ア
ウ
ト
ド
ア
派

な
の
で
谷
川
岳
を
歩
く
の
が
楽
し
み
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

４
月
25
日
、
ド
ー
ル
ラ
ン
ド
み
な
か
み

に
お
い
て
、
み
な
か
み
町
新
設
10
周
年
記

念
事
業
ぐ
ん
ま
名
月
記
念
植
樹
体
験
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

植
樹
体
験
に
は
、
町
民
を
は
じ
め
ド
ー

ル
ラ
ン
ド
み
な
か
み
を
訪
れ
た
観
光
客
も

含
め
25
組
約
82
人
が
参
加
し
、
１
０
０
本

の
ぐ
ん
ま
名
月
の
苗
木
を
敷
地
内
の
畑
に

植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

家
族
連
れ
の
参
加
者
か
ら
は
、「
実
が

な
っ
た
ら
ま
た
来
よ
う
ね
。」
と
、
子
ど

も
た
ち
と
の
会
話
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

４
月
24
日
、
み
な
か
み
町
観
光
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
環
境
省
谷
川
自
然
保
護

官
事
務
所
開
所
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
所
式
に
は
、
阿
蘇
品
長
野
自
然
環
境

事
務
所
長
を
は
じ
め
、
環
境
省
や
林
野
庁

等
の
国
関
係
職
員
や
群
馬
・
新
潟
両
県
の

関
係
者
、
山
岳
関
係
者
な
ど
約
50
人
が
出

席
し
て
盛
大
な
事
務
所
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

に
な
り
ま
し
た
。　

　

今
回
開
設
さ
れ
た
環
境
省
谷
川
自
然
保

護
官
事
務
所
は
、
上
信
越
高
原
国
立
公
園

の
う
ち
、
本
町
と
新
潟
県
の
県
境
エ
リ
ア

と
す
る
谷
川
・
苗
場
地
域
を
管
轄
と
し
、

保
護
管
理
を
推
進
し
ま
す
。

　

４
月
26
日
、
泰
寧
寺
龍
光
庵
本
堂
に
お

い
て
、
茶
道
裏
千
家
弐
玄
会
主
催
に
よ
る
、

み
な
か
み
町
新
設
10
周
年
記
念
事
業
一
の

宮
桜
茶
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

茶
会
に
は
、
町
民
を
は
じ
め
た
く
み
の

里
を
訪
れ
た
観
光
客
な
ど
約
１
７
０
人
が

参
加
し
、
ク
リ
ー
ミ
ー
で
ほ
ろ
苦
い
抹
茶

と
春
の
和
菓
子
を
堪
能
し
ま
し
た
。
ま
た
、

座
禅
体
験
な
ど
も
行
わ
れ
、
静
ま
り
か

え
っ
た
本
堂
の
中
で
座
禅
を
組
ん
で
日
本

の
文
化
に
触
れ
ま
し
た
。

■
谷
川
自
然
保
護
官
事
務
所
に
配
属
さ
れ
た
木
村
元は

じ
め

自
然
保
護
官

★
り
ん
ご「
ぐ
ん
ま
名
月
」

　
　
　
　
　
記
念
植
樹
体
験

★
一
の
宮
桜
茶
会
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５
月
６
日
、
藤
原
湖
畔
西
公
園
に
お
い
て
、
藤

原
桜
の
里
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
久
保
隆
志
委
員

長
）
主
催
に
よ
る
藤
原
桜
の
里
ま
つ
り
「
第
６
回

桜
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
藤
原
湖
畔
西
公
園
で
は
、
多

く
の
来
場
者
が
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
と
新
緑
の
中
で
の

音
楽
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
テ
リ
ー
斎
藤W

ith

フ
レ
ン
ズ
さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
た
ほ
か
、
様
々

な
ジ
ャ
ン
ル
の
バ
ン
ド
が
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。

み
な
か
み
町
小
中
学
校

教
育
研
究
会
講
演
会

　

５
月
１
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
み
な
か
み
町
小
中
学
校
教
育
研
究
会
が
開

催
さ
れ
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
に
数
多
く
出

演
し
活
躍
し
て
い
る
中
部
大
学
教
授
の
武
田
邦

彦
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｘ
系
「
ほ
ん
ま
で
っ
か
!?
Ｔ
Ｖ
」
で
も
お

な
じ
み
の
武
田
さ
ん
の
講
演
は
、
終
始
笑
い
が

絶
え
な
い
話
題
ば
か
り
で
し
た
が
、「
教
育
に

携
わ
る
皆
さ
ん
自
身
が
夢
を
持
っ
て
子
ど
も
た

ち
に
教
育
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
子
ど
も
た

ち
も
き
っ
と
素
晴
ら
し
い
夢
を
持
っ
て
く
れ
る

の
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。」と
エ
ー
ル
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

５
月
１
日
よ
り
、
総
務
省
が
す
す
め
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
神
奈
川
県
藤
沢

市
か
ら
太
田
聡
子
さ
ん
が
本
町
に
来
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

太
田
さ
ん
の
主
な
活
動
は
、
食
に
関
す
る
各
種
資
格
を
有
す
る
こ
と
か
ら
、
ド
ー
ル
ラ

　

４
月
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
、
町
内
各
地
で

春
の
村
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

布
施
区
の
布
施
稲
荷
神
社
で
は
、
神
社
役
員
等

に
よ
る
神
事
が
行
わ
れ
た
後
、
神
楽
殿
で
は
太
々

神
楽
が
奉
納
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

多
く
の
方
が
年
に
一
度
の
村
祭
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

ま
た
境
内
に
は
、
地
区
役
員
に
よ
る
露
天
が
出

店
さ
れ
、
お
で
ん
や
焼
き
そ
ば
、
綿
菓
子
な
ど
を

買
い
求
め
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
た
ほ
か
、

こ
の
村
祭
り
に
合
わ
せ
て
帰
郷
し
て
き
た
家
族
と

楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

本
町
で
も
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が活

動
開
始
し
ま
し
た

各
地
区
で
笛
と
太
鼓
の

　
　

音
色
が
響
き
ま
し
た

藤
原
桜
の
里
ま
つ
り

「
第
６
回
桜
コ
ン
サ
ー
ト
」

ン
ド
み
な
か
み
と
ま
ち
づ
く
り
交
流

課
を
主
な
活
動
拠
点
と
し
て
、
食
育

指
導
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
、
地
域
で
採

れ
た
農
作
物
に
つ
い
て
の
調
査
、
情

報
発
信
な
ど
の
業
務
に
当
た
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。　
「
軽
い
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
信
条
な
の
で
多
く
の
人
の
と
こ

ろ
に
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と

決
意
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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５
月
10
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

環
境
省
と
一
般
社
団
法
人
場
所
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
展
開
す
る
『
つ
な
げ
よ
う
、
支
え
よ
う
森
里
川

海
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
広
め
る
た
め
、
み
な
か
み

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
協
議
会
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ド
イ
ツ
で
エ
コ
電
力
会
社
を

つ
く
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
ト「
シ
ェ
ー
ナ
ウ
の
想
い
」

な
ど
の
上
映
や
本
協
議
会
に
よ
る
省
エ
ネ
コ
ン
テ

ス
ト
募
集
説
明
、
そ
の
他
様
々
な
意
見
発
表
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
地
域
の
自
立
へ
向
け
た
取
り
組
み
「
利

根
川
流
域
と
し
て
の
共
生
～
民
官
協
働
へ
」
と
題

し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

５
０
０
人
が
熱
戦
！

第
７
回
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

　

４
月
25
日
か
ら
多
く
の
来
場
者
を
迎
え
て
い
た
ノ
ル
ン
み
な
か
み
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

　

５
月
12
日
、
藤
原
中
区
の
應
永
寺
に
お
い
て
、

恒
規
法
要
が
行
わ
れ
、
参
加
者
の
多
く
が
藤
原
地

区
の
高
齢
者
と
い
う
こ
と
か
ら
、
沼
田
警
察
署
藤

原
駐
在
所
の
小
池
巡
査
部
長
を
招
い
て
、
振
り
込

め
詐
欺
被
害
防
止
や
交
通
事
故
防
止
な
ど
に
つ
い

て
の
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
池
巡
査
部
長
か
ら
は
、
振
り
込
め
詐
欺
だ
け

で
な
く
、
田
舎
の
お
宅
は
玄
関
の
施
錠
意
識
が
低

い
こ
と
か
ら
、
見
知
ら
ぬ
人
が
入
り
込
む
事
案
発

生
や
利
根
沼
田
で
交
通
死
亡
事
故
が
多
発
し
て
い

る
の
で
注
意
し
て
も
ら
い
た
い
と
参
加
者
に
話
し

か
け
て
い
ま
し
た
。

應
永
寺
で
振
り
込
め
詐
欺
防
止
講
話
を
開
催

映
画
と
講
演
会
の
集
い

　
「
利
根
川
源
流
の

ま
つ
り
ご
と
、と
…
」

が
、
５
月
17
日
を
も
っ

て
今
シ
ー
ズ
ン
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
迎
え
ま
し
た
。

　

最
終
日
前
日
の
16
日

に
は
、
水
仙
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
と
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
＆
星
の
鑑
賞
会

が
行
わ
れ
、
多
く
の
家

族
連
れ
が
、
今
年
最
後

の
水
仙
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

５
月
14
日
、
月
夜
野
緑
地
施
設
内
運
動

広
場
人
工
芝
ホ
ッ
ケ
ー
場
に
お
い
て
、
利

根
保
健
生
活
協
同
組
合
主
催
に
よ
る
第
７

回
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

春
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
日
差
し
が
ま

ぶ
し
い
快
晴
の
中
、
大
会
に
は
利
根
沼
田

各
市
町
村
か
ら
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
家

約
５
０
０
人
が
参
加
し
、
８
ホ
ー
ル
３

コ
ー
ス
の
計
24
ホ
ー
ル
を
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
目
指
し
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。ノ

ル
ン
み
な
か
み
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
＆
星
の
鑑
賞
会
フ
ィ
ナ
ー
レ
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■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2014-0324-1327-48.html

　40歳～74歳の国民健康保険加入者及び後期高齢者医療保険加入者（申込者）、1月に実施した各種健康診査
申込書で申し込まれた人に健康診査の受診票を郵送しました。次の特定健診日程、または郵送した各種検診日
程表を確認し受診してください。
■日程表

地区 日　　程 会　　　　　場 受付時間 該　当　地　区 備　　考

月　
　

夜　
　

野　
　

地　
　

区

6月  5日（金） 後閑集落センター 8:30～10:30 後閑（坂上、貝久保、岩瀬、
下村、中村、稗田、上河原）

6月  8日（月） 中村集落センター 8:30～10:00 小川島、南区、竹改戸、中村
6月10日（水） カルチャーセンター 8:30～10:00 上牧、大沼、奈女沢
6月15日（月） 真政公民館 8:30～10:00 真政
6月21日（日） 保健福祉センター 8:30～10:30 町内全地区 骨密度検診実施日
6月26日（金） 師公民館 8:30～10:00 師
7月  6日（月） 上組公民館 8:30～10:00 上組、大峰、小川

7月  8日（水） 後閑集落センター 8:30～10:00 後閑（上入1組・2組、下入、
駅前1組・2組、新道）骨密度検診実施日

7月10日（金） カルチャーセンター 8:30～10:00 渕尻、和名中、小和知、下石倉、上石倉 骨密度検診実施日
7月13日（月） 保健福祉センター 8:30～10:00 町組（9～14組）
7月21日（火） 下牧公民館 8:30～10:00 下牧
7月23日（木） 下区集落センター 8:30～10:00 下区、上区
7月28日（火） 保健福祉センター 8:30～10:30 町組（1～8組） 骨密度検診実施日

水　

上　

地　

区

6月29日（月） 南部健康増進センター 8:30～10:00 高日向、寺間、小仁田、川上
7月  7日（火） 観光会館 8:30～10:30 小日向、湯原、阿能川 骨密度検診実施日
7月12日（日） 水上保健センター 11:00～12:00 町内全地区 骨密度検診実施日
7月16日（木） 北部生活改善センター 8:30～10:00 藤原上、中、下
7月17日（金） 中部生活改善センター 8:30～  9:30 粟沢、綱子、幸知
7月17日（金） 大穴会館 10:30～11:30 湯桧曽、大穴
7月27日（月） 水上保健センター 8:30～10:00 鹿野沢、谷川 骨密度検診実施日

新　

治　

地　

区

6月  9日（火） 須川分館 8:30～10:00 須川、谷地、東峰
6月16日（火） 新治農村環境改善センター 8:30～10:30 布施
6月22日（月） 下新田農事研修所 8:30～10:30 下新田、上羽場、下羽場、師田 骨密度検診実施日
6月25日（木） 遊神館 8:30～10:00 入須川、恋越、塩原
7月  1日（水） 新治B＆G海洋センター 8:30～10:00 赤谷、相俣、浅地、笠原
7月12日（日） 新治農村環境改善センター 8:30～  9:30 町内全地区 骨密度検診実施日
7月14日（火） 猿ヶ京多目的集会施設 8:30～10:00 永井、吹路、猿ヶ京
7月24日（金） 新治農村環境改善センター 8:30～10:00 湯宿、新巻 骨密度検診実施日

■特定健診に持参するもの
　●保険証（保険証を忘れると検診を受けられません）
　●受診票
　●健診料金
　●健康手帳（お持ちの人のみ持参してください）
※�平成28年3月31日現在の年齢で判断してください。ただし、
特定健診は受診日の満年齢とします。
※�75歳以上の人及び後期高齢者医療加入者、生活保護の人は
無料です。
※�今年から特定健診等の血液検査にあわせて腎機能検査を行い
ます。この検査は社会保険加入者も受診できます。
※�国民健康保険以外の医療保険に加入している40歳以上の特
定健診は、加入している保険者にお問い合わせください。
※�特定健診及び後期高齢者健診を受診した場合、人間ドックの
助成は受けられません。

平成27年度特定健診（集団健診）日程及び各種健（検）診料

■各種健（検）診料金
健（検）診名 対　　象　　者 健（検）診料
特定健診 40歳以上の国保加入者 1,000円

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者 無　料
若年者健診 35〜39歳の人 1,000円

胸部レントゲン検査
（結核検査） 40歳以上の人 無　料

肺がん検診
（喀痰検査） 40歳以上の人 喀痰検査は

500円
大腸がん検診 40歳以上の人 500円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円

骨密度健診 20～70歳までの
5の倍数年齢の女性 500円

肝炎検査 40歳以上で過去受診した
ことのない人 無　料

腎機能検査 35歳以上の人 無　料
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役場からの情報

■問い合わせ先　町民福祉課　窓口・医療グループ　☎（25）5010

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の皆さん

病院で特定健診が受けられます

■その他医療機関
医療機関 電　話

■沼田市
青木クリニック 24-1122
石田医院 22-2477
内田病院 23-1231
江森内科医院 20-1001
加瀬医院 23-5808
かないクリニック 22-1166
金子医院 53-2008
久保産婦人科医院 23-1360
こうだ医院 22-5333
国立病院機構沼田病院 23-2181
さこだクリニック 25-9111

医療機関 電　話
塩崎医院 22-2451
白根クリニック 24-1701
皇海診療所 50-8133
つのだ医院 25-3111
角田外科医院 22-4936
利根中央病院 22-4321
沼田クリニック 22-1188
沼田脳神経外科

循環器科病院 22-5052

林内科医院 24-1118
光整形外科 24-0123
藤塚医院 22-3263
藤塚クリニック 23-7300

医療機関 電　話
ほたか医科歯科

クリニック23-0678

松田耳鼻咽喉科医院 23-3387
矢内整形外科医院 23-8711
■昭和村
柄沢医院 22-4170
森下診療所 24-6000
■片品村
片品診療所 58-3910
星野医院 58-2018
■川場村
川場診療所 52-2014
ほたか病院 52-2141

　町民福祉課では、8ページで紹介した町内の公民館等を巡回し実施している特定健診（集団健診）のほかに、
集団健診を受診できなかった人のために医療機関で受診できる特定健診を実施しています。
　各種がん検診、胸部レントゲン検診や骨密度検診などは集団健診会場のみとなるほか、医療機関での特定健
診は自身で事前に予約する必要があります。

■期間　6月1日（月）～10月30日（金）
■特定健診に必要なもの　特定健診受診票、被保険者証、負担金（1,000円）
■特定健診実施医療機関　下記一覧のとおりです。
■その他　○�人間ドック検診費助成金を受けようとする人は、集団健診及び

特定健診と人間ドックを両方受診することはできません。
　　　　　○�高齢者施設等入所中の人、6ヶ月以上入院中の人、妊娠中の人の

健診は免除されますのでお手数ですが下記までご連絡ください。
※�人間ドック検診費助成金の申請には、被保険者証、健診結果、領収書、印鑑、
振込口座番号が必要となります。また、助成金受給条件として国民健康保険税に滞納がない世帯、特定健診
の健診項目を満たしている人間ドックであることが必要です。

■期間　6月1日（月）～10月30日（金）
■特定健診に必要なもの　後期高齢者健診受診票、被保険者証
■特定健診実施医療機関　下記一覧のとおりです。

■みなかみ町
医療機関 所　在 電話番号

上牧温泉病院 石倉198-2 72-5858
たかだクリニック 下牧188-2 25-3000
竹内医院 下津2095 62-1677
月夜野病院 真庭316 62-2011
水上医院 鹿野沢乙196 72-2031
山本医院 湯宿温泉573 64-0440

◎後期高齢者医療保険加入者

◎特定健診実施医療機関

◎国民健康保険加入者（40歳から74歳までの加入者）
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役場からの情報
Town Office Information

子育て世帯臨時特例給付金について

■問い合わせ先　子育て健康課　子育て支援グループ　☎（25）5009
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2014-0411-0853-48.html

■問い合わせ先　子育て健康課　子育て支援グループ　☎（25）5009
http://www.town.minakami.gunma.jp/25kodomo/02kosodate/03kosodate/2011-0602-0941-48.html

　消費税率引上げの影響等を踏まえ臨時特例的な給付措置として、児童手当受給者に子育て世帯臨時特例給付
金を支給するものです。
　昨年度の子育て世帯臨時特例給付金とは支給対象者、対象児童、支給額、申請期間、申請先に変更がありま
すのでご注意ください。
※詳しくは、送付される通知を確認するか子育て健康課にお問い合わせ下さい。
※公務員の児童手当受給者については勤務先の手当担当に申請方法等をご確認ください。

■支給対象者　6月分の児童手当を受給される人
　　　　　　※�平成26年の所得が児童手当の所得制限額を超える

人は対象となりません。
　　　　　　※�平成27年5月31日時点で住民票がみなかみ町にあ

る人が対象です。
■対象児童　支給対象者の6月分の児童手当の対象となる児童
■支給額　対象児童1人につき3,000円
■支給方法　�原則として支給対象者の児童手当振込口座に振り込

みます。
■申請期間　6月1日（月）～12月1日（火）
■申請先　子育て健康課子育て支援グループまたは

各支所庶務・住民サービスグループ

児童手当現況届の提出を忘れずに提出してください
　児童手当を受けている人は、毎年6月に「現況届」を提出する必要があります。
　この届は、毎年6月1日における状況を記載し、児童手当等を引き続き受ける要件を満たしているか確認す
るためのものです。この届の提出がないと6月分以降の児童手当が受けられなくなりますのでご注意ください。
　ご不明な点は別途郵送される通知をご覧いただき子育て健康課までお問い合わせください。

■児童手当制度のしくみ
　○支給対象　中学校卒業までの児童を養育している人に支給されます。
　○支給額（児童一人あたりの月額）

3歳未満 15,000円

3歳以上小学校修了前 10,000円
（第3子以降は15,000円）

中学生 10,000円

所得制限超過者（特例給付） 5,000円

　○支給月　6月、10月、2月にそれぞれ前月分までの4ヶ月分をまとめて支給します。
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役場からの情報

■問い合わせ先　教育課　生涯学習推進グループ　☎（25）5025
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kyouiku/2013-1227-1521-48.html

■問い合わせ先　総合政策課　企画グループ　☎（25）5001
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/sougouseisaku/2013-0418-1039-15.html

　総合政策課では、昨年度に続き利根商パソコン部と楽しく学ぶパソコン・タブレット教室を開催します。開
催に当たり各教室への参加者を募集します。
■開催日程と内容　6月27日（土）パソコン教室（Word）
　　　　　　　　　7月4日（土）タブレット教室
■時間　①パソコン教室　受付／午前9時30分～
　　　　　　　　　　　　講座／午前10時～午後3時（昼食休憩あり）
　　　　②タブレット教室（午前の部）受付／午前9時30分～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　講座／午前10時～正午
　　　　③タブレット教室（午後の部）受付／午後1時30分～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　講座／午後2時～4時
■開催場所　利根商業高等学校4号館3階
■受講対象　○パソコン教室／小学校5年生以上のローマ字入力できる初級者
　　　　　　○タブレット教室／小学校5年生以上でタブレットを初めて操作する人
■定員　○パソコン教室　20人　○タブレット教室　午前・午後各20人
■参加費　無料
■持参するもの　○パソコン教室／筆記用具、昼食、上履き
　　　　　　　　○タブレット教室／筆記用具、上履き
■申込期間　5月18日（月）～6月10日（水）　※土日祝日を除く開庁時間内
■申し込み先　みなかみ町役場総合政策課企画グループ　☎（25）5001
■申込方法　申し込み先に電話によりお申し込みください。
■受講の決定　�申し込みの際に希望する講座をお伝えください。定員を超える申し込みがあった場合は抽選に

より受講者を決定します。タブレット教室は申込人数によって希望する時間の講座を変更させ
ていただくことがありますのでご了承ください。

　　　　　　　受講決定のお知らせは講座開始の1週間前頃に通知します。

　みなかみ町体育協会では、町民の皆さんを対象とした軽スポーツ教室を開催します。
　本格的なスポーツと比べて身体へ負担がかからず、普段運動をしている人はもちろん、お子さんからご年配
の人まで、幅広い年代に気軽に楽しんでいただける種目を用意しています。

■開催日　7月4日（土）
■会場　水上社会体育館、新治B＆G海洋センター、月夜野総合体育館
■時間　各会場とも午前9時～正午まで
■指導者　みなかみ町スポーツ推進委員
■参加料　無料
■実施種目　スナッグゴルフ、ドッチビー、ニチレクボール、スポーツ吹矢、
　　　　　　カローリング、バウンドテニス・パドルテニス　等
　　　　　　※会場により多少内容が異なる場合があります。
■用意していただくもの　運動のできる服装・屋内用運動シューズ・飲み物・タオル
■その他　※事前申込みは不要です。開催時間内に会場へお越しください。
　　　　　※小学校3年生以下の方は必ず保護者の方の同伴をお願いいたします。

利根商パソコン部と楽しく学ぶパソコン・タブレット教室

軽スポーツ教室参加者募集
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役場からの情報
Town Office Information

　　　　※2日間の中で参加したい日を選んでください。
■場所　月夜野学校給食センター・新治学校給食センター
■参加定員　�各日各会場ともに先着20人
■参加費　試食代1人290円（当日徴収します）
■申込方法　�氏名、住所、電話番号を月夜野学校給食セン

ターまたは新治学校給食センターまでご連絡
ください。

■申込締切　6月17日（水）
　　　　　　※申し込みは先着順とします。

　給食センターでは、毎年6月が食育月間と定められていることから、保護者及び町民の皆さんに、安全でお
いしい給食を理解し食育への関心を高めていただくために給食試食会を開催します。

■日時　6月24日（水）・25日（木）　正午～午後1時

■問い合わせ先　月夜野学校給食センター　☎（62）2219
　　　　　　　　新治学校給食センター　　☎（64）0250

http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kyouiku/kyushoku-center/2015-0521-1326-48.html

学校給食を食べてみませんか？

■問い合わせ先　総務課　消防・防災グループ　☎（25）5002
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/soumu/shobou-bousai/2015-0521-1351-48.html

　私たちは、いつ、どこで、突然の病気やケガに襲われるかわかりません。「心臓や呼吸が止まった」「出血が
止まらない」「喉に物を詰まらせた」こんな時に、近くに居合わせた人ができる応急手当があります。
　あなたの勇気が、命を救うのです。
　利根沼田広域消防本部の「個人向け普通救命講習会」を受講し、心肺蘇生法とAED（自動体外式除細動器）
の使用方法を身に付けましょう。

■参加者募集講習会
　○第1回講習会（北消防署）☎（72）4349
　　開催日時　6月21日（日）午前9時～正午（受付／午前8時30分～）
　　定員　10人
　　申込期間　6月1日（月）～20日（土）
　○第2回講習会（中央消防署）☎（24）1734
　　開催日時　8月16日（日）午前9時～正午（受付／午前8時30分～）
　　定員　20人
　　申込期間　6月1日（月）～8月15日（土）
■申し込み先　講習会会場の最寄り消防署
■申込時間　午前8時30分～午後5時
　　　　　　※土日祝日も電話で受付ます。
■その他開催予定
　第3回講習会　9月6日（日）西消防署　
　第4回講習会　10月25日（日）東消防署
　第5回講習会　2月7日（日）中央消防署
　上級救命講習　11月上旬開催予定　中央消防署
　※第3回以降の講習会申し込みは後日お知らせします。

普通救命講習会（第１･２回）の参加者募集
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役場からの情報

　谷川岳の麓を自然に触れながら歩き、体力づくりを
してみませんか。
■開催日　6月14日（日）
■コース
　谷川岳ロープウェイ～一ノ倉沢出合（往復7.6㎞）
■対象　小中学生及び一般（小学生は保護者同伴）
■参加費　無料
■主催　みなかみ町体育協会
■引率　町体育協会役員・町スポーツ推進委員
■持ち物　昼食、雨具、防寒着、飲物等
■集合　午前9時15分　谷川岳ロープウェイ第3駐車場
■その他
　※�事前参加申し込みは必要ありません。当日、集合
場所にお越しください。

　※�悪天候等による中止の連絡は防災無線及びメール
配信で午前6時30分にお知らせします。

■開催日
　8月28日（金）～10月4日（日）の金土日曜日
■場所　谷川岳天神平
■料金　大人2,500円、小人1,300円
　　　　（未就学児無料）
※宿泊者には割引制度があります。
※�今年度から星の鑑賞会への予約は必要ありません。
直接、谷川岳ロープウェイへお越しください。
■町内宿泊施設へお知らせ
　宿泊を伴う「星の鑑賞会」参加者には、割引制度
を今年から導入しました。宿泊施設で「星の鑑賞会」
を受け入れる場合は予約券で割引が受けられます。
水上地区の宿泊施設は水上温泉旅館協同組合、月夜
野・新治地区はみなかみ町観光協会へお問い合わせ
ください。

一ノ倉沢あるけあるけ大会

■問い合わせ先
　教育委員会内 体育協会事務局 ☎（25）5025
http://www.town.minakami.gunma.jp/

55sosiki/kyouiku/2013-1227-1521-48.html
■問い合わせ先
　みなかみ町観光協会　☎（62）0401

谷川岳天神平
「星の鑑賞会」

■規制区間　国道291号（谷川岳登山指導センター下～一ノ倉沢）約3㎞
■規制内容　一般車輌通行止め（但し、自転車・緊急車両・管理車輌は除く）
■規制期間　11月16日（月）午前10時まで（その後は続けて冬季閉鎖になりますので通年車輌規制）
■電気ガイドバス運行表（11月15日まで毎日運行／気象状況により運休する場合があります）

谷川岳ロープウェイ発 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30

一ノ倉沢着 9:55 10:55 11:55 12:55 13:55 14:55

一ノ倉沢発 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

谷川岳ロープウェイ着 10:25 11:25 12:25 13:25 14:25 15:25

　観光課では、谷川岳登山指導センターから一ノ倉沢までの国道
291号（約3㎞）について、車輌同士の事故や歩行者の安全確保、
排ガスによる環境破壊などの諸問題対策としてマイカー規制を実
施しています。
　町を代表的する自然観賞スポットとして多くの人が訪れる地域
ですが、谷川岳の魅力をより一層高めるためご理解をお願いしま
す。
　なお、交通弱者や小さな子供連れ等を対象に、電気ガイドバス
を運行しています。台数や乗車定員に限りがありますので、運行
目的を理解し元気な人は歩いて一ノ倉沢散策を楽しんでください。

谷川岳一ノ倉沢道路（国道291号）マイカー規制

■問い合わせ先　観光課　自然観光グループ　☎（25）5031
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kankou/shizenkankou/2014-0424-1143-48.html
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役場からの情報
Town Office Information

　夏の恒例スポーツイベント「第58回デサント藤原湖マラソン」を今年も次のとおり開催します。
　開催にあたり、次のとおり参加者を募集しますので奮って参加ください。
■開 催 日　8月23日（日）※雨天決行
■場　　所　藤原湖運動広場（スタート・ゴール）
■詳細日程　○前日受付　午後1時～4時
　　　　　　　　　　　　受付場所　道の駅「水紀行館」
　　　　　　○当日受付　午前7時～8時30分
　　　　　　　　　　　　受付場所　藤原湖運動広場
　　　　　　○開会式　　午前8時15分～
　　　　　　○表彰式　　種目別に随時実施

■種目・参加料・スタート時間

距離 番
号 種　　目 参加料 スタート

時間

15㎞

01 男子15歳～29歳
（中学生を除く）

2,500円 9：00

02 男子30歳～39歳

03 男子40歳～49歳

04 男子50歳～59歳

05 男子60歳以上

06 女子15歳～39歳
（中学生を除く）

07 女子40歳～49歳

08 女子50歳以上

5㎞

09 中学生男子
500円

9：20

10 中学生女子

11 男子15歳以上
（中学生を除く）

2,500円
12 女子15歳以上

（中学生を除く）

3㎞
13 小学生男子（4年生以上）

500円 9：10
14 小学生女子（4年生以上）

※�ただし、町内小・中学生は参加料無料。

■参加資格　健康に自信がある方で、注意事項・申込規約に同意された人。
　　　　　　15㎞の部については2時間以内で完走可能な人。
■申込期間　5月22日（金）～6月30日（火）　※大会前日及び当日の参加申込みはできません。
■申込方法　次のいずれかの方法でお申込みください。
　①郵便振替
　　�所定の申込用紙（郵便振替用紙コピー不可）に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて最寄りのゆうちょ
銀行または郵便局より送金してください。（別途手数料がかかります。）

　②インターネット
　　�下記のいずれかのアドレスからお申し込みください。お支払いはコンビニエンスストアまたはクレジット
カードより選択してください。（別途エントリー手数料がかかります。）

　　　●RUNTES　http://runnet.jp/
　　　●スポーツエントリー　http://www.sportsentry.ne.jp/

藤原ダム完成記念第58回デサント藤原湖マラソン

▲写真提供：オールスポーツコミュニティ

み な か み 町 新 設 1 0 周 年 記 念 事 業
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役場からの情報

■大会事務局　〒379-1313　群馬県利根郡みなかみ町月夜野1744-1　みなかみ町役場観光課内
　　　　　　　デサント藤原湖マラソン実行委員会事務局　☎（25）5017　FAX（62）3211
■エントリー事務局　〒254-0903　神奈川県平塚市河内236-1-102　有限会社ラップシステム内
　　　　　　　　　　デサント藤原湖マラソンエントリー事務局　☎0463（35）6691
■宿泊案内　次の各組合へ直接お問い合わせください。
　　　　　　●水上高原藤原民宿組合　　　　            http://fujiwara.sub.jp/
　　　　　　●宝台樹民宿組合　　　　　　　            http://houdaigi.com/
　　　　　　●水上温泉旅館協同組合　☎（72）2611　http://www.minakamionsen.com/
　　　　　　●みなかみ町観光協会　　☎（62）0401　http://www.enjoy-minakami.jp/
■前夜祭　●大会前日には藤原湖畔公園多目的広場で前夜祭が開催されます。
　　　　　●前夜祭では花火大会が同時開催されますのでお楽しみください。
■注意事項　●参加者はあらかじめ医師の健康診断を受けるなど、各自の責任で健康管理を行ってください。
　　　　　　●参加者は必ず健康保険証（写しでも可）を持参してください。
　　　　　　●審判員が競技続行不可能と判断した競技者に対しては、競技を中止させることがあります。
　　　　　　●20歳未満の参加者は、保護者の同意を必要とします。
　　　　　　●参加申込みをされた人には、8月中旬に参加通知書を郵送します。

■6月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

■9月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

■7月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

■10月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

■8月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

※■が体験開催日です。
※�15人以上の団体での体験については事
前にお問い合わせください。

※�バーベキュー棟が1棟ありますので、バー
ベキュー道具や炭などを持参いただけれ
ばバーベキューができます。

　農政課より、恋越区内の恋越親水公園つり体験の開催日につ
いてお知らせします。
■体験料　一人500円（魚はマスです）
　　　　　※5匹までとし、6匹以降は1匹200円。
　　　　　※竿代は含まれますが、エサ代は別途。
■時間　午前9時30分～午後4時30分
■問い合わせ先　�現地には電話はありませんので、農政課農村

整備グループまでお問い合わせください。
　　　　　☎（25）5016【平日（8:30～17:15）】
　　　　　☎（62）2111【その他時間/役場代表】
■体験開催日

平成27年シーズン恋越親水公園つり体験

■問い合わせ先　農政課　農村整備グループ　☎（25）5016
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/nousei/2012-0816-1401-48.html

■問い合わせ先　観光課　観光振興グループ　☎（25）5017
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kankou/2013-0510-1620-48.html
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真田丸プロジェクト事業

みなかみ町歴史ガイドの会
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真
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、「
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は
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」
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み
歴
史
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事
実
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基
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い
た
フ
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す
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白
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家
康

め
、
余
計
な
こ
と
を
」
と
思
い
つ
つ
も
真
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っ
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利
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沼
田
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吾
妻
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北

条
に
く
れ
る
な
ら
、
私
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従
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言
っ
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い
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が
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わ
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す
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殿
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そ
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て
く
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い
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や
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
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幸
は
即
座
に
返
事
を
出

し
、「
と
ん
で
も
な
い
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い
か
に
関
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殿
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言
葉
で
も
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あ
そ
こ
は
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私
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あ
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■問い合わせ先
　まちづくり交流課　地域振興グループ
　☎（25）5029

■問い合わせ先
　観光課　観光振興グループ　☎（25）5017
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役場からの情報

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2015-0323-1646-48.html

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当）� ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院� ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 6月 7月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 5日（金） 3日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

9日（火）
23日（火）

14日（火）
28日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30 16日（火）21日（火）

入須川分館
9:00～12:30

3日（水）
17日（水）

1日（水）
15日（水）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

10日（水）
24日（水）

8日（水）
22日（水）

東峰分館
9:00～12:30 19日（金）17日（金）

地区 診療地 開始時間 6月 7月
月
夜
野

小和知公民館前 16:00 25日（木）30日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 16日（火）21日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

25日（木）30日（木）
北部生活改善
センター前 14:10

原集古館前 14:40
粟沢公民館前 15:30

新　

治

上羽場分館前 12:30

16日（火）21日（火）

茅　原
高齢者会館前 14:00

笠原生活改善
センター前 14:30

東峰分館前 15:00
入須川分館前 15:20

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

　　　　　　　　　　�　子育て健康課では、いつまでもいきいきと健康で過ごしていただくために健
康教室を開催します。皆さん奮って参加してください。

■場所　みなかみ町保健福祉センター　■参加費　無料　■申込先　子育て健康課健康推進グループ
開催日 時　　間 教　室　名 対　象　者 定員

6月12日(金)

午後1時30分～3時 にこにこヨーガ教室 30歳～74歳の人 30
6月30日(火)
7月10日(金)
7月21日(火)

※持ち物……（運動教室）上履き、バスタオル、飲み物、運動しやすい服装、ヨガマット（お持ちの人）
※申し込みは先着順となりますので奮ってご参加ください。

❖健康クーポン券とは？
　町が実施する健康教室に1回参加すると1ポイントが贈呈
され、年度内に5ポイント貯めた人へ年度末に健康クーポン
券が贈呈されます。
　この健康クーポン券は、2年間に限り町の健(検)診を受け
る際の自己負担額1,000円分が無料になるクーポン券です。
～健康教室に参加して、健康クーポン券で

お得に健（検）診を受けましょう！～

悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉

悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉
悉

悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉悉

< 健康教室開催のお知らせ健　康
クーポン券

対象事業

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2015-0119-1331-48.html
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心配ごと・法律相談所
心配ごと（民生・人権・行政）

相談所

法　律　相　談　所

■月夜野会場　６月16日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　７月21日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■新治会場　６月12日（金）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　７月10日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

■■■問い合わせ先■■■
みなかみ町社会福祉協議会

☎（62）0081

２４時間
健康テレホンサービス

　

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
や
一

部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
保

険
料
を
全
額
納
付
し
た
と
き
に
比
べ
、

将
来
受
け
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
若
年
者
納
付
猶
予
や
学
生
納

付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
ま
ま
で
追
納

し
な
か
っ
た
場
合
、
そ
の
期
間
に
つ
い

て
は
、
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
、
古
い
期
間
か
ら
順
に

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

面
積
調
査
を
実
施
し
ま
す

■納税と納期限■

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

６月の「直接相談タイム」

　群馬県保険医協会では、健康テ
レホンサービスを行っています。
　☎０２７-２３４-４９７０にかけ
ると、約３分の健康講話（テープ
音声）が聞けます。

６　月
■月曜 歯

は

の生
は

え変
か

わり時
じ

期
き

■火曜 子
こ

供
ども

のハミガキを
成
せい

功
こう

させるコツ

■水曜 入
い

れ歯
ば

とインプラント

■木曜 上
じょう

手
ず

な歯
は

磨
みが

き剤
ざい

の使
つか

い方
かた

■金曜 口
こう

臭
しゅう

の予
よ

防
ぼう

■土日 歯
し

科
か

訪
ほう

問
もん

診
しん

療
りょう

を
ご存

ぞん

じですか？

○17日（水）　歯科

○受付時間帯
　午後７時30分～９時まで

◎�この時間帯に電話すると、直
接医師が電話にでます。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課窓

口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

納
付
（
追
納
）
が
可
能
で
す
。
追
納
す

る
こ
と
で
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、

３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、

当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ
た

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

　

農
林
水
産
省
で
は
、
耕
地
面
積
な
ど
を

正
確
に
把
握
す
る
た
め
、
面
積
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
全
て
の
土
地
を

隙
間
な
く
２
０
０
ｍ
×
２
０
０
ｍ
の
格
子

状
に
等
分
し
た
区
域
の
中
か
ら
、
無
作
為

に
抽
出
し
た
区
域
（
標
本
）
内
の
耕
地
を

現
地
で
職
員
等
が
調
査
す
る
も
の
で
す
。

■
調
査
内
容　

耕
地
（
田
・
畑
）
や
作
物

の
作
付
け
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

■
期
間　

６
月
下
旬
～
７
月
下
旬

■
問
い
合
わ
せ
先

　

関
東
農
政
局

　

前
橋
地
域
セ
ン
タ
ー
沼
田
支
所

　

☎
（
２
３
）
２
０
４
４

■納期限：６月30日㈫
町県民税　　　　　第１期
国民健康保険税　　第３期

■納期限：７月31日㈮
固定資産税　　　　第２期
国民健康保険税　　第４期

６月の納税

７月の納税

◎国民年金
　５月分の納期限は、
　６月30日㈫です。

◎後期高齢者保険料
　第１期の納期限は、
　７月31日㈮です。

◎介護保険料
　第２期の納期限は、
　６月30日㈫です。



みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　

L
iv

in
g

●
In

fo
rm

a
tio

n

19

暮らしの情報

至
仏
山
登
山
道
の
閉
鎖
解
除

群
馬
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
が

７
月
１
日
に
開
設

平
成
27
年
度
動
物
駆
逐
用
煙
火

（
轟
音
玉
）講
習
会
開
催
日
の
訂
正

面
登
山
道
」
は
、
植
生
保
護
と
登
山
者
の

安
全
確
保
の
た
め
、
上
り
専
用
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

尾
瀬
保
護
財
団

　

☎
０
２
７
（
２
２
０
）
４
４
３
１

　

現
在
、
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所
で

受
け
付
け
て
い
る
犬
の
捕
獲
や
犬
猫
の
引

取
・
相
談
業
務
が
７
月
１
日
か
ら
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
に
集
約
さ
れ
、
本
町
の
担

当
窓
口
は
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
北
部
出
張

所
に
変
わ
り
ま
す
。

■
動
物
取
扱
業
の
登
録
・
特
定
動
物
の
飼

養
許
可
に
つ
い
て

　

広
報
み
な
か
み
５
月
号
の
15
ペ
ー
ジ

に
お
い
て
、
平
成
27
年
度
動
物
駆
逐
用

煙
火
（
轟
音
玉
）
講
習
会
開
催
の
お
知

ら
せ
を
し
ま
し
た
が
、
水
上
地
区
と
新

治
地
区
を
対
象
と
し
た
開
催
日
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

■
対
象
地
区
日
程
（
訂
正
後
）

◎
水
上
地
区

　

日
時
／
６
月
７
日
（
日
）

　

時
間
／
午
前
10
時
30
分
～

　

場
所
／
水
上
公
民
館
２
階

◎
新
治
地
区

　

日
時
／
６
月
７
日
（
日
）

　

時
間
／
午
後
２
時
～

　

場
所
／
水
上
公
民
館
２
階

※
月
夜
野
地
区
に
つ
い
て
は
訂
正
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
不
明
な
点
は
農
政
課
獣
害
対
策
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

農
政
課　

獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
４
）
０
１
１
１

Ｊ
Ｒ
東
日
本
高
崎
支
社

Ｓ
Ｌ
の
夜
間
運
行
に
伴
う

汽
笛
等
に
ご
理
解
く
だ
さ
い

谷
川
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
及
び

観
光
リ
フ
ト
の
一
時
運
転
休
止

　

尾
瀬
国
立
公
園
内
に
あ
る
至
仏
山
の
残

雪
期
の
登
山
道
閉
鎖
が
解
除
さ
れ
ま
す
。

■
期
日　

７
月
１
日
（
水
）

■
閉
鎖
解
除
区
間　

山
ノ
鼻
～
至
仏
山
頂

～
小
至
仏
山
～
鳩
待
峠

※
山
ノ
鼻
か
ら
至
仏
山
頂
へ
の
通
称
「
東

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
高
崎
支
社
で
は
、
７
月
３

日
（
金
）
の
夜
間
に
、
上
越
線
の
高
崎
駅

か
ら
水
上
駅
間
に
快
速
Ｓ
Ｌ
蛍
を
運
行
し

ま
す
。

　

夜
間
時
間
帯
の
Ｓ
Ｌ
運
行
の
た
め
、
汽

笛
な
ど
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
快
速
Ｓ
Ｌ
「
蛍
」
の
夜
間
運
行
日

　

６
月
18
日
（
木
）
試
運
転
日

　

７
月
３
日
（
金
）
本
番
運
行
日

■
停
車
駅
と
時
刻

『
下
り
』

　

高
崎
駅
（
16
時
33
分
）
→
新
前
橋
駅

（
17
時
10
分
）
→
渋
川
駅
（
17
時
39
分
）

→
沼
田
駅
（
18
時
16
分
）
→
後
閑
駅
（
18

時
26
分
）
→
水
上
駅
（
18
時
45
分
）

『
上
り
』

　

水
上
駅
（
20
時
55
分
）
→
後
閑
駅
（
21

時
14
分
）
→
沼
田
駅
（
21
時
35
分
）
→
渋

川
駅
（
22
時
13
分
）
→
新
前
橋
駅
（
22
時

33
分
）
→
高
崎
駅
（
22
時
45
分
）　

※
７
月
３
日
（
金
）
の
快
速
Ｓ
Ｌ
「
蛍
」

運
行
に
合
わ
せ
て
、
後
閑
駅
か
ら
月
夜
野

ホ
タ
ル
の
里
遊
歩
道
（
上
毛
高
原
駅
）
へ

の
臨
時
バ
ス
（
有
料
）
が
運
行
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
高
崎
支
社

　

☎
０
２
７
（
３
２
０
）
７
１
１
１

　

谷
川
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
株
式
会
社
で
は
、

例
年
安
全
運
行
の
た
め
一
時
運
転
を
休
止

し
各
機
械
点
検
及
び
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
本
年
度
も
次
に
よ
り
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

及
び
観
光
リ
フ
ト
の
運
転
休
止
を
し
ま
す
。

■
一
時
運
転
休
止
期
間

　

６
月
９
日
（
火
）
～
７
月
１
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

谷
川
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
株
式
会
社

　

☎
（
７
２
）
３
５
７
５

○
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
０
（
７
５
）
１
７
１
８

　

佐
波
郡
玉
村
町
樋
越
３
０
５

－

７

■
犬
の
捕
獲
や
犬
猫
の
引
取
・
相
談
に
つ

い
て

○
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
北
部
出
張
所
（
渋

川
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　

☎
０
２
７
９
（
２
５
）
８
８
５
２

　

渋
川
市
金
井
３
９
４

■
問
い
合
わ
せ
先
（
６
月
末
ま
で
）

　

県
庁
衛
生
食
品
課　

衛
生
係

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
４
４
２
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み
な
か
み
町

国
際
観
光
事
業
講
演
会

群
馬
県
こ
こ
ろ
の健

康
セ
ン
タ
ー

遺
族
相
談
と
遺
族
交
流
会

平
成
27
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験
要
綱

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
第
２
回

出
張
緑
化
講
座
受
講
者
募
集

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

■
日
時　

６
月
16
日（
火
）午
後
３
時
～
５
時

■
場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

３
０
０
人

■
参
加
費　

無
料

■
内
容

○
第
１
部

　
「
み
な
か
み
町
の
台
湾
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
」

発
表　

町
長　
　

岸　

良
昌

観
光
課　

阿
部
真
行

○
第
２
部

　
「
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
流　

観
光
立
国
へ

の
挑
戦
」

（
株
）ジ
ャ
パ
ン
シ
ン
バ
ウ
ン
ド
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
ズ�

代
表
取
締
役　

中
村
好
明

■
問
い
合
わ
せ
先

　

観
光
課　

国
際
観
光
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
８

募
　
集

相
　
談

　

税
務
署
や
国
税
局
で
は
、「
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職

員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
ま

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん

の
家
庭
緑
化
を
推
進
す
る
た
め
、
出
張
緑

化
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　

渋
川
市
役
所
第
二
庁
舎

■
テ
ー
マ　

も
っ
と
知
り
た
い
常
緑
樹
の

整
枝
剪
定

■
講
師　

山
口
俊
輔
さ
ん

　
　
　
　

一
級
造
園
技
能
士

■
受
講
料　

無
料

■
募
集
人
員　

先
着
60
人

■
募
集
期
間　

７
月
６
日
（
月
）
～
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
６
（
８
８
）
７
１
８
８

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
換
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
人
及
び
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
前
記
①
に
掲
げ
る
人
に
準
ず

る
と
認
め
る
人

■
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

■
申
込
方
法

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

○
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
説
明
に

従
い
入
力
す
る
。

h
ttp

:w
w
w
.jin

ji-sh
iken

.go
.jp

/
ju
ken

.h
tm
l

○
受
付
期
間

　

６
月
22
日
（
月
）
午
前
９
時
～

７
月
１
日
（
水
）［
受
信
有
効
］

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い

場
合
】
郵
送
ま
た
は
持
参

○
提
出
先

　

希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る

人
事
院
各
地
方
事
務
局

○
受
付
期
間　

６
月
22
日（
月
）～
24
日（
水
）

　
［
６
月
24
日
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効
］

■
試
験
日

○
第
１
次
試
験
日　

９
月
６
日
（
日
）

○
第
２
次
試
験
日

　

10
月
14
日
（
水
）
～
23
日
（
金
）
の
い

ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定

す
る
日
時

■
合
格
発
表

○
第
１
次
試
験
合
格
者　

10
月
８
日（
木
）

○
最
終
合
格
者　

11
月
17
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た
と
き
、

心
や
身
体
、
行
動
に
い
ろ
い
ろ
な
変
化
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

心
の
安
ら
ぎ
を
取
り
戻
す
た
め
の
お
手
伝

い
と
し
て
遺
族
相
談
会
や
遺
族
交
流
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

【
遺
族
相
談
】

■
日
時　

毎
月
１
回　

■
費
用　

無
料

■
場
所　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
18
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
巡
回
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

■
日
時　

７
月
16
日
（
木
）
午
前
10
時
～

■
場
所　

沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容　

各
種
相
談
、
判
定
、
健
康

診
査
、
生
活
指
導
等

■
申
込
期
限　

６
月
16
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
２
）

　

※
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　

※
土
日
祝
日
等
の
休
日
は
除
く

○
右
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
４
８
（
６
０
０
）
３
１
１
１

（
内
線
２
０
９
７
）

　

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

※
土
日
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
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新治公民館図書室
☎（64）0111

日 月 火 水 木 金 土

31 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後２時〜

中央公民館図書室
☎（62）2275

日 月 火 水 木 金 土

31 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

■開室日（●印）／
　時間：午前9時～午後5時
　※正午～午後１時の間は休室

カルチャーセンター児童図書室
☎（20）4040

日 月 火 水 木 金 土

31 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
■おはなしの会（●印）／
　時間：午後３時30分〜

水上公民館図書室
☎（72）3707

日 月 火 水 木 金 土

31 １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

■開室日（●印）／
　時間：午前９時～午後５時
　※正午～午後１時の間は休室

図
書
室
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月
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０
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暮らしの情報
Living Information

地域包括支援センターだより

　地域包括支援センターの業務には大きく分けて「総合相談・支援」、「権
利擁護」、「包括的・継続的ケアマネジメント」、「介護予防ケアマネジメント」
の4つがあります。
　今回は「総合相談・支援業務」についてご説明します。

　地域包括支援センターは、介護・福祉・保健・医療に関する総合相談の窓口となります。
　高齢者の皆さんが抱える生活全般の悩みや相談に対して、それぞれの
専門職が対応し適切なサービスの紹介や解決のための支援を行います。

たとえばこんなこと……
　「近所の高齢者の○○さんを最近見かけないから心配･･･」

　「近所の一人暮らしの○○さんが、最近徘徊していて心配･･･」

　「今利用している介護サービスに不満があるけど、直接言いづらい」

　「最近もの忘れがひどくなってきた気がして心配･･･」

　こんな時は一人で悩まず抱え込まず、遠慮なく地域包括支援センターま
でご相談ください。

■みなかみ町地域包括支援センター　☎（62）0540〔町民福祉課内〕

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

地域包括
支援センター

の仕事❶

今月も脳トレ（初級コース）実践の続きです。元気に

介護予防
!!

　季節も良くなり外に出て運動をしてみようという気持ちにさせてくれる季節となりました。少
し歩くことにプラスして健脳？も実践してみましょう。
　きつい全身運動は前頭葉を活性化させます。大また速歩（約100m／毎分）に「変則歩き」を
取り入れて、さらに脳に刺激を与え運動意欲をアップしてみましょう。

◎変則大また速歩（へんそくおおまたそくほ）
　はじめに、あごを軽く引き、背筋を伸ばして胸を張り、お腹をへ
こませる。ひじは軽く曲げ、肩をほぐすように前後に大きく振って
歩幅を大きくとって歩きましょう。
①1歩目と2歩目の歩幅は大きく（通常の歩幅より20㎝くらい大ま
た）、3歩目の歩幅を小さくする変則歩きを繰り返します。つま先を
しっかり上げて、かかとから着地し、つま先で地面を力強く押して
蹴り出します。（運動時間約10分）
②慣れてきたら目に付いた草花や昆虫の名前を声に出しながら歩い
てみましょう。目安はそれぞれ20種類くらい言えるといいと思います。

回覧板「見守り新鮮情報みなかみ」毎月15日発行
※「見守り新鮮情報みなかみ」は町ホームページの町民福祉課ページからご覧いただけます。
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/chouminfukusi/2015-0204-1607-48.html

●　
　

●
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暮らしの情報

■会場　子育て健康課　　■対象　全地区
■６月  1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・29日（月）
■７月  ６日（月）・13日（月）・21日（火）・27日（月）
■時間　９時～11時30分　13時～16時
※�交付には30分程度かかりますので、余裕をもってお
出かけください。
※�町では不妊治療費の助成を行っています。詳細は子育
て健康課へお問い合わせください。

■会場　元ＪＡ利根沼田月夜野北事業所
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■日時　毎週月・火・水曜日　10時～15時
■主催　ＮＰＯ法人「北風塾」
　　　　６月16日●スクラップブッキング　

参加費540円　要予約(限定６人)
○問い合わせ先　子育て広場「ぽかぽか」☎（25）3535

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内2階）
■対象　妊娠中～産後12か月くらいまでの母親
■期日　６月22日（月）※７月は休み
■時間　10時30分～約1時間
　　　　（受付は10時10分～10時20分まで）
■持ち物　運動のできる服装・汗ふきタオル１枚

■会場　町保健福祉センター
■対象　就園前の乳幼児と保護者（全地区）
■期日　６月12日（金）・19日（金）・26日（金）
　　　　７月10日（金）・17日（金）
■時間　10時～12時　　■主催　にこにこくらぶ
～遊びながらお友達と出会う楽しいひろばです～

　　　　６月26日●七夕飾りをつくろう（参加費100円）
※麦茶が出るのでコップを持参してください。
※�詳しいことは下田佳奈子さん（☎62‐1103）までお
問い合わせください。

■会場　町保健福祉センター
■対象　3か月児・8か月児・12か月児・妊婦及び産婦
■期日　６月11日（木）・７月９日（木）
■時間　９時30分～11時30分
■受付時間および内容
　＊３か月児　10:00〜10:15 計測・問診・ふれあい遊び
　＊８か月児　 9:45～10:00 計測・問診・栄養相談
　＊12か月児  10:15～10:30 計測・問診・栄養相談
　＊妊・産婦　 9:30～11:30 母乳相談（予約制）

　子育て支援ボランティア等による、就学前児童とその
保護者を対象とした、親子のふれあいの場です。
【キラキラ】■会場　にいはるこども園体育館隣
　　　　　■日時　毎週火・金曜日　10時～14時
【わくわく】■会場　水上公民館２階和室
　　　　　■日時　毎週水曜日　10時～14時
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

～対象者には事前に個別通知します～

■■■■■■■　乳児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■対象　４か月児・10か月児
■期日　６月17日（水）・７月15日（水）
■受付　４か月児　  13時45分～14時15分
　　　　10か月児　12時45分～13時15分

■■■■■■■　幼児健診　■■■■■■■
■会場　町保健福祉センター
■受付　12時45分～13時30分

健　　　　診　　　　名 ６月 ７月

１歳６か月児健診 対象 1歳7・8か月児 29（水）

２歳児歯科健診 対象2歳1・2か月児 2（火）
23（火）

2歳6か月児歯科健診 対象2歳7・8か月児 2（火）

３歳児健診 対象3歳1・2か月児 2（木）

■会場　子育て支援センター（にいはるこども園内２階）
■対象　就学前の子どもと保護者
■日時　月～金曜日　10時～16時
【６月・７月のじゃんぷの日（毎週木曜日）10時～12時】
■期日　●６月 ４日／読み聞かせ
　　　　　　　 　　　保健師によるミニ講座

「骨密度を測ってみよう」（親向け）
　　　　　　　11日／お茶しませんか？
　　　　　　　18日／講話｢子育てを楽しむ為に｣

－ほめ方・叱り方－
　　　　　　　　　　県幼児教育センター

保育アドバイザー　田子文子さん
　　　　　　　25日／大きくなったかな？
　　　　●７月 ２日／読み聞かせ
　　　　　　　 ９日／お茶しませんか？
【特別メニュー】　開催日：６月１日（月）・７月６日（月）
　・リトミック　会　場：月夜野わんぱくクラブ
　　　　　　　　時　間：10時30分～11時30分
○問い合わせ先　子育て支援センター　☎（64）1848

母子健康手帳交付
子育てひろば

子育てひろば

ママヨガ教室

乳児相談・母乳相談

子育てサークル

乳幼児健診

子育て支援センター 汽車ぽっぽ

みんなの保健
●問い合わせ先　子育て健康課 健康推進グループ ☎62-2527

健康づくりインフォメーション

◇ベビーマッサージ（1歳までの乳児対象）
■日時　６月12日（金）・７月10日（金） 10：30～11：30
■持ち物　バスタオル、フェイスタオル、防水シーツ
※費用は無料で、予約も必要ありません。

～子育て支援ボランティア～

ぽかぽか

～子育て支援ボランティア～

にこにこくらぶ
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みなかみ町の

みなかみ町に

世帯数
女
男

総人口

8,122世帯（＋15）
10,576人　（−27）
9,874人　（−19）
20,450人　（−46）

男の子 女の子 計
月夜野地区 １人   ０人 １人
水上地区 １人 １人 ２人
新治地区 １人 ０人 １人

計 ３人 １人   ４人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（5/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 5月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

歳時記み
か
な
み

町の主な
行事予定

4月の出生者

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

　東京藝術大学卒業生・修了生からみなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。
◎平成27年4月末現在　109名から171作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　107／171

規格・素材／W1,120㎜×H1,450㎜
　　 　　　�パネル、綿布、アクリル絵具、鉛筆

◎みなかみ町芸術のまちづくり実行委員会　http://tgd-minakami.org/
作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階及び商工会水
上支所２階に展示中です。
■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

『盗頂』作者／小林あずさ

みなかみ町
埼玉県さいたま市� （平成16年12月20日締結）
茨城県取手市� （平成21年８月８日締結）
東京都中野区� （平成24年９月13日締結）
台湾台南市� （平成25年12月13日締結）

核兵器廃絶平和の町宣言� （平成18年９月６日決議）
みなかみ・水・「環境力」宣言�（平成20年９月19日決議）
スポーツ・健康まちづくり宣言（平成23年12月７日決議）

宣　　言

友好都市

●今月の表紙●

　4月23日、にいはるこども園児57人
によるじゃがいも種芋の植え付け体験
が行われました。畑の所有者である本
多貞良さん（須川）の指導で2種類の
種芋を丁寧に植え付け、8月の収穫を
楽しみに育てます。

3㈬	 ■豊島区交流都市観光PR展（みなかみ町出展）●豊島区役所
7㈰	 ■みなかみ町テニス大会●大中島公園テニスコート　午前9時～
	 ■第29回ターゲットバードゴルフ大会
	 ■利根沼田支部消防ポンプ操法競技会●沼田公園 午前9時～（予備日14日）
9㈫～19㈮：予定　■6月議会定例会●本庁舎議場
9㈫～7/1㈬　■谷川岳ロープウェイ定期点検運休
13㈯・14㈰　■道の駅交流イベント（みなかみ町出展）●道の駅八王子滝山
14㈰	 ■一ノ倉沢あるけあるけ大会●谷川岳一ノ倉沢周辺
16㈫	 ■国際観光事業講演会●カルチャーセンター　午後3時～
21㈰	 ■ミニバレーボール大会●月夜野総合体育館
22㈪	 ■みなかみキャンドルナイト夏至in矢瀬親水公園●矢瀬親水公園
24㈬・25㈭　■みなかみさわやか味覚展●ぐんまちゃん家（東京銀座）
25㈭・26㈮　■グラウンドゴルフ大会
27㈯	 ■利根商パソコン部と学ぶパソコン教室①●利根商高 午前9時30分～
	 ■月夜野ホタル鑑賞の夕べ●矢瀬親水公園　午後1時～
	 ■利根川源流賛歌発表会●カルチャーセンター　午後1時～
28㈰	 ■ソフトバレーボール大会●月夜野総合体育館

3㈮	 ■JR快速SL「蛍」夜間運行●後閑駅着（18時26分）、水上駅着（18時45分）
4㈯	 ■なかのアンテナストリート（みなかみ町出展）●東京中野区
	 ■利根商パソコン部と学ぶパソコン教室②●利根商高 午前9時30分～
5㈰	 ■谷川岳山開き（毎年7月第1日曜日）●土合霊園地　午前4時30分～
12㈰	 ■浦和まつり（みなかみ町出展）●浦和区寿屋駐車場
19㈰	 ■サイクルスポーツセンター「峠アタック」イベント
20㈷	 ■海の日
31㈮～8/9㈰　■谷川温泉マスのつかみ取り●谷川温泉内　午前10時～正午

6月

7月

「トマトのぬた」
役場栄養士おすすめ地元食材レシピ

①�トマトは湯むきをし、
2㎝角に切る。オクラ
は茹でて1cm幅に切る。

②�わかめは水で戻し、よ
く水気をきる。

③�Aを合わせて酢味
噌をつくる。

④�①・②・③を和える。

●ワンポイントアドバイス
　冷やすとさらに美味し
いです。

材料（2人分） 塩分0.9g
1人分のエネルギー45kcal

トマト��������140g
オクラ������2本（20g）
乾燥わかめ������ 2g
　�味噌��小さじ2（12g）
　�みりん…�小さじ2（12g）
Ａ�砂糖…� 小さじ1/3（1g）
　�酢…� 小さじ1/2（2.5g）
　�練り辛子����� 適量

●作り方●

じゃがいも種芋植え体験
～にいはるこども園～


