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　りんご狩りシーズンを迎えたみなかみ町。
　ドールランドみなかみでは、つがるや赤城などの品種から
始まり、陽光や新世界、ふじ、そして一番のおすすめ群馬名
月などさまざまな品種のりんご狩りを楽しむことができます。
　お目当ての品種の実り具合を確認してお出かけください。

◆ 今 月 の 表 紙 ◆

みなかみ町に何を想う

みなかみ町新設10周年記念中学生対談
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す
。

中
島　

自
然
が
豊
か
で
、
温
泉
や
祭
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

文
化
的
な
町
だ
と
思
い
ま
す
。

田
村　

そ
れ
で
は
、
自
分
の
中
で
み
な
か
み
町
の
好
き
な

と
こ
ろ
、
こ
こ
が
一
番
好
き
だ
な
と
思
う
と
こ
ろ
は
何
で

す
か
？

中
島　

温
泉
で
す
。
水
上
高
原
に
あ
る
上
の
原
温
泉
が
好

き
で
す
。

小
林　

私
は
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
の
で
ス
キ
ー
が
好
き

で
す
。
よ
く
宝
台
樹
ス
キ
ー
場
に
行
き
ま
す
。

田
村　

今
度
は
逆
に
、
嫌
い
な
と
こ
ろ
、
良
く
な
い
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

林　
　

大
き
な
店
が
な
い
。
買
い
物
な
ど
は
高
崎
の
イ
オ

ン
や
沼
田
市
な
ど
に
よ
く
行
き
ま
す
。

藤
本　

私
も
交
通
が
不

便
な
と
こ
ろ
で
す
。
電

車
が
１
時
間
に
１
本
し

か
な
い
で
す
。

田
村　

そ
う
で
す
ね
。

待
ち
時
間
が
長
い
で
す

よ
ね
。
そ
れ
で
は
、
町

田
村　

皆
さ
ん
こ
ん
に

ち
は
。
私
は
み
な
か
み

町
参
与
の
田
村
と
言
い

ま
す
。
普
段
は
、
新
潟

大
学
の
先
生
を
し
て
い

ま
す
。
新
潟
大
学
に
は

群
馬
県
出
身
の
学
生
が

多
く
、
色
々
な
こ
と
を
教
え
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
み
な

か
み
町
が
誕
生
し
て
10
年
経
つ
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
先

20
年
後
、
30
年
後
の
町
の
将
来
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
皆
さ
ん
は
、
み
な
か

み
町
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
っ
て
聞
か
れ
た
ら
率
直
に
ど

の
よ
う
に
答
え
ま
す
か
？

藤
本　

緑
が
多
い
町
で
、
猿
が
い
た
り
動
物
も
多
い
と
こ

ろ
。
温
泉
も
有
名
で
、
他
県
か
ら
来
て
も
楽
し
め
る
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

林　
　

み
な
か
み
町
は
田
舎
で
、
交
通
の
便
は
よ
く
な
い

で
す
。
し
か
し
、
雪
は
き
れ
い
だ
し
、
自
然
が
多
く
て
住

む
に
は
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

小
林　

自
然
が
豊
富
で
、
み
な
か
み
祭
り
や
藤
原
湖
マ
ラ

ソ
ン
大
会
な
ど
長
い
間
続
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま

町参与

田村　　秀
しげる

　

月夜野中3年

小林　莉子さん

み
な
か
み
町
に
何
を
想
う

中
学
生
対
談

み
な
か
み
町
が
誕
生
し
て
10
年
が
経
つ
今
、

10
年
後
、
20
年
後
の
み
な
か
み
町
を
担
っ
て
い
く

中
学
生
た
ち
の
本
音
に
シ
ニ
ア
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ド
バ
イ
ザ
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田
村
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が
迫
っ
て
み
た
。
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外
の
人
に
み
な
か
み
町
の
良
い
と
こ
ろ
を
伝
え
る
に
は
ど

う
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
か
？

藤
本　

他
の
地
域
に
な
い
と
こ
ろ
を
ア
ピ
ー
ル
す
べ
き
で

し
ょ
う
か
。
緑
の
多
さ
や
ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
楽
し
さ
を
ア

ピ
ー
ル
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

中
島　

他
の
町
に
な
い
も
の
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
や
農
産
物

の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

田
村　

私
が
当
町
に
来
て
い
る
の
は
、
国
全
体
で
地
域
を

元
気
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
地
方
創
生
の
た
め
に

き
て
い
ま
す
。
地
方
創
生
と
は
、
地
方
を
元
気
に
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
を
作
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
み
な
か
み
町
は
３
つ
の
町
と
村
が
一
緒
に
な
っ

て
い
ま
す
。
60
年
前
は
人
口
３
万
６
千
人
で
し
た
が
、
今

は
２
万
人
を
切
っ
て
い
ま
す
。
今
か
ら
25
年
後
、
皆
さ
ん

が
40
歳
に
な
る
頃
、
ど
れ
く
ら
い
の
人
口
に
な
る
と
思
い

ま
す
か
？

藤
本　

半
分
く
ら
い
で
す
か
。

田
村　

そ
う
で
す
ね
。
１
万
２
千
人
く
ら
い
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
60
歳
に
な
る
２
０
６
０
年
に
は

７
千
人
と
い
う
推
計
が
出
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
中
学
で

色
々
な
勉
強
を
し
て
い
ま
す
が
少
子
化
と
か
高
齢
化
な
ど

の
言
葉
が
教
科
書
に
も
出
て
き
ま
す
が
少
子
化
と
は
何
で

す
か
？

小
林　

子
ど
も
が
減
る
こ
と
で
す
。

田
村　

高
齢
化
と
は
何
で
す
か
？

林　
　

高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
で
す
。

田
村　

こ
の
２
つ
が
合

わ
さ
る
と
少
子
高
齢
化

と
い
う
こ
と
に
な
る
わ

け
で
す
ね
。
少
子
高
齢

化
が
進
む
と
ど
う
な
り

ま
す
か
？

藤
本　

子
ど
も
の
数
が

職
す
る
に
し
て
も
就
け
る
仕
事
に
限
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。

藤
本　

群
馬
県
に
い
た
い
で
す
。
高
崎
市
や
前
橋
市
辺
り

で
就
職
し
た
い
で
す
。
み
な
か
み
町
に
は
週
末
な
ど
に
遊

び
に
来
る
感
覚
で
い
い
で
す
。

田
村　

み
な
か
み
町
で
就
き
た
い
仕
事
が
あ
っ
た
ら
、
み

な
か
み
町
に
住
み
た
い
で
す
か
？

藤
本　

仕
事
が
あ
っ
て
も
、
生
活
面
で
の
便
利
さ
を
考
え

る
と
都
市
部
に
住
み
た
い
で
す
。
交
通
面
最
低
30
分
に
１

本
く
ら
い
の
電
車
が
ほ
し
い
で
す
。

林　
　

交
通
面
で
利
便
性
が
悪
い
の
で
だ
め
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

中
島　

群
馬
県
に
住
み
た
い
で
す
。
で
き
れ
ば
地
元
の
藤

原
に
住
み
た
い
で
す
。
仕
事
の
面
で
は
、
具
体
的
に
は
物

を
売
る
仕
事
を
し
て
み
た
い
の
で
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
を
や
っ

て
み
た
い
で
す
。
交
通
の
面
で
は
、
車
が
あ
れ
ば
苦
に
な

り
ま
せ
ん
。

小
林　

た
ぶ
ん
、
み
な
か
み
町
の
中
に
は
望
む
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
関
係
の
仕
事
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
ま
に

み
な
か
み
町
に
遊
び
に
来
る
く
ら
い
で
す
か
ね
。

田
村　

若
い
人
た
ち
が
住
ま
な
い
と
ど
ん
ど
ん
人
口
は

減
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
若
い
人
が
み
な
か
み
町
に

住
み
つ
づ
け
る
為
に
は
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
か
？

藤
本　

大
き
な
お
店
を
作
る
か
、
小
さ
な
店
で
も
店
舗
数

も
多
く
、
保
育
所
や
子
育
て
及
び
子
ど
も
へ
の
支
援
サ
ー

ビ
ス
や
経
済
的
な
支
援
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

林　
　

出
て
行
く
人
を
止
め
る
わ
け
に
い
か
な
い
と
思
う

の
で
、
入
っ
て
く
る
人
が
、
子
育
て
を
す
る
の
に
助
か
る

よ
う
な
補
助
や
支
援
を
す
れ
ば
人
が
入
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。

田
村　

例
え
ば
、
林
君
が
30
歳
の
時
に
み
な
か
み
町
に

戻
っ
て
来
る
条
件
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

林　
　

そ
の
時
や
っ
て
い
る
仕
事
が
継
続
で
き
る
こ
と
と
、

子
ど
も
の
学
校
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
。
高

減
り
高
齢
者
が
増
え
て
、

地
域
の
活
動
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

田
村　

一
般
的
に
65
歳

以
上
を
高
齢
者
と
い
っ

て
、
高
齢
者
人
口
の
割

合
を
高
齢
化
率
と
い
い

ま
す
が
、
み
な
か
み
町
の
高
齢
化
率
は
ど
れ
く
ら
い
だ
と

思
い
ま
す
か
？
感
覚
的
で
も
ど
う
で
す
か
？

中
島　

40
％
く
ら
い
。

田
村　

36
％
で
す
。
か
な
り
正
解
に
近
い
数
字
で
す
ね
。

中
島
君
は
藤
原
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
藤
原
は
高
齢
化
率

が
高
い
方
で
す
よ
ね
。
町
の
中
で
も
地
域
に
よ
っ
て
差
が

あ
り
ま
す
が
、
少
子
高
齢
化
の
地
域
は
、
ど
う
し
た
ら
解

決
で
き
る
と
思
い
ま
す
か
？

林　
　

簡
単
に
は
解
決
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

田
村　

こ
の
問
題
は
、
今
始
ま
っ
た
こ
と
で
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
全
体
で
人
口
減
少
が
６
～
７
年
前
か
ら
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
人
口
減
少
に
は
二
つ
の
要
因
が
あ
っ
て
、
生
ま
れ

て
く
る
人
よ
り
亡
く
な
る
人
が
多
い
場
合
と
、
町
外
か
ら

入
っ
て
く
る
人（
転
入
者
）よ
り
、町
外
へ
出
て
い
く
人（
転

出
者
）
が
多
い
場
合
も
人
口
は
減
り
ま
す
。
み
な
か
み
町

で
は
出
生
者
１
０
０
人
に
対
し
て
死
亡
者
３
０
０
人
、
転

入
者
４
０
０
人
に
対
し
て
転
出
者
６
０
０
人
と
い
う
現
状

で
、
年
間
４
０
０
人
の
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
る
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
こ
こ
か
ら
は
皆
さ
ん
の
将
来
に
つ
い
て
お
聞

き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
将
来
、
大
人
に
な
っ
て
ど
こ
に

住
み
た
い
で
す
か
？

小
林　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
デ
ザ
イ
ン

が
で
き
る
東
京
に
住
み
た
い
で
す
。

林　
　

千
葉
と
か
埼
玉
、
東
京
に
近
く
て
自
然
の
あ
る
場

所
に
住
み
た
い
で
す
。
東
京
で
働
く
け
ど
、
東
京
に
は
住

み
た
く
な
い
で
す
。
み
な
か
み
町
に
も
住
み
た
い
が
、
就

水上中3年

藤本　新奈さん

藤原中3年

中島　良太さん

みなかみ町に何を想う中学生対談
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校
も
通
学
可
能
な
範
囲

内
に
あ
れ
ば
よ
い
と
思

い
ま
す
。

田
村　

み
な
か
み
町
が

変
わ
る
に
は
、
他
に
ど

ん
な
条
件
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

小
林　

大
き
な
店
が
な
い
と
だ
め
で
す
。

田
村　

普
段
ど
う
い
っ
た
所
で
買
い
物
を
す
る
の
で
す

か
？

中
島　

普
段
は
ベ
イ
シ
ア
か
サ
ン
モ
ー
ル
で
買
い
物
を
し

ま
す
。

小
林　

大
型
店
に
行
く
と
買
い
物
だ
け
で
な
く
、
時
間
つ

ぶ
し
が
で
き
ま
す
。

田
村　

多
く
の
人
に
み
な
か
み
町
に
住
ん
で
も
ら
う
こ
と

を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
み
な
か
み
町
は
観
光

の
町
で
あ
る
の
に
、
ピ
ー
ク
の
頃
よ
り
宿
泊
客
数
が
半
減

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
遊
び
に
来
て
、
観
光
客
を
増

や
す
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
か
？

藤
本　

水
上
温
泉
は
、
温
泉
街
だ
け
ど
開
い
て
い
な
い
お

店
が
あ
る
こ
と
が
イ
メ
ー
ジ
を
悪
く
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

林　
　

新
治
に
は
た
く
み
の
里
が
あ
っ
て
、
道
を
尋
ね
ら

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。わ
か
り
や
す
い
道
し
る
べ（
案

内
板
）
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

小
林　

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
都
会
の
人
は
外
で
遊
ん
だ
こ
と

が
な
い
と
思
う
の
で
、
ス
キ
ー
場
を
使
っ
た
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
売
り
出
せ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

中
島　

温
泉
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
動
物
園
と
か

が
あ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

田
村　

海
外
か
ら
の
観
光
客
が
増
え
て
、
東
京
、
浅
草
、

原
宿
、
京
都
な
ど
の
よ
う
に
、
み
な
か
み
町
も
外
国
人
の

観
光
客
を
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
外
国
人
観

を
体
験
し
て
い
ま

す
か
？

藤
本　

夏
に
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
を
友
達

と
毎
年
や
っ
て
い

ま
す
。
藤
原
の
ダ

ム
湖
で
カ
ヌ
ー

も
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ

は
怖
か
っ
た
け
ど

一
度
や
れ
ば
と
て

も
楽
し
い
で
す
。

田
村　

キ
ャ
ニ
オ

ニ
ン
グ
ま
で
や
っ

て
い
る
と
は
す
ご

い
で
す
ね
。

林　
　

ス
キ
ー
を

や
っ
て
い
る
。
地
元
の
赤
沢
ス
キ
ー
場
に
行
っ
て
や
っ
て

い
ま
す

小
林　

ス
キ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。
バ
ン
ジ
ー
は
や
り
た

く
な
い
で
す
。
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

中
島　

ス
キ
ー
と
カ
ヌ
ー
は
毎
年
や
っ
て
い
ま
す
。

田
村　

東
京
に
い
る
中
学
生
に
み
な
か
み
に
来
て
何
の
ア

ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
勧
め
ま
す
か
？

中
島　

宝
台
樹
ス
キ
ー
場
で
の
ス
キ
ー
を
勧
め
ま
す
。

小
林　

ス
キ
ー
、
ス
ノ
ボ
ー
ド
を
勧
め
ま
す
。

林　
　

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
勧
め
ま
す
。

藤
本　

友
達
と
で
き
る
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
勧
め
ま
す
。

田
村　

東
京
の
中
学
生
は
、
み
な
か
み
町
に
来
る
と
ア
ウ

ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
が
体
験
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の

で
す
か
ね
？

小
林　

東
京
の
友
達
も
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
こ
と
は

知
っ
て
い
ま
し
た
。

光
客
に
会
っ
た
り
し
ま
す
か
？

藤
本　

外
国
人
観
光
客
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
や
旅
館
で
も
英

語
の
充
実
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
行
く
と
思
い
ま
す
。
よ
く

外
国
人
に
英
語
で
聞
か
れ
ま
す
が
、
英
語
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
り
す
る
の
で
、
英
語
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。
日
本
人
の
観
光
客
と
同
じ
よ
う
に
行
動
で

き
る
よ
う
に
地
図
な
ど
の
整
備
も
で
き
た
ら
良
い
と
思
い

ま
す
。

林　
　

英
語
も
一
応
勉
強
し
て
い
ま
す
。
豊
楽
館
な
ど
も

団
体
で
来
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
産
物

と
か
を
英
語
で
表
記
し
た
ら
も
っ
と
理
解
し
て
も
ら
え
る

と
思
い
ま
す
。

中
島　

バ
ス
に
乗
る
と
、
た
ま
に
外
国
人
が
乗
っ
て
い
る

の
を
見
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
外
国
語
で
も
っ
と
宣

伝
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

田
村　

み
な
か
み
町
で
は
、
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
認
定

を
目
指
し
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

全
員　

知
ら
な
い
。

　
　
　

田
村　

皆
さ
ん
知

ら
な
い
よ
う
で
す

の
で
、
み
な
か
み

町
は
出
前
授
業
な

ど
を
実
施
し
て
宣

伝
を
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
ね
。
自

然
と
の
共
生
の
中

で
ア
ウ
ト
ド
ア
が

盛
ん
な
み
な
か
み

町
で
す
が
、
ア
ウ

ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ

新治中3年

林　　康貴さん

みなかみ町新設10周年記念特別企画
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藤
本　

テ
レ
ビ
で
見
て
知
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

田
村　

テ
レ
ビ
番
組
等
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
知
ら
れ
て
い

る
の
で
す
か
ね
。
メ
デ
ィ
ア
で
の
情
報
発
信
は
大
切
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
次
に
み
な
か
み
町
の
食
べ
る
も
の
で

自
慢
で
き
る
も
の
や
特
産
品
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

中
島　

ボ
タ
が
あ
り
ま
す
。

田
村　

初
め
て
聞
き
ま
す
。
ど
う
い
っ
た
も
の
で
す
か
？

中
島　

焼
き
お
に
ぎ
り
に
胡
桃
味
噌
を
塗
っ
た
も
の
で
す
。

小
林　

味
噌
ま
ん
じ
ゅ
う
で
す
。

林　
　

水
月
夜
。
テ
レ
ビ
で
も
見
た
こ
と
が
あ
る
。

藤
本　

水
月
夜
。
金
賞
を
と
っ
た
の
を
知
っ
て
道
の
駅
で

買
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

田
村　

み
な
か
み
町
の
果
物
は
ど
う
で
す
か
？

全
員　

り
ん
ご
。

さ
ん
が
40
歳
と
な
り
、
社
会
の
中
心
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時
に
み
な
か
み
町
が
魅
力
的
で
ど
ん
な
町

に
な
っ
て
い
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
か
。
ま
た
、
こ
ん
な

風
に
し
て
ほ
し
い
な
ど
の
考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

中
島　

最
近
、
雪
が
多
い
の
で
、
そ
の
と
こ
ろ
を
ク
リ
ア

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
環
境
が
よ
く
な
っ
て
住
み
や
す

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

小
林　

特
産
品
な
ど
を
い
っ
ぱ
い
集
め
た
大
規
模
イ
ベ
ン

ト
が
あ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

林　
　

若
者
が
住
み
や
す
い
都
会
的
な
一
面
も
あ
り
、
自

然
を
残
し
た
の
ど
か
な
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
お
店

な
ど
色
々
な
施
設
が
増
え
る
と
生
活
し
や
す
く
な
る
と
思

い
ま
す
。

藤
本　

建
物
や
お
店
を
作
る
に
あ
た
っ
て
も
、
み
ど
り
を

残
し
て
い
っ
て
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
も
残
し
て
い
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
冬
の
除
雪
作
業
が
う
ま
い

と
言
わ
れ
て
い
る
そ
の
技
術
を
若
い
人
に
も
伝
え
て
残
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

田
村　

将
来
、
み
な
か
み
町
に
住
む
人
も
、
都
会
に
住
む

人
も
、
何
処
に
住
ん
で
も
、
自
分
の
出
身
地
や
ふ
る
さ
と

は
時
々
思
い
出
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
み
な

か
み
町
だ
け
の
こ
と
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
住
む
で
あ
ろ

う
地
域
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
み

な
か
み
町
は
自
然
を
は
じ
め
食
べ
物
な
ど
色
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
友
だ
ち
に
み
な
か
み
町
の
良

さ
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
今
、
地
方
創
生
と
い
う
言
葉
が

叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
５
年
後
、
10
年
後
も
同
じ
よ
う
に

言
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
将
来
こ
の
ふ
る

さ
と
に
住
ん
で
い
た
だ
き
た
い
し
、
戻
っ
て
き
て
い
た
だ

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
今
日
皆
さ
ん
の
生
の
声
が
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

田
村　

他
に
も
あ
り
そ
う
で
す
け
ど
。
い
か
が
で
す
か
？

ぶ
ど
う
、
プ
ラ
ム
、
さ
く
ら
ん
ぼ
な
ど
も
あ
り
ま
す
ね
。

先
程
か
ら
、
た
く
み
の
里
の
話
が
出
ま
し
た
が
、
た
く
み

の
里
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
あ
り
ま
す
ね
。

林　
　

た
く
み
の
里
の
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
良
く
飲
ん
で

い
ま
す
。
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
あ
り
ま
す
。

田
村　

東
京
に
行
く
時
な
ど
は
、
何
を
お
土
産
に
持
っ
て

行
き
ま
す
か
？
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
持
っ
て
い
く
よ
う
で

す
ね
。
他
に
ど
ん
な
も
の
を
持
っ
て
行
き
ま
す
か
？

藤
本　

友
達
に
は
、
生
ど
ら
を
持
っ
て
い
き
ま
す
。

林　
　

温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
を
持
っ
て
い
く
時
も
あ
り
ま
す
。

田
村　

こ
う
い
う
お
土
産
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
あ
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

藤
本　

子
ど
も
が
好
き
そ
う
な
お
菓
子
と
か
ど
う
で
し
ょ

う
。

田
村　

や
は
り
、
ス
ウ
ィ
ー
ツ
系
で
す
か
ね
。
大
穴
に
お

し
ゃ
れ
で
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
の
お
い
し
い
お
店
が
あ
り

ま
す
が
知
っ
て
ま
す
か
。
み
な
か
み
町
に
は
定
番
の
ス

ウ
ィ
ー
ツ
が
少
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
無
い
と
い

う
よ
り
は
、
郷
土
料
理
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
る
の

で
す
か
ね
。
何
か
こ
う
い
う
も
の
が
み
な
か
み
町
に
あ
る

と
観
光
客
や
町
外
の
人
た
ち
が
注
目
す
る
と
思
う
も
の
は

あ
り
ま
す
か
？

藤
本　

や
は
り
ス
ウ
ィ
ー
ツ
な
ん
で
す
け
ど
、「
み
な
か

み
プ
リ
ン
」
と
い
う
の
を
作
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
話
題

に
な
り
町
外
か
ら
も
買
い
に
来
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

林　
　

町
の
特
産
物
を
道
の
駅
１
カ
所
に
集
め
て
み
た
ら

良
い
か
と
思
い
ま
す
。

田
村　

町
に
は
３
カ
所
道
の
駅
が
あ
り
分
散
し
て
い
る
感

じ
が
あ
り
ま
す
ね
。
隣
の
川
場
村
に
は
、
田
園
プ
ラ
ザ
川

場
と
い
う
道
の
駅
に
ま
と
め
て
い
ま
す
ね
。
色
々
皆
さ
ん

か
ら
意
見
を
聞
き
ま
し
た
が
、
最
後
に
、
25
年
後
だ
と
皆

みなかみ町に何を想う中学生対談
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平成26年度
　平成26年度一般会計および特別会計の決算が9月定例議会で認定されましたので概要についてお知らせ
します。詳しくは町ホームページに掲載します。なお、主な事業以外の金額は千万円未満を整理しています。

◆旧衛生センター解体・撤去事業
事業費／1億2,491万6千円 平

成
26
年
度　

主
な
事
業

　平成16年度から段階的に解体を進めています。（平
成27年9月末現在工事は完了しています）

■一般会計

決 概算 要

その他（4.0億円／3.1%）
維持補修費、積立金など

その他（12.7億円／7.1%）
繰越金、基金繰入金など

財政調整基金(38.0億円）
財源調整のための積立金

減債基金(4.3億円）
借入金返済のための積立金

事業債(78.3億円）
施設建設などの借入金
（福祉医療費などの　　
ソフト事業分を含む）

その他(28.8億円）
使途のある積立金

その他(64.0億円）
地方交付税の不足を補う

ための借入金

使用料・手数料
（2.6億円／1.9%）

交付金・譲与税等
（5.1億円／3.7%）
国税・県税から配分されるもの

地方債（14.1億円／10.1%）

国・県支出金
（15.0億円／10.8%）
特定の事業に対する
国・県からの補助金や負担金など

地方税（37.5億円／27.0%）
町税、固定資産税、
軽自動車税など

地方交付税（52.0億円／37.4%）
地方公共団体の財源不足を
補うため国が使い道を
定めず交付するもの

扶助費（10.3億円／8.1%）
福祉医療費、予防接種助成など

繰出金（13.6億円／10.6%）
国民健康保険特別会計など

補助費等（17.0億円／13.3%）
補助金・負担金など

物件費（19.6億円／15.4%）
施設の維持管理経費など

公債費（19.9億円／15.6%）
町債の償還金

建設事業費（20.8億円／16.3%）
道路、建物の建設費など

人件費（22.5億円／17.6%）
職員の給与など

差引額 11億3千万円
このうち6億4千万円は繰越明許費繰越額として
繰り越し、2億5千万円は財政調整基金に積み立
てをします。残りは平成27年度へ繰り越します。

歳　出

127億7千万円

歳　入

139億円

○地方債残高 142億3千万円

○基金残高 71億1千万円
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◆あんしん出産子育てアプリ導入事業 ◆上毛高原駅前広場整備事業
事業費／791万6千円 事業費／3,539万1千円

　子どもの健診や予防接
種の記録、写真などの入
力管理をしたり、町から
の様々な情報を確認でき
るスマートフォン向けの
アプリを開発しました。
また、健康に関する疑問
や不安などを保健師に質
問できるメール機能もあ
ります。
　本町に住民登録がある
人なら誰でも利用できま
す。

　上毛高原駅前広場を整備し、一時利用の駐車場
として利用できるようになりました。２時間まで
無料で利用できます。

・地方債残高
区　　　　　分 金　　　額

下水道事業特別会計 48億円
水 道 事 業 会 計 14億2千万円
合 　 　 　 　 　 計 62億2千万円

・積立基金残高
積　立　基　金 金　　　額

国 民 健 康 保 険 基 金 5億3千万円
介護給付費準備基金 6千万円

・決算額
区　　　　　　分

金　　　　　　額

歳入総額 歳出総額

国民健康保険特別会計 30億1千万円 27億5千万円

後期高齢者医療特別会計 2億7千万円 2億5千万円

介 護 保 険 特 別 会 計 22億8千万円 22億7千万円

下水道事業特別会計 9億4千万円 9億円

水道事業
会 計

収益的収支 4億9千万円 4億3千万円

資本的収支 6千万円 1億9千万円

・健全化判断比率（単位：％）
区　　　分 実質赤字比率 連結実質

赤字比率
実質公債費
比　率 将来負担比率

本 町 の 指 標 ― ― 12.50   27.30

早期健全化基準
※①

13.39 18.39 25.00 350.00

財政再建基準
※①

20.00 30.00 35.00 ―

・資金不足比率※②（単位：％）

本 町 の 指 標 資金不足額なし

　平成26年度の決算をもとに「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定による健全化判断比率と資金不
足比率を算定しました。本町は人件費の削減や新規発行債の抑制等の財政健全化の推進により、いずれの指標も早
期健全化団体や財政再生団体となる基準を下回りました。

●実質赤字比率
　�財政規模に対する一般会計
の赤字の割合

●連結実質赤字比率
　�財政規模に対するすべての
会計を合わせた赤字の割合

●実質公債費比率
　�財政規模に対する公債費
（借入金の返済）とこれに
準ずる経費の割合

●将来負担比率
　�財政規模に対する企業会計、
出資法人も含めた将来の支
払予定額の割合

●資金不足比率
　�事業規模に対する各公営企
業の資金不足の割合

■特別会計

■健全化判断比率及び資金不足比率の状況

※①/�基準を超えた場合は財政健全化や財政
再生の手続に入らなければなりません。

※②/�対象となるのは、水道事業会計、下水道
事業会計

●用語解説●



8広報みなかみ／2015.10

■
１
号
支
給
認
定
（
幼
稚
園
）

▽
定
員　

50
人

▽
入
園
資
格　

３
～
５
歳
児
（
平
成
22
年

４
月
２
日
～
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

▽
受
付
期
間　

10
月
15
日
（
木
）
～
30
日

（
金
）
午
後
２
時
30
分
～
５
時

※
た
だ
し
、
土
日
祝
日
は
除
く
。

▽
受
付
場
所　

に
い
は
る
こ
ど
も
園

■
２
・
３
号
支
給
認
定
（
保
育
園
）

▽
定
員　

80
人

▽
入
園
資
格　

保
育
を
必
要
と
す
る
乳
幼

児
（
保
護
者
の
状
況
が
保
育
認
定
に
該
当

す
る
場
合
）

▽
受
付
期
間　

11
月
４
日
（
水
）
午
前
９

時
～
正
午

▽
受
付
場
所　

に
い
は
る
こ
ど
も
園

◎
町
立
に
い
は
る
こ
ど
も
園

　
　
　
　

所
在　

須
川
７
７
４
ー
１

　
　
　
　

☎
（
６
４
）
０
９
３
１

新
入
園
児
の

が
始
ま
り
ま
す

平
成
28
年
４
月
か
ら
町
内
の
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
に
通
う

新
入
園
児
の
募
集
を
し
ま
す
。

平
成
28
年
４
月
か
ら
私
立
つ
き
よ
の
こ
ど
も
園
の
開
園
に
伴
い
、

月
夜
野
幼
稚
園
・
同
園
下
牧
分
園
・
北
幼
稚
園
は

今
年
度
末
を
も
っ
て
閉
園
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
子
育
て
健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ
先
／
子
育
て
健
康
課　

☎
（
２
５
）
５
０
０
９

【私立つきよのこども園建設構想図】

募
集

平成28年度
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■
２
・
３
号
支
給
認
定
（
保
育
園
）

▽
定
員　

20
人

▽
入
園
資
格　

保
育
を
必
要
と
す
る
乳
幼

児
（
保
護
者
の
状
況
が
保
育
認
定
に
該
当

す
る
場
合
）

▽
受
付
期
間　

10
月
29
日
（
木
）
午
前
10

時
～
正
午

▽
受
付
場
所　

藤
原
小
中
学
校

※
第
３
保
育
園
は
現
在
休
園
中
で
す
。

■
１
号
支
給
認
定
（
幼
稚
園
）

▽
定
員　

１
０
０
人

▽
入
園
資
格　

３
～
５
歳
児
（
平
成
22
年

４
月
２
日
～
平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

▽
受
付
期
間　

10
月
２
日
（
金
）
～
30
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
た
だ
し
、
土
日
祝
日
は
除
く
。

▽
受
付
場
所　

私
立
月
夜
野
保
育
園

■
２
・
３
号
支
給
認
定
（
保
育
園
）

▽
定
員　

１
４
０
人

▽
入
園
資
格　

保
育
を
必
要
と
す
る
乳
幼

児
（
保
護
者
の
状
況
が
保
育
認
定
に
該
当

す
る
場
合
）

▽
受
付
期
間　

11
月
５
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
～
６
時

▽
受
付
場
所　

私
立
月
夜
野
保
育
園

■
入
園
説
明
会

　

10
月
６
日
（
火
）
午
前
10
時
〜

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
１
号
支
給
認
定
（
幼
稚
園
）

▽
定
員　

25
人

▽
入
園
資
格　

３
歳
児
以
上
の
幼
児

▽
受
付
期
間　

10
月
９
日（
金
）～
30
日（
金
）

▽
受
付
場
所　

水
上
わ
か
く
り
こ
ど
も
園

■
２
・
３
号
支
給
認
定
（
保
育
園
）

▽
定
員　

80
人

▽
入
園
資
格　

保
育
を
必
要
と
す
る
乳
幼

児
（
保
護
者
の
状
況
が
保
育
認
定
に
該
当

す
る
場
合
）

▽
受
付
期
間　

10
月
30
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
６
時

▽
受
付
場
所　

水
上
わ
か
く
り
こ
ど
も
園

■
入
園
説
明
会

　

10
月
９
日
（
金
）
午
後
２
時
30
分
～

　

私
立
水
上
わ
か
く
り
こ
ど
も
園

◎
町
立
第
３
保
育
園

　
　
　
　

所
在　

藤
原
３
４
６
１
ー
１

　
　
　
　

子
育
て
健
康
課

　
　
　
　

☎
（
２
５
）
５
０
０
９

　
　
　
　

※
現
在
休
園
中

◎私立つきよのこども園
所在　月夜野464　☎（62）6261
　　　　※平成28年４月開園

◎
私
立
水
上
わ
か
く
り
こ
ど
も
園

　
　
　
　

所
在　

湯
原
９
８
５

　
　
　
　

☎
（
７
２
）
４
１
２
０

✿ ✿

✿ ✿

※その他入園希望に関する連絡事項
●�願書等の書類（1号支給認定）及び申込書等の書類（2・3号支給認定）は10月1日（木）から各園、
本庁子育て健康課、各支所で配付します。

●�2～3号支給認定（保育園）の申込書提出については、各園へ必要書類を揃えて提出をお願いします。
なお、受付の際に聞き取り調査を行いますので、入園希望幼児を同伴してください。育児休業明け
など年度途中入園希望者も受付を行います。

●�各園の受付日に都合がつかない場合や、町内に居住している人で勤務地の都合などでやむを得ず町
外の施設に広域入所の申し込みをする場合は、次の日程により受付を行います。

　◇受付日時　11月6日（金）・9日（月）・10日（火）　午前9時～午後5時
　◇場　　所　本庁子育て健康課子育て支援グループ　　◇☎（25）5009
●申し込み多数の場合は、定員等のため調整させていただく場合があります。



ソフト
ボール場人工芝ホッケー場

月夜野中
グラウンド総合体育館

保健福祉
センター

月夜野
中

国道17号バイパス

関口橋

セブンイレブン

名胡桃城址前

バート
ゴルフ場

訓練会場
ヘリポート

見学者
駐車場
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問
い
合
わ
せ
先
／
総
務
課　

☎（
２
５
）５
０
０
２

 

問
い
合
わ
せ
先
／
奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク　

☎（
６
４
）１
１
６
７

11
月
８
日
日

大
規
模
林
野
火
災

想
定
訓
練
を
実
施
し
ま
す
10
月
か
ら
年
４
回
の

古
着
類
収
集
を
行
い
ま
す

　

今
年
６
月
に
消
防
庁
補
助
金
を
活
用
し
、
月
夜
野
ふ
れ
あ
い
広
場
内
に
緊
急
時
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
離
着
陸
場
（
ヘ
リ
ポ
ー
ト
）
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
、
大
規
模
な
林
野
火
災
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
に
は
町
消
防
団
、
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
、
群
馬
県
防
災
航
空
隊
な
ど
が
参
加
し
、

防
災
ヘ
リ
「
は
る
な
」
に
よ
る
空
中
消
火
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
機
体
見
学
や
記
念
撮
影
な
ど
も
行
い
ま
す
の
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分　

※
荒
天
時
は
中
止

■
場
所　

み
な
か
み
町
月
夜
野
ふ
れ
あ
い
広
場
（
月
夜
野
中
学
校
西
側
）

※
一
般
見
学
者
駐
車
場
は
、
月
夜
野
総
合
体
育
館
西
側
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
で
は
、
10
月
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
「
古
着
類
」
の
収

集
を
行
い
ま
す
。
収
集
し
た
古
着
は
再
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

各
地
区
の
不
燃
（
資
源
）
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
収
集
日　

年
４
回
（
10
月
・
１
月
・
４
月
・
７
月
）

■
各
地
区
の
収
集
日

▽
月
夜
野
地
区
／
10
月
21
日
（
水
）、
平
成
28
年
１
月
20
日
（
水
）

▽
水
上
地
区
（
湯
桧
曽
・
大
穴
・
小
日
向
・
鹿
野
沢
・
高
日
向
・
寺
間
・
小
仁
田
・
川
上
・

谷
川
）
／
10
月
20
日
（
火
）、
平
成
28
年
１
月
19
日
（
火
）

▽
水
上
地
区
（
藤
原
・
粟
沢
・
綱
子
・
幸
知
・
湯
原
・
北
貝
戸
・
阿
能
川
）
／
10
月
22
日

（
木
）、
平
成
28
年
１
月
21
日
（
木
）

▽
新
治
地
区
／
10
月
21
日
（
水
）、
平
成
28
年
１
月
20
日
（
水
）

■
古
着
類
の
出
し
方

①
洗
濯
し
て
乾
か
し
て
か
ら
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
不
燃
（
資

源
）
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
収
集
日
の
午
前
８
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」
を
訓
練
配
信
し
ま
す

　

11
月
８
日
、
大
規
模
林
野
火
災
想
定
訓
練
に
併
せ
て
、

災
害
時
の
避
難
準
備
情
報
や
避
難
勧
告
等
を
的
確
に
配

信
で
き
る
よ
う
、
午
前
10
時
か
ら
30
分
程
の
間
に
、
携

帯
電
話
各
社
が
提
供
す
る「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」や「
緊
急

速
報
メ
ー
ル
」
で
左
記
内
容
の
訓
練
配
信
を
行
い
ま
す
。

配
信
メ
ー
ル
は
訓
練
な
の
で
間
違
え
の
無
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、
実
際
の
気
象
警
報
等
が
発

令
の
際
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

『
表
題「【
訓
練
】み
な
か
み
町
避
難
勧
告
情
報
」

本
文「【
訓
練
】こ
ち
ら
は
、み
な
か
み
町
災
害
対
策
本

部
で
す
。午
前
10
時
頃
に
発
生
し
た
林
野
火
災
は
住

宅
地
へ
近
づ
い
て
い
ま
す
。町
組
地
区
の
広
い
範
囲
で

今
後
も
さ
ら
に
被
害
が
拡
大
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

町
組
地
区
に
避
難
勧
告
を
発
令
し
ま
し
た
。月
夜
野

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。こ
れ
は
、

訓
練
で
す
。（
み
な
か
み
町
総
務
課
）」』

収集できないもの

収集できるもの

・濡れているもの
・綿が入っている衣類（はんてん等）
・�布団類（マットレス、掛け布団、敷き
布団、こたつ布団、枕）
・カーペット、じゅうたん、ぬいぐるみ
・汚れが著しい衣類
・悪臭がするもの
・ペットが使ったもの

ハ
ン
カ
チ
・

タ
オ
ル
等

子
供
服

靴
下
・
下
着
類

T
シ
ャ
ツ
・

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
等

ジ
ー
ン
ズ
・

ス
ラ
ッ
ク
ス

ジ
ャ
ン
パ
ー
・

セ
ー
タ
ー
等

ス
ー
ツ

ワ
イ
シ
ャ
ツ
・

ブ
ラ
ウ
ス

奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク

訓練配信内容
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問
い
合
わ
せ
先
／
総
合
政
策
課　

☎（
２
５
）５
０
０
１

ベ
イ
シ
ア
月
夜
野
モ
ー
ル
前
に

バ
ス
停
が
新
設
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
１
日
よ
り
県
道
沼
田
水
上
線
（
61
号
線
）
の
ベ
イ
シ
ア
月
夜
野
店
前
と
カ
イ
ン
ズ

ホ
ー
ム
前
に
新
た
に
バ
ス
停
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

下牧
公民館

ベイシア
　月夜野
　　モール

カインズ
ホーム

GS

利
根

川
下牧
バス停

下河原
バス停

新バス停｢二反田｣

たかだ
クリニック

◎�

猿
ヶ
京
線
の
一
部
バ
ス
停
の
名
称
が
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

旧
名
称

新
た
な
名
称（
読
み
）

学
校
入
口

休
石（
や
す
み
い
し
）

猿
ヶ
京
温
泉

歌
碑
公
園（
か
ひ
こ
う
え
ん
）

見
晴
下

ま
ん
て
ん
星
の
湯
下（
ま
ん
て
ん
ぼ
し
の

ゆ
し
た
）

調査票の提出はお済みですか
●�国勢調査は、平成27年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
●�平成27年国勢調査は、少子高齢化社会における日本の未来を描く上で欠くことのできないデータを得る
ために実施する調査です。調査結果は、さまざまな法令にその
利用が定められているほか、社会福祉、雇用政策、生活環境の
整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられます。
●�調査票には、あなたの世帯の世帯員をもれなく記入してください。
●�記入いただいた調査票は、10月7日までに、調査員に直接提出
するか、調査票と一緒にお配りした郵送提出用の封筒に入れて
郵送でご提出いただけます。
※万一、調査票が届いていない場合は、お住まいの市区町村にご連絡ください。
※�インターネットで回答済みの世帯は、調査票の提出の必要はありません。

国勢調査コールセンター

0570-07-2015
※IP電話の場合 03-4330-2015

総務省・都道府県・市町村

■設置期間／平成27年8月24日から10月31日まで
■受付時間／午前8時～午後9時
　　　　　　　（土・日・祝日にもご利用になれます）
※おかけ間違いのないようにご注意ください。
※�ナビダイヤルの通話料金は、一般の固定電話の場合、全国
一律で市内通話料金でご利用いただけます。携帯電話・PHS
の場合は，それぞれ所定の通話料金となります。

※IP電話用電話番号の通話料金は，所定の通話料金となります。

10月７日までに提出をよろしくお願いします

みなかみ
バスカード

販売中！
★�路線バスの運賃支払いには「み
なかみバスカード」が便利です。

　

バ
ス
停
の
名
称
は
「
二

反
田
（
に
た
ん
だ
）」
で

す
。
既
に
設
置
し
て
あ
る

バ
ス
停
「
下
河
原
」
と
「
下

牧
」
は
変
わ
ら
ず
設
置
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
中
間
に

新
た
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

月
夜
野
地
内
は
、
自
由
乗

降
区
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

買
い
物
な
ど
に
便
利
に
な

り
ま
し
た
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
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問
い
合
わ
せ
先
／
総
合
政
策
課　

☎（
２
５
）５
０
０
４

 

問
い
合
わ
せ
先
／
総
務
課　

☎（
２
５
）５
０
０
３

平
成
28
・
29
年
度
入
札
参
加
資
格
申
請

ぐ
ん
ま
電
子
入
札

共
同
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

定
期
申
請
が
始
ま
り
ま
す

愛
犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射

　

ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
を
運
用
す
る
群
馬
県
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
／
Ｅ
Ｃ
市
町
村
推
進

協
議
会
は
参
加
自
治
体
と
同
日
程
で
申
請
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
同
シ
ス
テ
ム
は
複
数

の
市
町
村
等
に
同
時
に
申
請
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
当
町
独
自
で
隔
年

２
月
に
行
っ
て
い
た
定
期
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
平
成
28
・
29
年
度
入
札
参
加
資
格
申
請
日
程

（
県
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
／
Ｅ
Ｃ
市
町
村
推
進
協
議
会
参
加
自
治
体
共
通
）

○
物
品
・
役
務
／
10
月
１
日
（
木
）
～
10
月
30
日
（
金
）

○
建
設
コ
ン
サ
ル
／
11
月
24
日
（
火
）
～
12
月
11
日
（
金
）

○
建
設
工
事
／
12
月
16
日
（
水
）
～
平
成
28
年
１
月
15
日
（
金
）

■
そ
の
他
連
絡
事
項

▽
同
シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
り
、
右
記
の
申
請
期
間
内
に
手
続
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
随
時
申
請
や
変
更
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
同
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
申
請
手
続
に
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
積
極
的
な
利
用
を
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
及
び

み
な
か
み
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
平
成
25
・
26
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
登
録
事
業
者
で
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
同
シ

ス
テ
ム
で
申
請
が
で
き
な
い
事
業
者
は
、
総
合
政
策
課
財
政
・
管
財
グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
実
際
の
入
札
執
行
は
、
順
次
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
入
札
に
移
行
す
る
予

定
で
す
が
、
当
面
は
既
存
の
紙
入
札
も
併
用
す
る
予
定
で
す
。

■
日
程　

10
月
23
日
（
金
）

■
場
所
及
び
時
間　

▽
水
上
支
所
（
職
員
駐
車
場
）
／
午
前
９
時
～
10
時

　
　
　
　
　
　
　
　

▽
新
治
支
所
／
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分

　
　
　
　
　
　
　
　

▽
町
役
場
本
庁
／
午
後
１
時
～
２
時

■
手
数
料　

▽
登
録
済
み
の
場
合
／
３
，
４
０
０
円

　
　
　
　
　

▽
新
規
登
録
の
場
合
／
６
，
５
０
０
円

■
受
診
時
の
お
願
い

①
釣
り
銭
の
無
い
よ
う
手
数
料
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
個
人
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
と
愛
犬
パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

③
愛
犬
は
制
御
で
き
る
人
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

①
未
登
録
・
未
注
射
・
放
し
飼
い
・
捨
て
犬
は
違
法
で
す
。
狂
犬
病
予
防

法
に
基
づ
い
て
処
罰
さ
れ
ま
す
。

②
愛
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
町
と
契
約
し
て
い
る
動
物
病
院
で
も
予
防
注
射
受
診
は
可
能
で
す
が
、

別
途
診
察
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
み
な
か
み
動
物
病
院　

☎
（
２
５
）
４
８
９
２
【
上
組
】

○
ア
ミ
動
物
病
院　
　
　

☎
（
２
２
）
２
１
１
９
【
沼
田
市
】

○
伊
藤
動
物
病
院　
　
　

☎
（
２
２
）
２
７
８
８
【
沼
田
市
】

○
ナ
ガ
ト
動
物
病
院　
　

☎
（
２
２
）
１
０
１
３
【
沼
田
市
】

○
林
動
物
病
院　
　
　
　

☎
（
２
４
）
１
９
９
５
【
沼
田
市
】

※�

右
記
以
外
の
動
物
病
院
で
受
診
し
た
場
合
は
、
病
院
が
発
行
す
る
証
明

書
を
、
総
務
課
ま
た
は
各
支
所
に
提
出
し
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

狂
犬
病
予
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
愛
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

生
後
３
ヶ
月
以
上
の
愛
犬
ま
た
は
今
年
度
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
必
ず
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
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問
い
合
わ
せ
先
／
町
民
福
祉
課　

☎（
２
５
）５
０
１
０

各
地
区
を
巡
回
し
た
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ
た
人
は

人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

【
特
定
健
診
】

■
対
象
者

▽
40
歳
か
ら
74
歳
の
人

▽
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い
人

■
受
診
期
間　

10
月
末
ま
で
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
対
象
医
療
機
関
は
送
付
さ
れ
て
い
る
受
診
票
と
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
受
診
費
用　

自
己
負
担
額
／
１
，
０
０
０
円

※
町
補
助
分
を
差
し
引
い
た
額
が
自
己
負
担
額
で
す
。

■
受
診
時
の
持
ち
物

特
定
健
康
診
査
受
診
券
・
受
診
票
、
国
保
被
保
険
証
、
自
己
負
担

額■
健
診
項
目　

▽
基
本
項
目
（
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
腹
囲
）

▽
血
圧
（
最
高
、
最
低
）
▽
肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、

Γ

−

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）
▽
血
中
脂
質
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
▽
血
糖
検
査
（
空
腹
時

血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
Ｌ
Ｃ
）
▽
尿
検
査
（
尿
糖
、
尿
淡
白
）

■
そ
の
他　

▽
特
定
健
診
を
免
除
さ
れ
る
人
は
、
高
齢
者
施
設
等
入
所
中
の
人
、

６
ヶ
月
以
上
の
長
期
入
院
中
の
人
、
妊
娠
中
の
人
。

※
免
除
対
象
者
が
家
族
に
い
る
場
合
は
町
民
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▽
勤
務
先
で
特
定
健
診
と
同
様
の
検
査
を
受
け
た
人
は
、
検
査
結

果
と
受
診
票
裏
面
の
質
問
票
を
記
入
し
て
町
民
福
祉
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金
】

■
助
成
対
象
者

▽
国
民
健
康
保
険
加
入
の
30
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人

▽
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納
が
無
い
人

▽
年
度
内
に
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
人

▽
特
定
健
診
の
健
診
項
目
を
満
た
し
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク
で
あ
る

こ
と

※
特
定
健
診
項
目
は
、
上
段
の
特
定
健
診
欄
の
表
記
さ
れ
て
い
ま

す
。

■
助
成
額　

受
診
費
用
額
の
３
分
の
２
（
上
限
３
万
円
）

※
助
成
は
年
度
（
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
）
に
つ
き
１
回
で
す
。

※
脳
ド
ッ
ク
を
含
む
場
合
は
、
上
限
５
万
円
で
す
が
、
脳
ド
ッ
ク

の
み
は
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
保
険
証
▽
印
鑑
▽
通
帳
▽
健
診
結
果
▽
領
収
書
（
領
収
書
は
原

本
を
預
か
り
ま
す
）
▽
質
問
票
（
特
定
健
診
受
診
券
の
裏
側
が
質

問
票
に
な
っ
て
い
ま
す
）

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ
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問
い
合
わ
せ
先
／
総
合
政
策
課　

☎（
２
５
）５
０
０
１

県
民

タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
講
座

▲
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
▼

　

総
合
政
策
課
で
は
、
平
成
27
年
度
県
民
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
講
座
は
、
群
馬
県
情
報
推
進
協
議
会
に
よ
る
出
張
講
座
で
、「
タ
ブ
レ
ッ
ト
っ
て
何

が
で
き
る
の
？
」「
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
使
い
こ
な
せ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
」
と

い
う
人
で
も
安
心
し
て
受
講
で
き
ま
す
。
楽
し
く
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
を
学
び
ま
せ
ん

か
？

■
日
時　

11
月
27
日
（
金
）

　

▽
午
前
の
部
／
午
前
９
時
～
正
午　

※
受
付
／
午
前
８
時
30
分
～

　

▽
午
後
の
部
／
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

※
受
付
／
午
後
１
時
～

■
開
催
場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

■
受
講
対
象　

小
学
５
年
生
以
上
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
初
め
て
操
作
す
る
人

■
定
員　

40
人
（
午
前
20
人
／
午
後
20
人
）

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
上
履
き

■
申
込
期
間　

10
月
１
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

※
土
日
祝
日
を
除
く
開
庁
時
間

■
申
込
先
方
法　

電
話
に
よ
り
総
合
政
策
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
注
意
点

※
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
受
講
者
を
決
定
。

※
受
講
者
決
定
の
お
知
ら
せ
は
、
講
座
開
始
１
週
間
前
頃
に
通
知
し
ま
す
。

※
み
な
か
み
町
民
以
外
の
人
も
受
講
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　総合政策課では、一般財団法人農林統計協会発行の平成28年版 ｢農業日誌｣ ｢ファミリー日誌｣ ｢新農家暦｣
の購入申し込みを受け付けます。
■農業日誌／定価1,500円(税込)　■ファミリー日誌／定価1,500円(税込)　■新農家暦／定価520円(税込)
■申込方法／�本ページをコピーまたは切り取り、下記の申込書の必要事項を記入し、ファ

クスまたは郵送で総合政策課まで申し込みください。
■申込期限／10月23日（金）※当日消印有効

■申し込み先　〒379-1393　みなかみ町後閑318番地
　　　　　　　みなかみ町役場総合政策課企画グループ　宛　FAX（62）2291

品　　　目 定価（税込） 注文数 購入金額 合　計　金　額

農　業　日　誌 1,500円 冊 円

円
ファミリー日誌 1,500円 冊 円

新　農　家　暦 540円 冊 円

どこで
受け取りますか？

1. 本庁 総合政策課　　2. 水上支所　　3. 新治支所
（どれかに○印を記入）

●住　所：みなかみ町

●氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　●電話番号：0278（　　　）

平成28年版
｢農業日誌｣｢ファミリー日誌｣｢新農家暦｣の購入申し込み

平成28年版「農業日誌」「ファミリー日誌」「新農家暦」申込書き　

り　

と　

り　

線
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秋はスポーツを楽しもうぜ！
◎みなかみ町ホッケー大会【開催日／10月18日（日）※雨天決行】
　■場所／月夜野緑地施設内運動広場（人工芝ホッケー場）
　■集合／午前8時30分
　■参加資格／町内在住者、在勤者、通学者（初めての方や一人でも可）
　■参加費／無料　　■申込期限／10月17日（土）まで
　■申し込み・問い合わせ先　町ホッケー協会　事務局増田☎（62）3786
　　　　　　　　　　　　　　教育課生涯学習推進グループ☎（25）5025
　
◎みなかみ町男女混合バレーボール大会【開催日／11月1日（日）】
　■場所／月夜野総合体育館　　■集合／午前8時30分
　■参加資格／町内在住者、在勤者・通学者（2～3人のグループでも可）
　■参加費／無料　　■申込期限／10月23日（金）まで
　■申し込み・問い合わせ先　町バレーボール協会　事務局増田☎（62）3825
　　　　　　　　　　　　　　教育課生涯学習推進グループ☎（25）5025
　
◎みなかみ町ファミリーハイキング【開催日／11月20日（金）】
　■行き先／紅葉の高尾山と黄葉の国営昭和記念公園
　■参加資格／町内在住者、在勤者　　■参加費／5,500円
　■定員／90人（定員になり次第締め切り）
　■申込方法／申込書に参加費を添えて走ろう会役員または教育課まで持参
　■申し込み・問い合わせ先　水上走ろう会　役員角田☎（72）2659・阿部☎（62）3235　
　　　　　　　　　　　　　　教育課生涯学習推進グループ☎（25）5025

　今年も10月1日から12月31
日まで ｢赤い羽根募金｣、12月
1日から31日まで ｢地域歳末
たすけあい募金｣ を実施します。
　2つの募金は県共同募金会へ
送金後、地域の社会福祉協議
会や福祉団体等からの申請に基づき適正に分配され、
地域福祉の向上のために活用されます。募金の趣旨
をご理解いただきご協力をお願いします。

■平成26年度みなかみ町実績額
　募金総額　3,999,196円
　　（赤い羽根募金　　　　2,013,717円）
　　（歳末たすけあい募金　1,985,479円）
■平成27年度みなかみ町目標額
　募金総額／4,109,200円
　　（赤い羽根募金　　　　2,054,600円）
　　（歳末たすけあい募金　2,054,600円）
■問い合わせ先
　町民福祉課　障害・福祉グループ　☎（25）5011

　税務課では、税金の滞納対策として差し押さえた
不動産を、利根沼田行政県税事務所等と合同で公売
を行います。

■入札日／12月3日（木）午後2時
　　　　　※午後1時から受付開始
■入札場所／利根沼田振興局庁舎4階401会議室
■改札時間／12月3日（木）午後2時11分
■改札場所／同所
■売却決定日／12月10日（木）午前10時
■売却決定場所／みなかみ町役場6階第3会議室
■買受代金納付期限／12月10日（木）午後2時30分
■問い合わせ先
　税務課　滞納整理グループ　☎（25）5008

売却区分 所在地 財産種類
見積価額
公売保証金額

みなかみ町
－1

湯原
499番地1 土地（宅地）

384万4千円
39万円

みなかみ町
－2

大穴
490番地3

土地・建物
（宅地・居宅）

45万3千円
5万円

共同募金にご協力を！
赤い羽根募金・地域歳末たすけあい募金

不動産を合同公売します
税金の公平性確保と滞納を減らすため

▲大会要項、　
　申込フォーム
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「美味しくできたよ」
キッズのクッキング教室

中学生海外派遣事業
中学２年生17人がタイ王国・カンボジア王国を訪問

少年の主張利根沼田大会
髙山七星さん（月夜野中３年）が最優秀賞

利根商業高バレー部主催 月夜野カップバレーボール大会が開催

　今年も４日間にわたり、小学生を対象とした「みなかみキッ
ズのクッキング教室」が開催され、多くの児童たちが参加し、
ピザやサンドウィッチ、押し寿司、おにぎりなど様々な料理
にチャレンジしました。
　本クッキング教室は、食生活改善推進員や給食センター栄
養士、町栄養士などが指導にあたり、児童が一人で安全に料
理ができるようになることを目標に毎年開催しています。

　8月9日、利根商業高及び利根実業高を会場に月夜野
カップバレーボール大会が開催されました。
　本大会には、県内外の高校女子バレーボール部18校
が参加し、夏合宿強化大会として毎年開催されています。
　多くの高校バレーボール部で3年生が引退し、1・2年
生の新チーム編成を行っている時期の大会のため、県選
手権大会や新人大会等の成績を占う前哨戦とも言えるこ
とから、選手たちは真剣にプレーをしていました。

　タイ王国バンコクのスワン・スナンダ・ラジャハッ
ト大学附属中学校とカンボジア王国シェムリアップ
のバイヨンスクールの2校を訪問し、それぞれの生
徒と交流を楽しみました。また、JICAバンコク事
務所や在タイ日本国大使館なども訪問し、各機関の
業務や日本の国際協力の現状などを学びました。経
済発展するタイと復興途上のカンボジアの2つの国
を体験し様々な刺激を受け、日本の良さを再発見し
た研修でした。

（左写真はバイヨンスクール生徒との記念写真）

　8月23日、第37回少年の主張利根沼田地区大会が、川場村文化
会館ホールで開催され、髙山七星さん（月夜野中3年）が最優秀賞
を受賞しました。
　高山さんは「いただきますの心」と題して、食事の度に口にする

「いただきます」という言葉は、誰に対する想いで発せられるのか
を改めて認識し、当たり前のことに感謝する気持ちが大切なのでは
ないかと発表しました。本大会には、本町から髙山さんのほか田中
樹蘭さん（藤原中2年）、本間匠さん（新治中3年）、阿部大和さん（水
上中3年）も出場しました。

　8月3日から10日までの8日間、中学2年生17人がタイ王国及びカンボジア王国を訪問しました。
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望郷ラインで
サイクリングイベント開催

利根商業高パソコン部が
県最優秀賞受賞

全国高校生そば打ち選手権大会
利根実業高が団体・個人戦でダブル優勝

第13回
つきよのサマーコンサート開催

　8月30日、利根沼田望郷ライン（昭和村～みなかみ町）に
おいて、望郷ラインセンチュリーライド2015が開催されま
した。
　昭和村総合運動公園をスタートし、後閑集落センターを折
り返す最長のロングライドコース（片道約55km）に参加し
た400人のサイクリング愛好者は、望郷ラインのさまざまな
景色を楽しみ、エイドステーションや給水所で提供されるご
当地の接待を受けながらサイクリングを楽しみました。

　8月23日、カルチャーセンターにおいて、月夜野ジュ
ニアオーケストラ主催（倉田善弘代表）による第13
回つきよのサマーコンサートが開催されました。
　同コンサートには、主催者の月夜野ジュニアオーケ
ストラのほか利根商業高、月夜野中、水上中などの各
校吹奏楽部も参加し日頃の練習の成果を発表し、多く
の来場者から大きな拍手を送られていました。

（右写真は月夜野中吹奏楽部演奏の様子）

　8月23日、伊勢崎市の群馬県総合教育センターにおいて、
群馬県商業教育研究会主催による群馬県高校生徒研究発表
会が開催されました。
　同発表会には、県内商業系高校が参加し地域活性化や観
光振興などを題材に研究成果を発表するもので、利根商業
高（濱野雅樹校長）パソコン部は、外国人観光客向けに町
内に伝わる民話を英訳し、冊子や電子書籍を作成しました。
また、作成費用をクラウドファンディングで資金調達する
などの取り組みが評価され最優秀賞を受賞しました。

　8月21日に東京都中央区立築地社会教育会館で、第5回全国高校
生そば打ち選手権大会が開催され、利根実業高（横手静夫校長）が
団体戦と個人戦の両部門で優勝し、28日同校で優勝報告会が開催
されました。
　4人で挑む団体戦には、本町在住の亀井彩子さん（3年/水上中出
身）が参加し見事優勝に尽力しました。
　亀井さんは、「弓道部に所属していたため、団体戦メンバーの中
で最も遅くそば打ちを始めたのでメンバーに追いつくのに精一杯で

した。」と優勝の喜びとチームワークの良さを話してくれました。（左写真の左から2番目が亀井彩子さん）
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第58回デサント藤原湖マラソン上位入賞者

｢おいでやおいで!水上温泉!｣元気においで祭り

麗澤大学と連携協定書を締結しました

　8月23日、第58回デサント藤原湖マラソンが開催され、
1,632人のランナーが完走しました。
　なお、本大会の種目別上位入賞者は以下のとおりです。
　

　9月3日、みなかみ町観光センターにおいて、本町と学校法
人廣池学園麗澤大学（中山理学長）による包括的な連携に関す
る協定書の締結式が開催されました。
　麗澤大学は、創始者廣池千九郎氏（1866～1938年）が、
晩年を旧水上町で過ごし、現在も大穴区と谷川区に記念館や研
修施設などがある、古くからつながりのある大学です。今後は、
同大学生や外国人留学生のインターンシップ受け入れをはじめ、
若い人材や外国人目線による観光関連の現地調査、情報発信等
の幅広い分野で連携を図ります。

■5㎞男子15歳以上の部
優勝	 原田　将徳	 埼玉県加須市	 16:49
3位	 湯本　尚希	 みなかみ町	 17:07
■5㎞女子15歳以上の部
優勝	 淺賀　亜希子	 藤岡市	 20:10
3位	 高橋　美空	 利根商業高	 21:38
6位	 伊藤　綾美	 利根商業高	 23:54
■15㎞男子15～29歳の部
優勝	 小谷野　仁男	 伊勢崎市	 53:26
■15㎞男子30～39歳の部
優勝	 藤井　貴紀	 渋川市	 50:57
■15㎞男子40～49歳の部
優勝	 渡辺　誠	 新潟県妙高市	 54:10
■15㎞男子50～59歳の部
優勝	 吉岡　明	 沼田市	 58:40
■15㎞男子60歳以上の部
優勝	 片岡　広志	 館林市	 1:00:24
■15㎞女子15～39歳の部
優勝	 大沼　昌美	 茨城県つくば市	 1:05:21
■15㎞女子40～49歳の部
優勝	 青木　雅子	 高崎市	 1:02:17
■15㎞女子50歳以上の部
優勝	 弓削田眞理子	 埼玉県坂戸市	 1:03:11

　9月5日・6日の2日間、湯原温泉街を中心においで祭り
が開催されました。
　5日は湯原温泉街で「おいで踊りパレード」が行われ、
15チーム350人が参加し、「おいでやおいで！水上温泉！」
の大きな掛け声に合わせて、各チーム趣向を凝らした踊り
を披露し、温泉街を散策していた行楽客から大きな声援と
拍手が贈られていました。
　6日はJR水上駅から湯原温泉街を御輿渡御が行われ、8
基の御輿が練り歩きました。

■3㎞男子小学生の部（4年生以上）
優勝	 関　駿斗	 沼田市	 11:07
■3㎞女子小学生の部（4年生以上）
優勝	 山下　真奈	 太田市	 11:03
■5㎞中学男子の部
優勝	 岡田　拓海	 月夜野中	 17:14
4位	 齋藤　隆人	 月夜野中	 17:44
6位	 金山　新汰	 水上中駅伝部	 17:48
■5㎞中学女子の部
優勝	 阿部　なおみ	 新治中	 19:46
3位	 阿部　有希	 新治中	 20:14
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「お元気ですか」
敬老者訪問で長寿のお祝い

　松田　善七さん（猿ヶ京温泉）
　田村　ハマさん（　　〃　　）
　林　　直　さん（　　〃　　）
　松尾　なつさん（　　〃　　）
　山本　虎藏さん（赤谷）
　福原　さのさん（湯宿温泉）
　荒木　安男さん（布施）

■百寿（100歳）13人
　髙野　キクさん（後閑）
　赤見　岱一さん（竹改戸）
　髙橋　まささん（中村）
　石坂　かつさん（上牧）
　中島　ヤヱさん（藤原）
　居石　イヨさん（高日向）

　9月11日、敬老の日の祝賀行事として、今年度、100歳を迎
える敬老者13人の皆さんに慶祝訪問が行われました。
　岸町長と鬼頭副町長が敬老者宅などを訪問し、お祝いの言葉
とともに慶祝状、敬老祝金、記念品を贈呈しました。また、今
年度、99歳、90歳、88歳、80歳、77歳を迎える皆さんにも
敬老祝金が贈呈されました。
  これからも健康に充分留意され、いつまでもお元気でお過ご
しいただきますようご祈念申し上げます。

（左写真は髙橋まささんと岸町長）

■白寿（99歳）   11人
■卒寿（90歳）144人
■米寿（88歳）172人
■傘寿（80歳）268人
■喜寿（77歳）222人

※�対象者は、町内に5年以上居住し、今年
度中に満年齢で対象年齢を迎える人です。

真田丸プロジェクト事業

みなかみ町歴史ガイドの会

紙
芝
居 

名な

ぐ

る

み

胡
桃
城
物
語

シリーズ

9

猪
股
邦
憲
沼
田
城
に
入
る
。
邦
憲
み
ん
な
を
な
だ
め
励
ま
す

み
な
か
み
歴
史
ガ
イ
ド
の
会　

立
岡
正
信

※�

こ
の
物
語
は
歴
史
的
事
実
に
基
づ
い
た
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

※
９
月
号
の
物
語
の
中
で
「
太
閤
」
と
表
現
を
し
ま
し
た
が
、
太
閤
と
は
、
関
白
の
職

を
そ
の
子
に
譲
っ
た
人
を
称
す
る
た
め
、
本
物
語
で
は
、
秀
次
に
そ
の
職
を
譲
る
前
の

た
め
、
正
し
く
は
「
関
白
」
と
な
り
ま
す
。

　
　

�「
殿
、
前
の
鉢
形
城
に
比
べ
る
と
ち
っ
ぽ
け
な
城

で
す
ね
。
何
だ
か
心
細
い
で
す
。」

猪
股�

「
心
細
い
こ
と
は
な
い
ぞ
。
小
田
原
の
若
殿
か
ら

も
、
前
々
か
ら
欲
し
か
っ
た
土
地
だ
か
ら
し
っ
か

り
頼
む
ぞ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
大
殿
か
ら
も
、
こ

こ
は
新
潟
に
も
つ
な
が
る
大
事
な
と
こ
ろ
だ
。
必

要
な
も
の
は
何
で
も
送
っ
て
や
る
か
ら
、
ぬ
か
り

の
無
い
よ
う
に
や
れ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
お
前
た

ち
も
そ
の
つ
も
り
で
し
っ
か
り
頼
む
ぞ
。」

　
　

�「
殿
、
た
だ
い
ま
小
田
原
か
ら
荷
物
が
届
き
ま
し

た
。」

邦
憲
「
早
速
、
荷
が
届
い
た
か
。
開
け
て
み
よ
。」

　
　

�「
こ
の
荷
物
に
は
、
わ
ら
じ
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
ま
す
。
あ
っ
、
い
わ
し
の
丸

干
し
、
さ
ば
の
干
物
も
入
っ
て
い
ま
す
。
懐
か
し
い
な
あ
。」

邦
憲�

「
あ
あ
、
そ
う
い
う
も
の
は
氏
直
殿
か
ら
だ
ろ
う
。
あ
の
お
方
は
優
し
い
か
ら
な
。

夕ゆ
う

餉げ

の
時
に
皆
で
い
た
だ
こ
う
で
は
な
い
か
。」

　
　
「
あ
っ
、
こ
っ
ち
の
荷
物
に
は
弓
と
矢
が
入
っ
て
い
ま
す
。」

　
　
「
あ
っ
、
下
の
ほ
う
に
は
鉄
砲
が
入
っ
て
い
ま
す
。」

　
　
「
こ
っ
ち
は
弾
薬
で
す
。」

　
　
「
今
度
は
大
砲
で
す
。
大
砲
を
い
く
つ
か
に
分
解
し
て
あ
り
ま
す
。」

　

次
か
ら
次
へ
と
出
て
く
る
武
器
の
数
々
に
、
作
業
を
見
て
い
た
城
主
邦
憲
の
顔
は
、

事
の
重
大
さ
に
気
づ
い
た
の
か
青
ざ
め
て
い
ま
し
た
。

邦
憲�

「
こ
の
事
、
誰
に
も
口
外
し
て
は
な
ら
ぬ
。
早
々
に
武
器
庫
に
し
ま
っ
て
お
く
よ

う
に
。」

　

こ
れ
が
８
月
下
旬
頃
の
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。�

（
つ
づ
く
）
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暮　ら　し　の　情　報
Living Information

　

今
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
た

国
民
年
金
保
険
料
は
、
そ
の
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
中
の
所
得
の
申
告
に
つ
い

て
、
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
際
に
は
、
１
年

間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証

明
す
る
書
類
を
添
付
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
１
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
人
に
つ
い
て
は
、
納
付
額
を
証
明

す
る「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書（
ハ
ガ
キ
）」が
11
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま

す
。
（
10
月
１
日
以
降
に
、
そ
の
年
初

め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

催
し
物

利
根
商
業
高
の
商
業
祭

｢

利
根
商
モ
ー
ル｣

開
催

平
成
27
年
度

み
な
か
み
町
生
涯
学
習
大
会

環
境
と
森
と
木
の
ま
つ
り

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課窓

口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が

発
行
さ
れ
ま
す

～
年
末
調
整・確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
～

人
に
つ
い
て
は
２
月
上
旬
に
郵
送
）

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の

際
に
は
、
こ
の
控
除
証
明
書
ま
た
は
国

民
年
金
保
険
料
の
領
収
証
書
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
申
告
を
す
る
ま
で
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５
（
Ｉ

Ｐ
電
話
か
ら
は
☎
０
３
（
６
７
０
０
）

１
１
４
４
）
ま
た
は
渋
川
年
金
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
月
夜
野
保
育
園
お
遊
戯
（
10
時
30
分
～

50
分
）
▽
め
ぐ
み
学
童
ク
ラ
ブ
和
太
鼓
演

奏（
11
時
15
分
～
30
分
）▽
恵
保
育
園
マ
ー

チ
ン
グ
（
11
時
40
分
～
正
午
）
▽
来
場
者

参
加
型
イ
ベ
ン
ト
～
み
な
Ｃ
ｏ
ｍ
ｉ
ｎ
ｇ

体
操
教
室
～
（
13
時
～
）

※
み
な
Ｃ
ｏ
ｍ
ｉ
ｎ
ｇ
体
操
制
作
者
で
元

体
操
日
本
代
表
の
田
中
光
さ
ん
来
校
決

定
！

■
来
校
特
典

▽
４
店
舗
以
上
購
入
で
豪
華
賞
品
抽
選
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催

▽
お
子
様
対
象
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
プ
レ
ゼ

ン
ト

▽
入
場
５
０
０
人
ご
と
に
金
券
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
同
窓
生
に
金
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
駐
車
場

　

利
根
商
業
高
校
庭
、
桃
野
小
校
庭
、
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
月
夜
野
総
合
ふ

れ
あ
い
広
場
（
ヘ
リ
ポ
ー
ト
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

利
根
商
業
高
等
学
校

　

☎
（
６
２
）
２
１
１
６

　

生
徒
と
教
職
員
が
株
主
と
な
っ
て
運
営

し
、
地
元
の
特
産
品
販
売
や
食
べ
物
な
ど

を
調
理
販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
楽
し
い
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
お

も
て
な
し
の
心
で
お
出
迎
え
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
校
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
▽
10
月
17
日
（
土
）

■
場
所
▽
利
根
商
業
高

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　

※
入
場
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

　

生
涯
学
習
活
動
へ
の
理
解
と
推
進
を
図

る
た
め
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
団
体

の
発
表
を
行
い
ま
す
。

■
開
催
日　

10
月
31
日
（
土
）

■
時
間　

午
後
１
時
～
５
時

■
場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

生
涯
学
習
活
動
団
体
の
事
例
発

表
「
月
夜
野
お
は
な
し
の
会
」「
み
な
か
み

町
子
ど
も
歌
舞
伎
」「
下
牧
人
形
浄
瑠
璃
」

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
課
生
涯
学
習
推
進
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
５

　

地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
通
じ
て
、

環
境
保
全
の
大
切
さ
や
森
林
・
林
業
の
役

割
と
素
晴
ら
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
▽
11
月
３
日
（
火
）

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
３
時
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無
料

▽
同
伴
の
保
護
者
／
２
，
２
０
０
円 

→

１
，
１
０
０
円

■
利
用
方
法　

対
象
期
間
中
、
乗
車
券
売

り
場
に
て
、
町
民
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で

き
る
書
類
（
保
護
者
は
運
転
免
許
証
や
保

険
証
な
ど
、中
学
生
以
下
は
保
険
証
な
ど
）

を
提
示
し
て
乗
車
券
の
発
行
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

苗
場
ス
キ
ー
場

　

☎
０
２
５
（
７
８
９
）
４
１
１
７　

　

み
な
か
み
町
新
設
10
周
年
記
念
事
業

「
み
な
Ｃ
ｏ
ｍ
ｉ
ｎ
ｇ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
開
催
に
伴
い
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日　

11
月
14
日
（
土
）・
15
日
（
日
）

■
コ
ー
ス
別
詳
細

◎
リ
バ
ー
サ
イ
ド
コ
ー
ス
【
14
日
】

▽
場
所
／
水
紀
行
館
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
と
す
る
利
根
川
周
辺

▽
距
離
／
５
㎞
・
10
㎞
・
20
㎞

◎
レ
イ
ク
サ
イ
ド
コ
ー
ス
【
15
日
】

▽
場
所
／
た
く
み
の
里
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
す
る
赤
谷
湖
周
辺

▽
距
離
／
５
㎞
・
15
㎞

■
参
加
費

▽
一
般
／
２
，
０
０
０
円

▽
町
民
／
１
，
０
０
０
円

▽
犬
／
５
０
０
円

■
申
込
方
法

　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
後
、

参
加
費
を
代
表
者
名
に
よ
り
郵
便
局
で
振

り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
現
金
書
留
な
ど
の
郵
送
に
よ
る
申
し
込

み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

■
申
込
書
送
付
先

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
３（
６
６
８
５
）２
７
１
１

▽
メ
ー
ル
／

en
try@

m
in

akam
i-sm

ilep
ath

.co
m

■
申
込
期
限　

10
月
30
日
（
金
）

※
申
込
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
詳
細
に
つ

い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.m

in
akam

i-sm
ilep

ath
.

co
m■

問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課

　

ブ
ラ
ン
ド
推
進
グ
ル
ー
プ　

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
８

募　
　

集

月
夜
野
お
は
な
し
の
会

30
周
年
記
念「
お
は
な
し
の
会
」

苗
場
ス
キ
ー
場
ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ
・

田
代
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
体
験
乗
車

み
な
Ｃ
ｏ
ｍ
ｉ
ｎ
ｇ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
者
募
集

■
場
所
▽
矢
瀬
親
水
公
園

■
内
容
▽
環
境
保
全
の
Ｐ
Ｒ
や
木
工
品
の

工
作
体
験
、
展
示
即
売
な
ど

※
一
部
の
体
験
な
ど
は
、
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

■
入
場
料
▽
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
と
森
と
木
の
ま
つ
り

　

利
根
沼
田
地
区
実
行
委
員
会

（
利
根
沼
田
環
境
森
林
事
務
所
内
）

　

☎
（
２
２
）
４
４
８
１

　

今
年
も
町
内
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

を
対
象
に
、
株
式
会
社
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

が
運
営
す
る
日
本
最
長
５
，
４
８
１
ｍ
を

誇
る
「
ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ
」
と
日
本
一
の
瞬

間
地
上
高
２
３
０
ｍ
の
「
田
代
ロ
ー
プ

ウ
ェ
ー
」
の
体
験
乗
車
を
実
施
し
ま
す
。

■
期
間　

10
月
10
日
（
土
）
～
22
日
（
金
）

及
び
11
月
４
日
（
水
）
～
８
日
（
日
）

■
運
行
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

※
上
り
の
最
終
は
午
後
３
時
。

■
乗
車
券
売
り
場

▽
苗
場
ス
キ
ー
場
／
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

「
シ
ュ
ネ
ー
」

▽
田
代
ス
キ
ー
場
／
田
代
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

山
麓
駅

■
料
金

▽
小
学
生
以
下
の
町
民
／
１
，
１
０
０
円

→
無
料

▽
中
学
生
の
町
民
／
２
，
２
０
０
円 

→

　

月
夜
野
お
は
な
し
の
会
30
周
年
を
記
念

し
て
特
別
講
演
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日　

11
月
８
日
（
日
）

■
時
間　

午
後
１
時
～

　
　
　
　

※
開
場
／
午
後
０
時
30
分

■
場
所　

月
夜
野
農
村
改
善
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、

大
型
絵
巻
、
特

別
講
演
な
ど

■
特
別
講
演

「
お
は
な
し
会
」

▽
講
師　

と
よ
た
か
ず
ひ
こ
さ
ん
（
絵
本

作
家
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

月
夜
野
お
は
な
し
の
会　

林
か
の
子

　

☎
（
６
２
）
６
７
０
９
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お
知
ら
せ

講
座
・
説
明
会

子
育
て
世
帯
・シ
ニ
ア
世
代
を
応
援
!!

み
な
か
み
町
商
工
会

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
販
売

不
正
軽
油
の
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ

「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」

大
学
等
出
前
講
座

子
育
て
家
庭
住
宅
新
築
補
助
金

　

群
馬
県
で
は
、
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口

と
し
て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い

ま
す
。

　

軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、灯
油

や
重
油
を
そ
の
ま
ま
自
動
車
の
燃
料
と
し

て
使
用
す
る
と
地
方
税
法
違
反
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
不
正
軽
油
を

製
造
・
販
売
・
使
用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る

　

子
育
て
世
帯
向
け
「
ぐ
ー
ち
ょ
き
パ
ス

ポ
ー
ト
」
ま
た
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
向

け
「
ぐ
ー
ち
ょ
き
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
」

を
持
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

■
日
時
▽
11
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
～

　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

■
場
所
▽
町
役
場
本
庁
舎
、
水
上
支
所
、

新
治
支
所

■
対
象
▽
ぐ
ー
ち
ょ
き
パ
ス
ポ
ー
ト
ま
た

は
ぐ
ー
ち
ょ
き
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
を

持
っ
て
い
る
人
。

※
購
入
時
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ス
ポ
ー
ト

の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
販
売
内
容
▽
１
セ
ッ
ト
／
１
万
２
千
円

分
の
商
品
券
を
１
万
円
で
販
売

■
販
売
部
数
▽
２
，
２
５
０
セ
ッ
ト
（
内

訳
▽
本
庁
舎
／
１
，
０
５
０
セ
ッ
ト
、
各

支
所
／
各
６
０
０
セ
ッ
ト
）

■
購
入
限
度
▽
パ
ス
ポ
ー
ト
１
枚
に
つ
き

３
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
可
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

み
な
か
み
町
商
工
会

　

☎
（
６
２
）
１
１
５
５

　

ま
ち
づ
く
り
交
流
課商

工
振
興
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
８

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
・
連
絡
先

　

前
橋
行
政
県
税
事
務
所

　

県
税
課
軽
油
広
域
調
査
係

　

不
正
軽
油
１
１
０
番

　

☎
０
２
７
（
２
３
１
）
２
８
０
１

　
『
発
達
障
害
を
抱
え
る
人
へ
の
理
解
と

支
援
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
』
～
地
域
の

人
が
共
に
支
え
合
う
、
よ
り
よ
い
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
て
～

■
内
容
▽「
発
達
障
害
を
抱
え
る
子
ど
も

や
大
人
の
理
解
と
支
援
方
法
」を
テ
ー
マ
に
、

具
体
的
な
支
援
の
方
法
や
周
囲
の
か
か
わ

り
方
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。
ま
た
、
参
加

者
ど
う
し
の
仲
間
づ
く
り
も
支
援
し
ま
す
。

■
講
師
▽
国
立
重
度
知
的
障
害
者
総
合
施

設
の
ぞ
み
の
園
／
診
療
部
長
（
医
学
博

士
）
有
賀
道
生
さ
ん

■
開
催
日
▽
10
月
29
日
（
木
）
、
11
月
10

日
（
火
）
、
17
日
（
火
）
計
３
回　

■
時
間
▽
午
後
７
時
～
９
時

■
場
所
▽
利
根
沼
田
振
興
局

■
対
象
▽
利
根
・
沼
田
に
在
住
ま
た
は
在

勤
の
人
（
発
達
障
害
を
抱
え
る
人
へ
の
支

援
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
）

　

子
育
て
世
代
の
定
住
化
を
促
進
し
、
地

域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、住
宅
を
新
築
す

る
子
育
て
家
庭
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
▽
町
内
に
住
宅
を
新
築
す
る
人

で
、
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
中
学
生
以
下

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
ま
た
は
妊
婦

が
い
る
世
帯
に
属
す
る
人
（
新
築
後
に
転

入
予
定
の
人
は
、
建
築
完
成
後
６
ヶ
月
以

内
に
転
入
で
き
る
人
）

▽
町
税
等
の
滞
納
の
な
い
世
帯
に
属
す
る
人

■
対
象
物
件
▽
町
内
施
工
業
者
に
よ
る
新

築
住
宅

※
建
売
物
件
購
入
（
新
・
中
古
）、
増
改

築
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
補
助
額
▽
対
象
工
事
費
の
10
％
の
額

（
上
限
１
０
０
万
円
）

■
申
請
手
続
▽
建
築
契
約
を
し
て
か
ら
完

成
ま
で
の
間
に
申
請
手
続
を
行
う
こ
と

■
申
請
に
必
要
な
も
の
▽
補
助
金
申
請
書

／
契
約
書
／
図
面
／
子
育
て
家
庭
で
あ
る

こ
と
が
分
か
る
も
の

※
申
請
に
必
要
な
書
類
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
０
９

　10月は年次有給休暇取得促進期間です。土日・祝
日に年次有給休暇を組み合わせて連休を実現する ｢プ
ラスワン休暇｣ や、労使協定を結ぶことで計画的に年
次有給休暇取得日を割り振ることができる ｢計画的付
与制度｣ を活用し、効率的に働いてしっかり休める職
場づくりに取り組みましょう。年次有給休暇の計画的
付与制度の導入方法につきましては、働き方・休み方
改善コンサルタント（無料）を活用してください。

■問い合わせ先
　群馬労働局労働基準部監督課 ☎027（210）5003

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）のために

年次有給休暇を取得しましょう！
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階
会
議
室

■
相
談
内
容
▽
相
続
、遺
言
、農
地
、開
発
、

建
設
業
、風
俗
営
業
、古
物
商
、廃
棄
物
、入

国
管
理
、自
動
車
、飲
食
店
、食
品
製
造
、旅

館
業
、法
人
設
立
、旅
行
業
、外
国
人
受
入

時
教
育
、著
作
権
、内
容
証
明
、契
約
書
作

成
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
行
政
書
士
会
沼
田
支
部

　

支
部
長　

阿
部
一
美

　

☎
（
６
４
）
０
５
９
１

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）

■
休
室
日
▽
10
月
５
日
（
月
）
、
12
日

（
月
）
、
19
日
（
月
）
、
26
日
（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
あ
の
家
に
暮
ら
す
四
人
の
女

／
三
浦
し
を
ん

◎
児
童
書
▽
お
う
ち
に
か
え
ろ
う
／
青
山

邦
彦

図
書
室 

10
月

相　
　

談

沼
田
税
務
署
記
帳
説
明
会

沼
田
調
停
協
会
調
停
相
談
会

群
馬
県
行
政
書
士
会
沼
田
支
部

無
料
相
談
会

中
央
公
民
館
図
書
室

☎（
６
２
）２
２
７
５

水
上
公
民
館
図
書
室

☎（
７
２
）３
７
０
７

新
治
公
民
館
図
書
室

☎（
６
４
）０
１
１
１

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
児
童

図
書
室　

☎（
２
０
）４
０
４
０

■
定
員
▽
先
着
30
人
（
受
講
無
料
）

■
申
込
方
法
▽
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
10
月
13
日
（
火
）
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

利
根
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
係

　

☎
（
２
３
）
０
１
６
５

　

ＦＡＸ
（
２
３
）
０
１
８
０

　

メ
ー
ル　abe-kao@pref.gunma.lg.jp

　

群
馬
県
行
政
書
士
会
沼
田
支
部
で
は
、

行
政
手
続
に
関
す
る
相
談
会
を
次
に
よ
り

開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
▽
10
月
27
日
（
火
）

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
▽
沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

　

沼
田
税
務
署
で
は
、
沼
田
税
務
署
管
内

青
色
申
告
会
連
合
会
の
協
力
を
得
て
、
記

帳
・
記
録
保
存
義
務
や
具
体
的
な
記
帳
方

法
、
青
色
申
告
の
概
要
や
特
典
な
ど
に
つ

い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
場
所
▽
利
根
沼
田
振
興
局
１
階
１
０
１

会
議
室

【
農
業
所
得
を
有
す
る
人
】

■
開
催
日
▽
11
月
11
日
（
水
）

■
時
間
▽
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
営
業
所
得
を
有
す
る
人
】

■
開
催
日
▽
11
月
12
日
（
木
）

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
正
午

【
不
動
産
所
得
を
有
す
る
人
】

■
開
催
日
▽
11
月
12
日
（
木
）

■
時
間
▽
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先

　

沼
田
税
務
署

　

個
人
課
税
部
門
記
帳
指
導
担
当

　

☎
（
２
２
）
２
１
３
１

　

沼
田
調
停
協
会
で
は
、
調
停
手
続
相
談

会
を
次
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
▽
10
月
25
日
（
日
）

■
時
間
▽
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
受
付
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所
▽
沼
田
市
中
央
公
民
館
２
階
会
議

室
・
相
談
室

■
相
談
内
容
▽
金
銭
の
貸
し
借
り
、
土
地

建
物
、
交
通
事
故
な
ど
の
民
事
上
の
紛
争
、

相
続
や
親
子
・
夫
婦
間
の
家
庭
内
問
題
な
ど

■
相
談
担
当
者
▽
民
事
・
家
事
担
当
調
停

委
員
、
弁
護
士

■
相
談
費
用
▽
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
地
方
・
家
庭
裁
判
所
沼
田
支
部

　

☎
（
２
２
）
２
７
０
９

　

沼
田
調
停
協
会
会
長　

中
島
庸
一

　

☎
（
２
２
）
２
０
０
５

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）

■
お
は
な
し
の
会
▽
10
月
15
日
（
木
）
午

後
３
時
30
分
～　

■
休
室
日
▽
10
月
５
日（
月
）、13
日（
火
）、

14
日（
水
）、19
日（
月
）、26
日（
月
）、27
日

（
火
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
ラ
プ
ラ
ス
の
魔
女
／
東
野
圭
吾

◎
児
童
書
▽
き
ょ
う
り
ゅ
う
と
い
ぬ　

ど
っ
ち
が
つ
よ
い
？
／
ひ
こ
い
こ
た
ろ
う

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）　
　

■
休
室
日
▽
10
月
５
日
（
月
）
、
12
日

（
月
）
、
19
日
（
月
）
、
26
日
（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
金
魚
姫
／
荻
原
浩

◎
児
童
書
▽
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
よ
う
か

い
だ
い
う
ん
ど
う
か
い
／
原
ゆ
た
か　

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）　

■
お
は
な
し
の
会
▽
10
月
18
日
（
日
）
午

後
２
時
～　

■
休
室
日
▽
10
月
５
日
（
月
）
、
12
日

（
月
）
、
19
日
（
月
）
、
26
日
（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
君
死
に
給
ふ
こ
と
な
か
れ
／

古
川
薫

◎
児
童
書
▽
ま
る
ご
と
じ
ゃ
が
い
も
／
八

田
尚
子
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み
ん
な
の
保
健

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
Ｇ

☎（
６
２
）２
５
２
７

母
子
健
康
手
帳
交
付

マ
マ
ヨ
ガ
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

汽
車
ぽ
っ
ぽ

乳
児
相
談
・
母
乳
相
談

子
育
て
サ
ー
ク
ル

乳
児
健
診

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

両
親
学
級

幼
児
健
診

■
対
象
▽
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

■
会
場
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
に
い

は
る
こ
ど
も
園
２
階
）

■
開
催
日
▽
月
～
金
曜
日

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
毎
週
木
曜
日
は
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日
】

◎
10
月
の
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日

１
日
▽
読
み
聞
か
せ

８
日
▽
親
子
ビ
ク
ス

　

※
こ
ど
も
園
体
育
館
に
て

　

※�

園
行
事
の
た
め
汽
車
ぽ
っ
ぽ
休
館

■
対
象
▽
妊
娠
中
か
ら
産
後
12
か
月
く
ら

い
ま
で
の
母
親

■
会
場
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
に
い

は
る
こ
ど
も
園
２
階
）

■
対
象
▽
４
か
月
児
、
10
か
月
児

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
健
診
日
▽
10
月
21
日
㈪
、
11
月
18
日
㈬

■
受
付
時
間
▽
４
か
月
児
／
午
後
１
時
45

分
～
２
時
15
分
▽
10
か
月
児
／
午
後
０
時

45
分
～
１
時
15
分

■
対
象
▽
妊
婦
及
び
生
ま
れ
る
子
の
親
と

な
る
男
性

■
場
所
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
１
日
目
／
10
月
16
日
㈮
▽
２

日
目
／
23
日
㈮

■
会
場
▽
子
育
て
健
康
課

■
交
付
日
▽
10
月
５
日
㈪
、
13
日
㈫
、
19

日
㈪
、
26
日
㈪
、
11
月
２
日
㈪
、
９
日
㈪
、

16
日
㈪
、
24
日
㈫
、
30
日
㈪

■
受
付
時
間
▽
午
前
９
時
～
11
時
30
分
▽

午
後
１
時
～
４
時

※
交
付
に
は
30
分
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
町
で
は
不
妊
治
療
費
の
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
子
育
て
健
康
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
▽
３
か
月
児
、
８
か
月
児
、
12
か

月
児
、
妊
婦
及
び
産
婦

■
会
場
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
に
い

は
る
こ
ど
も
園
２
階
）

■
開
催
日
▽
10
月
８
日
㈭
、
11
月
12
日
㈭

■
時
間
▽
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
受
付
▽
３
か
月
児
（
午
前
10
時
～
10
時

15
日
▽
お
茶
し
ま
せ
ん
か
？

22
日
▽
救
急
救
命
講
習

　
「
子
ど
も
の
救
急
っ
て
ど
ん
な
時
!?
」

29
日
▽
大
き
く
な
っ
た
か
な
？

　

保
健
師
ミ
ニ
講
座

　
「
か
ら
だ
を
使
っ
て
遊
ぼ
う
」

◎
11
月
の
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日

５
日
▽
読
み
聞
か
せ　

12
日
▽
お
茶
し
ま
せ
ん
か
？

【
特
別
メ
ニ
ュ
ー
（
リ
ト
ミ
ッ
ク
）】

■
開
催
日
▽
10
月
５
日
㈪
、
11
月
２
日
㈪

■
会
場
▽
月
夜
野
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
４
）
１
８
４
８

　

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
よ
る
、

就
学
前
児
童
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
で
す
。

【
キ
ラ
キ
ラ
】

■
日
時
▽
毎
週
火
・
金
曜
日
（
午
前
10
時

～
午
後
２
時
）

■
会
場
▽
に
い
は
る
こ
ど
も
園
体
育
館
隣

【
わ
く
わ
く
】

■
日
時
▽
毎
週
水
曜
日

■
会
場
▽
水
上
公
民
館
２
階
和
室

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
４
）
１
８
４
８

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間
▽
午
後
０
時
45
分
～
１
時
30
分

■
対
象
及
び
検
診
日
▽
１
歳
６
か
月
健
診

（
対
象
１
歳
７
・
８
か
月
児
）／
11
月
17

日
㈫
▽
２
歳
児
歯
科
健
診（
対
象
２
歳
１
・

２
か
月
児
）
／
10
月
20
日
㈫
、
11
月
25
日

㈬
▽
２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診
（
対
象
２

歳
７
・
８
か
月
児
）
／
10
月
１
日
㈭
、
11

月
25
日
㈬
▽
３
歳
児
健
診（
対
象
３
歳
１
・

２
か
月
児
）／
10
月
７
日
㈬
、11
月
11
日
㈬

15
分
／
計
測
、
問
診
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
）

▽
８
か
月
児
（
午
前
９
時
45
分
～
10
時
／

計
測
、問
診
、栄
養
相
談
）▽
12
か
月
児（
午

前
10
時
15
分
～
10
時
30
分
／
計
測
、
問
診
、

栄
養
相
談
）
▽
妊
婦
及
び
産
婦
（
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
）
※
予
約
制

■
対
象
▽
生
後
２
か
月
〜
１
歳
の
乳
児

■
場
所
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
10
月
９
日
㈮
、
11
月
13
日
㈮

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
持
ち
物
▽
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
防
水
シ
ー
ツ

■
開
催
日
▽
10
月
26
日
㈪
、
11
月
16
日
㈪

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
約
１
時
間

■
受
付
時
間
▽
午
前
10
時
10
分
～
10
時
20
分

■
持
ち
物
▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
１
枚
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薗遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠鉛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
塩遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠於

開催日 時　　間 教　室　名 対　象　者 定員
10月  6日（火）

10:00～
11:30

みなかみガールのための運動教室
■申し込み　※10月分は受付中です。
　　　　　　※11月分は11月4日から受付。

20～49歳の女性 各
20人    　19日（月）

11月24日（火）
10月  8日（木）

13:30～
15:00

おとなの運動教室
■申し込み　※10月分は受付中です。
　　　　　　※11月分は11月2日から受付。

40～74歳の女性 各
30人    　23日（金）

11月20日（金）
10月19日（月）

13:30～
15:00

にこにこヨーガ教室
■申し込み　※10･11月分は受付中。 30～74歳の人 各

30人
　    26日（月）
11月  6日（金）
    　13日（金）
10月30日（金）13:30～

15:00
男性のための運動教室

■申し込み　※10月5日から受付。 町内在住の男性 各
15人11月19日（木）

■場所／保健福祉センター　■参加費／無料　■持ち物／上履き、タオル、飲み物、運動しやすい服装
❖健康クーポン券とは？
　健康教室に1回参加すると1ポイントが贈呈され、5ポイント貯めた人に年度末に健康クーポン券が贈呈されます。この
健康クーポン券は、2年間に限り町の健(検)診を受ける際の自己負担額1,000円分が無料になるクーポン券です。既に4
月から実施済みの教室も対象となっています。

～健康教室に参加して、健康クーポン券でお得に健（検）診を受けましょう！～





 健康教室開催のお知らせ健康クーポン券

対象事業

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2015-0119-1331-48.html

健
康
教
室

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
Ｇ

☎（
６
２
）２
５
２
７

■
対
象
▽
就
園
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
10
月
９
日
㈮
、
16
日
㈮
、
23

日
㈮
、
11
月
13
日
㈮
、
20
日
㈮
、
27
日
㈮

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
正
午

【
友
だ
ち
と
出
会
う
楽
し
い
ひ
ろ
ば
】

10
月
23
日
㈮
▽
に
こ
に
こ
運
動
会
（
参
加

費
３
０
０
円
）

※
麦
茶
が
用
意
さ
れ
ま
す
の
で
コ
ッ
プ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

に
こ
に
こ
く
ら
ぶ　

下
田
佳
奈
子

　

☎
（
６
２
）
１
１
０
３

■
対
象
▽
町
内
在
住
70
歳
以
下
の
人

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
11
月
６
日
㈮

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

■
受
付
▽
午
前
９
時
30
分
～　
　
　
　

■
参
加
費
▽
４
０
０
円

■
定
員
▽
20
人

■
持
ち
物
▽
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

■
内
容
▽
講
話
、調
理
実
習
、骨
密
度
測
定

■
申
し
込
み
▽
10
月
16
日
㈮
～
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
対
象
▽
就
園
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■
会
場
▽
元
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
月
夜
野
北
事

業
所

■
開
催
日
▽
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
友
だ
ち
と
出
会
う
楽
し
い
ひ
ろ
ば
】

10
月
20
日
㈫
▽
お
茶
し
ま
せ
ん
か
？
（
参

加
費
無
料
、
予
約
不
要
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ぽ
か
ぽ
か
」

　

☎
（
２
５
）
３
５
３
５

子
育
て
ひ
ろ
ば

～
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

に
こ
に
こ
く
ら
ぶ

子
育
て
ひ
ろ
ば

～
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

ぽ
か
ぽ
か｢

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
風
塾｣

「
健
康
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
」

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　心の悩みについて、専門医や町保健師
が本人や家族からの相談に応じます。相
談は予約制なので事前にご相談ください。
■場所／町役場子育て健康課（状況に応
じて家庭訪問も可能です）
■開催日／10月28日（水）
■時間／午後４時～　■費用／無料
■問い合わせ先
　子育て健康課　健康推進グループ

こころの健康相談
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健
康
教
室

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
Ｇ

☎（
６
２
）２
５
２
７

■
対
象
▽
町
内
在
住
30
～
74
歳
ま
で
の
人

■
場
所
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
11
月
13
日
㈮
、
20
日
㈮
、
27

日
㈮
、
12
月
４
日
㈮

■
時
間
▽
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30

分■
参
加
費
▽
４
０
０
円

■
定
員
▽
各
20
人

■
持
ち
物
▽
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

■
内
容（
講
話
、調
理
実
習
、骨
密
度
測
定
）

①
11
月
13
日
▽
寒
さ
に
負
け
る
な　

免
疫

力
ア
ッ
プ
で
風
邪
対
策

②
11
月
20
日
▽
薄
味
で
も
満
足
～
減
塩
の

ス
ス
メ
～

③
11
月
27
日
▽
体
脂
肪
を
燃
焼　

太
ら
な

い
食
べ
方

④
超
簡
単
！
色
を
そ
ろ
え
て
食
事
バ
ラ
ン

ス
Ｕ
Ｐ

■
申
込
期
間
▽
10
月
19
日
㈪
～
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

「
健
康
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
」

お
と
な
の
食
育
教
室

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当）� ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院� ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 10月 11月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 2日（金） 6日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

13日（火）
27日（火）

10日（火）
24日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30 20日（火）17日（火）

入須川分館
9:00～12:30

7日（水）
21日（水）

4日（水）
18日（水）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

14日（水）
28日（水）

11日（水）
25日（水）

東峰分館
9:00～12:30 16日（金）20日（金）

地区 診療地 開始時間 10月 11月
月
夜
野

小和知公民館前 16:00 29日（木）26日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 20日（火）24日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

29日（木）26日（木）
北部生活改善
センター前 14:10

原集古館前 14:40
粟沢公民館前 15:30

新　

治

上羽場分館前 12:30

20日（火）24日（火）

茅　原
高齢者会館前 14:00

笠原生活改善
センター前 14:30

東峰分館前 15:00
入須川分館前 15:20

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

■水上会場　10月20日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　11月17日（火）
　会場：のぞみ館 相談室

■月夜野会場　10月９日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　11月13日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス

10月の「直接相談タイム」

☎０２７-２３４-４９７０
※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

10
月

■月曜 保
ほ

険
けん

でできる歯
は

の治
ち

療
りょう

範
はん

囲
い

　その1

■火曜 保
ほ

険
けん

でできる歯
は

の治
ち

療
りょう

範
はん

囲
い

　その2

■水曜 保
ほ

険
けん

でできる歯
は

の治
ち

療
りょう

範
はん

囲
い

　その3

■木曜 おとなの矯
きょう

正
せい

治
ち

療
りょう

■金曜 歯
し

周
しゅう

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

■土日 かかりつけ歯
し

科
か

医
い

院
いん

をさがそう！

○14日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～９時まで
◎�上記時間帯に電話すると、直接医師が電話対応
をします。
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　今月号は救急医療情報キット「命のバトン」につい
てお知らせします。

　地域包括支援センターでは、一人暮らし高齢者や障害者、要支援・要介護認定となっている
人の安心安全の確保のため、平成23年11月より救急医療情報キット「命のバトン」の無料配
付を行っています。
　この命のバトンは、重要な医療情報をコンパクトに収納し所定の場所に保管しておくことで、
高齢者等が在宅生活の中で急病などの緊急事態がおきた場合、当事者に代わり救急隊や医療
従事者に情報が手渡され、適切な処置が速やかに受けられるようにするものです。

■対象者
　みなかみ町に住所があり居住している人で次に該当する人
　1．65歳以上の高齢者一人暮らし及び高齢者のみの世帯。
　2．要支援・要介護認定者
　3．重度身体障害者、療育手帳所有者
　4．�上記の1～3に含まれない65歳以上の高齢者で配付を希望
する人

地域包括支援センターだより

福祉ふれあいフェスティバル
■問い合わせ先　☎（62）0081

10月18日（日）午前10時～
保健福祉センター

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

今月も実践の脳トレです。
先月の中級コースに引き続き少しレベルアップをした
健脳筋トレです。

元気に

介護予防
!!

　今月は「同時に作業を行う」を実践してもらいます。同時に作業する料理には失敗がつきもの。うっ
かりして鍋などを焦がすと「物忘れがひどくなった」と気落ちしますが、ながら運動効果はプラスにな
ります。「失敗は能力アップの元」と自分にエールを送りましょう。

■キッチンでかかとの上げ下げ
足を横に握りこぶし１つ分くらい開いて立ちます。あごを引き、
背すじを真っ直ぐ伸ばしお腹を引き締めます。
①�料理をしながら、両足を一緒にかかとをできるだけ高く上げ
てから元に戻す。1秒で1往復のテンポで10回。次に1秒で2
往復の早さで20回行う。

②�キッチンでふくらはぎストレッチをしてみましょう。足を半
歩斜め前に出し、かかとを床につけた状態でつま先だけを上
げます。さらに腰を後ろに引いて、アキレス腱からふくらは
ぎ、ひざ裏伸ばします。1回の運動時間は左右各30秒程です。

地域包括
支援センター
からのお知らせ

❶ ❷
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世帯数
女
男
総人口

8,132世帯（＋  3）
10,540人　（−  6）
9,827人　（−  6）
20,367人　（−12）

男の子 女の子 計
３人 ２人 ５人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（9/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 9月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

歳時記み
か
な
み

みなかみ町の主な行事予定

8月の出生者

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生から
みなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。

◎平成26年4月末現在　106名から168作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　111／171

　　　　　 バネル、麻布、白亜地、油彩、額
◎みなかみ町芸術のまちづくり実行委員会　http://tgd-minakami.org/

作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階で展示中です。
■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

4㈰	 ■みなかみ町新設10周年記念式典●月夜野総合緑地広場（月夜野総合体育館西側）午後0時10分～
	 　※各種アトラクションイベントは午前9時10分から開催します。
	 ■谷川岳閉山式・遭難者慰霊祭●土合霊園地 午前10時～　■村主八幡神社稚児行列●村主八幡神社 午後2時～
8㈭	 ■みなかみ町ゲートボール大会●月夜野総合グラウンドゲートボール場　午前8時30分～
10㈯～11㈰　■第2回利根商パソコン部と楽しく学ぶパソコン教室●利根商業高　午前10時～午後3時
11㈰	 ■みなかみ町ミニバレーボール大会●月夜野総合体育館　午前8時45分～
12㈷	 体育の日
17㈯	 ■利根商モール●利根商業高等学校　午前10時～
	 ■鉄道わくわく体験inみなかみ●水上駅転車台広場ほか　午前10時～午後3時
18㈰	 ■みなかみ町消防団秋季点検●月夜野総合グラウンド　午後1時～
	 ■みなかみ町ホッケー大会●月夜野緑地施設内運動広場（人工芝ホッケー場）午前8時30分～
24㈯	 ■猿ヶ京温泉上杉謙信武者行列●猿ヶ京温泉内　正午～
	 ■第4回子どもフェスティバルin月夜野●カルチャーセンター　午前10時～午後3時
25㈰	 ■たくみの里豊楽まつり●たくみの里　午前10時～
29㈫	 ■町平和式典・戦没者追悼式●カルチャーセンター　午前10時～

1㈰	 ■みなかみ町商工会プレミアム付商品券販売日●町本庁舎、各支所　午前9時～
	 ■みなかみ町バレーボール大会●月夜野総合体育館　午前8時30分～
3㈷～4㈬　■みなかみ町文化祭
	 　■舞台発表会●カルチャーセンター（3～4日）午前11時～　■月夜野会場●カルチャーセンター・北部体育館
	 　■水上会場●水上公民館・水上社会体育館　■新治会場●新治B＆G海洋センター
7㈯	 ■出張！なんでも鑑定団inみなかみ●カルチャーセンター　午後1時～
8㈰	 ■月夜野おはなしの会30周年記念●月夜野農村改善センター　午後1時～
10㈫	 ■第2回みなかみ町子ども議会●本庁舎議場　午後1時30分〜
14㈯～15㈰　■みなComingウォーキングフェスティバル●水紀行館周辺・たくみの里周辺
20㈮	 ■みなかみ町ファミリーハイキング●高尾山国営昭和記念公園
23㈷	 ■但馬院の地蔵祭り●下新田但馬院　午前10時30分～1時間程度

10月

11月

『�仮想の森』作者／池田裕子

「米粉の椎茸クッキー」
役場栄養士おすすめ減塩レシピ

①バターは室温で柔らかくしておく。
②①に砂糖と塩を入れて、よく混ぜる。
③�米粉と椎茸粉を合わせ、ふるいながら②の中
に入れ、生地をまとめる。

④生地を20個に分け、丸めて平らにする。
⑤天板にクッキングシートを敷き④を並べる。
⑥170℃のオーブンで20分程焼く。

●ワンポイントアドバイス
　椎茸粉は乾燥椎茸をミル
サーで粉末にしたものです。
椎茸粉はたくさん入れても、
香ばしくて美味しいです。

材料（20個分）　1人分のエネルギー81kcal、塩分0g
米粉……150g　砂糖………40g　椎茸粉……15g
無塩バター…………115g　塩…………ひとつまみ

●　
作
り
方　
●

規格・素材／H1,940㎜×W1,620㎜

■納期限：11月２日㈪
　●町県民税（第3期）
　●国民健康保険税（第7期）
　●国民年金（9月分）　
　●後期高齢者保険料（第４期）
　●介護保険料（第４期）
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1O月の納税
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