
水と森・歴史と文化に息づく利根川源流のまち みなかみ

広報みなかみ

　1月10日に開催された第11回みなかみ町成人式。
新たに233人の新成人は、スーツや紋付き袴、振り袖などの
晴れ着に身を包み、久しぶりに顔を合わせた旧友との再会を
喜び、記念写真や懐かしい会話に花を咲かせました。

◆ 今 月 の 表 紙 ◆
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若
さ
と
活
力
に
溢
れ
、
夢
や
希
望
を
抱

き
続
け
て
、
逞
し
く
生
き
て
本
日
を
迎

え
ら
れ
た
２
３
３
名
の
新
成
人
の
皆
さ

ん
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
れ
ま
で
様
々
な
苦
労
を
重
ね
な
が

ら
、
お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
続

け
て
、
力
強
く
育
ん
で
こ
ら
れ
た
ご
両
親

や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
、
そ
れ
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
の
ご
尽
力
に
、
深

く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
心
か
ら
お

祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
皆

さ
ん
は
、
こ
の
成
人
式
を
節
目
と
し
、
独

立
し
た
社
会
人
と
し
て
、
選
挙
権
を
は
じ

め
様
々
な
権
利
を
持
つ
と
同
時
に
、
社
会

や
み
な
か
み
町
に
対
し
て
大
き
な
義
務
と

責
任
を
背
負
う
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。

そ
の
自
覚
を
し
っ
か
り
持
っ
て
、
こ
れ
か

ら
の
自
ら
の
人
生
を
元
気
に
逞
し
く
歩
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
10
月
に
は
み
な
か
み
町
が
新
設

さ
れ
て
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
々
の
祝
福
の
も
と
、
私
た
ち

の
成
人
式
を
盛
大
に
執
り
行
っ
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
の
成
人
を
記
念
し
、
想
い
新

た
に
日
本
人
と
し
て
の
誇
り
を
持
ち
、
強

い
心
と
体
を
つ
く
り
、
自
主
自
立
の
精
神

を
持
っ
て
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て

い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

自
主
的
な
人
に
な
る
た
め
に
、
自
己
の

１
月
10
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

第
11
回
み
な
か
み
町
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
祝
福
さ
れ
る
中
、
新
成
人

２
３
３
名
は
大
人
と
し
て
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

式
典
後
に
は
、「
こ
れ
か
ら
の
日
本
、
こ
れ
か
ら
の
み

な
か
み
町
の
未
来
」
と
題
し
て
流
通
経
済
大
学
教
授
の

田
中
光
さ
ん
に
よ
る
祝
賀
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
11
回
み
な
か
み
町

成
人
式

記
念
品
贈
呈

誓
い
の
こ
と
ば　
～
抜
粋
～

　

本
日
、
成
人
と
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
は
、

み
な
か
み
町
誕
生
後
、
人
生
の
半
分
の
10

年
間
を
み
な
か
み
町
で
過
ご
し
て
き
ま
し

た
。
人
生
の
10
年
間
は
、
こ
の
新
し
い
み

な
か
み
町
の
構
成
員
で
あ
っ
た
わ
け
で
す
。

成
人
し
た
町
民
の
中
で
人
生
の
半
分
以
上

を
み
な
か
み
町
で
生
活
し
て
い
る
初
め
て

の
年
代
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す

か
ら
、
み
な
か
み
町
発
展
の
最
先
端
を
担

う
大
き
な
使
命
を
帯
び
て
い
る
こ
と
を
強

く
意
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
は
、
今
後
の
日
本

と
い
う
国
を
支
え
る
大
き
な
力
に
な
っ
て

い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
広
く
周
囲
に
も

温
か
い
目
を
向
け
、
情
熱
を
持
っ
て
若
い

力
を
大
い
に
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

み
な
か
み
町
に
は
、
住
民
同
士
の
深
い

結
び
つ
き
が
伝
統
と
し
て
あ
り
、
住
民
の

皆
さ
ん
に
は
、
人
と
し
て
の
温
か
く
強
い

「
絆
」
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
を
大
切
に
育
ん
で
く
だ
さ
っ
た

町
民
の
方
々
や
美
し
く
豊
か
な
自
然
に
心

か
ら
感
謝
し
、
後
輩
に
繋
い
で
い
っ
て
く

だ
さ
い
。
自
ら
の
幸
せ
と
と
も
に
、
人
を

思
い
や
り
、
自
己
肯
定
感
を
持
っ
て
人
生

を
切
り
開
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

本
日
は
、
大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

記
念
品
贈
呈
で
は
、
根
津
教
育
長
職
務

代
理
者
か
ら
記
念
写
真
と
ふ
く
さ
が
新
成

人
代
表
者
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

深代寛大さん
（新治地区）

みなかみ町長

岸　良昌

永井　雄さん
（月夜野地区）

町
長
式
辞　
～
抜
粋
～
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式
典
に
続
き
、
流
通
経
済
大
学
教
授
で

ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
体
操
日
本
代

表
の
田
中
光
さ
ん
に
よ
る
祝
賀
記
念
講
演

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
中
さ
ん
は
、
体
操
を
続
け
る
中
で
、

障
害
や
挫
折
が
あ
っ
た
が
決
し
て
諦
め
ず

に
、
自
ら
考
え
、
新
し
い
可
能
性
を
信
じ

て
続
け
た
こ
と
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
に
向
け
「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
新
し
い
も
の
を
作
り
上

げ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
の
日

本
と
み
な
か
み
を
盛
り
上
げ
て
み
ん
な

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
！
」
と
応
援
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
み
な
Ｃ
ｏ
ｍ
ｉ
ｎ
ｇ
体
操

が
行
わ
れ
、
新
成
人
も
大
き
な
手
拍
子
で

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
こ
の
み
な
か
み
町
で
育
ち
、

学
び
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ
今

日
と
い
う
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　

優
し
さ
の
中
に
厳
し
さ
を
以
て
指
導
し

て
下
さ
っ
た
先
生
方
や
共
に
切
磋
琢
磨
し

あ
っ
た
大
切
な
仲
間
達
、
愛
情
を
注
い
で

く
れ
る
家
族
、
深
い
愛
情
や
恵
ま
れ
た
出

会
い
の
中
で
育
っ
て
こ
れ
た
事
を
実
感
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
愛
情
を
与
え
て
く
れ

た
町
の
想
い
を
胸
に
、
私
た
ち
は
新
た
に

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
さ
を
持
ち
続
け
、
自
ら
の
足
で
突

き
進
ん
で
い
く
事
を
誓
い
ま
す
。

答
　辞　
～
抜
粋
～

祝
賀
記
念
講
演

阿部純也さん
（水上地区）

流通経済大学社会学部
教授　田中　光さん

個
性
を
伸
ば
す
と
と
も
に
、
他
人
の
個
性

を
尊
重
し
、
創
造
的
な
人
間
に
な
る
た
め

の
努
力
を
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

真
に
誠
実
な
日
本
人
で
あ
る
た
め
に
日

本
を
わ
が
郷
土
を
愛
し
、
心
豊
か
で
誠
実

な
、
真
に
美
し
い
日
本
人
の
姿
を
め
ざ
し

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

よ
き
社
会
人
で
あ
る
た
め
に
、
み
な
か

み
町
を
誇
り
に
思
い
、
こ
の
故
郷
を
愛
し
、

地
域
社
会
の
発
展
の
た
め
に
弛
み
な
い
努

力
を
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
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▲プロ契約報告のため町長を表敬訪問

▲プレミアリーグ参入戦に出場

▶
天
皇
杯
３
回
戦
に
出
場

▲天皇杯２回戦に出場

▲J1リーグ第16節出場の宮崎さん

　

今
シ
ー
ズ
ン
、
宮
崎
さ
ん
が
所
属
す
る

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
Ｕ
‐
18
は
北
信
越

プ
リ
ン
ス
リ
ー
グ
に
参
戦
し
ま
し
た
。
こ

の
リ
ー
グ
は
、
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手

権
大
会
で
優
勝
経
験
の
あ
る
星
陵
高
校
や

富
山
第
一
高
校
な
ど
強
豪
が
参
加
し
て
い

　

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
攻
撃
的
ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル

ダ
ー
で
、
特
徴
は
ド
リ
ブ
ル
と
ゴ
ー
ル
を

意
識
し
た
プ
レ
ー
で
す
。

　

ま
ず
は
試
合
に
出
て
プ
レ
ー
で
応
援
に

応
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

近
県
で
試
合
が
あ
る
の
で
機
会
が
あ
れ

ば
是
非
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
と
契
約
し
た
こ
と
で
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
な
っ
た
の
で
、
こ
こ

を
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
と
捉
え
、
将
来
は
Ｊ

リ
ー
グ
で
活
躍
し
、
い
ず
れ
は
海
外
で
も

プ
レ
ー
し
た
い
と
決
意
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

12
月
16
日
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
Ｕ

‐
18
所
属
の
宮
崎
幾
笑
さ
ん
が
同
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
と
契
約
し
本
町
初
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー

と
な
り
ま
し
た
。

　

宮
崎
さ
ん
は
本
町
真
庭
出
身
で
月
夜
野

中
学
校
を
卒
業
後
、
高
校
に
入
学
と
同
時

に
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
Ｕ
‐
18
に
加
入

し
ま
し
た
。

る
リ
ー
グ
で
、
宮
崎
さ
ん
は
チ
ー
ム
の
主

力
と
し
て
活
躍
し
北
信
越
プ
リ
ン
ス
リ
ー

グ
を
首
位
で
突
破
し
て
高
円
宮
プ
レ
ミ
ア

リ
ー
グ
参
入
戦
に
挑
み
ま
し
た
。

　

参
入
戦
で
は
１
回
戦
で
前
橋
育
英
高
校
、

２
回
戦
で
徳
島
市
立
高
校
と
対
戦
、
宮
崎

さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
の
試
合
に
先
発
出
場
し

て
勝
利
し
、
来
季
か
ら
高
校
年
代
国
内
最

高
峰
リ
ー
グ
で
あ
る
高
円
宮
杯
プ
レ
ミ
ア

リ
ー
グ
に
チ
ー
ム
と
し
て
初
め
て
参
戦
す

る
こ
と
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
躍
と
将
来
性
を
見
込
ま
れ
て
ア

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
と

の
契
約
と
な
り
ま
し
た
。

　

宮
崎
さ
ん
は
既
に
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
天

皇
杯
や
Ｊ
１
リ
ー
グ
の
試
合
に
出
場
し
て

お
り
、
U
‐
17
日
本
代
表
、
U
‐
18
日
本

代
表
に
も
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
年
代
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

宮み
や

崎ざ
き

幾き

笑わ
ら

さ
ん

　
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
に
入
団
決
定

　
２
０
１
５
シ
ー
ズ
ン
の
活
躍

　
今
後
の
目
標

　
宮
崎
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
活
躍
を
期
待

本
町
初
の

Ｊ
リ
ー
ガ
ー

©ALBIREX　NIIGATA

©ALBIREX　NIIGATA

©ALBIREX　NIIGATA

©ALBIREX　NIIGATA
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１
月
２
日
、
第
92
回
東
京
箱
根
間
往
復

大
学
駅
伝
競
走
が
開
催
さ
れ
、
本
町
町
組

出
身
の
山
岸
塁
さ
ん
が
上
武
大
学
の
代
表

選
手
と
し
て
３
区
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

山
岸
さ
ん
は
中
学
校
で
は
野
球
部
に
所

属
し
、
大
学
か
ら
本
格
的
に
長
距
離
走
を

始
め
ま
し
た
。
１
年
生
は
準
部
員
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
２
年
生
か
ら
記
録
が
伸
び
始
め
、

３
年
生
で
初
め
て
箱
根
駅
伝
に
出
場
し
ま

し
た
。

　

目
標
を
達
成
し
た
こ
と
か
ら
そ
の
後
調

子
を
落
と
し
ま
し
た
が
、
４
年
生
の
秋
頃

か
ら
１
万
ｍ
や
20
㎞
の
自
己
ベ
ス
ト
を
更

新
し
、
上
り
調
子
の
中
で
の
大
会
で
し
た
。

　

箱
根
駅
伝
で
は
、
終
始
１
人
で
走
る
展

開
と
な
り
、
得
意
と
す
る
集
団
で
の
競
り

合
い
が
な
く
、
不
本
意
な
結
果
に
終
わ
り

ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
陸
上
部
の
あ
る
会

社
に
就
職
が
決
ま
っ
て
お
り
、「
今
後
は

ト
ラ
ッ
ク
を
中
心
に
競
技
を
続
け
ま
す
。

い
ず
れ
は
群
馬
県
で
開
催
さ
れ
る
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
駅
伝
に
も
出
場
し
た
い
」
と
抱
負

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
長
距
離
走
は
自
分
の
気
持
ち
に
負
け

な
い
こ
と
が
大
事
」
そ
う
語
っ
て
く
れ
た

山
岸
さ
ん
。
本
格
的
に
陸
上
を
始
め
て
数

年
で
箱
根
駅
伝
と
い
う
大
舞
台
を
経
験
し

た
事
実
は
、
よ
り
努
力
の
大
切
さ
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

12
月
６
日
、
前
橋
市
第
二
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
第
16
回
群

馬
県
き
の
こ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ

れ
、
利
根
商
パ
ソ
コ
ン
部
の
櫻
澤
綾
さ
ん

の「
マ
イ
タ
ケ
の
お
か
ず
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
」

が
優
良
賞
と
し
て
上
毛
新
聞
社
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
き
の
こ
の
知
識

や
県
産
き
の
こ
の
消
費
拡
大
、
き
の
こ
産

業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

受
賞
し
た

料
理
は
、
米

粉
と
牛
乳
の
生
地
を
薄
く
焼
き
、
マ
イ
タ

ケ
の
ソ
テ
ー
や
ハ
ム
、
レ
タ
ス
な
ど
の
具

材
を
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
の
よ
う
重
ね
た
料
理

で
す
。
米
粉
の
も
っ
ち
り
し
た
生
地
に

様
々
な
具
材
が
挟
ま
る
た
め
と
て
も
食
感

が
良
く
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

利
根
商
パ
ソ
コ
ン
部
で
は
、
利
根
沼
田

地
域
の
特
産
品
を
活
用
し
た
レ
シ
ピ
の
開

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▶
今
後
の
抱
負
を
語
る
山
岸
さ
ん

▶
箱
根
駅
伝
で
力
走
す
る
山
岸
選
手

第
92
回
箱
根
駅
伝
に
上
武
大
が
出
場

山や
ま

岸ぎ
し

塁る
い

さ　
　

ん

二
年
連
続
激
走

　

利
根
商　

パ
ソ
コ
ン
部

櫻さ
く
ら

澤ざ
わ

綾あ
や

さ　
　

ん

の

マ
イ
タ
ケ
レ
シ
ピ

県
き
の
こ
料
理
大
会
で
優
良
賞

作り方
①�フライパンにバター
をひき、�マイタケを焼く。塩こしょうで味付け
②ボールに米粉、卵、牛乳を入れ、かき混ぜる
③フライパンに油をひき、生地を焼く
④ツナとマヨネーズを混ぜ、ツナマヨにする
⑤�生地が焼けたら、炒めたマイタケ、サラダエビ・
切ったハム・チーズ、ツナマヨ・パプリカ・レタ
スの順で一枚ずつ生地の間に挟む
⑥�挟み終わったら上にお好み焼きソース、炒めたマ
イタケをトッピングする

材料（4人分）
米粉…200g 卵…1個 牛乳…300cc 砂糖…30g
ハム…4枚　スライスチーズ…4枚　レタス…4枚
マイタケ100g　ツナ…1缶　サラダエビ…5～6尾
パプリカ…1/4個　お好み焼きソース…適量
マヨネーズ…適量　サラダ油…適量　バター…10g

特産品レシピ
マイタケの
おかずミルクレープ
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　町県民税は、地方税法の規定に基づき、平成28年1月1日現在みなかみ町に居住している人は、平成27年中
（1月から12月）の所得を申告しなければなりません。その申告に基づき町が税額を計算し、納税者の皆さん
に通知し、納税していただく仕組みになっています。
　この申告をしないと、国民健康保険税の軽減の判定要件から除外され減額できません。また、児童手当や障
害年金（福祉年金）の受給及び保育園入園、幼稚園補助金、公営住宅入居、国民年金の免除申請、融資などの
手続に必要な各種証明書などの交付が受けられないことがあります。
■次に該当する人は申告をしてください
　①2カ所以上から給与を受けている人
　②給与所得者で、年末調整をしていない人、または給与所得以外に所得のある人
　③年金・恩給のみ受けていた人で、各種控除（社会保険料控除・扶養控除等）のある人
　　所得税確定申告の必要のない公的年金等の収入が400万円以下である人
　④営業、農業、不動産などの所得があった人
　⑤国民健康保険に加入している世帯主及び被保険者
　⑥病気、失業、学生等で所得が無かった人
　⑦所得のない人でどなたの扶養親族にもなっていない人
　⑧他市町村に住所のある人の扶養親族になっている人
■申告をしなくてもよい人
　①税務署で確定・還付申告をする人
　②�年末調整された給与所得のみで、勤務先からみなかみ町役場へ
「給与支払報告書」が提出されている人

■申告のとき持参していただくもの
　①印鑑
　②平成27年中の所得のわかるもの
　　・給与所得者は、源泉徴収票または事業主の支払証明等
　　・年金受給者は源泉徴収票
　　・事業所得者及び不動産所得者は、収支に関する書類（帳簿、領収書等）
　③�社会保険料（国民年金、国民健康保険、介護保険料等）や生命保険料、地震保険料、寄附金などの控除を
受ける人は、証明書、領収書等

　④障害者控除を受ける人は、その手帳または証明書

申告期間　2月16日（火）〜3月15日（火）※土日を除く
町県民税の申告相談のお知らせ

＊＊＊　申告時のお願い　＊＊＊
　町内各申告会場において、申告相談時間や待ち時間の短縮を図るため、次の事項についてご協力をお願
いします。
■土地、株式等の譲渡所得のある方は沼田税務署にて申告をお願いします。
■営業・農業・不動産などの所得がある人へ
　◎各事業における収支内訳書（青色申告を除く）
　◎領収書等（平成27年中に支払った領収印があるもの）
　◎不動産所得の人は、租税公課（固定資産税等）
　これらをノート等に集計・整理をしてきてください。
■医療費控除を受ける人へ
　�　申告者本人と生計を一にする配偶者その他の扶養者・親族のために平成27年中に支払った医療費の領
収書等（領収印があるもの）がある人は、受診者名単位に受診機関名と金額を整理してノート等に集計・
整理をしてきて下さい。
　�　なお、混雑時において整理されておりませんと、整理してから再度お越しいただく場合がありますの
で、ご協力をお願いします。

問い合わせ先／税務課　住民税グループ　☎（25）5007
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地域 月 日 曜 対　　象　　区 相　　談　　時　　間 会　　　　　場

月
夜
野
地
区

2

16 火
師 午前9時30分～午後3時� � 　 師公民館

真政 午前9時30分～午後3時� � 　 真政公民館

17 水

渕尻・和名中・小和知・下石倉・
上石倉・上牧・大沼・奈女沢 午前9時30分～午後3時30分 カルチャーセンター 大会議室

上組・小川・大峰 午前9時30分～午後2時� � 　 上組公民館

18 木
町組 午前9時30分～午後3時30分 保健センター 2階会議室

下牧 午前9時30分～午後2時� � 　 下牧公民館

19 金
小川島・南区・竹改戸・中村 午前9時30分～午後3時� � 　 中村集落センター

下区・上区 午前9時30分～正午� 　� � 　 下区集落センター

22 月 後閑 午前9時� � 　～午後3時30分 中央公民館 3階大会議室

23 火 月夜野地区で指定日に申告で
きなかった方 午前9時� � 　～午後3時30分 中央公民館 3階大会議室

新
治
地
区

2

24 水
赤谷・相俣 午前9時30分～午後2時� � 　 相俣分館

新巻（今宿を除く） 午前9時30分～午後3時� � 　 新巻分館

25 木 今宿・下新田・上羽場・下羽場・
師田 午前9時30分～午後3時30分 下新田分館

26 金
永井・吹路・猿ヶ京 午前9時30分～午後3時� � 　 猿ヶ京多目的集会所

浅地・湯宿・茅原・坂下・
十二河原 午前9時30分～午後3時� � 　 農村環境改善センター ホール

29 月 笠原・須川（坂下を除く）・
谷地・東峰・恋越・入須川 午前9時30分～午後3時� � 　 農村環境改善センター ホール

3
1 火 塩原・布施 午前9時30分～午後3時30分 農村環境改善センター ホール

2 水 新治地区で指定日に申告でき
なかった方 午前9時30分～午後3時30分 農村環境改善センター ホール

水
上
地
区

3

3 木 小日向・高日向・寺間・小仁田 午前9時30分～午後3時� � 　 観光会館 会議室

4 金 川上・湯原・阿能川 午前9時30分～午後3時� � 　 観光会館 会議室

7 月 藤原上・藤原中・藤原下 午前10時� 　～午後1時� � 　 北部生活改善センター

8 火 粟沢・綱子・幸知・湯桧曽・
大穴・鹿野沢・谷川 午前9時30分～午後3時� � 　 水上保健センター

9 水 水上地区で指定日に申告でき
なかった方 午前9時30分～午後2時� � 　 水上保健センター

全　

町
3

10 木 指定日に申告できなかった方 午前9時� � 　～午後3時30分 中央公民館 3階大会議室

11 金 指定日に申告できなかった方 午前9時� � 　～午後3時30分 中央公民館 3階大会議室

14 月 指定日に申告できなかった方 午前9時� � 　～午後3時30分 中央公民館 3階大会議室

15 火 申告予備日 午前9時� � 　～正午� 　� � 　 中央公民館 3階大会議室

※�申告期間中、税務課・支所窓口での申告相談は受付できません。各地区の指定されている日程・会場で申告
を済まされるようお願いします。
※申告会場によっては2～3階となっていますので、身体的に都合の悪い方は事前にご連絡ください。
※申告日は、会場が申告者で混雑することがありますが、ご協力をお願いします。

町県民税申告相談日程表
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　町民福祉課では、人工透析療法等による医療を受けるために医療機関へ通院した場合、その医療機関への通
院に要した交通費の一部を補助します。

■対象の要件（対象となる方は、次の要件をすべて満たす必要があります。）
　①じん臓機能障害または小腸機能障害の身体障害者手帳を受けている方
　②�医療機関に通院（入院は不可）のうえ、じん臓機能障害者にあっては人工透析療法、小腸機能障害者にあっ
ては中心静脈栄養法または経腸栄養法の医療を受けている方

　③平成27年度町民税が非課税の方
　④他の法令等による通院交通費の補助を受けていない方
　⑤�医療機関による送迎バスを利用していない方（病院の送迎車で通院していてもその利用料を支払っている
場合は対象となります。）

■対象期間　平成27年度（平成27年4月1日～平成28年3月31日）
■申請に必要なもの　
　印鑑、振り込みによる支給のため口座番号等がわかるもの
■申請期限　2月26日（金）
■申請場所　町民福祉課障害・福祉グループ及び各支所庶務・住民サービスグループ

　阿能川区では、宝くじの収益による「一般
コミュニティ助成事業」により、祭り神輿な
どを整備しました。

■新調した備品
（1）祭り御輿� 1基
（2）ワンタッチテント　6m×3m� 2個
（3）ワンタッチテント　4.5m×3m� 1個
（4）インバーター発電機　16A� 1台
（5）バルーン投光機� 1台
（6）綿菓子機� 1台
（7）ポップコーン機� 1台
※一部備品修繕を含む

平成27年度
じん臓機能障害等通院交通費補助申請のお知らせ

一般コミュニティ助成事業実績報告

問い合わせ先／町民福祉課　障害・福祉グループ　☎（25）5011

問い合わせ先／まちづくり交流課　地域振興グループ　☎（25）5029

　財団法人自治総合センターでは、宝くじの収益による社会貢献広報事業として「コミュ
ニティ助成事業」を行っています。
　これは、地域コミュニティ活動に必要な設備等の整備に対し助成する事業で、地域コミュ
ニティ活動の充実・強化を図り、地域社会の健全な発展・住民福祉の向上を目指すものです。

阿能川区▶
（阿能川祭／平成27年5月5日、7月23～25日、11月3日）
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問い合わせ先／総務課　消防・防災グループ　☎（25）5002

■■■■消 防 出 初 め 式■■■■
　1月10日、月夜野総合体育館において、みなかみ町消防出初め式が挙行されました。出初め式は一年の無火
災、無災害を祈願するとともに、消防団員が一致団結し、心新たに消防団活動を行えるよう毎年開催している
年頭行事です。

■式辞（抜粋）
みなかみ町長　岸　良昌
　昨今の災害を教訓に自らの考えと行動により、何
の情報を持って危険性を察知するか、その情報から
どの様に行動するか、安全かつ迅速に避難行動に結
び付けるためには、どの様な備えが必要かを考え、
行動すべきかが大変重要である。消防団員は、地域
における消防防災のリーダーとして、平常時・非常
時を問わず、地域に密着した活動により、住民の安
心と安全を守るという大変重要な役割を担っています。職務遂行において、自主防災組織との更なる連携強化
を図り、即効性の高いソフト面での災害に強い町が築けるよう防災力強化にご尽力いただきたい。

みなかみ町消防団長　尾崎　敬
　我々消防団は予防消防から消火活動のみならず、行方不明者の捜索、豪雨被害の対応な
ど、機動力、即応力が求められ、その組織力の大きさから消防団の役割は大きくなってい
る。少子高齢化など団員確保が大きな問題ではあるが、今後、何時起こるとも判らない災
害から住民を守るため、団員一人ひとりが、強い郷土愛と消防団員としての的確な判断力、
高い士気を持ち、全団員が一丸となることで住民の負託に応えられるよう、日々の活動を
通じ、知識・技能の習得になお一層励まれたい。

◀
放
水
訓
練
を
行
う
湯
宿
区
住
民

　12月13日、湯宿区（中村秋彦区長）にお
いて、消火器及び消火栓の操作説明・操作
訓練が実施されました。
　利根沼田広域西消防署員、町消防団第9分
団員から取り扱い方法や消火活動時の注意
点について実技を交えて訓練が行われ、参
加した方からは「使ってみないと判らない」
「地区内の消火栓設備がどの様なものなのか
理解出来た」「日頃、意識をしていないが、
いざという時には大変重要な物。参加して
良かった」などの声がきかれ、防火意識の
向上と知識・技能の習得が図られました。
　各行政区や自主防災組織において、初期
消火訓練や避難訓練等の有事に備えた活動
として実施をご検討ください。

自 主 防 災
湯宿区初期消火訓練

を実施

■補助金額　3万円を限度とする。
■�対象経費　①防災訓練に要すること　②防災知識の
啓発に要すること　③防災用資機材の整備・充実に
要すること（炊き出し訓練の材料費、訓練資機材の
借り上げ料、訓練に要する消耗品費、講師謝金、研
修参加費、印刷製本費、スコップ、つるはし、のこぎり、
鎌、ビニールシートその他防災用資機材の購入経費）

●みなかみ町自主防災組織活動補助金●
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第65回芸術祭全国大会で
　德山美和子さんが厚生労働大臣賞を受賞

みなかみキャンドルナイト冬至inびーどろパーク

後閑公民館が完成しました

　10月27日、千葉県の舞浜アンフィシアターにおいて第65回芸術祭
全国大会が開催されました。
　美容部門のアーティスティックデザインスタイル部門において、德
山美和子さん（髪工房花子／後閑）が豊かな創造力と確かな技術を発
揮し、最優秀賞である厚生労働大臣賞を受賞しました。
　「初めて参加した大会でしたが、自分ができる最高の作品を作りた
いという強い気持ちで大会に臨みました。今後は、後進の指導にあた
り地域の若い美容師の育成に力を注ぎたい」と抱負を語ってくれまし
た。

　後閑公民館がこの程完成し、12月17日に落成式が後閑
区主催により、地元や町、施工業者等、多くの関係者列席
のもと執り行われました。
　施設名称は、区でアンケートを実施し、応募の中で最も
多かった長年使われ親しみのある「後閑公民館」に決定さ
れました。
　同施設は、後閑区で管理運営を行いますので、利用等に
ついては後閑区にお問い合わせください。
■問い合わせ先
　後閑区長事務所　☎（62）6670

　昨年10月から12月にかけて、皆さまのあたたかい思いやり
により実施された共同募金の総額をお知らせします。　
　「赤い羽根募金」「歳末たすけあい募金」は群馬県共同募金会
へ送金後、みなかみ町社会福祉協議会や福祉団体等からの申請
に基づき適正に配分され、高齢者や障害のある方、児童福祉な
ど地域福祉の向上のために活用させていただきます。
　　　■募金総額　　　　　　　　3,856,304円
　　　　�赤い羽根募金　　　　　2,017,234円�
　　　　�歳末たすけあい募金　　1,839,070円�

　12月22日、月夜野びーどろパークにおいて、みな
かみキャンドルナイト実行委員会による、みなかみ
キャンドルナイト冬至が開催されました。
　今回で6年目を迎え、来場者は約2000個のキャン
ドルによる幻想的な空間を家族や恋人と一緒に楽しん
でいました。ゴスペル「Creaクリエ」とハンドベル「ベ
ル・コーロ」のコンサートが行われ美しい音に癒やさ
れたほか、エコキャンドルづくりやサンドブラスト体
験も盛況でした。

共同募金 ～あたたかい思いやり～

▲募金を手渡す桃野小児童会
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西山國弘さんが厚生労働大臣表彰を受賞

町少年サッカー大会・少年サッカーリーグが開催

　10月23日、東京明治座において食品衛生全国大会が開催され、西山國弘さ
ん（湯原）が多年にわたる食品衛生の向上発展に努力された功績により厚生労
働大臣表彰を受賞されました。
　この大会は、食品衛生の一層の向上を図り、国民の食生活の安全と健康の増
進に寄与するために開催されています。

■第3回みなかみ町少年サッカーリーグ結果
　（6月7日～10月4日）
Aリーグ（高学年の部）
　優　勝　新治フットボールクラブジュニア
　準優勝　水上FCジュニア
　第３位　月夜野サッカークラブジュニア
Bリーグ（中学年の部）
　優　勝　新治フットボールクラブジュニア
　準優勝　水上FCジュニア
　第３位　月夜野サッカークラブジュニア
Cリーグ（低学年の部）
　優　勝　月夜野サッカークラブジュニア
　準優勝　新治フットボールクラブジュニア
　第３位　水上FCジュニア

　平成28年1月1日付けで、
石坂和利さん（後閑）が人権
擁護委員として法務大臣から
委嘱されました。石坂さんは
澤田久子さん（後閑）の退任
に伴い、あらたに委員として
委嘱されたものです。
　人権擁護委員は、地域にお

いて、人権相談や人権啓発、また人権救済など、各種
人権擁護活動をおこなっています。
　退任される澤田さんの2期6年にわたるご尽力に感
謝いたします。また石坂さんの今後の活躍をご期待い
たします。

　故佐藤辰雄さん（吹路）は、昭和55年から旧
新治村議会議員として、4期16年にわたり奉職し、
その間、議長、副議長等を歴任されました。ま
た、旧新治村助役として3年8か月にわたり在職
し、地方自治の発展に多大な貢献をされました。
　その功績が認められ、旭日単光章が授与され、
12月17日に岸町長からご家族へ伝達されました。

■第8回みなかみ町少年サッカー大会結果
　（12月6日、新治中央運動公園多目的広場）
高学年の部
　優　勝　新治フットボールクラブジュニアA
　準優勝　月夜野サッカークラブジュニアA
　第３位　水上FCジュニアA
低学年の部
　優　勝　月夜野サッカークラブジュニア
　準優勝　新治フットボールクラブジュニア
　第３位　水上FCジュニア

人権擁護委員に
石坂和利さんを委嘱

故佐藤辰雄さんが
旭日単光章を受章
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おやこハッピーキッチンを開催

生きる力を育むキャリア教育の推進

利根郡子ども会上毛かるた大会で好成績

　12月23日、保健福祉センターにおいてク
リスマスケーキをつくろう！！をテーマにお
やこ料理教室が開催されました。教室には小
学生とその保護者が参加し、思い思いのクリ
スマスケーキを作りました。
　参加者からは「親子で楽しく料
理を作れて嬉しかったです」「オ
リジナルケーキを作る事ができ、
親子で大満足です」等の声があり
ました。

　12月17日、新治中学校を会場に、県キャリア教育推進事
業（平成26年度より3カ年指定）中間発表会が行われました。
同校2年生が、職場体験学習で体験してきたことをグループ
ごとに発表した後、同校1年生、新治小6年生らと共に、社
会で働く上で大切なこと、今の自分たちにとって必要なこと
などを熱心に話し合いました。
　地域の方や保護者を交えたグループディスカッションを参
観した群馬県教育委員会、利根沼田、吾妻地区のキャリア教
育担当の先生方からは、「児童生徒の主体的な学習態度」や「地
域の教育力の高さ」に感心する声が多く聞かれました。

　12月19日、片品村立片品中学校体育館
において利根郡子ども会上毛カルタ大会が
開催されました。
　町代表して6チームの団体及び選手が出
場しました。各チーム等の成績等について
は次のとおりです。
　なお、郡大会優勝チーム及び個人につい
ては平成28年2月7日にALSOKぐんま武
道館にて開催される県大会に出場します。

●小学校低学年の部
　団体戦　　新巻子ども会　　　　　　優勝
　個人戦　　上区子ども会　馬場理花　優勝
●小学校高学年の部
　団体戦　　布施子ども会　　　　　　優勝
　個人戦　　上組子ども会　髙橋由芽　準優勝
●中学生の部
　団体戦　　布施子ども会　　　　　　優勝
　個人戦　　下区子ども会　吉野脩人　優勝

▲中学生の部
　優勝　布施子ども会の皆さん

▲小学校低学年の部
　優勝　新巻子ども会の皆さん

▲中学生の部　優勝　吉野脩人さん

『お詫びと訂正』　�広報みなかみ1月号（第123号）10ページで紹介した「町上毛かるた大会」記事につき
まして誤りがありました。正しくは団体戦高学年の部（5～6年）の準優勝は上区（上区
子ども会）でした。お詫びして訂正します。
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子育てサークルなどでクリスマス会を開催
　12月中旬、子育て支援センター汽車ぽっぽ、子育てサーク
ルキラキラ、わくわくにおいてクリスマス会が開催されました。
ハンドベル演奏や読み聞かせなど様々なイベントが3か所で行
われ、にぎやかな声につられて、すべての会場にサンタさんが
来てくれました。サンタさんの登場に驚いて泣く子もいました
が、慣れてくると最後に笑顔で記念撮影をしていました。

真田丸プロジェクト事業

みなかみ町歴史ガイドの会

紙
芝
居 

名な

ぐ

る

み

胡
桃
城
物
語

北
条
勢
　
音
も
な
く
　
名
胡
桃
城
を
制
圧
　
主
水
切
腹

み
な
か
み
歴
史
ガ
イ
ド
の
会　

立
岡
正
信

※�

こ
の
物
語
は
歴
史
的
事
実
に
基
づ
い
た
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

黒
い
帯
の
先
に
立
つ
武
士
は
、
静
か
に
城

門
に
近
づ
き
て
ひ
と
息
つ
い
て
ノ
ッ
ク
し
た
。

や
や
あ
っ
て
城
門
は
静
か
に
開
い
た
。
黒
い

一
団
は
滑
る
よ
う
に
入
っ
て
い
く
。
あ
る
グ

ル
ー
プ
は
真
っ
先
に
武
器
庫
を
囲
み
、
あ
る

グ
ル
ー
プ
は
馬
小
屋
を
固
め
た
。
他
の
グ

ル
ー
プ
は
い
く
つ
か
に
分
か
れ
、
抜
刀
し
て

そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
た
宿
舎
へ
入
っ
て
い
っ
た
。

こ
の
間
、
先
に
立
つ
武
士
は
ひ
と
言
の
指
図

も
せ
ず
、
部
下
の
者
も
普
段
の
仕
事
を
事
も

な
げ
に
進
め
て
い
る
と
い
う
感
じ
で
あ
っ
た
。

　
「
ご
一
同
、
起
き
ま
せ
い
。
我
ら
北
条
の

も
の
、
猪
俣
の
手
の
者
で
あ
る
。
主
命
に
よ

り
こ
の
城
を
も
ら
い
受
け
る
。
武
器
庫
も
馬

も
全
て
お
さ
え
た
。
無
駄
な
抵
抗
は
止
め
ら

れ
よ
。
我
々
も
不
必
要
な
殺
生
を
し
て
は
な

ら
な
い
と
命
を
受
け
て
い
る
。
知
っ
て
の
と

お
り
、
こ
こ
の
城
主
鈴
木
主
水
殿
は
上
田
へ

出
て
お
ら
れ
る
。
我
々
が
こ
の
城
を
こ
の
よ

う
に
血
を
流
す
事
な
く
平
穏
に
も
ら
い
受
け

る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、
中
山
九
兵
衛
殿
の

手
引
き
と
我
が
殿
猪
俣
邦
憲
殿
の
采
配
に
よ

る
。
静
か
に
従
っ
て
貰
い
た
い
」

　

こ
の
頃
、
主
水
は
岩
櫃
城
で
城
主
の
矢
沢

頼
綱
に
会
っ
て
い
た
。
頼
綱
は
昌
幸
か
ら
届

い
た
と
い
う
手
紙
を
一
目
見
て
「
主
水
殿
こ

の
花
押
は
殿
の
花
押
と
は
違
う
ぞ
。
そ
れ
に

大
事
な
話
が
あ
る
と
い
う
な
ら
私
の
と
こ
ろ

に
も
当
然
声
が
か
か
る
は
ず
だ
。
私
に
は
何

の
知
ら
せ
も
な
い
。
九
兵
衛
に
計
ら
れ
た
の

だ
。
す
ぐ
戻
ら
れ
よ
。
私
の
兵
も
つ
け
よ
う
」

　
「
九
兵
衛
、
身
内
と
思
っ
て
任
せ
た
の
に

計
り
お
っ
た
か
」
歯
ぎ
し
り
し
な
が
ら
と
っ

て
返
し
た
名
胡
桃
城
に
は
す
で
に
北
条
の
旗

が
城
門
櫓
に
は
銃
口
が
…
。
や
む
な
く
主
水

一
行
は
加
勢
を
帰
し
郎
党
の
み
を
率
い
て
沼

田
の
正
覚
寺
へ 

、
主
水
一
計
を
案
じ
「
こ

た
び
は
邦
憲
殿
の
見
事
な
采
配
の
前
に
不
覚

を
と
っ
た
。
か
く
な
る
う
え
は
邦
憲
殿
に
従

い
た
い
。
ど
う
ぞ
お
目
通
り
を
」
と
使
い
を

出
し
た
。
猪
俣
邦
憲
も
一
城
の
主
、
そ
の
魂

胆
を
見
抜
い
て
こ
れ
を
拒
否
。
鈴
木
主
水
も

こ
れ
ま
で
と
正
覚
寺
の
庭
を
か
り
て
切
腹
し

た
と
い
う
。 

（
つ
づ
く
）

シリーズ

�

右
／
子
育
て
サ
ー
ク
ル　

わ
く
わ
く

左
上
／
子
育
て
サ
ー
ク
ル　

キ
ラ
キ
ラ

左
下
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

汽
車
ぽ
っ
ぽ



14広報みなかみ／2016.02

暮　ら　し　の　情　報
Living Information

　

60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
期
間
（
25
年
）
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
や
、
40
年
の
納
付
済
期
間
が

な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金
を
満
額
受

給
で
き
な
い
場
合
で
あ
っ
て
、
厚
生

年
金
・
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
な

い
と
き
は
、
60
歳
以
降
（
申
出
さ
れ

た
月
以
降
）
で
も
任
意
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

① 

年
金
額
を
増
や
し
た
い
方
は
65
歳

ま
で
の
間

② 

受
給
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
方

は
70
歳
ま
で
の
間

③ 

海
外
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
65
歳

未
満
の
日
本
人

　

な
お
、
③
を
除
き
保
険
料
の
納
付

方
法
は
口
座
振
替
が
原
則
と
な
り
ま

す
。
加
入
手
続
き
は
役
場
町
民
福
祉

課
で
す
。

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

募　
　

集

泰
寧
寺
石
段
ひ
な
飾
り
用

雛
人
形
募
集

み
な
か
み
町
卓
球
大
会
の

参
加
者
募
集

み
な
か
み
町
フ
ッ
ト
サ
ル

大
会
の
参
加
者
募
集

平
成
28
年
度
利
根
沼
田
地
区

高
等
職
業
訓
練
校
訓
練
生
募
集

ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
さ
ん
を
招
き

人
権
啓
発
・
教
育
講
演
会
を
開
催

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課

窓
口
・
医
療
グ
ル
ー
プ　

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

国
民
年
金
の

任
意
加
入
に
つ
い
て

　

体
育
協
会
主
催
の
卓
球
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時
▽
２
月
14
日
（
日
）
午
前
９

時
か
ら

■
開
催
場
所
▽
月
夜
野
総
合
体
育
館

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
者
及
び
在
勤
者

■
参
加
費
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
卓
球
協
会
会
長
ま
た
は
教

育
課
生
涯
学
習
推
進
室
に
個
人
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

卓
球
協
会
会
長　

内
海

　

☎
（
６
２
）
６
９
８
１

　

教
育
課
生
涯
学
習
推
進
室

　

☎
（
２
５
）
５
０
２
５

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
報
告
し

て
く
だ
さ
い
。（
１
チ
ー
ム
５
人
以
上
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局　

小
川

　

☎
０
８
０
（
５
０
７
９
）
１
３
２
３

　

Ｅ
メ
ー
ル　

m
tsa@

h
o
tm
ail.co.jp

■
入
校
資
格
▽
中
卒
以
上
年
齢
制
限
な
し

（
中
高
年
齢
者
、
定
年
退
職
者
も
可
）

【
木
造
建
築
科
】

■
修
了
期
間
▽
３
年

■
修
了
後
の
特
典
▽
修
了
後
の
技
能
照
査

に
合
格
す
る
と
、
技
能
士
補
と
な
り
、
二

級
技
能
検
定
の
学
科
試
験
免
除

■
諸
費
用
▽
入
校
金
、訓
練
費
、事
業
主
会

費
、
教
科
書
代
、
実
習
教
材
費
、
給
食
費

※
個
別
の
金
額
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
▽
３
月
31
日

■
受
付
時
間
▽
火
・
木
曜
の
午
前
８
時
～

正
午
、
土
曜
の
午
前
８
時
～
午
後
４
時

　

流
暢
な
山
形
弁
を
話
す
外
国
人
タ
レ
ン

ト
の
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、
人
権
啓
発
・
教
育
講
演
会
及
び
ふ

れ
あ
い
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
▽
２
月
14
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
頃

■
場
所
▽
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
内
容
▽
講
演
会
、
ぴ
っ
こ
ろ
の
皆
さ
ん

に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
会
お
よ
び
抽
選

会■
参
加
費
▽
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課�

窓
口
・
医
療
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
０

　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１　

■
開
催
日
時
▽
３
月
13
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
集
合

■
開
催
場
所
▽
月
夜
野
総
合
体
育
館

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
者
ま
た
は
出
身

の
中
学
生
以
上
お
よ
び
町
内
在
勤
者
等

■
申
込
期
限
▽
２
月
29
日
（
月
）
ま
で

■
申
込
方
法
▽
代
表
者
の
氏
名
、
住
所
、

　

た
く
み
の
里
「
つ
る
し
雛
・
ひ
な
め
ぐ

り
」
実
行
委
員
会
で
は
、
ご
供
養
を
お
考

え
の
雛
人
形
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
泰
寧

寺
に
飾
っ
た
後
に
ご
供
養
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
※
雛
人
形
に
限
り
ま
す
。
雛
人

形
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。
ガ
ラ
ス
ケ
ー

ス
・
嫁
入
り
道
具
な
ど
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

■
募
集
期
間
▽
２
月
１
日
（
月
）
～
３
月

20
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
搬
入
場
所
▽
た
く
み
の
里
体
験
予
約
セ

ン
タ
ー　

※
要
電
話
連
絡

■
展
示
場
所
▽
泰
寧
寺
山
門
及
び
石
段

■
展
示
日
▽
３
月
26
日
（
土
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

た
く
み
の
里
体
験
予
約
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
２
０
）
６
１
１
１

お
知
ら
せ
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自
動
車
税
は
口
座
振
替
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

利
根
沼
田
地
区
高
等
職
業
訓
練
校

　

☎
（
２
２
）
４
９
０
４

　

う
っ
か
り
納
期
限
を
忘
れ
て
も
安
心
・

便
利
・
確
実
で
す
。
申
込
は
、
県
内
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）、
行
政

県
税
事
務
所
、
自
動
車
税
事
務
所
、
市
町

村
窓
口
に
あ
る
申
込
ハ
ガ
キ
に
記
入
し
て

郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
く
だ
さ
い
（
２
月
末

必
着
）。

※
軽
自
動
車
税
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

　

税
務
課　

住
民
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
０
７

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）

■
休
室
日
▽
２
月
１
日（
月
）、８
日（
月
）、

11
日（
木
）、15
日（
月
）、22
日（
月
）、29
日

（
月
）

図
書
室 

２
月

相　
　

談

群
馬
県
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

中
央
公
民
館
図
書
室

☎（
６
２
）２
２
７
５

水
上
公
民
館
図
書
室

☎（
７
２
）３
７
０
７

新
治
公
民
館
図
書
室

☎（
６
４
）０
１
１
１

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
児
童

図
書
室　

☎（
２
０
）４
０
４
０

■
日
時
▽
３
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時
～

正
午

■
場
所
▽
沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室

■
相
談
科
目
▽
整
形
外
科

■
相
談
内
容
▽
身
体
障
害
者
の
補
装
具
要

否
判
定
・
身
体
障
害
者
に
関
す
る
各
種
相

談■
持
参
す
る
も
の
▽
身
体
障
害
者
手
帳
、

印
鑑

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）

■
お
は
な
し
の
会

▽
２
月
18
日
（
木
）
午
後
３
時
30
分
～

■
休
室
日
▽
２
月
１
日（
月
）、８
日（
月
）、

12
日（
金
）、15
日（
月
）、22
日（
月
）、29
日

（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
児
童
書
▽
な
ぞ
か
け
え
ほ
ん
／
入
船
亭

扇
里
・
き
た
が
わ
め
ぐ
み
▽
お
ば
け
が
と

り
つ
く
お
ん
が
く
か
い
♪
／
む
ら
い
か
よ

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）　
　

■
休
室
日
▽
２
月
１
日（
月
）、８
日（
月
）、

11
日（
木
）、15
日（
月
）、22
日（
月
）、29
日

（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
人
魚
の
眠
る
家
／
東
野
圭
吾

◎
児
童
書
▽
き
え
た
!?
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ

／
原
ゆ
た
か

■
開
室
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
室
）　

■
お
は
な
し
の
会
▽
２
月
21
日
（
日
）
午

後
２
時
～　

■
休
室
日
▽
２
月
１
日（
月
）、８
日（
月
）、

11
日（
木
）、15
日（
月
）、22
日（
月
）、29
日

（
月
）

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
小
説
母
と
暮
ら
せ
ば
／
山
田

洋
次

◎
児
童
書
▽
け
し
ご
む
く
ん
／
こ
ん
の
ひ

と
み
・
い
も
と
よ
う
こ

農
業
に
使
用
す
る
軽
油
は

課
税
が
免
除
さ
れ
ま
す

　

軽
油
に
課
さ
れ
る
軽
油
引
取
税
は
、
農

業
に
使
用
す
る
場
合
で
、
一
定
の
手
続
き

を
行
う
こ
と
で
課
税
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
▽
農
業
を
営
む
人
が
使
用
す
る
農

業
用
の
機
械
で
、
ほ
場
な
ど
で
農
作
業
を

行
う
た
め
に
使
用
す
る
軽
油

■
手
続
き
▽
①
あ
ら
か
じ
め
県
知
事
に

「
免
税
軽
油
使
用
者
証
」
と
「
免
税
証
」

の
交
付
申
請
を
行
う
。
※
申
請
に
は
「
耕

作
証
明
書
」
や
申
請
す
る
機
械
の
確
認
書

類
な
ど
の
添
付
が
必
要
。
②　
「
免
税
証
」

の
交
付
を
受
け
、
給
油
の
際
に
軽
油
販
売

業
者
に
「
免
税
証
」
を
提
出
し
、
免
税
軽

油
を
購
入
・
使
用
す
る
。
③
使
用
後
、
数

量
な
ど
を
報
告
す
る
。

■
申
請
期
間
▽
利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務

所
に
お
い
て
、
２
月
１
日
～
19
日
に
集
中

受
付
を
行
い
ま
す
。

■
申
請
先
▽
利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

■
問
い
合
わ
せ
先

　

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

　

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

　

利
根
沼
田
農
業
事
務
所

　

☎
０
２
７
８
（
２
３
）
０
１
８
８

■
お
す
す
め
の
新
着
図
書

◎
一
般
書
▽
ユ
ー
ト
ピ
ア
／
湊
か
な
え

◎
児
童
書
▽
き
み
の
お
う
ち
は
／
あ
ん
ど

う
は
る
か

■
そ
の
他
▽
重
度
障
害
者
に
つ
い
て
は
自

宅
訪
問
も
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。
希
望
者

は
２
月
24
日
（
水
）
ま
で
に
予
約
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

☎
（
２
５
）
５
０
１
１
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子
育
て
支
援

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
Ｇ

☎（
６
２
）２
５
２
７

母
子
健
康
手
帳
交
付

マ
マ
ヨ
ガ
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

汽
車
ぽ
っ
ぽ

乳
児
相
談
・
母
乳
相
談

子
育
て
サ
ー
ク
ル

乳
児
健
診

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

幼
児
健
診

■
対
象
▽
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

■
会
場
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
に
い

は
る
こ
ど
も
園
２
階
）

■
開
催
日
▽
月
～
金
曜
日

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
毎
週
木
曜
日
は
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日
】

◎
２
月
の
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日

４
日
▽
読
み
聞
か
せ

18
日
、
19
日
▽ 

「
ひ
な
ま
つ
り
」
の
調
理

実
習
（
要
申
込
）

25
日
▽ 

大
き
く
な
っ
た
か
な
？

　
　
　

 

保
健
師
ミ
ニ
講
座
「
お
ち
ん
ち
ん

の
話
」（
女
の
子
の
ケ
ア
を
含
む
）

◎
３
月
の
じ
ゃ
ん
ぷ
の
日

３
日
▽
読
み
聞
か
せ　

10
日
▽
お
茶
し
ま
せ
ん
か
？

【
特
別
メ
ニ
ュ
ー
】

☆
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

■
対
象
▽
妊
娠
中
か
ら
産
後
12
か
月
く
ら

い
ま
で
の
母
親

■
会
場
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
に
い

は
る
こ
ど
も
園
２
階
）

■
開
催
日
▽
２
月
／
22
日
㈪　

▽
３
月
／

14
日
㈪

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
約
１
時
間

■
受
付
時
間
▽
午
前
10
時
10
分
～
10
時
20

分■
持
ち
物
▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
１
枚

■
対
象
▽
４
か
月
児
、
10
か
月
児

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
健
診
日
▽
２
月
／
17
日
㈬　

▽
３
月
／

16
日
㈬

■
受
付
時
間
▽
４
か
月
児
／
午
後
１
時
45

分
～
２
時
15
分
▽
10
か
月
児
／
午
後
０
時

45
分
～
１
時
15
分

■
会
場
▽
子
育
て
健
康
課

■
交
付
日
▽
２
月
／
１
日
㈪
、
８
日
㈪
、

15
日
㈪
、
22
日
㈪
、
29
日
㈪　

▽
３
月
／

７
日
㈪
、
14
日
㈪
、
22
日
㈫
、
28
日
㈪

■
受
付
時
間
▽
午
前
９
時
～
11
時
30
分
▽

午
後
１
時
～
４
時

※
交
付
に
は
30
分
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
町
で
は
不
妊
治
療
費
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
子
育
て
健
康
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
▽
３
か
月
児
、
８
か
月
児
、
12
か

月
児
、
妊
婦
及
び
産
婦

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
２
月
／
４
日
㈭　

▽
３
月
／

10
日
㈭

■
時
間
▽
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
受
付
▽
３
か
月
児
（
午
前
10
時
～
10
時

15
分
／
計
測
、
問
診
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
）

▽
８
か
月
児
（
午
前
９
時
45
分
～
10
時
／

計
測
、問
診
、栄
養
相
談
）▽
12
か
月
児（
午

前
10
時
15
分
～
10
時
30
分
／
計
測
、
問
診
、

栄
養
相
談
）
▽
妊
婦
及
び
産
婦
（
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
）
※
予
約
制

■
開
催
日
▽
２
月
８
日
㈪

■
場
所
▽
汽
車
ぽ
っ
ぽ　

調
理
室

■
時
間
▽
午
前
10
時
～
（
要
予
約
）

※
詳
細
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
リ
ト
ミ
ッ
ク
）

■
開
催
日
▽
２
月
１
日
㈪
、
３
月
７
日
㈪

■
場
所
▽
月
夜
野
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
つ
き
よ
の
こ
ど
も
園
工
事
の
た
め
通
行

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
４
）
１
８
４
８

　

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
よ
る
、

就
学
前
児
童
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
で
す
。

【
キ
ラ
キ
ラ
】

■
日
時
▽
毎
週
火
・
金
曜
日
（
午
前
10
時

～
午
後
２
時
）

■
会
場
▽
に
い
は
る
こ
ど
も
園
体
育
館
隣

【
わ
く
わ
く
】

■
日
時
▽
毎
週
水
曜
日
（
午
前
10
時
～
午

後
２
時
）

■
会
場
▽
水
上
公
民
館
２
階
和
室

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
４
）
１
８
４
８

■
会
場
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間
▽
午
後
０
時
45
分
～
１
時
30

分■
対
象
及
び
検
診
日

▽
１
歳
６
か
月
児
健
診
（
対
象
１
歳
７
・

８
か
月
児
）
／
３
月
１
日
㈫

▽
２
歳
児
歯
科
健
診
（
対
象
２
歳
１
・
２

か
月
児
）
／
２
月
16
日
㈫

▽
２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診
（
対
象
２
歳

７
・
８
か
月
児
）
／
２
月
23
日
㈫

▽
３
歳
児
健
診
（
対
象
３
歳
１
・
２
か
月

児
）
／
３
月
15
日
㈫

■
対
象
▽
生
後
２
か
月
～
１
歳
の
乳
児

■
場
所
▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
▽
２
月
／
12
日
㈮　

▽
３
月
／

11
日
㈮

■
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
持
ち
物
▽
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
防
水
シ
ー
ツ
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薗遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠鉛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
鴛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鴛
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開催日 時　　間 教　室　名 対　象　者 定員

2月� 2日（火） 10:00～11:30

みなかみガールのための運動教室
「アロマリンパマッサージ」

■申し込み　1月4日（月）～定員まで
20～49歳の女性 20人

2月24日（水） 10:00～11:30

みなかみガールのための運動教室
「Let’s エアロビクス」

■申し込み　2月2日（火）～定員まで
20～49歳の女性 20人

3月17日（木） 10:00～11:30

みなかみガールのための運動教室
「Let’s エアロビクス」

■申し込み　2月2日（火）～定員まで
20～49歳の女性 20人

■場所／保健福祉センター　■参加費／アロマ代300円（2月2日のみ）他は無料
■持ち物／上履き、タオル、飲み物、運動しやすい服装
※申し込みは先着順となりますので、ふるって参加ください。

❖健康クーポン券とは？
　健康教室に1回参加すると1ポイントが贈呈され、5ポイント貯めた人に年度末に健康クーポン券が贈呈されます。この
健康クーポン券は、2年間に限り町の健(検)診を受ける際の自己負担額1,000円分が無料になるクーポン券です。既に4
月から実施済みの教室も対象となっています。

～健康教室に参加して、健康クーポン券でお得に健（検）診を受けましょう！～





 健康教室開催のお知らせ健康クーポン券

対象事業

■問い合わせ先　子育て健康課　健康推進グループ　☎（62）2527
http://www.town.minakami.gunma.jp/55sosiki/kosodatekenkou/2015-0119-1331-48.html
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町内の幼稚園・こども園・保育園・小中学校・高校
　平成　
27年度卒園式・卒業式日程
施　設　名 卒園・卒業

予定者 卒園・卒業式開始日時

にいはるこども園 30人 3月22日（火）
午前10時

月夜野幼稚園 24人
3月23日（水）月夜野幼稚園

下牧分園 9人 午後
1時30分

月夜野北幼稚園 0人 予定なし
月夜野保育園 30人 3月19日（土）

午前10時水上わかくり
こども園 24人 3月26日（土）

古馬牧小学校 41人

3月24日（木）午前10時

桃野小学校 29人
月夜野北小学校 4人
水上小学校 27人
藤原小学校 3人
新治小学校 43人

月夜野中学校 83人

3月11日（金）

午前
9時15分

水上中学校 20人
午前10時藤原中学校 3人

新治中学校 63人
利根商業高校 175人 3月� 1日（火）午前10時
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当）� ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院� ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 2月 3月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 5日（金） 4日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

9日（火）
23日（火）

8日（火）
22日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30 16日（火）15日（火）

入須川分館
9:00～12:30

3日（水）
17日（水）

2日（水）
16日（水）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

10日（水）
24日（水）

9日（水）
23日（水）

東峰分館
9:00～12:30 26日（金）25日（金）

地区 診療地 開始時間 2月 3月
月
夜
野

小和知公民館前 16:00 25日（木）24日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 16日（火）15日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

25日（木）24日（木）
北部生活改善
センター前 14:10

原集古館前 14:40
粟沢公民館前 15:30

新　

治

上羽場分館前 12:30

16日（火）15日（火）

茅　原
高齢者会館前 14:00

笠原生活改善
センター前 14:30

東峰分館前 15:00
入須川分館前 15:20

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

■新治会場　2月16日（火）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　3月15日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■水上会場　2月12日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　3月11日（金）
　会場：のぞみ館 相談室

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス

2月の「直接相談タイム」

☎０２７-２３４-４９７０
※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

２
月

■月曜 ロコモティブシンドローム

■火曜 ストレスと糖
とう

尿
にょう

病
びょう

■水曜 かみしめ・食
く

いしばり(TCH)

■木曜 噛
か

む力を鍛
きた

えましょう

■金曜 MRIとCTについて

■土日 ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

とは？

○18日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～９時まで
◎�上記時間帯に電話すると、専門医が直接相談に
応じます。
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　包括支援センターでは「いつまでも自分で口から食べるために」をテーマに家族介護教室を
開催します。
　介護されている方のほか、興味があり学んでみたいという方も大歓迎です。

■と　き：平成28年3月4日（金）
■場　所：みなかみ町保健福祉センター（みなかみ町月夜野118番地）
■内　容：《午前の部》午前9時30分～正午（1階　調理実習室）
　　　　　　　　調理実習：「飲み込みやすい食事」
　　　　　　　　講師：町栄養士
　　　　　　　　持ち物：エプロン・三角巾をご持参ください。
　　　　　《午後の部》午後1時30分～午後3時（2階　会議室）　　
　　　　　　　　講話：「いつまでも自分で口から食べるためにやっておくこと」
　　　　　　　　講師：群馬県在宅歯科衛生士会　歯科衛生士
　　　　　※午前、午後の部ともに定員30名で、どちらか一方でも参加ができます。
■問合せ、申し込み先　地域包括支援センター　☎（62）0540

地域包括支援センターだより

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

今月は実践の脳トレ・チャレンジコースです。健脳筋トレです。

「思い出し腰割り」
元気に

介護予防
!!

　今回は下半身の筋肉をトータルに鍛えながら、今日あったことや明日の予定を思い出しメモします。
●やり方
　①テーブルにメモの準備をする。
　②�テーブルの前に立ち、両足を肩幅より大きく開き、背筋を伸ばしておなかを引き

締めます。つま先はやや外側に向けます。
　③�腰をしっかり落として、太ももが床と平行になるくらいまでひざを曲げ、股関節を

伸ばしながら、今日あったことを思い出しメモをとる。昨日食べたものを書いてみ
たり、さんずいの漢字を思い出せるだけ書いてみたりするのもいいと思います。

　
　腰割り姿勢や空気いす姿勢をとってメモを取って下さい。
　一度に行う運動時間は30秒を4セット程度です。

地域包括
支援センター
からのお知らせ

家族介護教室

回覧板「見守り新鮮情報みなかみ」毎月15日発行
発行元：みなかみ町高齢者等支援ネットワーク

●　
　

●
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世帯数
女
男
総人口

8,113世帯（−� 5）
10,471人　（−14）
9,764人　（−11）
20,235人　（−25）

男の子 女の子 計
１人 10人 11人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（1/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 1月1日
現　在

おともだちがふえたよ！

歳時記み
か
な
み

みなかみ町の主な行事予定

12月の出生者

東京藝術大学卒業生修了生寄贈作品

東京藝術大学卒業生・修了生から
みなかみ町に寄贈された作品を紹介しています。

◎平成27年4月末現在　109名から171作品を収蔵
　広報にて紹介した作品数　115／171

規格・素材／W1,940㎜×H1,940㎜
　　　　　 キャンバス・油彩

　　　　　◎みなかみ町芸術のまちづくり実行委員会
　　　　　　http://tgd-minakami.org/

作品の一部を「みなかみコレクション展」として、役場水上支所２階で展示中です。
■開場日　月～金曜日（祝祭日は除く）　■開場時間　午前９時～午後４時30分

3㈬ ■茂左衛門地蔵尊千日堂豆まき●千日堂　午前9時～
11㈷ ■建国記念の日
 ■鹿児島県奄美市笠利町（奄美大島）の小学生来町●宝台樹スキー場ほか　15日まで
25㈭ ■三国会小中学生スキー大会●水上高原スキーリゾート

中旬 ■3月議会定例会（8日から18日まで）●本庁舎議場
1㈫～4/3㈰　■つるし雛・ひなめぐり●たくみの里
12㈯ ■みなかみかまくら祭り＆キャンドルナイト●宝台樹スキー場　午後3時30分～（予定）
13㈰ ■ゆびそ温泉雪像祭り（第2日曜日）●湯桧曽公園特設会場
20㈰ ■みなかみスノーフェスティバル●水上高原スキーリゾート
21㈷ ■春分の日
 ■茂左衛門地蔵尊縁日●茂左衛門地蔵尊千日堂
26㈯ ■泰寧寺石段ひな飾り●泰寧寺山門及び石段
※町内の保育園、こども園、幼稚園、小学校、中学校、高校の卒園式及び卒業式の日程は17ページに掲載

2月

3月

『�スルメイカ』

「もやしのカレーサラダ」
役場栄養士おすすめ地産地消レシピ

①�にんじん・きゅうりはせん切りにする。もやしは
洗う。カニかまぼこは割く。

②�もやしとにんじんを茹でる。
③�ボウルにAの調味料を混ぜ、①②を加えて和える。

●ワンポイントアドバイス
　カニかまぼこの代わりに、ちくわやハムでも美味しくできます。

材料（4人分）　1人分のエネルギー78kcal、塩分1.3g
　　　　もやし���1袋（200g）
　　　　きゅうり��1本（100g）
　　　　にんじん��1/2本（80g）
　　　　カニかまぼこ�� 100g

　�オリーブ油��大さじ1（13g）
　�酢�� 大さじ1・2/3（25g）
Ａ
　�カレー粉��小さじ1（2g） 　
　�醤油�� 大さじ1（18g） 　

塩��少 （々0.5g）　　　　　　
こしょう��� 少々　　　　　　

●　
作
り
方　
●

作者／吉増麻里子

■納期限：2月29日㈪
　●国民健康保険税（第11期）
　●国民年金（1月分）
　●後期高齢者保険料（第8期）
　●介護保険料（第6期）
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2月の納税

20

Photo
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　町内各小中学校で新年書き初め大会が行われました。
　水上小3、4年生はお手本を見ながら丁寧に書き上げました。上手に書けたものは、校内
に展示して保護者にみてもらうそうです。

▶�冷え込む体育館で真
剣な表情で取り組む
水上小の児童たち


