
水 と 森 林 と 人 を 育 む 利 根 川 源 流 の ま ち  み な か み

唄え！踊れ！
盛り上がれ！
【今月の表紙】おいで祭り。勇壮な神輿の競演。

みなかみ町ホームページ　http://www.town.minakami.gunma.jp/
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（令和元年）

No.168

P u b l i c  I n f o r m a t i o n  M i n a k a m i

内容
■特集「平成30年度決算概要」
■公共施設使用料等の改定のお知らせ■全国中学柔道大会優勝
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◆消防団運営事業

事業費／6,826万円 平
成
30
年
度　

主
な
事
業

　消防団の活動服とアポロキャップが新基準になり、
更新されました。

●一般会計

その他（6.9億円／5.2%）
維持補修費、積立金など

その他（13.8億円／9.7%）
寄附金、繰越金など

財政調整基金(33.7億円）
財源調整のための積立金

減債基金(4.3億円）
借入金返済のための積立金

事業債(62.7億円）
施設建設などの借入金
（福祉医療費などの　　
ソフト事業分を含む）

その他特定目的基金
(35.9億円）

使途のある積立金

臨時財政対策債
(50.9億円）

地方交付税の不足を補う
ための借入金

繰入金（10.6億円／7.5%）
基金等から繰り入れたもの

譲与税・交付金等
（6.7億円／4.7%）
国税・県税から配分されるもの

町債（12.2億円／8.6%）
特定の事業のために
長期的に借り入れるもの

国・県支出金
（14.2億円／10.0%）
特定の事業に対する
国・県からの補助金や負担金など

町税（35.4億円／24.9%）
町民税、固定資産税、軽自動車税など

地方交付税（49.1億円／34.6%）
地方公共団体の財源不足を補うため
国が使い道を定めず交付するもの

扶助費（12.4億円／9.4%）
福祉医療費、予防接種助成など

繰出金（13.9億円／10.5%）
国民健康保険特別会計など

補助費等（17.9億円／13.6%）
補助金・負担金など

物件費（21.2億円／16.0%）
施設の維持管理経費など

公債費（21.2億円／16.0%）
町債の償還金

普通建設事業費
（18.0億円／13.6%）
道路、建物の建設費など

人件費（20.7億円／15.7%）
職員の給与など

差引額 9億8千万円
このうち4億8千万円は繰越明許費
繰越額として繰り越し、2億5千万円
は財政調整基金に積み立てをします。
残りは令和元年度へ繰り越します。

歳　入

142億円

歳　出

132億2千万円

○町債残高 113億6千万円

○積立基金残高 73億9千万円

 平成　
30年度決算概要

　平成30年度一般会計および特別会計
の決算が9月定例議会で認定されまし
た。その概要についてお知らせします。
詳しい資料は町ホームページに掲載し
ています。（主な事業以外の金額は1
千万円未満を整理しています。）
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◆水紀行館遊具設置事業 ◆情報化推進事業

事業費／498万円 事業費／1,336万円
道の駅水紀行館に新しく遊具が設置されました。 公共施設の利便性の向上や災害発生時の通信手段

のひとつとして、11施設に公共無線LANが設置され
ました。

・町債残高
区 分 金　　　額

下水道事業特別会計 38億6千万円
水 道 事 業 会 計 11億6千万円
合 計 50億2千万円

・積立基金残高
区　　　　　分 金　　　額

国 民 健 康 保 険 基 金 5億3千万円
介護給付費準備基金 5千万円
合 計 5億8千万円

・決算額
区 分

金 額

歳入総額 歳出総額

国民健康保険特別会計 25億5千万円 23億3千万円

後期高齢者医療特別会計 2億9千万円 2億7千万円

介 護 保 険 特 別 会 計 27億6千万円 25億9千万円

下水道事業特別会計 8億1千万円 7億7千万円

水道事業
会 計

収益的収支 4億4千万円 4億円

資本的収支 2億8千万円 3億8千万円

・健全化判断比率（単位：％）
区　　　分 実質赤字比率 連結実質

赤字比率
実質公債費
比　率 将来負担比率

本 町 の 指 標 ― ― 11.8 ―

早期健全化基準
※①

13.50 18.50 25.0 350.0

財政再生基準
※①

20.00 30.00 35.0 ―

・資金不足比率※②（単位：％）

本 町 の 指 標 資金不足額なし

平成30年度の決算を基に、健全化判断比率と資金不足比率を算定しました。本町はいずれの指標も財政健全化
団体や財政再生団体となる基準を下回り健全な状態であるといえます。

●実質赤字比率
�財政規模に対する一般会計
の赤字の割合

●連結実質赤字比率
�財政規模に対するすべての
会計を合わせた赤字の割合

●実質公債費比率
�財政規模に対する公債費
（借入金の返済）とこれに
準ずる経費の割合

●将来負担比率
�財政規模に対する企業会計、
出資法人も含めた将来の支
払予定額の割合

●資金不足比率
�事業規模に対する各公営企
業の資金不足の割合

●特別会計

●健全化判断比率及び資金不足比率の状況

※①　�基準を超えた場合は財政健全化や財
政再生の手続に入らなければなりま
せん。

※②　�対象となるのは、水道事業会計、下水
道事業特別会計

●用語解説●

問い合わせ先／総合戦略課　財政・契約係　☎（25）5005
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問い合わせ先／総合戦略課　財政・契約係　☎（25）5005

消費税10％への引き上げに伴う

公共施設使用料等の改定のお知らせ
　町では、消費税率10％への引き上げに伴い、10月1日より公共施設使用料等の改定を行います。改定する
施設等は下記一覧表のとおりです。詳細については、各担当課（下記問い合わせ先）までご連絡いただくか、
町ホームページをご覧ください。

地
区 施設名等 問い合わせ先 電話番号

町
　
内
　
全
　
域

水道料金
生活水道課

（上下水道係）（25）5014下水道料金

農業集落排水処理施設

中央公民館・水上公民館・
新治公民館

生涯学習課
（生涯学習係）（25）5025

各地区体育施設

各地区歴史民俗資料館等

各小中学校体育施設

月
　
　
　
夜
　
　
　
野
　
　
　
地
　
　
　
区

老人福祉センター 町民福祉課
（高齢介護係）（25）5012屋内ゲートボール場

保健福祉センター 子育て健康課
（健康推進係）（62）2527

月夜野農村環境
改善センター

農政課
（農政係） （25）5015月夜野はーべすと

大峰牧場

大峰休養施設
（休止中）

エコパーク
推進課

（森林環境係）
（25）8228

真沢の森
観光商工課

（商工振興係）（25）5018三峰の湯

風和の湯

上牧駅前駐車場 総務課（政策係）（25）5013

カルチャーセンター カルチャー
センター （20）4040

大中島公園 地域整備課
（都市計画係）（25）5021

水
　
　
上
　
　
地
　
　
区

鹿野沢自転車置場 水上支所 （72）2111

寺間ヘリポート 総務課
（消防防災係）（25）5002

高齢者婦人センター

農政課
（農政係） （25）5015

雲越家休憩施設

多目的集会施設（旧JA水上）

川上・綱子・藤原体育館

水紀行館

地
区 施設名等 問い合わせ先 電話番号

水
　
　
　
上
　
　
　
地
　
　
　
区

町営墓地 生活水道課
（環境政策係）（25）5003

ふれあい交流館
観光商工課

（商工振興係）（25）5018湯テルメ・谷川

観光センター

湯原・大穴・湯桧曽
町営駐車場

観光商工課
（観光交流係）（25）5017

藤原湖畔公園各施設

谷川町営テニスコート

観光会館

屋倉体育館・多目的広場

武尊青少年旅行村

久保汚水処理施設 生活水道課
（上下水道係）（25）5014

寺間運動公園・湯桧曽公園 地域整備課
（都市計画係）（25）5021

水上中部
コミュニティセンター

生涯学習課
（生涯学習係）（25）5025

新
　
　
　
治
　
　
　
地
　
　
　
区

町営バス法師線 新治支所 （64）0111

猿ヶ京いこいの湯 町民福祉課
（高齢介護係）（25）5012

新治農村環境改善センター

農政課
（農政係） （25）5015

高畠牧場（休止中）

資源リサイクルセンター

恋越公園

太助の郷

遊神館

観光商工課
（商工振興係）（25）5018

赤沢スキー場

まんてん星の湯

猿ヶ京温泉給湯施設

相俣ダム周辺
レクリエーション施設 観光商工課

（観光交流係）（25）5017

新治屋内運動場

新治B&G海洋センター・
ミニ艇庫

生涯学習課
（生涯学習係）（25）5025
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みなかみ町プレミ
アム付商品券 利用可能店舗のお知らせ

問い合わせ先／町民福祉課　障害・福祉係　☎（25）5011

　非課税者・子育て世帯向けに「みなかみ町プレミアム付商品券」を10月1日から販売します。購入期間は令
和2年2月28日までです。また、購入された商品券は、町内の利用可能店舗で、令和2年3月31日まで使用す
ることができます。なお、申請期間は令和2年1月31日までとなっていますので、購入を検討されている方は
お早めに申請ください。

みなかみ町プレミアム付商品券利用可能店舗一覧（9月10日現在）
■：月夜野地区　■：水上地区　■：新治地区

結城屋商店
佐々木石油㈱
月夜野給油所
㈲ヤスダ
㈱アオキ

とみのや物産店
紅屋

㈲満留伊屋食堂
セブンイレブン
みなかみ後閑店

舟宿
フォトスタジオ佐川
生協みなかみ歯科
上越クリスタル
硝子㈱
月夜野

クラフトビール㈱
和洋レストラン竹
御食事処ふじ
たかはし

ベイシア月夜野店
不二家

ベイシア月夜野店
カインズホーム
月夜野店

電化のいしざか
中華たむら
せきぜん商店
群馬ヤクルト販売
みなかみ

サービスセンター
キッチンカフェと蔵
高橋の若どり
天丸

㈱原澤自動車
鈑金塗装
㈱関口屋商店
㈲マルスギ

クリーニング
ホワイト急便
やまぎし店
花の月夜野
鈴木モータース
㈱山岸商店

サラダ館月夜野店
㈲木村ホンダ
㈱サンモール
月夜野店

エルハートすぎき
㈱月夜野はーべすと

真沢の森
魚原

ハヤシクリーニング
㈱コメリハードアンド
グリーン月夜野店

モロダ
月夜野オート㈲
和風レストラン
しんりん
香華

セブンイレブン
月夜野下津店
ファミリーマート
JA利根沼田
月夜野店
まるひろ農園
芳味亭
㈲中村商店

㈲月夜野焼祐太郎窯
上牧温泉　常生館
ホテル辰巳館

釈迦の霊泉奈女沢㈲
丸ニ商店

合同会社　藤原石油
品田みやげ店㈲
㈲オノスポーツ
金盛館せせらぎ

ラーメンきむら
㈲山崎オート商会
滝口薬品
まるよし
小荒井製菓
㈲狩野肉店
気ママ屋

窯焼きピザの店
ラ・ビエール

カフェレストラン
亜詩麻
えびすや

㈱サンモール水上店
パブ琥珀の森
小野電機商会
ニコニコ遊技場
水上石油㈱
水紀行館
㈲丸須製菓
みなかみ

ホテルジュラク
雨ニモマケズ
焼肉　桂来
㈲阿部商店
美容室

ウエラサロンムラタ
そば処角弥
GARBA
㈲タキザワ
㈱水上館

レストラン諏訪峡
カーリペアヤマダ
㈱コメリハードアンド
グリーン水上店

㈲法師温泉　長寿館
亀屋商店

㈲佐藤辰雄商店
ラーメン・
ふーちゃん

㈲一桝屋商店
㈲さかえや洋品店
㈱猿ヶ京ホテル
㈲湯元長生館
㈱猿ヶ京自動車
㈲生寿苑
㈲高橋住建
林理容所
民宿ふじや

民宿・食堂　はしば
三河屋旅館
川古温泉旅館
浜屋旅館

クリーニングやまだ
㈲富士石油
焼肉飯店味平
ローソン

群馬赤谷湖畔店
猿ヶ京温泉
まんてん星の湯
㈲松田水道
地野建築

北村モータース㈲
㈲小松屋商店
七宝焼きの家
橋場商店
恋唄

細川石油店
原理美容所
豊楽館
遊神館
みちこ

ビューティーサロン
山田屋商店
花水木

うめざわ電器
魚辰小林商店
大阪屋菓子店
㈲金田屋旅館

カネタ美容室
五郎兵衛やかた
湯宿温泉接骨院
㈲湯宿温泉太陽館
農産物加工の家
高野酒店

トコヤ　ホンダ
新治食品㈱
㈲西山精肉店
㈲野澤商店
ハラサワ美容室
㈲三国電気商会
三国プロパン

㈲山本自動車工業
そうごう薬局
新治店
やまいち屋
内田接骨院

お食事処すえひろ
㈲河合自転車店
㈲佐藤建材店
セブンイレブン
みなかみ布施店
ドラッグたむら
はなぞの食堂
フレッシュストア
はやしや
㈲ＭBase

㈲渡部水道設備
髪工房花子

太助ドライブイン
モギトーレ
原沢商店

ヘアーサロンいせの
三国ボデーショップ
ラーメンハウス新治

富多喜屋
㈲新治自動車販売

◀町ホームページからも
　確認することができます。
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　インフルエンザ予防接種の有効性は世界的にも認められており、発病防止や重症化防止に有効であることが
確認されています。ワクチンが十分な効果を維持する期間は接種後、約2週間後から約5ヶ月とされています。
より有効性を高めるためには、インフルエンザが流行する前の12月中旬までに接種を受けておくことが必要
です。
　子育て健康課では、インフルエンザ感染による重症化の防止と接種者の経済的負担の軽減のため接種費用の
一部助成を行います。ご希望の人は、期間内に接種をしてください。

■対象者
　①接種当日満65歳以上の接種希望者
　②�60歳～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害のある人（身体障
害者手帳1級程度）

※予診票は、医療機関にあります
■個人負担　1,200円
■接種期間　10月1日～12月31日
■実施医療機関　利根沼田の医療機関または相互乗り入れをしている県内の医療機関

■対象者
　高校1年生相当～59歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害があり、身
体障害者手帳1級を保有している人
※対象者には、個別に通知します。
■補助額
　接種回数に関わらず1人3,000円が上限
※接種料金は各医療機関により異なりますので、窓口で接種料金を全額支払い、後日役場にて補助金の申請を
してください。
■接種期間　10月1日～令和2年1月31日
■申請期間　11月1日～令和2年2月28日
■実施医療機関　利根沼田の医療機関

■対象者
　接種当日生後6か月以上中学3年生以下
※10月1日時点で6か月以上中学3年生以下のお子さんには個別に通知します。接種期間中に6ヶ月になる人で
接種を希望する場合は、お問い合わせください。
■接種回数
　6か月以上13歳未満：2回
　13歳以上：1回または2回
■補助額
　接種回数に関わらず1人4,000円が上限
※接種料金は各医療機関により異なりますので、窓口で接種料金を全額支払い、後日役場にて補助金の申請を
してください。
■接種期間　10月1日～令和2年1月31日
■申請期間　11月1日～令和2年2月28日
■実施医療機関　利根沼田の医療機関

10月１日からのインフルエンザ予防接種

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

◎65歳以上高齢者

◎高校1年生相当～59歳　重症化予防

◎中学３年生以下
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　町では７月から子宮頸がん、乳がん検診が始まりました。残り３ヶ月と
なりましたが、受診はお済みでしょうか。11月以降は大変混み合い、予
約が取れない場合がありますので、早めの受診をおすすめしています。集
団検診を受け損ねた方、これから希望する方も受けることができますので、
子育て健康課へお問い合わせください。

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

乳・甲状腺がん、子宮頸がん個別健診
～今年度未受診の方へ～

■実施期間　12月28日（土）まで

■実施医療機関　利根沼田の契約医療機関

■対象者（年齢は令和2年3月31日時点で判断）
　乳・甲状腺がん検診　41歳以上で奇数年齢の女性
　子宮頸がん検診　21歳以上で奇数年齢の女性
※平成30年度未受診の方も健診を受けることができ
ます。詳しくは子育て健康課までお問い合わせくだ
さい。

■自己負担額
　乳・甲状腺がん検診　1,000円
　子宮頸がん検診　1,000円

※75歳以上の方、後期高齢者医療保険加入者、また、
下図の年齢に該当する方は全額補助となるため、自己
負担は発生しません。

検診区分 無料年齢

乳・甲状腺がん検診 41、45、49、53、57、61歳

子宮頸がん検診 21、25、29、33、37、41歳

■その他
　検診の詳細や実施医療機関等は町ホー
ムページからご確認いただけます。

魅
力
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
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績
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。

今
回
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。
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☎
０
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７
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０
０
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群
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市
町
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、
宝
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の
収
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テ
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域
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テ
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す
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■新調した備品
　①絵馬掛け台����������1台
　②大のぼり旗����������2本
　③大のぼり竿����������2本
　④ビニール提灯������� 100個
　⑤のぼり旗（60×180㎝）���� 80本
　⑥のぼり旗（90×270㎝）���� 20本
　⑦のぼりポール（300㎝）���� 80本
　⑧のぼりポール（340㎝）���� 20本
　⑨半纏������������ 30着
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介護職員初任者研修受講経費を助成します

ボランティアポイント制度の対象活動が拡大

　介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級程度）を受講し、在宅介護をはじ
めホームヘルパーとして介護サービス事業所や地域で活躍する方を支援するため、
町民福祉課では研修の受講に係る経費の一部を補助金として助成します。

　平成29年度に導入したボランティアポイント制度の対象となる活動の範囲が広がりました。今までは、高
齢者福祉施設等でのボランティアに限られていましたが、今後は、介護予防事業や日常生活を支援するボラン
ティア活動もポイントの対象となります。ボランティアを通して、地域貢献やご自身の健康増進、介護予防を
図りませんか？ぜひ説明会にご参加ください。

問い合わせ先／町民福祉課　高齢介護係　☎（25）5012

問い合わせ先／みなかみ町社会福祉協議会　☎（62）0081

■対象者
以下のすべてに該当する方
①町内に住所を有し、現に居住している方
②町税を滞納していない方
③令和元年度内に介護職員初任者研修を修了する方
■助成対象経費�
介護職員初任者研修の受講費、受験料、教材費（た
だし、振込手数料は除く。）�
■助成額
　上限５万円
※助成対象経費の額�、他の機関からの助成金額を控
除します。
■申請および交付決定�
　次のものを持参のうえ、町民福祉課まで申請して
ください。なお、補助金の交付の可否については、
申請書類を審査のうえ決定します。

≪介護職員初任者研修
補助金申請書類≫

□住民票　　□印鑑
□町税の納税証明書
□�介護職員初任者研修受
講に関する経費の領収
書の写し
□�受講を修了したことを
証する書類（修了証明
書など）の写し
□その他、経費を明らかにする書類の写し

■事業内容
　ポイント制度に登録し、対象となる活動をすると
ポイントがもらえます。集めたポイントは、最大
5,000円分の商工会共通商品券と交換できます。
■対象となる方
・�町内の40歳以上の方で介護保険の要支援・要介護
認定を受けず、介護保険料および町税を完納して
いる方。

・�町社会福祉協議会が行うボランティアポイント説
明会に参加し、ボランティア手帳の交付を受け、
ボランティア登録およびボランティア保険に加入
していただける方。�

■対象となる活動
・町に指定された町内介護施設でのボランティア
　�（話し相手、行事の手伝い、お茶出し、レクリエー
ション補助など）

・�町が認める介護予防事業でのボランティア（社協
が主催する健康教室など）
・�町が認める日常生活を支援するボランティア（配
食ボランティア、傾聴ボランティア、除雪ボラン
ティア、見守り支援など）�

■ポイントと商品券との交換
１ポイント＝100円
※引き換えられるポイントは年間50ポイント（商品
券5,000円分）が上限で、10ポイント単位となりま
す。ポイントは翌年度に繰り越しが可能です。

ボランティアポイント説明会
日　時：10月29日（火）午前10時～
会　場：町保健福祉センター
その他：上記の日程以外でも随時開催しています。

群馬県では介護人材確保･育成の
ために様々な支援制度を進めて
います。詳しくは県ホームペー
ジをご覧ください。
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第62回デサント藤原湖マラソン大会結果

問い合わせ先／観光商工課ＤＣ推進室　ＤＣ推進係　☎（25）5028

　第62回デサント藤原湖マラソンが開催され1,703名のランナーが出走しました。
　また、5km男子中学生の部に参加した原澤英佑さん（月夜野中学校）が第6位、5km女子中学生の部に参加
した赤井月さん（同）が第6位に入賞しました。

種目別の出場者数および優勝者の成績
番号 種　　目　　名 出走数 完走数 完走率 優勝者氏名 トップタイム 都市名(県名) 所　　　属
１

15ｋｍ男子

15～29歳の部 79 67 84.81% 江沢拓真 0:51:48 玉村町 上州AC
２ 30～39歳の部 135 112 82.96% 大関喜幸 0:51:09 大泉町 モグランナー2
３ 40～49歳の部 309 276 89.32% 青山大志 0:55:10 東京都 東大和多摩湖
４ 50～59歳の部 302 264 87.42% 大越一彦 0:56:21 埼玉県 MIO
５ 60歳以上の部 200 171 85.50% 大野善典 1:01:39 東京都 越谷走友会
６

15ｋｍ女子
15～39歳の部 51 49 96.08% 山越千佳 1:03:01 茨城県 茨城陸協

７ 40～49歳の部 81 75 92.59% 青木雅子 1:01:56 高崎市 楽走塾
８ 50歳以上の部 98 87 88.78% 栗林友子 1:06:56 新潟県 チーム∞6
９ 5ｋｍ男子 中学生の部 65 55 84.62% 高橋拓士 0:17:10 前橋市 南橘中学校
10 5ｋｍ女子 中学生の部 38 34 89.47% 長谷川菜奈 0:19:47 高崎市
11 5ｋｍ男子 15歳以上の部 143 115 80.42% 若菜優雅 0:16:28 栃木県 MAXPJT
12 5ｋｍ女子 15歳以上の部 103 82 79.61% 山下真菜 0:18:59 太田市 太田女子高校
13 3ｋｍ男子 小学生の部 50 46 92.00% 大竹実吹 0:10:51 伊勢崎市
14 3ｋｍ女子 小学生の部 47 41 87.23% 清水りの 0:11:02 渋川市 古巻小学校

1 2

3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13 14

入賞者は表彰台にあがり記念撮影。
左側が優勝者、順に6位まで登壇し
て表彰状が授与されました。

入賞おめでとう
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令和元年度健康づくり教室を開催

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

　今や、日本人の死因の6割を占めるようになった生活習慣病。高血圧が原因で心臓病に、糖尿病が悪化して
人工透析になんてことにならないために、健康で元気に過ごすための秘訣をお伝えします。

■対象者　みなかみ町在住の30歳～74歳の人
■定　員　25名程度　※申し込み多数の場合は抽選になります。
■会　場　町保健福祉センター
■参加費　2・4回目は500円／回
■申込期限　10月4日（金）
　　　　　　※定員に達しない場合はその後も随時受け付けます。
■申込方法　電話による申し込み

日　　　時 内　　　　　　　　　　　　　　　　　　容

1
回
目

10月29日（火）
9:30～12:00

◆健康講話①◆「健康寿命を伸ばすカギ～ぐんま元気5箇条～」
◆食事編①◆「健康の基本は食事から～バランスの良い食事～」
◆健康チェック◆ ①血圧測定　②体脂肪率測定　③食事調査

2
回
目

11月15日（金）
9:30～13:00

◆健康チェック◆ ①血圧測定　②体脂肪率測定　③足趾力測定
◆フットケア◆ 健康な足を守るために
◆食事編②◆ ①「食品表示を身近に～市販のお弁当を検証しよう～」
　　　　　　 ②みそ汁の塩分測定
　　　　　　 ③ヘルシー弁当の試食～スマートミール～
◆個別面談①◆ 食事調査結果返却等

3
回
目

12月3日（火）
9:30～12:00

◆健康チェック◆ ①血圧測定　②体脂肪率測定　③歩行姿勢の測定
◆健康講話②◆「健口は健康づくりのエッセンス～口からはじまるエトセトラ～」
◆運動実技編◆「やっぱり大切！運動ウォーキングで健康に

～姿勢良く！美しく！快適に！～」

4
回
目

令和2年
2月6日（木）
9:30～13:00

◆健康チェック◆ ①血圧測定　②体脂肪率測定　③血液・尿検査（無料で実施）
◆食事編③◆ 選んで学ぼう・食べよう！バイキング食

5
回
目

令和2年
3月10日（火）
9:30～12:00

◆健康チェック◆ ①血圧測定　②体脂肪率測定　③足趾力測定
◆食事編④◆ 料理カードでバイキング！
◆お茶会＆グループワーク◆ ヘルシーおやつの試食と教室のまとめ
◆個別面談②◆ 血液検査結果返却

入
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1回だけの参加も
可能です｡ただし、
4回目のみの参加
はできません。
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健康志向！男塾　男性の料理教室を開催
　料理に興味はあるけれど、女性の中では気が引ける�という方にもぴったりな、男性だけで気兼ねなく実習
できる料理教室を開催します。少人数のグループで料理をするので、初心者の方も安心です。みんなで楽しく
料理しましょう。たくさんの方の参加をお待ちしております。

■開催日

１回目 ２回目 ３回目 ４回目

11月８日(金) 11月29日(金) 令和２年
１月17日(金)

令和２年
１月31日(金)

■時　間　午前10時～午後１時30分　※受付開始は９時40分～
■会　場　町保健福祉センター
■講　師　町栄養士と食生活改善推進員
■定　員　各回先着20名
■参加費　１回500円（材料費）
■持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、タオル
■申込期間　10月10日(木)～各回開催の１週間前まで
　　　　　　※定員になり次第締め切ります。
■申込方法　電話による申し込み
■その他　2回目は陶芸体験をします。体験料金1,500円が別途かかります。

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

問い合わせ先／税務課　滞納整理係　☎（25）5008

不動産合同公売物件情報
～税金の公平性確保と滞納を減らすため～

　利根沼田行政県税事務所では、税金の滞納対策と
して差し押さえた不動産を、利根沼田管内市町村と
合同で公売を行います。

■入札日　11月28日(木)
　○受　　付　午後1時
　○入札説明　午後1時30分
　○入　　札　午後2時
　○開　　札　午後2時11分
■場　所　利根沼田振興局庁舎5階501会議室
　　　　　（沼田市薄根町4412）

売却区分番号 財　　産　　の　　種　　類 見積価額 公売保証金 備　考

利根沼田行政
県税－1

（建物）
所在：利根郡みなかみ町入須川字遠永2431番地
家屋番号：2431番
種類：工場・事務所
構造：鉄骨造スレート葺2階建
床面積：1階：172.05㎡　2階：13.34㎡

2,507,000円 251,000円 課税財産

※�詳しくは利根沼田行政県税事務所ホームページ（https://www.pref.gunma.jp/04/a43g_00011.html）を
ご確認ください。

1回だけの
参加も
OKです!
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２
０
０
品
種
７
万
株
の
草
花
が

み
な
か
み
を
鮮
や
か
に
彩
る

　

８
月
31
日
か
ら
９
月
23
日
の
24
日
間
、

花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
推
進
協
議
会
が

主
催
の
花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
in
み
な

か
み
～
ふ
る
さ
と
キ
ラ
キ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
～
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
週
末
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
や
体
験
イ
ベ
ン
ト
が

催
さ
れ
、
目
標
と
し

て
い
た
12
万
人
を
超

え
る
来
場
者
が
あ
り

ま
し
た
。

　

水
源
の
町
、
み
な
か
み
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
を
テ
ー
マ
に
た
く
み
の
里
を
主
会
場

と
し
た
今
回
は
、
約
２
０
０
品
種
７
万
株
の

草
花
が
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

主
会
場
の
豊
楽
館
メ
ー
ン
花
壇
で
は
馴
染
み

の
あ
る
セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
や
ベ
ゴ
ニ
ア
、
ニ
チ

ニ
チ
ソ
ウ
な
ど
の
珍
し
い
品
種
や
み
な
か
み

町
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
花
壇
設
計
で
来
場
者
に

花
の
魅
力
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
飾
花

し
ま
し
た
。

　

道
の
駅
水
紀
行
館
で
は
、
８
月
に
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
飾
花
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
製
作
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
や
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
な
ど
で
水
紀
行
館
の
周
辺
を
飾
り

ま
し
た
。
ま
た
、
道
の
駅
月
夜
野
は
ー
べ
す

と
で
は
、
Ｓ
Ｌ
わ
ら
ア
ー
ト
を
中
心
に
配
置

し
て
花
壇
と
な
り
ま
し
た
。
３
カ
所
そ
れ
ぞ

れ
に
違
う
テ
イ
ス
ト
で
飾
花
さ
れ
た
花
壇
は

来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
て
高
い
満
足
度
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
メ
ー
ン
会
場
で
は
町
内
の
こ
ど

も
園
に
よ
る
お
絵
か
き
花
壇
や
来
年
の
花
と

緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
の
開
催
を
予
定
し
て
い

る
藤
岡
市
の
Ｐ
Ｒ
花
壇
、
協
賛
し
て
い
た
だ

い
た
ぐ
ん
ま
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の
製
作
花
壇
、

コ
ン
テ
ス
ト
出
品
作
品
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
週
末
ご
と
に
各
種
の
ス
テ
ー
ジ
や

体
験
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
お
目

当
て
の
ス
テ
ー
ジ
に
盛
り
上
が
っ
た
り
、
ゆ

る
キ
ャ
ラ
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
開
催
に
あ
た
り
、
町
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
て
、5

0
0

個
以
上

の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
50
個
の
花
か

ご
、
30
台
の
花
ぐ
る
ま
な
ど
を
製
作
し
て
町

内
の
至
る
と
こ
ろ
を
彩
り
豊
か
な
花
で
飾
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
真
夏
の
暑
さ
に
苦
労

し
な
が
ら
も
飾
花
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

か
ら
は
「
初
め
て
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

を
作
っ
て
楽
し
か
っ
た
。
機
会
が
あ
れ
ば

も
っ
と
作
り
た
い
」「
街
中
を
き
れ
い
に
で

き
る
」
な
ど
花
緑
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
な
さ

ま
の
多
大
な
る
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▲9月15日、木育キャラバンとアスレチッ
ク教室が行われ、期間中最多の来場者が
会場を訪れました。

▲こども園デザインの
　お絵かき花壇

▲きれいに飾花された
　宿場通り

▲花植えに協力した
　約100名の利根商生

▲景観ゾーンでは一面のそば畑と円形花壇を
　高見台から一望

▲珍しい草花の咲き誇る400㎡のメーン花壇にたくさんの来場者が集まりました。
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利
根
商
業
高
校
野
球
部
Ｏ
Ｂ
会
が
群
馬
県
高
校
野
球
Ｏ
Ｂ
大
会

兼
マ
ス
タ
ー
ズ
甲
子
園
群
馬
県
予
選
で
初
優
勝

長
谷
川
環
君
が
全
国
制
覇
／
全
国
中
学
柔
道
大
会

　

県
大
会
、
関
東
大
会
で
優
勝
し
た
長
谷

川
君
は
、
全
国
大
会
で
も
常
に
攻
め
続
け

る
姿
勢
を
崩
さ
ず
、
初
戦
と
な
る
２
回
戦
、

３
回
戦
を
一
本
勝
ち
。
準
々
決
勝
か
ら
決

勝
ま
で
は
優
勢
勝
ち
し
ま
し
た
。

　

決
勝
の
相
手
は
関
東
大
会
で
も
対
戦
し

た
ラ
イ
バ
ル
で
「
再
戦
を
約
束
し
て
い
た

の
で
勝
て
て
う
れ
し
か
っ
た
。」
と
声
を

弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

優
勝
を
狙
っ
て
い
た
と
い
う
長
谷
川
君

で
す
が
、
新
治
中
学
校
に
は
男
子
柔
道
部

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
平
日
は
町

の
ス
ポ
少
で
練
習
後
、
大
人
を
相
手
に
稽

古
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
休
日

は
県
内
外
の
練
習
会
に
参
加
す
る
な
ど
の

努
力
を
積
み
重
ね
、
前
年
、
全
国
大
会
で

２
回
戦
で
敗
れ
た
雪
辱
を
晴
ら
し
ま
し
た
。

　

母
校
も
こ
の
夏
ベ
ス
ト
８
に
残
り
、
久

し
ぶ
り
に
「
利
根
商
旋
風
」
を
巻
き
起
こ

し
ま
し
た
。
大
河
原
勝
彦
監
督
は
、「
Ｏ

Ｂ
会
の
甲
子
園
出
場
が
現
役
選
手
た
ち
の

刺
激
に
な
り
、
活
躍
に
つ
な
が
れ
ば
」
と

選
手
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
対
戦
が
決
定
し
て
い
る
大
阪
府

か
ら
は
Ｐ
Ｌ
学
園
が
出
場
を
決
め
て
お
り
、

往
年
の
名
投
手
「
桑
田
真
澄
投
手
」
と
の

対
戦
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
中
学
校
柔
道
大
会
で
、
念
願
の
優

勝
を
果
た
し
た
長
谷
川
環
（
た
ま
き
）
君

（
新
治
中
３
年
）
が
、
８
月
29
日
に
町
長

室
を
訪
れ
、
優
勝
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

長
谷
川
君
は
「
た
く
さ
ん
の
人
に
応
援

し
て
も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
い
つ
も

の
練
習
ど
お
り
に
で
き
た
。」
と
喜
び
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

８
月
20
日
、
兵
庫
県
姫
路
市
で
開
催
さ

れ
た
第
50
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会
個
人

戦
81
キ
ロ
級
に
お
い
て
、
長
谷
川
君
は
並

み
居
る
強
豪
を
倒
し
、
全
国
制
覇
の
快
挙

を
成
し
遂
げ
し
ま
し
た
。

▲優勝トロフィを手にする長谷川君（中央）

▲利根商業高校ＯＢ会の皆さん

▲優勝報告をする大河原勝彦監督

　

８
月
18
日
、
前
橋
市
の
上
毛
新
聞
敷
島

球
場
で
開
催
さ
れ
た
、
群
馬
県
高
校
野
球

Ｏ
Ｂ
大
会
兼
マ
ス
タ
ー
ズ
甲
子
園
群
馬
県

予
選
の
決
勝
戦
で
、
利
根
商
業
高
校
野
球

部
Ｏ
Ｂ
会
が
高
崎
商
業
高
校
野
球
部
Ｏ
Ｂ

会
を
破
り
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
11
月

９
日
に
兵
庫
県
甲
子
園
球
場
で
大
阪
府
代

表
と
対
戦
し
ま
す
。

　

予
選
会
で
は
、
初
戦
か
ら
並
み
居
る
強

豪
を
破
り
、
決
勝
は
連
覇
を
狙
う
高
崎
商

業
Ｏ
Ｂ
会
を
逆
転
で
下
し
群
馬
県
の
頂
点

に
立
ち
ま
し
た
。

大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
出

場
チ
ー
ム
な
ど
は
マ
ス

タ
ー
ズ
甲
子
園
の
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

■
こ
の
ほ
か
、
関
東
大
会
に
出
場
し
活
躍

し
た
選
手
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
柔
道
男
子
90
キ
ロ
級
関
東
大
会
出
場

　
　
　

田
中
康
太
君
（
月
夜
野
中
３
年
）

・
卓
球
男
子
個
人
戦
・
関
東
大
会
出
場

　
　
　

金
井
悠
真
君
（
新
治
中
２
年
）
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８
月
31
日
、
ま
ん
て
ん
星
の
湯
を
主
会

場
と
し
て
赤
谷
湖
上
花
火
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
赤
谷
湖
の
水
面
に
映
え
る
約

８
０
０
０
発

の
花
火
は
も

ち
ろ
ん
、
特

設
ス
テ
ー
ジ

で
の
三
国
太

鼓
の
演
奏
や

フ
ラ
ガ
ー
ル

に
よ
る
華
や

か
な
ダ
ン
ス

な
ど
は
、
訪

れ
た
来
場
者

を
魅
了
し
ま

し
た
。

Ｂ
＆
Ｇ
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技
大
会
に
出
場

Ｂ
＆
Ｇ
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
に
43
名
が
参
加

山
田
一
郎
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
を
受
章

赤
谷
湖
上
花
火
大
会
・
同
実
行
委
員
会
義
援
金
寄
附

　

元
月
夜
野
町
議
会
議
員
の
山
田
一
郎
さ
ん

（
上
組
）
が
、
旭
日
単
光
章
を
受
章
し
、
８

月
29
日
に
鬼
頭
町
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
田
一
郎
さ
ん
は
、
昭
和
62
年
か
ら
旧
月

夜
野
町
議
会
議
員
と
し
て
、
３
期
12
年
に
わ

た
り
奉
職
し
、
そ
の
間
、
総
務
文
教
常
任
委

員
会
委
員
長
、
大
峰
開
発
特
別
委
員
会
副
委

員
長
等
を
歴
任
さ
れ
、
教
育
、
文
化
お
よ
び

福
祉
の
向
上
に
尽
力
し
、
地
方
自
治
の
発
展

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、
こ
の
度
の
受
章
と
な
り
ま
し

た
。

　

８
月
17
日
、
東
京
辰
巳
国
際
水
泳
場
に
お
い
て
、
全
国
の
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
日
頃
か
ら

水
泳
を
練
習
し
て
い
る
青
少
年
と
、
障
害
の
あ
る
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
を
対
象
と
し
た

「
Ｂ
＆
Ｇ
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
町
内
か
ら
鈴
木
奏
真
君
（
水

　

８
月
23
日
、
相
俣
ダ
ム
湖
畔
「
カ
ッ
パ

広
場
」
に
お
い
て
、
群
馬
県
Ｂ
＆
Ｇ
地
域

海
洋
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
主
催
の
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
が
開
催
さ
れ
、
海
洋
セ
ン
タ
ー

を
有
す
る
み
な
か
み
町
、
玉
村
町
、
明
和

町
、
板
倉
町
か
ら
総
勢
43
名
の
小
学
生
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
予
定
さ
れ
て
い
た
カ
ヌ
ー
教

室
が
悪
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
た
く
み
の
里
で
の
お
面
づ
く
り
体
験

や
、自
然
環
境
学
習
と
し
て
虫
取
り
、バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
行
い
、
他
町
村
の
子
ど

も
た
ち
と
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

▲出場した鈴木奏真君（右）と
　本多正宗君（左）

　

ま
た
、
同
実
行

委
員
会
で
は
、
花

火
大
会
当
日
に
佐

賀
県
大
雨
災
害
に

被
災
さ
れ
た
方
の

た
め
に
義
援
金
を

受
け
付
け
ま
し
た
。

　

笛
木
太
弘
委
員

長
は
、「
花
火
を

楽
し
ん
で
い
て
も
、

被
災
さ
れ
た
人
た

ち
を
気
に
か
け
、
大
勢
の
方
が
義
援
金
に

協
力
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
た
い
。」

と
義
援
金
11
万
２
千
９
１
５
円
を
町
長
に

手
渡
し
ま
し
た
。
こ
の
寄
付
金
は
日
本
赤

十
字
社
を
通
し
て
佐
賀
県
に
送
ら
れ
ま
す
。

上
中
１
年
）
と
本
多
正
宗

君
（
新
治
小
４
年
）
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
球
競

技
が
開
催
さ
れ
る
同
会
場

で
の
大
会
は
今
回
が
最
後

と
な
る
こ
と
か
ら
、
参
加

し
た
２
人
に
と
っ
て
と
て

も
思
い
出
に
な
る
大
会
に

な
り
ま
し
た
。
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を
活
用
し
て
、
ほ

う
き
草
と
小
菊
の

植
栽
を
行
い
「
伊

賀
野
の
花
畑
」
と

し
て
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
様
子
が
上

毛
新
聞
で
も
紹
介
さ
れ
、
最
近
で
は
首

都
圏
か
ら
は
と
バ
ス
で
観
賞
に
訪
れ
る

方
も
多
く
、
有
名
な
景
勝
地
と
な
り
ま

し
た
。

５　

�
下
羽
場
地
内
国
道
17
号
線
分
離
帯

植
栽
事
業

　

た
く
み
の
里
や
猿
ヶ
京
温
泉
の
玄
関

口
で
あ
る
国
道
17
号
線
押
出
信
号
機
の

分
離
帯
に
パ
ン
ジ
ー
・
サ
ル
ビ
ア
な
ど

の
花
を
植
栽
し
、
美
し
い
景
観
を
維
持

す
る
こ
と
で
観
光
の
町
「
み
な
か
み
」

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
国

土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局
よ
り
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

以
上
の
事
業
を
実
施
し
、
新
治
支
部
で

は
、
地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
地
域

の
特
色
と
個
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
新
治
支
部

支
部
長　

林　

耕
平

第7号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
０
１

　

広
報
７
月
号
で
新
治
支
部
の
活
動
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
の
際
に
掲
載
で

き
な
か
っ
た
活
動
を
今
回
紹
介
し
ま
す
。

１　

河
原
国
道
沿
い
花
づ
く
り
活
動

　

布
施
河
原
地
区

で
は
、
年
間
を
通

し
て
国
道
沿
い
の

花
壇
に
サ
ル
ビ

ア
・
ビ
オ
ラ
・
パ

ン
ジ
ー
な
ど
花
の

植
栽
や
除
草
な
ど

の
維
持
管
理
を
行

い
、
地
域
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

２　

�

通
学
路
の
安
全
確
保
と
故
郷
の
自

然
風
景
づ
く
り

　

新
巻
地
区
で
は
、
通
学
路
の
安
全
確

保
、鳥
獣
害
対
策
の
環
境
整
備
や
田
園
・

果
樹
園
風
景
の
景
観
整
備
に
地
域
を
あ

げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

３　

塩
原
太
助
翁
遺
徳
伝
承
活
動
事
業

　

下
新
田
地
区
で
は
、「
塩
原
太
助
物

語
」
の
出
張
公
演
や
塩
原
太
助
公
園
、

太
助
の
郷
に
花
木
の
植
栽
を
行
い
、
地

域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

４　

伊
賀
野
遊
休
農
地
活
用
事
業

　

羽
場
伊
賀
野
地
区
で
は
、
遊
休
農
地

橋
本
拓
海
さ
ん

（
上
津
在
住
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

新
治
支
部
の
活
動

▲伊賀野遊休農地活用事業

▲河原国道沿い花づくり活動

テレワークセンターMINAKAMI WEB 公式Facebookページ

　

み
な
か
み
町
に
移
住
し
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
自
然

豊
か
で
過
ご
し
や
す
く
日
々
違
っ
た
顔
を
見
せ
る
み
な

か
み
の
環
境
に
た
く
さ
ん
の
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
も
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
普
段
は

旧
月
夜
野
幼
稚
園
を
改
修
し
運
営
し
て
い
る
施
設
「
テ

レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
」
で
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
み
な
か
み
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
あ
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
で
も
負
け
じ
と
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
し
て
い
ま
す
！

移
住
者
や
町
外
か
ら
や
っ
て
き
た
人
た
ち
が
地
元
の

方
々
と
交
流
を
深
め
、
新
た
な
繋
が
り
が
生
ま
れ
る
場

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
最
近
で
は
群
馬
文
化
を
用
い
て
交

流
を
深
め
な
が
ら
群
馬
を
よ
り
知
る
こ
と
が

で
き
る
「
上
毛
か
る
た
大
会
」、
開
放
感
の

あ
る
園
庭
で
地
元
産
の
美
味
し
い
野
菜
や
お

肉
を
食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
情
報
交
換
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
Ｂ
Ｂ
Ｑ
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ

れ
た
く
さ
ん
の
方
々
と
交
流
を
深
め
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
様
子
で
し
た
！

　

今
後
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
テ
レ

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
へ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！
イ
ベ
ン
ト
開
催

情
報
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
公
式

F
aceb

o
o
k

に
て
告
知
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

地元産の食材を使ったBBQ交流会

▲上毛かるた大会の様子
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保育認定に係る
保護者就労時間の引き下げについて

　令和4年4月に月夜野中学校、水上中学校、新治中学校が統合（藤原中学校は検討中）し、新しい中学校を
開校するにあたり、校名を募集します。����
　新しい中学校は、生徒数の適正化を図り、人的・物的な教育環境を高め、各校の校風や生徒の気質、伝統等
を融合させ、「郷土みなかみを愛し、思いやりをもって、たくましく生きる生徒の育成」を目指します。
　未来に向かって光り輝く新生中学校にふさわしい校名を広く募ります。

問い合わせ先／子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009

問い合わせ先／学校教育課教育環境対策室　教育環境対策係　☎（62）2275

■応募期間
　10月1日（火）～10月31日（木）
　※郵送の場合は、当日消印有効

■応募資格
・�町内在住者（小、中学生を含む）および町内の職
場に勤務する者

・本町出身者で町外に在住する者

■応募条件および基準
・応募は1人につき1点とします。
・�必要事項が記入されていない場合は、無効となり
ます。

■応募方法
　以下のことを記入して、所定の応募用紙に必要事
項をご記入のうえ郵送、FAX、持参のいずれかの方
法で応募してください。（全戸配布された応募用紙
または、町ホームページからダウンロードした応募
用紙をご使用ください。）
・新校名（漢字の場合、フリガナも記載）
・�新校名の理由（新しい学校へのイメージや願い、
想いなど）

・�応募者の住所、氏名（記入された個人情報は、校
名を募集する目的以外には、使用いたしません。）

■応募先
○郵送およびFAXの場合
〒379-1393　みなかみ町後閑318番地
みなかみ町教育委員会事務局　学校教育課
FAX　0278-62-0632
○持参する場合
みなかみ町教育委員会事務局、役場本庁舎、水上支所、
新治支所または各小、中学校へご提出ください。（町
内の小、中学生には、学校を通じて応募用紙を配布し
ますので通学している小、中学校へご提出ください。）

■選定方法
　寄せられた新校名案を参考に、みなかみ町中学校統
合準備委員会で協議・検討し、議会の議決を経て正式
に決定となります。

※必ずしも応募数の多いものを新校名とするものでは
ありません。
※選定した校名の著作権は、みなかみ町に帰属するも
のとします。

新生中学校の「校名」を募集します

　10月1日から、保育の必要性の認定に関して、1月あたりの必要就労時間が次のように変更されます。2号・
3号認定で町内こども園の利用をお考えの方は参考にしてください。

1月当たりの就労時間が64時間以上
労働することを常態としていること。

1月当たりの就労時間が48時間以上
労働することを常態としていること。
※1号認定での利用に関しての変更はありません。
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●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】
相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月・木 9:00～11:30
13:00～16:00

所　子育て健康課
持　妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 10/21（月） 10:30～11:30 所　にいはるこども園2階

　　(汽車ぽっぽ)

ベビーマッサージ 生後2か月から
1歳までの乳児 10/18（金） 10:30～11:30 所　保健福祉センター

乳児相談
3か月児

10/10（木）

10:00～10:15
所　保健福祉センター
内容：計測・問診・栄養相談8か月児 9:45～10:00

12か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦 10/10（木） 9:30～11:30 所　保健福祉センター
予　健康推進係

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】
健診の種類 対　象　者 日　　程 時　　間 備　　考

4か月児健診 令和元年6月生 10/16（水）12:45～13:15

所　保健福祉
　　センター

10か月児健診 平成30年12月生 10/16（水）13:45～14:15

1歳6か月児健診 平成30年3月～4月生 11/13（水）12:45～13:15

2歳児歯科健診 平成29年8月～9月生 10/2（水） 12:45～13:15

2歳6か月児歯科健診 平成29年1月13日～3月生 10/8（火） 12:45～13:15

3歳児健診 平成28年9月～10月生 11/19（火）12:30～13:15

所：場所　予：要予約　員：定員　￥：料金　申：申込期間　持：持ち物

●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】
イベント メニュー 日　　程 時　　間 お　知　ら　せ　・　備　考 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～16:00

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

読み聞かせ 10/3（木） 10:30～11:00

パーソナルトレーニング 10/17（木）10:30～11:30 予 定員15名
お茶しませんか？ 10/24（木）10:00～15:00

大きくなったかな？ 10/31（木）10:00～16:00
内 保健師によるミニ講座
(11:00～12:00)「体組成検
査と運動」～ママ向け～

リトミック 10/7（月） 10:30～11:30 11月は休み 月夜野わんぱくクラブ

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～14:00 にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～14:00 水上公民館2階和室

にこにこ
クラブ 親子ふれあい

10/4（金） 10:00～12:00 内 にこにこ祭り（先着10名)

保健福祉センター
10/18（金）10:00～12:00

内 自由遊び
（ベビーマッサージと同時開催）
※11/1（金）は休み

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～15:00 NPO法人北風塾

きたかぜはうす
☎（25）3535お茶しませんか？ 10/15（火）10:30～11:30 予 

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～15:30

つきよのこども園
☎(25)8400

おはなしの会 10/8（火）
22（火） 10:15～

親子で製作 10/16（水） 10:30～
内 手作りおもちゃ
予 限定5組

親子でたのしい
わらべうた産後ダンス 10/23（水） 10:30～

対 生後3ヶ月～2歳半
持 抱っこひも、タオル、飲み物

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合は備考欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　￥：料金　内：内容　対：対象者
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教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
機
会
の
提
供

を
目
的
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル

の「
学
び
」を
紹
介
す
る
催
し
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
▽
10
月
12
日
（
土
）
午
後
１
時
～

■
会
場
▽
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料
▽
無
料

■
内
容

○
舞
台
発
表
▽
民
話
の
語
り
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に

い
は
る
子
ど
も
文
化
塾
」・
人
形
浄
瑠
璃

上
演
「
古
馬
牧
人
形
下
牧
人
形
芝
居
保
存

会
吉
田
座
」

○
教
室
▽
こ
け
玉
つ
く
り
※
定
員
有

○
体
験
▽
ま
が
玉
つ
く
り
・
各
種
工
作
・

手
芸
・
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
・
木
製
遊
具

○
実
演
▽
各
種
マ
ジ
ッ
ク
・
紙
芝
居
・
ウ

ク
レ
レ
演
奏
＆
ミ
ニ
教
室

○
展
示
▽
町
内
児
童
生
徒
人
権
ポ
ス

タ
ー
・
放
課
後
子
ど
も
教
室
活
動
内
容
紹

介
・
谷
川
区
村
絵
図
（
復
元
図
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

　

県
内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
基
礎
・
医
療
事
務
・
介
護
関
係
な
ど
の

知
識
や
技
能
を
習
得
し
て
就
職
す
る
こ
と

を
お
考
え
の
方
に
対
し
て
、職
業
訓
練（
ハ

ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
の
受
講
を
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。
職
業
訓
練
の
受
講
を
希

望
す
る
方
、
職
業
訓
練
に
興
味
が
あ
る
方

を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
▽
10
月
15
日
（
火
）・
11
月
19

日
（
火
）・
12
月
17
日
（
火
）

■
会
場
▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田
（
沼
田
市

下
之
町
８
８
８　

テ
ラ
ス
沼
田
５
階
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
労
働
局
職
業
安
定
部
訓
練
室

　

☎
０
２
７
（
８
９
７
）
３
６
１
２

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）説
明
会

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

後
閑
公
民
館
文
化
祭

お
知
ら
せ

　

後
閑
区
で
は
、
公
民
館
を
活
用
し
て
住

民
相
互
の
親
睦
と
交
流
を
促
進
す
る
た
め
、

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
11
月
10
日
（
日
）
午
後
１
時
～

午
後
５
時
／
11
月
11
日（
月
）～
16
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
／
11
月
17
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

■
会
場
▽
後
閑
公
民
館

■
内
容
▽
開
会
式
・
投
げ
餅
・
作
品
展
（
開

会
式
、
投
げ
餅
は
10
日
の
み
）

■
そ
の
他
▽
11
月
10
日（
日
）と
17
日（
日
）

を
除
き
、
後
閑
公
民
館
に
も
駐
車
可
能

■
問
い
合
わ
せ
先

　

後
閑
公
民
館

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
６
６
７
０

■みなかみ町15周年記念イベント■ 約5,000発
ぜひ会場で
見てね！

主催：みなかみ花火大会実行委員会　　お問い合わせ：総務課�政策室　☎0278-25-5013(直通)

　10月1日をもって、みなかみ町は15年目を迎え
ます。町民のみなさんやふるさとを訪れる人たちの
「笑顔と幸せ」づくりを願い、花火大会を開催します。
より花火をお楽しみいただくために、会場でのご観
覧をオススメします。秋の夜長にぜひどうぞ！

と　き　15：00～（打ち上げ開始 19：00）
ところ　月夜野総合公園ふれあい広場
　　　　（月夜野中学校前 ヘリポート）

当日の交通規制については、新聞折り込みや
町ホームページなどで随時お知らせします。

みなかみ花火大会実行委員会では、ご来場の皆
さんが花火をお楽しみいただけるよう、ご協賛
いただける個人・企業・団体を募集しています。

駐車場の
ご案内

●�月夜野中学校　　　400台（雨天時は使用不可）
●�月夜野総合体育館　100台
●�桃野小学校　　　　150台
●�利根商業高等学校　100台（16:30から使用可）
●�ヤマキ　　　　　　600台

みなかみ花火大会
10/19土

各種出店もあります！
・やきそば　・フランクフルト
・たこ焼き　・唐揚げ
・イカ焼き　・ビール　ほか

●BINGOゲーム(17：00)
　1等は台湾旅行ペアチケット！ 
　他にも景品を多数ご用意！
●投げもち（16：00・16：30）
　日帰り入浴券ほか、当たりつき！
●チアダンスパフォーマンス（15：45）
　子どもたちによる

100人規模のパフォーマンス！
●利根沼田広域消防はしご車

デモンストレーション
　記念撮影もできるよ！

主なイベント（予定）
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住
宅
の
排
水
管
清
掃
や
点
検
な
ど
と
訪

問
を
繰
り
返
し
、
高
額
な
工
事
を
勧
め
る

業
者
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
公
的
機
関
の

委
託
を
装
っ
た
り
、
巧
み
な
手
口
で
契
約

を
迫
っ
た
り
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

○
「
無
料
で
点
検
」「
こ
の
辺
り
一
帯
を

点
検
中
」
な
ど
と
訪
問
し
、点
検
後
に
「
汚

い
の
で
清
掃
し
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な

る
」
と
消
費
者
の
不
安
を
あ
お
り
工
事
な

ど
の
契
約
を
さ
せ
る
手
口
が
あ
り
ま
す
。

一
度
契
約
す
る
と
次
々
と
別
の
契
約
を
迫

ら
れ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
安
易
に
業
者

を
家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
「
特
別
に
値
引
き
を
す
る
」
な
ど
と
言

わ
れ
て
も
、
そ
の
場
で
契
約
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
や
周
囲
に
相
談
し
、

必
要
の
な
い
場
合
は
き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

※
訪
問
販
売
の
場
合
は
契
約
後
や
工
事
完

了
後
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や
契
約
の

取
り
消
し
な
ど
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
７
８
（
２
０
）
１
５
０
０
）
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

排
水
管
清
掃
の
訪
問
業
者
に

ご
注
意
！

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

　何らかの理由で、また、理由は分からなくても「こころの元気が足りない」と感じたときは、無理をせず、
なるべく自分にやさしくなりましょう。

地域包括
支援センター
からのお知らせ

こころを元気にして、からだも元気に！

●つらい気持ちを人に話す
　家族や専門医などに、自分のつらい気持ちを打ち明けることで
気が楽になり、治療などにも役立ちます。
●心の負担を少なくする
　今やらなければならないことだけをやりましょう。一度に多く
の問題や不安を抱えず、心の負担を軽くしましょう。
●思い切って休養をとる
　つらいときに無理をするのは禁物です。リラックスできる自宅
などで、ゆっくり心を休めるのも、うつにならないためには有効
です。
●重要な決定はしない
　心の状態が悪いときは適切な判断もできないので、重要な事柄
（契約）の決定は控えましょう。

～気分が落ち込んでいるときの対処法～

国
民
年
金
か
ら
のお

知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課
窓
口
・
医
療
係

　

☎（
２
５
）５
０
１
０

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す

～
年
末
調
整・確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
を
～

　

そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納

め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
そ
の
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
元

年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
納
付
額
を
証
明
す
る

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま

す
（
10
月
１
日
以
降
に
、
今
年
初
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
２
月
上
旬

に
郵
送
予
定
）

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
に
は
、

こ
の
控
除
証
明
書
ま
た
は
国
民
年
金
保
険
料
の
領

収
証
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
申
告
を
す
る

ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４
）
ま
た
は
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
屋（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、
倉
庫
な

ど
の
建
物
）
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
場

合
に
は
、
固
定
資
産
税
の
評
価
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
税
務
課
資
産
税
係
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
税
務
課
職
員
が
家

屋
調
査
に
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

届
け
出
に
よ
っ
て
課
税
台
帳
か
ら
削
除
さ

れ
、
翌
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
届
け
出
は
忘
れ
ず
に
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
の

場
合
は
、役
場
へ
の
届
け
出
の
ほ
か
に
、法

務
局
で
の
滅
失
登
記
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

資
産
税
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
６

　

エ
コ
パ
ー
ク
推
進
課
で
は
、
よ
り
多
く

の
方
々
に
森
林
や
林
業
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
森
林
資
源
の
有
効
活
用
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
の
取
り
扱
い
や
、
伐
倒
・
造
材
・
搬

出
、
作
業
道
開
設
な
ど
の
技
術
を
学
べ
る

「
自
伐
型
林
業
研
修
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
程

●
第
１
回
＝
自
伐
型
林
業
・
作
業
道
開
設

研
修
▽
10
月
19
日（
土
）～
10
月
20
日（
日
）

●
第
２
回
＝
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
研
修
▽

10
月
31
日
（
木
）
～
11
月
１
日
（
金
）
ま

た
は
11
月
２
日
（
土
）
～
11
月
３
日
（
日
）

●
第
３
回
＝
選
木
・
伐
倒
・
造
材
研
修
▽

11
月
16
日
（
土
）
～
11
月
17
日
（
日
）

●
第
４
回
＝
伐
倒
・
造
材
・
搬
出
研
修
▽

11
月
23
日
（
土
）
～
11
月
24
日
（
日
）

※
各
日
と
も
午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

■
会
場
▽
新
治
公
民
館　

講
義
室
（
役
場

新
治
支
所
３
階
）

■
持
ち
物
▽
作
業
し
や
す
く
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
（
長
袖
着
用
）、
手
袋
（
す
べ
り

止
め
軍
手
、
皮
手
袋
等
）、
長
靴
、
雨
具
、

筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み
物
な
ど

■
参
加
費
▽
３
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
定
員
▽
各
研
修
15
名
程
度

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

募
　
　
集

Ｔ
活
用
」

■
時
間
▽
全
日
程
午
後
６
時
～
午
後
８
時

■
会
場
▽
町
観
光
セ
ン
タ
ー
２
階　

会
議

室■
受
講
料
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
商
工
会
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
▽
10
月
15
日
（
火
）

■
そ
の
他
▽
受
講
者
に
は
次
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

全
６
回
の
う
ち
、
７
割
以
上
に
出
席
し

「
経
営
」「
財
務
」「
人
材
育
成
」「
販
路
開
拓
」

の
４
分
野
の
知
識
が
身
に
つ
い
た
と
認
め

ら
れ
る
方
に
は
、
申
請
に
よ
り
特
定
創
業

支
援
事
業
の「
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
「
証
明
書
」
の
発
行
を
受
け
た
方
に
は

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
創
業
者
向
け
信
用
保
証
枠
が

１
０
０
０
万
円
か
ら
１
５
０
０
万
円
に
拡

充
さ
れ
ま
す
。
創
業
６
ヶ
月
前
か
ら
利
用

可
能
で
す
。
た
だ
し
、
融
資
の
際
に
は
別

途
審
査
が
あ
り
ま
す
。

②
株
式
会
社
設
立
時
の
登
録
免
許
税
が
半

額
に
減
免
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
既
に
創

業
し
た
個
人
や
個
人
事
業
主
の
法
人
成
り

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

③
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
融
資
制
度
を
利

用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
商
工
会

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
１
１
５
５

　

観
光
商
工
課　

商
工
振
興
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
８

だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
▽
10
月
11
日
（
金
）

■
そ
の
他

○
全
日
程
（
４
研
修
）
を
受
講
す
る
こ
と

を
原
則
と
し
ま
す
。

○
第
２
回
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
研
修
は

開
催
日
が
２
通
り
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
ち

ら
か
を
お
選
び
く
だ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

エ
コ
パ
ー
ク
推
進
課　

森
林
環
境
係

　

電
話
０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
２
８

「
み
な
か
み
創
業
塾
」受

講
者
募
集

家
屋
の
新
築
・
増
築
・

取
り
壊
し
を
さ
れ
た
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い

み
な
か
み
町

自
伐
型
林
業
研
修
の
開
催

お
知
ら
せ

　

町
商
工
会
で
は
、
無
理
な
く
始
め
て

し
っ
か
り
稼
ぐ
副
業
を
し
た
い
方
や
本
格

的
に
創
業
社
長
を
目
指
し
た
い
方
、
新
事

業
で
よ
り
業
績
を
上
げ
た
い
方
な
ど
を
対

象
に
「
み
な
か
み
創
業
塾
」
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日
程
と
内
容

①
10
月
17
日
（
木
）「
創
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

と
創
業
へ
の
準
備
」

②
10
月
24
日
（
木
）「
事
業
ア
イ
デ
ア
と

ビ
ジ
ネ
ス
を
つ
く
る
」

③
10
月
31
日
（
木
）「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

戦
略
を
実
践
す
る
」

④
11
月
７
日（
木
）「
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン（
創

業
計
画
書
）
を
策
定
す
る
」

⑤
11
月
14
日
（
木
）「
資
金
・
収
支
と
経
理
・

財
務
開
業
手
続
き
を
知
る
」

⑥
11
月
20
日
（
水
）「
販
売
促
進
と
Ｉ
Ｃ



21 みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111

฻Β͠の৘ใ
-JWJOH�IOGPSNBUJPO

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
育
成
講
座

～
研
修
会
受
講
生
募
集
～

イ
ン
フ
ラ
ツ
ア
ー 

雪
国
の
宝
物

～
雪
が
も
た
ら
す

恵
み
の
水
を
訪
ね
て
～

関
越
ト
ン
ネ
ル
に
行
こ
う
！

参
加
者
募
集

■
日
時
▽
10
月
13
日
（
日
）
午
前
８
時
30

分
集
合

■
会
場
▽
月
夜
野
緑
地
施
設
内
運
動
広
場

（
人
工
芝
ホ
ッ
ケ
ー
場
）

■
参
加
資
格
▽
町
在
住
者
、
在
勤
者
、
通

学
者　

※
初
め
て
の
方
や
一
人
で
も
可

■
参
加
料
▽
無
料

■
申
込
方
法

10
月
12
日
（
土
）
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル

　

都
市
農
村
交
流
の
手
法
、
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
作
成
手
法
、体
験
に
関
わ
る
法
令
規

制
や
安
全
対
策
ま
で
、グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
や
体
験
型
観
光
な
ど
を
推
進
す
る
地

域
の
体
験
指
導
者
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

■
期
日
▽
10
月
29
日
（
火
）
午
後
１
時
～

11
月
１
日
（
金
）
午
後
３
時
（
※
４
日
間

の
宿
泊
研
修
と
な
り
、
全
日
程
の
参
加
が

基
本
と
な
り
ま
す
。）

■
会
場
▽
ホ
テ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
み
な
か

み
（
須
川
６
２
３
）

■
受
講
料
▽
３
０
０
０
０
円
（
３
泊
９
食
、

資
料
代
、
体
験
実
習
費
、
認
定
試
験
料
を

含
む
）

■
対
象
者
▽
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
、

体
験
型
観
光
に
関
わ
る
方
、
興
味
の
あ
る

方
な
ら
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
定
員
▽
20
名

■
申
込
方
法
▽
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

　

18
日
（
月
）

■
入
居
予
定
▽
12
月
中
旬
以
降

■
募
集
戸
数
▽
42
戸

■
募
集
物
件
▽

○
矢
瀬
団
地
（
３
Ｋ
）

１
号
棟　

３
０
１
号
室
・
３
０
４
号
室

　
　
　
　

４
０
２
号
室

２
号
棟　

２
０
４
号
室
・
３
０
１
号
室

　
　
　
　

３
０
３
号
室
・
３
０
４
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

３
号
棟　

２
０
１
号
室
・
２
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
２
号
室
・
４
０
１
号
室

　
　
　
　

４
０
２
号
室
・
４
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

○
第
３
矢
瀬
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

６
号
棟　

２
０
１
号
室
・
２
０
３
号
室

　
　
　
　

３
０
１
号
室
・
３
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
３
号
室
・
４
０
３
号
室

７
号
棟　

４
０
１
号
室
・
４
０
２
号
室

８
号
棟　

２
０
１
号
室
・
２
０
２
号
室

　
　
　
　

２
０
３
号
室
・
２
０
４
号
室

　
　
　
　

３
０
３
号
室
・
４
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

〇
上
河
原
団
地
（
３
Ｋ
）

12
号
棟　

１
０
３
号
室

○
上
牧
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

21
号
棟　

３
０
４
号
室

22
号
棟　

１
０
４
号
室
・
２
０
３
号
室

　
　
　
　

３
０
１
号
室

○
上
布
施
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

１
号
棟　

１
０
２
号
室
・
３
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
４
号
室
・
４
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

　

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
▽
11
月
１
日
（
金
）
～
11
月

　

６
年
か
け
て
ろ
過
さ
れ
た
と
言
わ
れ

る
谷
川
岳
の
名
水
「
六
年
水
」、
電
気
室
、

巨
大
フ
ァ
ン
の
見
学
、
立
坑
な
ど
、
普
段

で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
関
越
ト
ン
ネ

ル
の
裏
側
を
探
検
し
ま
す
。

■
期
日
▽
10
月
26
日
（
土
）

■
集
合
時
間
▽
９
時
45
分

■
集
合
場
所
▽
越
後
湯
沢
駅
西
口　

雪
国

観
光
舎
（
新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字

湯
沢
２
４
３
１
―
１
）

■
行
程
▽
雪
国
観
光
舎
―
関
越
ト
ン
ネ
ル

―
大
源
太
砂
防
ダ
ム
―
越
後
湯
沢
駅

■
募
集
人
員
▽
25
名

■
参
加
料
▽
４
８
０
０
円

■
申
込
方
法
▽
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
、
も

し
く
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

雪
国
観
光
舎　

越
後
湯
沢
温
泉

　

☎
０
２
５
（
７
８
５
）
５
３
５
３

　

yo
yaku

@

　

yu
zaw

ao
n
sen

.g
r.jp

事
項
を
記
入
の
上
、
写
真
２
枚
（
縦
３
㎝

×
横
２
・
５
㎝
）
を
添
付
し
て
郵
送
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
▽
10
月
18
日
（
金
）

■
そ
の
他

○
宿
泊
無
し
で
の
受
講
を
希
望
の
場
合
は

別
途
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
申
込
用
紙
に
つ
い
て
は
、
ぐ
ん
ま
グ

リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.gu
n
m
a-gt.jp

/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
県
庁
農
村
整
備

課
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

群
馬
県
農
政
部
農
村
整
備
課

　

中
山
間
振
興
係

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
３
１
５
２

　

n
o
u
so

n
ka@

　

p
ref.g

u
n
m

a.lg
.jp

２
号
棟　

３
０
２
号
室

◇
定
住
促
進
住
宅

　

第
３
矢
瀬
団
地
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

７
号
棟　

４
０
３
号
室

※
高
日
向
・
鹿
野
沢
・
藤
原
の
各
団
地
は
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
４
２
３ 
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図書室だより　　　⿟� ⿟Book Informationɹɹɹ10月

開室時間9:00～17:00
休室日　毎週月曜及び祝日

開室時間9:00～17:00
休室日　�毎週月曜（祝日の場合次の平日）

と祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
　☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

■
日
時
▽
11
月
17
日
（
日
）　

小
雨
決
行

受
付
＝
午
前
８
時
30
分
～
／
開
会
式
＝
午

前
９
時
／
競
技
開
始
＝
午
前
10
時
10
分

■
会
場
▽
月
夜
野
総
合
公
園
人
工
芝
ホ
ッ

ケ
ー
場

■
コ
ー
ス
▽
月
夜
野
総
合
公
園
お
よ
び
月

夜
野
中
学
校
周
辺
（
１
周
約
２
・
１
㎞
）

■
種
別
▽
①
小
学
生
男
子
の
部
②
小
学
生

女
子
の
部
③
一
般
男
子
の
部
④
一
般
女
子

の
部
⑤
混
成
の
部
（
混
成
の
部
は
、
男
女

お
よ
び
年
齢
等
不
問
。
タ
イ
ム
順
位
は
競

わ
ず
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
予
想
タ
イ

ム
に
近
い
順
で
順
位
を
決
定
）

■
参
加
資
格
▽
小
学
生
以
上
の
町
内
在
住

者
お
よ
び
町
内
に
勤
務
先
・
所
属
ク
ラ
ブ
・

所
属
チ
ー
ム
を
有
す
る
者

■
申
込
方
法
▽
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
11
月
11
日
（
月
）
ま
で
に
体
育
協

会
事
務
局
ま
で
提
出

■
そ
の
他
▽

◆新着一般書
　暁天の星／葉室麟／中　　神様の暇つぶし／千早茜／中
　ハッピーアワーは終わらない／東川篤哉／水　　一分／坂岡真／水
　剣樹抄／冲方丁／新　　いけない／道尾秀介／新
　独身・アラフォー・貯金なしだった僕が宝くじで

6億円当たってどうなったか！？／唱田士始矢／カ

◆新着児童書
　ようかいむらのだいうんどうかい／たかいよしかず／中
　だれのパンツ？／シゲリカツヒコ／中
　きょうふのしりとり／武田美穗／水
　さかさまたんけんたい／すずきみほ／水
　あいうえオリンピック/中川ひろたか／新
　うんこめいろ/杉山実／新
　ざんねんないきもの事典 おもしろい！進化のふしぎ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　／今泉忠明／カ
　ねこのピートだいすきなしろいくつ
　　　　　　　　　　　　／エリック・リトウィン／カ

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
10月20日（日）午後2時～新

10月17日（木）午後3時30分～カ

※�おすすめの絵本の読み聞かせです。

■
日
時
▽
10
月
26
日
（
土
）

小
中
学
生
の
部
・
初
心
者
の
部
＝
午
前
９

時
受
付
、
午
前
９
時
30
分
開
始
／
一
般
の

部
＝
午
後
12
時
30
分
受
付
、
午
後
１
時
開

始■
会
場
▽
月
夜
野
総
合
体
育
館

■
種
目
▽
小
中
学
生
の
部
＝
シ
ン
グ
ル
ス

／
初
心
者
の
部
、
一
般
の
部
＝
ダ
ブ
ル
ス

■
参
加
資
格
▽
小
学
生
以
上
の
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
愛
好
者

■
参
加
料
▽
無
料

■
申
込
期
限
▽
10
月
18
日
（
金
）

■
そ
の
他
▽
小
中
学
生
の
部
・
初
心
者
の

部
の
審
判
、
運
営
等
を
し
て
い
た
だ
く
有

志
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
体
育
協
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

　

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
会
長　

佐
藤

　

☎
０
８
０
（
３
７
１
４
）
７
０
３
３　

うけつけ

o
ffice@

m
in
akam

i-h
o
ckey.co

m

に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
事
務
局　

三
富

　

☎
０
９
０
（
８
４
９
６
）
７
７
６
５

　

町
体
育
協
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

○
チ
ー
ム
編
成
は
監
督
１
人
、
選
手
５
人

の
計
６
人
で
構
成
す
る
。

○
申
込
用
紙
お
よ
び
コ
ー
ス
図
は
教
育
委

員
会
・
各
支
所
・
月
夜
野
総
合
体
育
館
・

水
上
社
会
体
育
館
・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
体
育
協
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

大
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は

ホ
ッ
ケ
ー
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当）� ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院� ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 10月 11月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 4日（金） 1日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

8日（火）
22日（火）

12日（火）
26日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30 15日（火） 19日（火）

入須川分館
13:30～17:00

8日（火）
22日（火）

12日（火）
26日（火）

笠原生活改善センター
13:30～17:00

2日（水）
16日（水）

6日（水）
20日（水）

東峰分館
9:00～12:30 11日（金） 8日（金）

地区 診療地 開始時間 10月 11月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 24日（木）28日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 15日（火）19日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

24日（木）28日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新　

治

上羽場分館前 12:30

15日（火）19日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

■水上会場　10月15日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　11月19日（火）
　会場：のぞみ館 相談室

■月夜野会場　10月11日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　11月8日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス

10月の「直接相談タイム」

☎０２７-２３４-４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

10
月

■月曜 膝
ひざ

の痛
いた

み

■火曜 自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

失
しっ

調
ちょう

症
しょう

■水曜 子
し

宮
きゅう

がんと子
し

宮
きゅう

筋
きん

腫
しゅ

■木曜 親
おや

知
し

らずは抜
ぬ

くべきか

■金曜 補
ほ

聴
ちょう

器
き

の選
えら

び方
かた

■土日 歯
し

科
か

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

○10月9日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～9時まで
◎�上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

物
忘
れ
相
談
の
お
知
ら
せ

相
　
　
談

　

家
族
の
物
忘
れ
で
困
っ
て
い
た
り
、
ど

こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
悩
ん
で
い
た
り
、

受
診
さ
せ
た
い
が
本
人
が
拒
否
し
て
い
る

場
合
な
ど
、
経
験
豊
富
な
専
門
医
が
相
談

に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
へ
の

訪
問
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
申
し
込

み
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
10
月
23
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
～

■
会
場
▽
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他
▽
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

あ
ら
か
じ
め
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
民
福
祉
課　

高
齢
介
護
係

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
２
８
０

『
お
詫
び
と
訂
正
』

　

広
報
み
な
か
み
９
月
号
（
第
１
６
７

号
）
８
ペ
ー
ジ
「
Ａ
Ｌ
Ｔ
紹
介
」
の
記

事
に
お
い
て
、
先
生
の
名
前
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、
デ
イ
ビ
ッ

ド
・
チ
ャ
コ
ン
さ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

11
ペ
ー
ジ
「
第
12
回
月
夜
野
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
の
記
事
に
お
い
て
、
利
根

商
業
高
等
学
校
校
長
名
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
、
福
原
佐
知
子
校

長
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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●
編
集
／
み
な
か
み
町
役
場
総
合
戦
略
課

　
〒
3
7
9
-1
3
9
3
 群
馬
県
利
根
郡
み
な
か
み
町
後
閑
3
1
8

　
☎
0
2
7
8
-6
2
-2
1
1
1
�FA
X
0
2
7
8
-6
2
-2
2
9
1

●
み
な
か
み
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.to
w
n.m
inakam

i.gunm
a.jp/

歳時記み
か

な
み

みなかみ町の
主な行事予定

14日㈷	 ■体育の日
18日㈮	 ■平和式典・戦没者追悼式●カルチャーセンター
19日㈯	 ■みなかみ花火大会●月夜野総合公園ふれあい広場
22日㈷	 ■即位礼正殿の儀
26日㈯	 ■上杉謙信公武者行列●須川熊野神社～まんてん星の湯
27日㈰	 ■たくみの里豊楽まつり●たくみの里豊楽館

2日㈯～3日㈷　■みなかみ町文化祭
	 舞台発表会●カルチャーセンター
	 月夜野会場●カルチャーセンター・北部体育館
	 水上会場●水上公民館・水上社会体育館
	 新治会場●新治B＆G海洋センター
3日㈷	 ■文化の日
4日㈪	 ■振替休日
23日㈷	 ■勤労感謝の日

　●町県民税（第3期）
　●国民健康保険税（第4期）
　●介護保険料（第4期）
　●後期高齢者保険料（第4期）
　●国民年金（9月分）
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お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

世帯数
女
男
総人口

8,082世帯（− 7）
9,688人　（−24）
9,145人　（− 7）

18,833人　（−31）

男の子 女の子 計
５人 ５人 10人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（9/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 9月1日
現　在

おともだちがふえたよ！8月の出生者

11月

10月

「鶏胸肉と長ねぎの塩レモン焼き」
役場栄養士おすすめ減塩レシピ

①�鶏胸肉は皮を除き、一口大のそぎ
切りにする。長ねぎは1㎝厚さのな
なめ切りにする。にんにくはみじん
切りにする。

②�ビニール袋に切った鶏胸肉とＡの
調味料を入れて軽くもんで下味を
つける。Ｂの調味料を合わせておく。

③�フライパンに、にんにくとごま油
を入れて火をつけ、香りがしたら
②の鶏胸肉を入れ焼く。火がと

おったら、長ねぎを加える。長ねぎ
が少ししんなりしたら、合わせてお
いたＢの調味料を加えてさっと混
ぜる。

④�皿に盛り、好みでブラックペッパー
をかける。

材料（2人分）　1人分のエネルギー155kcal、塩分1.0g

●　
作
り
方　
●

鶏胸肉������ 小1枚（160g）
長ねぎ������� 1本（100g）
にんにく��������� 1/2かけ
　�しょうゆ����小さじ2/3（4g）
Ａ�酒����� 大さじ2/3（10g）
　�片栗粉���大さじ1/2（約5g）

　�レモン汁��� 大さじ2/3（10g）
　�鶏ガラスープの素B
　�　�����小さじ2/3（1.6g）
　�食塩�������ひとつまみ
ごま油��������小さじ1（4g）
ブラックペッパー�����お好みで

高血圧予防

●ワンポイントアドバイス
・�レモンやブラックペッパー、にんにくを
使って、塩分控えめでもおいしく食べる
事ができます。

スポーツ大会結果報告
9/9 みなかみ町

　秋　季　グラウンドゴルフ大会

ホームページからも
ご確認いただけます

■大会結果（敬称略）
【男子】優　勝　馬場　春夫（師）
　　　 準優勝　小林　　精（阿能川）
　　　 第３位　高橋　元治（中村）
【女子】優　勝　都丸　君子（猿ヶ京）
　　　 準優勝　阿部とも子（大穴）
　　　 第３位　木内はまゑ（湯宿）

【第13回おいで祭り】
　9月7・8日の2日間、湯原温泉街
を中心に第13回おいで祭りが開催
されました。「おいでやおいで！水
上温泉！」の掛け声に合わせて練り
歩いたおいで踊りパレードや、迫力
ある神輿渡御は訪れた観光客を魅了
しました。




