
水 と 森 林 と 人 を 育 む 利 根 川 源 流 の ま ち  み な か み

今年も山に
夏が来る。
【今月の表紙】みなかみフォトコンテスト応募作品。
　　　　　　 『雪解け…初夏の谷川岳』
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みなかみユネスコ
　エコパークの　誕生から3年

　ユネスコが推進する取組の一つ
にMAB計画というものがあります。
これは、自然を守りながら、将来
もずっとそこで人間が生きて行く
ために、つまり「自然と人間社会
が共生する」ためにはどうしたら
いいのか、ということを、科学的
な視点で考えていこう、という世
界的なプログラムです。
　このMAB計画のモデルとして
ユネスコが認定する地域のことを、
Biosphere　Reserves「生物圏保
存地域」といい、日本では2010年
から〈ユネスコエコパーク〉とい
う愛称で呼ばれています。
　日本では〈みなかみ〉をはじめ
10カ所の地域が登録されています。

　わたしたちが住むみなかみ町には、首都圏3,000万
人の生活を支える水の最初の一滴を生み出す利根川源流
域や、上信越高原国立公園の谷川岳など、日本を代表す
る貴重な自然が数多く残されています。こうしたすばら
しい自然の恵みを観光や農業、日々の生活などにいかし、
自然と上手につきあいながらみなかみ町でのくらしが営
まれています。
　このようなみなかみ町の「自然と人とが共生する社
会」は世界のモデルである、とユネスコから評価され、
2017年６月、みなかみユネスコエコパークが誕生しま
した。

　山、川、森、田んぼ、畑、生き物、人々のくらしなど、人と自然が共生する「みなかみらしさ」「みなかみ
ならでは」がずっと続いていくこと。みなかみ町でくらすわたしたちをはじめ、町内外問わず多くの人たちが
みなかみを愛し、誇りに思うこと。これらはみなかみユネスコエコパークの大きなテーマです。
　登録から３年。この間、みなかみユネスコエコパークを観光や農林業、子どもたちの環境教育等にいかせる
ように、町内外へ幅広く周知啓発をしてきました。また、町の総合計画や総合戦略においても、みなかみユネ
スコエコパークを柱にかかげ、その理念をさまざまな施策に浸透させ、町の自然をまもり、いかし、ひろめる
取組の強化を図るとともに、木育や自伐型林業、広葉樹の６次産業化などの新しい取組にも力を入れていると
ころです。
　ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の推進にも力を入れ、ユネスコエコパークと相乗効果を図りながら、自然
と人が共生する持続可能なまちづくりをすすめ、ユネスコエコパークの町「みなかみ」のさらなる発展をめざ
していきます。

只見

みなかみ

甲武信
（2019.6登録）

志賀高原

南アルプス

白山

祖母・傾・大崩

綾
屋久島・
口永良部島

大台ケ原・
大峯山・大杉谷 (2020年6月現在)

みんなで育てよう「みなかみユネスコエコパーク」

「ユネスコエコパーク」とは
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昨年度の主な取組

ＳＤＧｓとみなかみユネスコエコパーク
　ユネスコMABに関連する計画には、ユネスコエコパークの世
界的な普及はSDGsに貢献する旨の記載があります。ユネスコエ
コパークになったということは、これからも自然と人が共生す
る社会を持続し発展していくことを世界に宣言し実現していく
こと、世界に貢献していくということです。
　このようにユネスコエコパークとSDGsは密接に関連すること
から、みなかみ町ではSDGsに関する取り組みにも力を入れてお
り、昨年7月には国から「SDGs未来都市」の認定も受けています。

�普及啓発�
たくさんの人にみなかみユネスコエコパークを知ってもらう。

�自伐型林業�
自らが森林を整備できる力を身につけ里山を価値あるものに。

�地域学習・環境学習�
地域に対する誇りや愛情を育むため、地域の自然や文化など多くの魅力とその重要性などを学ぶ。

�木　育�
くらしに木を取り入れ、子どもたちの心を豊かに。

�自然環境調査�
みなかみ町の生物多様性をまもるために。

問い合わせ先／総合戦略課　エコパーク推進係　☎（25）5032
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役場からのお知らせ
Town Office Information

特別定額給付金の申請受付を開始します
新型コロナウイルス感染症にかかる緊急経済対策

　給付金の申請は新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から「郵送申請方式」および「オンライン
申請方式」となります。
　郵送申請方式による申請書を世帯主あてに5月29
日から郵送を開始しています。

　申請書がお手元に届きましたら内容をご確認いた
だき、必要事項の記入等と添付書類をご用意のうえ
感染症拡大防止の観点から、同封の専用封筒（郵送
料不要）にて返送くださいますようお願いします。

必ずご記入ください

代理申請（受給）の場合のみ記入してください
同一世帯員などが代理申請できます
世帯主の署名捺印と代理人の本人確認書類も
必要となります
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役場からのお知らせ
Town Office Information

問い合わせ先／みなかみ町新型コロナウイルス感染症相談窓口（特別定額給付金担当）
☎0278（25）5000／FAX：0278（62）2291（平日 午前8時30分～午後5時）

チェック
リスト

▪ 世帯主の方（申請者・受給者）欄に押印していますか。
▪ 本人確認書類の写しは添付しましたか。（運転免許証、保険証など）
▪ 受取口座が分かる書類（通帳など）の写しは添付しましたか。
▪ 代理人が申請する場合、代理人の本人確認書類等を添付しましたか。

添付書類

①�受取口座の金融機関名、
口座番号、口座名義人
が分かる通帳かキャッ
シュカードの写し

②�本人確認書類の写し（下記のうち１つ）
運転免許証・運転経歴証
（おもて・うら）

在留カード
（おもて・うら）

パスポート
（おもて・うら）

マイナンバーカード
（おもて）

保険証
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役場からのお知らせ
Town Office Information

望まない受動喫煙のない町に

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

　たばこの煙には喫煙者が直接吸い込む「主流煙」
の他、たばこの先から立ちのぼる「副流煙」や喫煙
者が吐き出す「呼気煙」があり、これらの「副流煙」
と「呼気煙」を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」
といいます。�

　たばこの煙は、喫煙者だけでなくその煙を吸って
しまう周囲の人にも、肺がん、虚血性心疾患、脳卒
中、乳児突然死症候群のリスクを高めてしまうなど
の健康影響があります。�

受動喫煙とは

はじまっています！受動喫煙防止対策 ～マナーからルールへ～

受動喫煙による健康リスク

　令和2年（2020年）4月1日から、改正健康増進法が全面施行され、望まない受動喫煙
対策が始まっています。

　20歳未満の方について
は、たとえ喫煙を目的とし
ない場合であっても、一切、
喫煙エリア（喫煙室）へは
立ち入り禁止となります。
たとえ、従業員であっても
喫煙エリアへ立ち入ること
はできません。

※1�　屋外で受動喫煙を防止するための必要な措置
がとられた場所に喫煙場所を設置することがで
きる。喫煙場所には必ず標識を掲示する。

※2�　室内への煙の流出防止措置がとられた喫煙専
用室でのみ喫煙が可能。喫煙専用室には必ず標
識を掲示する。

　施設の中に喫煙室がある
場合には、施設の出入口と
なる場所と喫煙室の出入口
に、施設の種類に応じた標
識を掲示することが義務化
付けられています。

　屋外に喫煙所を設
ける場合でも、建物
の中に煙が入らない
ような場所に設置す
るなどの配慮が必要
です。

詳しくは「なくそう！望まない受動
喫煙」のWebサイトをご覧ください。
https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/

なくそう！望まない受動喫煙 検索

受動喫煙防止対策の新しいルールのポイント❹

受動喫煙防止対策の新しいルールのポイント❸受動喫煙防止対策の新しいルールのポイント❶

受動喫煙防止対策の新しいルールのポイント❷

望まない受動喫煙を生じさせることがないよう
周囲の状況に配慮

屋内での喫煙は喫煙室限定
喫煙室には、標識の掲示が義務付けに

多くの施設において、屋内が原則禁煙に

20歳未満の方は喫煙エリアへ立ち入り禁止 はじまっています、
受動喫煙対策。

原則敷地内禁煙※1

学校や病院、行政機関の庁舎など

原則屋内禁煙※2

飲食店やオフィス、事業所など

御 食 事 処
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役場からのお知らせ
Town Office Information

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

　町では食をとおして心身の健康と豊かな心を育む
ことができるよう、第2次みなかみ町食育推進計画
～食でつなごうみんなの笑顔～に取り組み、さまざ
まな食育事業を推進しています。しかし、栄養バラ
ンスの偏った食事や不規則な食事等の食習慣の乱れ、
肥満や高血圧・糖尿病等の生活習慣病の増加、高齢

者の低栄養傾向やフレイルなどの課題へのさらなる
対応が必要となっています。
　6月は食育月間です。この機会に食育について考え、
一人ひとりが食の大切さを見直し、食で笑顔がつな
げられるよう、身近なことから始めてみましょう。

・1日3食バランスよく食べよう！
・主食、主菜、副菜のそろった満点朝ごはんを食べよう
・食事のマナーを学び、楽しく食事をしよう

・ 健康診断等で自分の健康状態を確認し、健康を維持し
よう

・ 生活習慣病、特に高血圧、糖尿病を予防するために、
過剰な塩分や糖分、脂肪を控え、適度に運動をしよう

・ さまざまな「食」について関心をもち、体験し、「食」
を楽しもう！

・ 望ましい生活習慣を身につけ、生活習慣病の予防（肥
満の予防）をしよう

・ 栄養、運動、社会参加でフレイルを予防し、健康
寿命を延伸しよう（フレイル…老化に伴い、筋力や活
動が低下している状態
のこと）

・ 生活習慣病の重症化
を予防しよう

昨年度に開催した
健康寿命延伸
シンポジウムの様子▶

　昨年度行われた特定健
診結果によると、血圧につ
いては、2人に1人以上が
服薬中または受診勧奨レ
ベル。血糖値については、
5人に2人は服薬中または
受診勧奨レベルでした。

◀�こども園で「食事のマ
ナー」について話をし
た時の様子 ▲中学校での生活習慣病についての授業の様子

青年・壮年期（19～64歳）

学齢・思春期（6～18歳）妊娠期・乳幼児期（0～5歳）

高齢期（65歳～）

６月は食育月間

毎月19日は朝ごはんいただきますの日

簡単にできるフレイルセルフチェック

■食欲がなく痩せてきた気がする
■なかなか疲れがとれなくなってきた
■歩くのが遅くなった
　（例：青信号の間に横断歩道を渡りきれない）

■力が入らなくなってきた
　（例：ペットボトルの蓋があけられない）

■出かけるのがおっくうになってきた

3つ以上がつく方はフレイルの可能性があります

昨年、中学2年生を対象に実
施した健診の結果では、約7
割の生徒に何らかの異常がみ
られました。また、肥満の児
童生徒の割合も他市町村と比
べて高くなっています。

4歳児で、朝食に主食・
主菜・副菜がほとんど
毎日そろっているのは
3人に1人の割合でした。

0 20 40 60 80 100

血糖値
（HbA1c）

血圧

（％）

43% 15% 38%

29% 55%11%

6%

■服薬中　■受診勧奨レベル　■保健指導レベル　■異常なし

4%

0 20 40 60 80 100

保護者

中学2年

小学5年

4歳児

（％）

43% 16% 22% 18%

30% 19% 29% 22%

27% 28% 31%15%

42%
3%

35%20%

■ほとんど毎日そろう　■週に4～5日そろう
■週に2～3日そろう　■ほとんどそろわない

0 20 40 60 80 100

総計

女

男

（％）

12%9% 6% 46% 26%

15%10% 40% 33%

43%13%8%6% 29%

2%

■要受診　■要経過観察　■要生活指導B　■要生活指導A　■正常

血圧と血糖値の状況（みなかみ町国保加入者に実施した
　 特定健診結果2019年より 　）

朝食で主食・主菜・副菜をそろえて食べる頻度
14歳の健診総合判定結果
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役場からのお知らせ
Town Office Information

　税務課では、先の国会において新たに成立した新
型コロナウイルス感染症に伴う地方税の徴収猶予の
特例制度についてご案内します。
　この徴収猶予の特例制度は、町県民税（普通徴収・

特別徴収）、軽自動車税、固定資産税、国民健康保険
税などほぼすべての地方税が申請により１年間徴収
猶予の対象になる特例制度です。

問い合わせ先／税務課　滞納整理係　☎（25）5008

新型コロナウイルス感染症に伴う

地方税の徴収猶予の特例制度について

■この特例制度の特徴は？
・�新型コロナウイルス感染症の影響により事業や生
活等に係る収入に相当の減少があった方について、
申請により地方税の納税を１年間猶予を受けるこ
とができます。
・�この申請には担保の提供は必要ありません。また
猶予を受けた期間中の延滞金はかかりません。
■この特例制度の対象者は？
　次の①②のいずれも満たす納税者および特別徴収
義務者が対象になります。
①�新型コロナウイルス感染症の影響により、令和2
年2月以降の任意の期間（1カ月以上）において、
事業等に係る収入が前年同期に比べて概ね20％
以上減少していること。
②�一時に納付または納入を行うことが困難であるこ
と。
■対象となる地方税は？
・�令和2年2月1日から令和3年1月31日までに納期
限が到来する個人町県民税や法人町民税、軽自動

車税、固定資産税、国民健康保険税など、ほぼす
べての地方税が対象になります。
・�これらのうち、既に納期限が過ぎている未納の地
方税についても遡って特例を受けることができま
す。
■申請手続きは？
・�令和2年6月30日（関係法令施行日4月30日から
2カ月後）または納期限のいずれか遅い日までに
申請が必要です。
・�所定の申請書に収入や現預金の状況が分かる資料
を添付していただきます。
■１回でどこまでの税目が申請可能なの？
・�徴収猶予の特例制度を受けたいとする場合の申請
は、概ね2カ月の期間内に到来する納期限の税金
を申請可能とします。その後、一度徴収猶予の特
例制度を受けた方でも事業の状況や生活の維持が
変わらず難しい場合は、あらためて申請をすると
次の2カ月の期間内に到来する納期限の税金が申
請可能です。

《徴収の猶予特例制度の申請方法が分からない方へ》
・�申請書類などは町ホームページからダウンロードまたは税務課・各支所窓口でも配布していますが、新
型コロナウイルス感染症による接触の回避から、ご連絡をいただければ申請書類一式を郵送します。

・申請書の書き方（記入例）なども用意してありますが不明な点は税務課までお問い合わせください。
・�申請書の提出は郵送による受付も行います。申請書と必要書類を同封して郵送してください。後日、審
査結果を郵送します。

《徴収猶予の特例制度申請をする期間の目安例》
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１
期
分
）

軽
自
動
車
税（
全
期
）

町
県
民
税（
特
別
徴
収
４
月
分
）

町
県
民
税（
特
別
徴
収
５
月
分
）

町
県
民
税（
普
通
徴
収
１
期
分
）

固
定
資
産
税（
２
期
分
）

町
県
民
税（
特
別
徴
収
６
月
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
１
期
分
）

町
県
民
税（
特
別
徴
収
７
月
分
）

町
県
民
税（
普
通
徴
収
２
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
２
期
分
）�

固
定
資
産
税（
３
期
分
）

町
県
民
税（
特
別
徴
収
８
月
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
３
期
分
）

納期月 2/1 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

※�

徴
収
猶
予
の
１
年
間
は
、
申
請
し
た
各
税

目
の
納
期
限
の
翌
日
か
ら
１
年
間
に
な
り

ま
す
。

（6月中に申請可能な税目例） （2回目申請）
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役場からのお知らせ
Town Office Information

問い合わせ先／生活水道課　環境政策係　☎（25）5003

食品ロス削減にご協力ください
～１人ひとりの「もったいない」の心がけや行動が食品ロス削減の第一歩～

　「食品ロス」とは、本来なら食べられるのに捨てら
れてしまう食品のことをいいます。
　日本の食品ロスの約半分は家庭から発生しており、
その量は日本人一人あたりに換算すると、毎日お茶

碗1杯分の食べ物を捨てている計算になります。大
切な食べ物を無駄なく消費し、食品ロスを減らして、
家計にも環境にもプラスになるように、意識して行
動しましょう。

家 庭 編

宴 会 編

外 食 編

食品ロスを減らすための３つのキーワード
１．買いすぎない
　必要な食品を、必要な時に、必要な量だけ購入しま
しょう。買い物に出かける前に冷蔵庫内をチェックし
たり、携帯やスマホで庫内を撮影するのも有効です。
２．使い切る
　食材は、工夫して保存・調理し、上手に使い切りましょ
う。冷凍できるものは新鮮なうちに冷凍したり、特に
余りがちな野菜はまとめて下処理したりしましょう。
３．食べきる
　食べ残しが出ないように、計画的に食品や料理を食
べきりましょう。毎月同じ日に冷蔵庫や収納庫を整理
し、余った食材を使い切る日を作るのもおすすめです。

１．店選び
　料理の量を選べる店を選びましょう。食品ロ
スに積極的に取り組む店があります。
２．注文
　食べられる分だけ注文しましょう。小盛メ
ニューやハーフサイズなどを活用しましょう。
３．食事
　料理をおいしく食べきりましょう。みんなで
シェアして食べきりしましょう。

「ぐんまちゃん
の食べきり協力
店」は群馬県の
ホームページで
紹介されていま
す。外食や買い
物の際はぜひご
利用ください。

「ぐんまちゃんの30・10（さんまるいちまる）運動」を実践しましょう
１．注文…出席者の性別や年齢などを店に伝え、適正量を注文しましょう。
２．はじめの30分…乾杯後30分は、席を立たずに料理を楽しむ時間にしましょう。
３．歓談タイム…料理を食べることも忘れず、全員で親睦を深めましょう
４．終わりの10分…お開き前10分間は、自席に戻り、残った料理を楽しみましょう。

　農林水産省による平成27年度食品ロス統計調査
によると、宴会では、提供された料理の約19％が
食べ残されています。これは食堂・レストランで
の昼食で食べ残された量の約8倍にもなります！

※もし食べきれなかった場合は、他
の料理に作り替えるなど、献立や調
理方法を工夫しましょう。詳しくは
クックパッド消費者庁のキッチン
（公式ページ）を参考にしてみてく
ださい。

〈今日から実践！ 食品ロス削減〉

0 40 80 120 160

　宴　会　

　食堂・　
レストラン

（g）

18.6

153.6

約8倍

１食あたりの食べ残し量の比較（飲料除く）
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地域の話題
TOPIX

令
和
元
年
度
優
秀
指
導
者
・
優
秀
選
手
団
体
・

小
中
学
生
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
の
紹
介

マ
ス
ク
作
り
に
励
む

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
マ
ス
ク
が
不
足
す
る
中
、
町
組
自
衛
消

防
婦
人
部
（
代
表
＝
池
田
久
子
さ
ん
）
の

皆
さ
ん
が
、
月
夜
野
会
館
で
布
マ
ス
ク
作

り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
１
日
に
同
組
織
を
設
立
し

て
以
来
、
４
０
０
枚
ほ
ど
を
製
作
し
、
地

域
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
々

や
小
学
校
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
池
田
さ
ん
は
「
布
マ
ス
ク
作
り

は
、
女
性
が
で
き
る
防
災
活
動
の
一
環
と

し
て
、
今
後
も
継
続
し
、
介
護
施
設
な
ど

に
も
配
布
し
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

▲マスク作りに励む町組自衛消防婦人部の皆さん

　

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
会
長
＝
杉
木
正
伸

さ
ん
）
で
は
、
５
月
23
日
（
土
）
に
開
催

を
予
定
し
て
い
た
「
総
合
開
会
式
」
お
よ

び
「
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
指
導
者
・
優
秀
選
手

団
体
・
小
中
学
生
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
表
彰

式
」
に
つ
き
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

受
賞
者
・
受
賞
団
体
の
皆
さ
ん
は
次
の

と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
優
秀
指
導
者
】

■
種
目
▽
サ
ッ
カ
ー

■
氏
名
▽
高
橋
一
（
下
新
田
）

■
推
薦
理
由
▽
新
治
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

ジ
ュ
ニ
ア
に
て
13
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
後
進

の
育
成
に
尽
力
し
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
人
気

の
あ
る
指
導
者

【
優
秀
選
手
・
団
体
】

■
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
▽
金
古
光
三

（
町
組
）
／
今
井
正
（
後
閑
）
／
長
濱
示
郎
（
町

組
）
／
鈴
木
一
巳
（
布
施
）
／
松
本
満
（
湯
原
）

／
後
藤
す
ゑ
子
（
後
閑
）
／
鈴
木
百
合
子
（
布

施
）
／
木
村
千
鶴
子
（
下
牧
）
／
橋
本
房
子
（
上

牧
）
／
橋
本
光
吉
（
町
組
）
／
阿
部
一
枝
（
須

川
）
■
陸
上
▽
小
川
孝
徳
（
町
組
）
／
林
康
弘

（
下
区
）
／
原
邦
彦
（
町
組
）
／
小
金
沢
巧
（
湯

原
）
／
鈴
木
長
善
（
上
牧
）
／
原
澤
遼
（
湯
宿
）

／
林
慶
一
郎
（
下
羽
場
）
／
池
田
慶
（
小
日
向
）

／
鶴
渕
優
（
真
政
）
／
鈴
木
明
夫
（
小
川
）
／

細
谷
英
里（
師
）
／
原
望
結（
上
組
）
／
高
橋
理

菜（
下
牧
）
／
原
澤
由
美
子（
下
羽
場
）
／
小
倉

直
美（
湯
原
）
■
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
▽
中
村

政
夫（
下
羽
場
）■
テ
ニ
ス
▽
関
岩
雄（
猿
ヶ
京
）

■
弓
道
▽
原
澤
芳
雄（
上
区
）
■
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
▽
藤
ノ
木
冬
真（
下
牧
）
■
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
▽
松
本
純
也
（
谷
川
）
／
原
澤
愛
里

（
布
施
）
■
ホ
ッ
ケ
ー
▽
須
藤
天
河（
上
区
）
／

石
坂
駿
（
町
組
）
／
小
野
竜
弥
（
町
組
）
／
須

藤
麟
音
（
上
区
）
／
林
史
也
（
下
牧
）
／
阿
部

和
花
菜
（
後
閑
）
／
吉
澤
美
咲
（
後
閑
）
／
山

田
玲
那（
上
区
）■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

▽
吉
野
友
菜
（
藤
原
中
）
■
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー

▽
畑
中
翔
名
（
大
穴
）
／
中
島
賢
伸
（
湯
桧
曽
）

／
阿
部
き
さ
ら
（
綱
子
）
■
登
山
▽
田
村
心
美

（
谷
川
）
■
柔
道
▽
宮
沢
綾
香
（
下
羽
場
）
■

卓
球
▽
原
沢
禎
子
（
上
組
）
／
原
澤
省
吾
（
上

組
）
／
金
井
潤
（
下
羽
場
）
／
髙
橋
洸
勝
（
恋
越
）

■
バ
ス
ケ
ッ
ト
▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

以
下
、
学
年
基
準　

令
和
２
年
３
月
31
日

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
水
上
小
学
校
）】

■
ス
キ
ー
▽
西
ノ
村
斗
愛
（
２
年
）
■
水
泳
▽

石
井
蒼
泰
（
５
年
）
／
関
大
地
（
６
年
）
■
陸

上
▽
佐
藤
こ
こ
ろ
（
５
年
）
／
阿
部
晃
大
（
６

年
）
／
木
村
将
斗
（
６
年
）
／
西
形
颯
茉
（
６
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
古
馬
牧
小
学
校
）】

■
少
年
野
球
▽
小
熊
峻
平
（
２
年
）
／
内
田
湊

（
３
年
）
／
小
熊
航
太
朗
（
６
年
）
／
金
古
碧

夢
（
６
年
）
／
内
田
惺
（
６
年
）
／
原
澤
歩
夢

（
６
年
）
■
卓
球
▽
澤
口
か
や
の
（
３
年
）
■

柔
道
▽
唐
澤
宗
吾
（
５
年
）
■
剣
道
▽
髙
橋
良

輔
（
６
年
）
／
西
山
太
智
（
６
年
）
■
水
泳
▽

内
田
惺
（
６
年
）
／
原
澤
歩
夢
（
６
年
）
／
中

澤
孝
太
朗
（
６
年
）
／
ア
タ
ー
ウ
ダ
キ
ン
グ
（
６

年
）
／
宮
嶋
倖
太
郎
（
６
年
）
■
陸
上
▽
佐
藤

愛
月
（
４
年
）
／
岡
村
倖
希
（
５
年
）
／
金
子

仁
美
（
５
年
）
／
齊
藤
彩
（
５
年
）
／
鈴
木
希

羽
（
４
年
）
／
長
島
笑
来
（
５
年
）
／
綿
貫
友

香
（
５
年
）
／
植
出
音
愉
（
６
年
）
／
ア
タ
ー

ウ
ダ
キ
ン
グ
（
６
年
）
／
宮
嶋
倖
太
郎
（
６
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
桃
野
小
学
校
）】

■
柔
道
▽
櫻
井
柊
（
４
年
）
■
剣
道
▽
小
林
瞳

子
（
６
年
）
■
卓
球
▽
原
澤
駿
太
（
１
年
）
／

原
澤
杏
佳
（
３
年
）
／
角
田
み
は
な
（
６
年
）

■
陸
上
▽
尾
崎
絢
章
（
５
年
）
／
赤
井
天
（
６

年
）
／
原
澤
彩
花
（
６
年
）
／
矢
島
実
紅
（
６
年
）

／
林
拓
史（
６
年
）■
水
泳
▽
川
田
美
羽（
６
年
）

／
馬
場
鱒
之
介
（
６
年
）
／
馬
場
理
栞
（
６
年
）

／
山
元
紗
弥
（
６
年
）
／
角
田
み
は
な
（
６
年
）

／
林
拓
史
（
６
年
）
■
少
年
野
球
▽
石
坂
拓
真

（
１
年
）
／
大
川
向
陽
（
２
年
）
／
鬼
頭
陸
（
２

年
）
／
佐
藤
琉
衣
（
２
年
）
／
杉
木
萌
菜
（
２

年
）
／
髙
橋
倖
太
（
２
年
）
／
金
井
陸
（
４
年
）

／
佐
藤
叶
騎
（
４
年
）
／
杉
木
瑠
（
４
年
）
／

池
田
蒼
生
（
５
年
）
／
石
坂
宥
人
（
５
年
）
／

小
林
瞳
和
（
６
年
）
／
原
澤
彩
太
（
６
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
月
夜
野
北
小
学

校
）】

■
柔
道
▽
今
井
叶
輝
（
６
年
）
■
水
泳
▽
橋
本

悠
愛
（
５
年
）
／
茂
木
望
（
５
年
）
／
小
野
ひ

よ
り
（
６
年
）
／
鈴
木
紗
衣
羅
（
６
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
藤
原
小
学
校
）】

■
ス
キ
ー
▽
中
島
優
空
（
２
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
新
治
小
学
校
）】

■
卓
球
▽
金
井
愛
莉
（
４
年
）
■
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
▽
伊
勢
野
心
愛
（
６
年
）
■
柔
道
▽
木
内
勇

太
（
５
年
）
／
村
山
祐
芽
（
６
年
）
■
陸
上
▽

飯
島
澄
心
（
１
年
）
／
今
井
葉
月
（
５
年
）
／

原
澤
遥
希
（
５
年
）
／
本
多
聖
（
６
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
藤
原
中
学
校
）】

■
ス
キ
ー
▽
濱
名
朋
哉
（
１
年
）
／
林
涼
太
（
１

年
）
／
吉
野
憲
汰
（
１
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
水
上
中
学
校
）】

■
ス
キ
ー
▽
阿
部
柚
乃
（
２
年
）
／
石
井
宏
多

朗
（
２
年
）
／
吉
田
梓
乃
（
２
年
）
／
中
澤
寧

音
（
３
年
）
／
中
島
崇
秀
（
３
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
月
夜
野
中
学
校
）】

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
▽
櫛
渕
あ
い
（
３
年
）
■
ス

キ
ー
▽
澤
口
茉
由
（
３
年
）
■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽
齋
藤
美
優
音
（
３
年
）
■
柔
道
▽
田
中
康
太

（
３
年
）
■
陸
上
▽
赤
井
月
（
２
年
）
／
齊
藤

舞
（
２
年
）
／
丸
山
修
羅
（
３
年
）

【
小
中
学
生
優
秀
者
・
団
体
（
新
治
中
学
校
）】

■
卓
球
▽
金
井
悠
真
（
２
年
）
■
柔
道
▽
長
谷

川
環
（
３
年
）
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地域の話題
TOPIX

　

前
職
は
Ｂ
リ
ー
グ
「
群
馬
ク
レ
イ
ン
サ

ン
ダ
ー
ズ
」
で
広
報
と
し
て
奮
闘
し
て
い

ま
し
た
。
前
職
の
経
験
を
活
か
し
、
町
民

の
皆
さ
ま
が
今
以
上
に
誇
れ
る
よ
う
な
、

町
の
財
産
と
な
る
チ
ー
ム
作
り
に
貢
献
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
以
前
か
ら
自
然
溢
れ
る
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
こ
の
町
が
好
き
で
、
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
み
に
毎
年

５
回
以
上
は
遊
び
に
来
て
い
ま
し
た
。
な

の
で
「
初
め
て
の
土
地
で
新
鮮
」
と
い
う

よ
り
は
「
あ
あ
、
懐
か
し
い
！
」
と
振
り

第15号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
０
１

【
後
閑
の
歴
史
と
史
跡
】
お
よ
び
【
名

胡
桃
（
広
域
）
地
区
の
文
化
と
歴
史
】

笹
口
真
希
さ
ん

（
高
日
向
在
住
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

月
夜
野
支
部
の
活
動

　

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
！
４
月
よ
り

み
な
か
み
町
に
『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
』

と
し
て
着
任
し
ま
し
た
笹
口
真
希
（
さ
さ

ぐ
ち
ま
き
）
で
す
。

　

私
は
、
み
な
か
み
町
で
活
動
す
る
、
３

人
制
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「M
IN

A
K
A
M

I T
O

W
N

.E
X
E

（
ミ
ナ
カ

ミ
タ
ウ
ン
ド
ッ
ト
エ
グ
ゼ
）」
の
広
報
兼

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
、
チ
ー
ム
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
・
広
報
活
動
を
通
し
、
チ
ー
ム

を
盛
り
上
げ
発
信
し
て
い
く
と
い
う
こ
と

を
中
心
に
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の
発
展
、

さ
ら
に
観
光
Ｐ
Ｒ
を
含
め
た
町
の
活
性
化

を
図
る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

▶�

協
力
隊
に
着
任
し
た
笹
口
真
希
さ
ん（
右
）と

M
IN
A
K
A
M
I�TO
W
N
.E
X
E

の
選
手
の
皆
さ
ん

り
ま
す
。

　

一
方
の
「
名
胡
桃
（
広
域
）
地
区
の

文
化
と
歴
史
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
月

夜
野
支
部
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
新
治
地

域
に
関
係
し
た
塩
原
太
助
の
「
ア
オ
の

道
」
な
ど
、
小
学
生
や
高
齢
者
に
わ
か

り
や
す
く
取
り
ま
と
め
た
歴
史
書
に

な
っ
て
い
ま
す
。

【
月
夜
野
支
部
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
地
区
対

抗
戦
】

　

月
夜
野
支
部
内
に
居
住
し
な
が
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
希
薄
だ
と

い
う
多
く
の
声
に
応
え
、
各
地
区
体

育
委
員
の
協
力
に
よ

り
、
若
者
か
ら
高
齢

者
に
わ
た
り
幅
広
い

参
加
者
に
よ
る
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
を
行

い
ま
し
た
。
参
加
者

の
交
流
満
足
と
今
後

の
開
催
要
望
に
よ
り

今
後
も
続
け
て
行
く

予
定
で
す
の
で
、
健

康
の
た
め
に
も
是
非

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
月
夜
野
支
部

支
部
長　

番
場　

正
夫

胡
桃
（
広
域
）
地
区
の
文
化
と
歴
史
】

　

月
夜
野
支
部
で
は
、
地
域
の
過
疎
化

が
進
み
、
高
齢
者
の
増
加
や
学
童
の
少

数
化
が
一
層
顕
著
に
な
っ
て
い
る
現
状

を
踏
ま
え
、
今
で
な
け
れ
ば
残
せ
な
い

地
域
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
整
理
し
、

子
ど
も
た
ち
に
も
わ
か
る
内
容
に
配
慮

し
た
冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。「
後
閑

の
歴
史
と
史
跡
」
に
つ
い
て
は
識
者
の

高
齢
化
に
伴
い
、
今
だ
か
ら
こ
そ
作
成

で
き
た
貴
重
な
歴
史
資
料
と
な
っ
て
お

返
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ

か
ら
フ
ェ
ス
や
キ
ャ
ン
プ
と
、
ア

ウ
ト
ド
ア
な
町
『
み
な
か
み
』
で

楽
し
め
る
こ
と
ば
か
り
。
バ
ン

ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
や
ス
カ
イ
ダ
イ
ビ

ン
グ
等
も
経
験
済
み
の
超
ア
ク

テ
ィ
ブ
女
子
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

の
み
な
か
み
ラ
イ
フ
が
楽
し
み
で

す
！

　

仕
事
も
趣
味
も
全
力
で
楽
し
み

な
が
ら
町
を
盛
り
上
げ
る
べ
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
発
信
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
町
の
一
員
と

し
て
頑
張
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

◀こちらから笹口さんのブログがご覧いただけます
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こんなときはどうなるの？

●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月・木 9:00～11:30

13:00～16:00
所 子育て健康課
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親

　新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、6月の開催を中止します。

所 にいはるこども園2階
　 (汽車ぽっぽ)

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 6/19(金) 10:30～11:15 所 保健福祉センター

予 健康推進係　員 8組

乳児相談
3か月児

6/11(木)
10:45～11:00

所 保健福祉センター
内 計測・問診・栄養相談8か月児 9:45～10:00

12か月児 実施しません

母乳相談 妊婦及び産婦 6/11(木) 9:30～11:30 所 保健福祉センター
予 健康推進係

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診の種類 対　象　者 日　　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和2年1～2月生 6/17（水） 　時間については個別

に通知を郵送しますの
でご確認ください。な
お、都合の悪い場合は
子育て健康課へお問い
合わせください。

所　保健福祉
　　センター

10か月児健診 令和元年6・8月生 6/17（水）
1歳6か月児健診 平成30年9月～12月10日生 7/14（火）
2歳児歯科健診 平成30年2月～5月生 6/16（火）

2歳6か月児歯科健診 平成29年8月～11月生 6/24（水）
3歳児健診 平成29年3月～5月20日生 7/8（水）

所：場所　予：要予約　員：定員　￥：料金　申：申込期間　持：持ち物　内：内容

令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響
を踏まえ、子育て世帯に対し、臨時
的な特別給付金を支給します。
■支給対象者
　令和2年4月分（3月分を含む）
の児童手当を受給している方（所得
制限超過により特例給付を受けてい
る方は対象外）
■支給額
　平成16年4月2日から令和2年3
月31日までに生まれた子ども一人
につき10,000円
■申請方法
　申請は不要。ただし、公務員につ
いては所属先で受給証明書の発行を
受けた後、申請をしてください。
■支給時期
　6月末から順次支給の手続きに入
ります
■支給方法
　児童手当の受給口座へ振り込み

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
問い合わせ先／子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009

Ｑ．引っ越した場合、給付金の振り込みはどうなりますか？
Ａ�．「令和2年度子育て世帯への臨時特別給付金」は、基準日（令
和2年3月31日）時点での居住市町村（特別区含む）から支給さ
れますので、4月1日以降転居された方は、転出元の市町村にお
問い合わせください。
　※�新高校1年生については、令和2年2月29日時点での居住市町
村から支給されます。

Ｑ ．DV被害により子どもとともに避難していますが、どうなりま
すか？
Ａ�．令和2年4月分の児童手当の支給を配偶者（DV加害者）が受け
ている場合についても、子育て世帯への臨時特別給付金の支給を
受けることができる場合がありますのでなるべく早くご相談くだ
さい。住民票を動かす必要はなく、配偶者のいる市町村に連絡す
る必要もありません。子育て世帯への臨時特別給付金を支給する
場合、他方の配偶者等は支給を受けられません。

Ｑ．子どもが児童養護施設等へ入所中なのですが、どうなりますか？
Ａ．児童養護施設等に支給することになります。
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児童手当の現況届を提出してください
　児童手当を受けている方は、毎年6月に「現況届」
を提出する必要があります。この届は、毎年6月1
日における状況を記載し、児童手当を引き続き受け
る要件を満たしているかを確認するためのものです。
この届の提出がないと、6月分以降の児童手当が受
けられなくなりますのでご注意ください。
　詳しくは、支給対象者に郵送される通知を確認す
るか、子育て健康課までお問い合わせ下さい。
　なお、今年度につきましては、新型コロナウイル
ス感染症の拡大を防ぐため、郵送による手続きを原
則とさせていただきます。

●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限
や時間制限等がありますので、ご利用される際は事前に各支援センターへお問い合わせください。

イベント メニュー 日　　程 時　　間 お　知　ら　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～16:00
子育て支援センター

（にいはるこども園2階）
☎（64）1848※�毎月行われるイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、しばらくの

間、開催を見送らせていただきます。

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～14:00 にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～14:00 水上公民館2階和室

にこにこ
クラブ 親子ふれあい 6月は

お休み 保健福祉センター

ぽかぽか 親子ふれあい 月・火・水 10:00～15:00
NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～15:30
つきよのこども園
☎(25)8400※�毎月行われるイベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、しばらくの

間、開催を見送らせていただきます。

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　￥：料金　内：内容　対：対象者

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
問い合わせ先／子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009

■支給対象者
　中学校卒業までの児童生徒を養育している方
■支給額（児童生徒一人あたり月額）

３歳未満 15,000円

３歳以上小学校修了前 10,000円
（第３子以降15,000円）

中学生 10,000円

所得制限超過者
（特例給付） 5,000円

■支給月
　6月、10月、2月にそれぞれ前月分までの4カ月分
をまとめて支給
■支給方法
　児童手当の受給口座へ振り込み
■現況届提出先
　子育て健康課　子育て支援係

●児童手当制度のしくみ●
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各
種
健（
検
）診
の延

期
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
の

通
知
カ
ー
ド
廃
止
の
お
知
ら
せ

農
業
者
年
金 

現
況
届
の
提
出

お
知
ら
せ

　

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）
の
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
廃

止
さ
れ
ま
し
た
。
廃
止
後
は
、
通
知
カ
ー

ド
の
取
り
扱
い
が
変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
廃
止
後
の
取
り
扱
い

　

初
め
て
個
人
番
号
が
付
与
さ
れ
る
か
た

に
は
、
従
来
の
通
知
カ
ー
ド
に
代
わ
り
個

人
番
号
を
お
知
ら
せ
す
る
「
個
人
番
号
通

知
書
」
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、通
知
カ
ー
ド
の
記
載
事
項
は
住
民

票
の
記
載
事
項
と
一
致
し
て
い
る
必
要
が

あ
る
た
め
、住
所
や
氏
名
な
ど
の
変
更
が

あ
っ
た
方
は
、
通
知
カ
ー
ド
を
個
人
番
号

の
確
認
書
類
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
作
成
し
て
い
た
だ
く
か
、個
人
番
号
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
通
知
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
へ

　

通
知
カ
ー
ド
廃
止
後
で
も
、
氏
名
、
住

所
、
生
年
月
日
、
性
別
に
変
更
が
な
い
限

り
、
引
き
続
き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書

類
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
定
・
後
期
高
齢
者
健
診
、各
種
が
ん
検

診
等（
集
団
・
個
別
健（
検
）診
）に
つ
き
ま

し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
に
伴
い
、
開
始
月
を
７
月
に
延
期
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

７
月
広
報
や
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。な
お
、今
後
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り

変
更
と
な
る
可
能
性
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

そ
の
際
は
改
め
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
健
康
課　

健
康
推
進
係

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

　

町
民
福
祉
課　

医
療
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
０

　

現
況
届
は
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必

要
な
手
続
き
で
す
。
農
業
者
年
金
基
金
か

ら
郵
送
さ
れ
た
現
況
届
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
・
署
名
の
う
え
、
農
業
委
員
会
事

務
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限
▽
６
月
30
日
（
火
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

　

月
夜
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内

　

町
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
６
４
４

 　

今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
所
得
が
相
当
程

度
ま
で
下
が
っ
た
場
合
は
、
臨
時
特
例

措
置
と
し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額

を
用
い
た
簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
、
国

民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
お
よ
び
学
生

納
付
特
例
申
請
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
の
①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

① 

令
和
２
年
２
月
以
降
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

業
務
が
失
わ
れ
た
等
で
収
入
が
減
少

し
た
方

② 

令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得
の
状
況

か
ら
み
て
、
当
年
中
の
所
得
見
込
額

（
※
）が
、全
額
免
除
、一
部
免
除
、納

付
猶
予
お
よ
び
学
生
納
付
特
例
の
基

準
相
当
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る

方 �

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ�

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

　

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課
医
療
係

　

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
伴
う
国
民
年
金
保
険
料

免
除
の
特
例
に
つ
い
て

し
ま
す
。

　

対
象
期
間
は
、
令
和
２
年
２
月
分
か

ら
で
す
。
学
生
以
外
の
方
は
６
月
分
ま

で
申
請
可
能
で
す
。（
７
月
分
以
降
は
改

め
て
申
請
が
必
要
）
学
生
の
方
は
令
和

３
年
３
月
分
ま
で
既
に
申
請
可
能
で
す
。

　

申
請
に
は
、
申
請
書
と
所
得
申
立
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
様
式
は
、
日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
年
金
事

務
所
お
よ
び
町
民
福
祉
課
の
窓
口
に
あ

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
防
止
の
観
点
か
ら
、
郵
送
で
の
提
出

を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

������������������

������������������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
と
は
…

　

本
人
の
申
請
に
よ
り
交
付
さ
れ
る
顔

写
真
入
り
の
カ
ー
ド
で
、
個
人
番
号
の

証
明
の
ほ
か
、
本
人
確
認
の
際
の
公
的

な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

●
通
知
カ
ー
ド
と
は
…

　

平
成
27
年
か
ら
住
民
票
を
有
す
る
す

べ
て
の
町
民
に
対
し
郵
送
さ
れ
た
紙
の

カ
ー
ド
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
ほ
か
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
異
な
り
、
本
人
確
認
の
際
の

※
令
和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の
月

（
収
入
が
最
も
低
い
月
な
ど
）に
お
け

る
収
入
額
を
12
カ
月
分
に
換
算
し
、

見
込
み
の
経
費
等
を
控
除
し
て
算
出

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課　

住
民
・
戸
籍
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
９

公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
は
引
き
続

き
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
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み
な
か
み
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

税
務
職
員
採
用
試
験

募
　
　
集

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

　公的機関や実在する企業名などをかたり、家族構成や資産状況を聞き出したり、所在確認をしようとする
「アポ電」と思われる不審な電話が増えています。このような不審な電話は、振り込み詐欺や還付金詐欺と
いった財産的被害のきっかけとなるだけではなく、最近ではアポ電が強盗事件に関わっていたという報道
もされています。また、町内でも電話で家族構成を聞いたり、年齢を聞いたりした事例が発生しています。
　今後、特別給付金などの支給を狙い「アポ電」がさらに増えることが予測されますので注意しましょう。

　

今
年
度
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し

た
「
み
な
か
み
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
０
」
に
つ
き
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
開
催
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
戦
略
課　

企
画
調
整
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
１

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
（
局
番

な
し
）は
、お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

等
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
案
内
す
る

こ
と
に
よ
り
、
消
費
生
活
相
談
の
最
初
の

一
歩
を
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。

　
「
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
に
あ
っ
た
」

な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
水
道
水
に
混
ざ
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
。
調
査
に
行
く
の
で
、

住
所
を
教
え
て
ほ
し
い
」「
助
成
金
が
あ

る
の
で
個
人
情
報
や
口
座
情
報
を
教
え
て

ほ
し
い
」
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
関
連
し
た
ト
ラ
ブ
ル
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
全

国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番
号
で
つ

な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８
８

（
い
や
や
！
）」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

税
務
署
や
国
税
局
で
勤
務
す
る
税
務
職

員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
お
よ
び
令
和
３
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見

込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
者

■
試
験
の
程
度
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度

■
申
込
方
法
▽
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
申
込
み
（h

ttp
://w

w
w
.jin

ji-
sh

iken
.go

.jp
/ju

ken
.h

tm
l

）

■
受
付
期
間
▽
６
月
22
日
（
月
）
午
前
９

時
～
７
月
１
日
（
水
）

■
試
験
日
▽
第
１
次
試
験
日
＝
９
月
６
日

（
日
）／
第
２
次
試
験
日
＝
10
月
14
日（
水
）

～
10
月
23
日
（
金
）
の
う
ち
第
１
次
試
験

合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課　
　

　

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１

〇
そ
の
他

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
４
８
（
６
０
０
）
３
１
１
１

『アポ電』に注意しましょう

■普段から対策をしておきましょう

　知らない電話番号からの電話に出るのは慎重に。着信番号
通知や録音機能を活用しましょう。

　会話から個人情報が知られてしまうので、家族構成や資産状況を
聞かれたら、すぐに電話を切りましょう。

　普段から家族や身近な人と連絡を取れるようにしておきましょう。

　家族を名乗る電話も不審に思ったら１度電話を切ってからかけ直
しましょう。

ポイント❶

ポイント❷

ポイント❸

ポイント❹
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町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
▽
７
月
１
日
（
水
）
～
７
月

15
日
（
水
）

■
入
居
予
定
▽
８
月
下
旬
以
降

■
募
集
戸
数
▽
40
戸

■
募
集
物
件

○
矢
瀬
団
地
（
３
Ｋ
）

１
号
棟　

３
０
１
号
室
・
３
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
４
号
室
・
４
０
２
号
室

２
号
棟　

３
０
１
号
室
・
３
０
３
号
室

　
　
　
　

３
０
４
号
室
・
４
０
４
号
室

３
号
棟　

２
０
１
号
室
・
２
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
２
号
室
・
４
０
１
号
室

　
　
　
　

４
０
２
号
室
・
４
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

○
第
３
矢
瀬
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

６
号
棟　

２
０
３
号
室
・
３
０
１
号
室

　
　
　
　

３
０
２
号
室
・
３
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
３
号
室

７
号
棟　

２
０
３
号
室
・
４
０
１
号
室

　
　
　
　

４
０
２
号
室

８
号
棟　

２
０
２
号
室
・
２
０
３
号
室

　
　
　
　

２
０
４
号
室
・
３
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
３
号
室
・
４
０
４
号
室

○
上
河
原
団
地
（
３
Ｋ
）

11
号
棟　

３
０
３
号
室

12
号
棟　

１
０
３
号
室

○
上
牧
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

　

ご
家
族
な
ど
の
大
切
な
人
を
自
死
で
亡

く
し
た
と
き
、
残
さ
れ
た
方
が
大
き
な

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
悲
し
み
、
不
安
、
怒

り
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
を
抱
く
の
は

自
然
な
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
気
持
ち
を
周
囲
に
話
す

こ
と
は
難
し
く
、
複
雑
な
気
持
ち
を
ひ
と

り
で
抱
え
る
方
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ご
遺
族
等
が
安
心
し
て
思
い
を
語
れ
る
自

死
遺
族
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
精
神

21
号
棟　

３
０
４
号
室

22
号
棟　

３
０
１
号
室

○
上
布
施
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

１
号
棟　

１
０
１
号
室
・
３
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
４
号
室
・
４
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

２
号
棟　

３
０
２
号
室

◇
特
公
賃
住
宅

○
柳
田
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

Ｃ
―
２
４

※
高
日
向
・
鹿
野
沢
・
藤
原
の
各
団
地
は
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
４
２
３�

相
　
　
談

図書室だより　　　◦� ◦Book Information　　　６月
◆図書室の開室のお知らせ
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため
4月19日（日）から休室していましたが、国によ
る緊急事態宣言の解除および、群馬県の「社会経
済活動再開に向けたガイドライン」などを参考に
5月20日（水）より開室しました。
　ただし、引き続き新型コロナウイルス感染拡大
のリスクを軽減する必要があるため、当面の間は
一部利用制限した内容で開室いたします。
　利用者の皆さまには大変ご不便をおかけします
が、ご理解・ご協力をお願いいたします。

◆開室時間
　通常時間での開室となります。
　詳しくは各施設の開室時間をご確認ください。

◆ご利用できるサービス
　図書の貸出・返却のみ（できるだけ短時間での
ご利用をお願いします。）

◆図書室ご利用にあたってのお願い
・�発熱（37.5度以上または、平熱比＋1度超過）な
ど体調に不安のある方は利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。
・�手洗い、手指消毒、咳エチケットなど感染予防
にご協力ください。�　
※�なお、今後の情勢によって開室が変更になる場
合もありますのでご承知おきください。最新情
報については町ホームページでご確認ください。

◆問い合わせ先
　生涯学習課　生涯学習係　☎（２５）５０２５

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

自
死
遺
族
相
談
の
ご
案
内

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
　
　
集

※ 毎月行われている絵本読み聞かせについ
ては、新型コロナウイルス感染症防止の
ため、当分の間、開催を見合わせます。

中央公民館図書室　☎（62）2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
　☎（20）4040

カ

水上公民館図書室　☎（72）3707水
新治公民館図書室　☎（64）0111新
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科
医
師
・
保
健
師
が
話
を
う
か
が
い
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
▽
原
則
、
毎
月
第
１
木
曜
日　

午

後
１
時
30
分
～

■
場
所
▽
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー
（
前
橋
市
野
中
町
３
６
８
）

■
対
象
者
▽
ご
家
族
な
ど
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方
（
家
族
、
婚
約
者
、
親
し
い
友

人
な
ど
）

■
そ
の
他
▽
相
談
は
予
約
制
で
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
５
６

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当）� ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院� ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 6月 7月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 5日（金） 3日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

9日（火）
23日（火）

14日（火）
28日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30 16日（火） 21日（火）

入須川分館
13:30～17:00

9日（火）
23日（火）

14日（火）
28日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

3日（水）
17日（水）

1日（水）
15日（水）

東峰分館
9:00～12:30 19日（金） 10日（金）

地区 診療地 開始時間 6月 7月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 25日（木）30日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 16日（火）21日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

25日（木）30日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新　

治

上羽場分館前 12:30

16日（火）21日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

■相談日　6月16日（火）・7月21日（火）
　新型コロナウイルス感染症防止のため、電
話相談とさせていただきます。相談をご希望の
方は☎（62）0081までお問い合わせください。

■相談日　6月12日（金）・7月10日（金）
　新型コロナウイルス感染症防止のため、電
話相談とさせていただきます。相談をご希望の
方は☎（62）0081までお問い合わせください。

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス

☎０２７-２３４-４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

6月の「直接相談タイム」

６
月

■月曜 ブラッシングの習
しゅう

慣
かん

■火曜 高
こう

血
けつ

圧
あつ

と薬
くすり

■水曜 歯
は

が抜
ぬ

けたままだとどうなるの？

■木曜 妊
にん

婦
ぷ

健
けん

診
しん

と４Ｄエコーについて

■金曜 差
さ

し歯
ば

の知
ち

識
しき

■土日 帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

　直接相談タイムについては、新型コロナウイ
ルス感染症による影響を受け、当面の間休止と
させていただきます。

『
お
詫
び
と
訂
正
』

　

広
報
み
な
か
み
５
月
号
（
第
１
７
５

号
）
14
ペ
ー
ジ
「
教
育
委
員
に
登
坂
季

子
さ
ん
を
任
命
」
の
記
事
に
お
い
て
、

登
坂
さ
ん
の
居
住
区
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

　

正
し
い
居
住
区
は
、
上
牧
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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みなかみ町の
主な行事予定

�6
月

号
 
第
1
7
6
号

�令
和
2
年
6
月
1
日
発
行

世帯数
女
男

総人口

7,950世帯（＋10）
9,471人　（−33）
9,002人　（−� 4）
18,473人　（−37）

男の子 女の子 計
６人 ２人 ８人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（5/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 5月1日
現　在

おともだちがふえたよ！4月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

　●町県民税（第1期）
　●介護保険料（第2期）
　●国民年金（5月分）

納期限：6月30日㈫

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

【マスク１万枚を寄贈】
6日㈯・14日㈰　■ �中止� 子供駅長体験●水上駅
13日㈯～7月12日㈰　■ �中止� ホタル観賞●月夜野ホタルの里遊歩道
20日㈯� ■ �中止� ＳＬ夜汽車●上毛高原駅、水上駅
21日㈰ ■ �中止� みなかみキャンドルナイト●月夜野びーどろパーク
27日㈯� ■ �中止� 月夜野ホタル観賞の夕べ●道の駅矢瀬親水公園
28日㈰ ■武尊山山開き●武尊神社
29日㈪～7月5日㈰　■谷川岳ウィーク●土合・一ノ倉沢出合

4日㈯� ■ �中止� たくみの里ホタル観賞の夕べ●泰寧寺
5日㈰ ■谷川岳山開き●土合霊園地

※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

「塩だれキャベツの豚肉巻き」
役場栄養士おすすめ減塩レシピ

①�豚ロース薄切り肉を広げ、酒をふり
かけ５分ほどおく。

②�キャベツを千切りにし、Ａの調味料
と合わせて塩だれキャベツを作る。

③�①の豚肉の上に青じそ、塩だれキャ
ベツの順に重ね、端から巻く。これを
６個作る。

④�フライパンに油（分量外）を熱し、③
で作ったものを巻き終わりが下にな
るようにフライパンに並べ、蓋をし
て中火で３分焼く。転がしながら、全
体に焼き色がつくまで焼く。

⑤�半分に切って皿に盛り付け、ミニトマ
トを添える。

●　作り方　●

高血圧予防

●ワンポイントアドバイス
・�キャベツのシャキシャキ感により、さっぱりと仕上がります。
・塩だれキャベツだけでも美味しく食べられます。

材料（2人分）　1人分のエネルギー226kcal、塩分0.6g
豚ロース薄切り肉�……… 6枚（150g）
酒……………………… 小さじ1（5g）
キャベツ�…………………………120g
　�おろしにんにく� 小さじ1/2（3g）
　�鶏ガラスープの素
　�　……………… 小さじ1/3（1g）
Ａ
　�塩…………… ふたつまみ（0.6g）
　�黒こしょう�………………… 少々
　�ごま油�………… 小さじ1/2（2g）
青じそ�………………………………6枚
ミニトマト�…………………………4個

▲�マスクの寄贈に訪れた株式会社宏順の
皆さん

7月

6月

　新型コロナウイルス感染症の影響
により全国的にマスクの品薄状態が
続いている中、千葉県八街市の株式
会社宏順（社長＝馬永男さん）より、マ
スク１万枚を寄贈していただきました。
　同社は、藤原の宿泊施設「洞元荘」
のリニューアルオープンに向けた改
修工事を行っており「少しでも町の力
になれれば」との思いからマスクを贈
ることを決めたそうです。
　なお、寄贈いただいたマスクについ
ては、学校関係や福祉関係機関へ配
布します。




