
水 と 森 林 と 人 を 育 む 利 根 川 源 流 の ま ち  み な か み

とれたて、いただきます！
【今月の表紙】にいはるこども園へサクランボを提供。おいしいデザートに大満足。

みなかみ町ホームページ　https://www.town.minakami.gunma.jp/
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内容
■令和２年度町民アンケート集計結果を報告
■ひとり親世帯臨時特別給付金■こども園の新入園児を募集します
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集計結果を報告
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\　およそ7割の人が　町内に住み続けたいと回答/

\　　　およそ9割の人が　　　登録されたことを知っていると回答/

\　　　およそ6人に1人が　　　選定されたことを知っていると回答/

問

問

問

あなたは、今住んでいる場所に、これからも住み続けたいと
思いますか。

あなたは、町が「ユネスコエコパーク」へ登録されたことを
知っていますか。また、趣旨についても知っていますか。

あなたは、町が「SDGs未来都市」に選定されたことを知っ
ていますか。また、趣旨についても知っていますか。

16.9％

64.9％

12.4％

5.7％

11.5％

66.1％

22.3％

11.9％
4.0％

84.2％

■ 今の場所に住み続けたい
■ 町内の別の場所に住みたい
■ 町外へ移り住みたい
■ どちらともいえない・わからない

■ 登録されたことは知っている
■ 登録されたことと趣旨を知っている
■ 知らない

■ 選定されたことは知っている
■ 選定されたことと趣旨を知っている
■ 知らない

町民アンケートの詳しい結果については、右記
QRコードを読み込むか、町ホームページ（https://
www.town.minakami.gunma.jp/）をご覧ください。

みなかみ町は「みなかみユネスコエ
コパーク」「SDGs未来都市」として、
人と自然が共生した持続可能なまち
づくりを推進しています！

▲みなかみユネスコ
　エコパークロゴ

▲国連SDGsロゴ

－ ▪ ×行政情報│みなかみ町� ×


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役場からのお知らせ
Town Office Information

　児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等の方へ
給付※

1 します。
■対象者（以下、①～③のいずれかに該当する方）
① 令和2年6月分の児童扶養手当が支給される方
② 公的年金等※

2 を受給しており、令和2年6月分の児童
扶養手当の支給が全額停止される方※

3

③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方
と同じ水準となっている方

※1　児童扶養手当法に定める「養育者」の方も対象
※2　遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など
※3 　すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けてい

る方だけでなく、児童扶養手当の申請をしていれば、令和2
年6月分の児童扶養手当の支給が全額または一部停止され
たと推測される方も対象

■給付額
　1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、収入が減少している方へ給付します。
■対象者
　基本給付対象の①または②に該当する方のうち、新
型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
収入が減少した方
■給付額
　1世帯5万円

ひとり親世帯臨時特別給付金

問い合わせ先／子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009

　子育てと仕事を一人で担う低所得者のひとり親世帯
については、子育てに対する負担の増加や収入の減少
などにより特に大きな困難が心身等に生じていること
を踏まえ、こうした世帯を支援するため、臨時特別給
付金を支給します。

▪ １．基本給付�

▪ ２．追加給付�

給付金の申請方法

令和2年6月分の児童扶養手当が
支給される方

（基本給付対象の①に該当する方）

上記以外の方
（基本給付対象の②、③に該当する方）

▶基本給付は申請不要です（追加給付は申請が必
　要です）。
▶令和2年6月分の児童扶養手当を受給している
　金融機関の口座へ振り込みます。

▶基本給付、追加給付ともに申請が必要です。
▶申請書に振込先口座などを記入して、必要書類
　とともに子育て健康課へ提出してください。
▶申請用紙については、子育て健康課で配布して
　います。

ひとり親
世帯

みなかみ町

群馬県

給付金の
申請手続き

指定口座へ
振り込み

　ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたっ
た不審な電話や郵便があった場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署

（または警察相談専用電話(#9110)）にご連絡ください。

「ひとり親世帯臨時特別給付金」の
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”

にご注意ください。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

　ライフスタイルを見つめ直し、
　　　エコバックの利用により、できるところから
　　　　　プラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう

　父母の離婚等によるひとり親家庭等の生活の安定
と自立を助け、児童の福祉の増進を図るために支給
される手当です。手当の要件を満たしている方は申
請をしてください。

■対象について
　次のいずれかに該当する18歳に到達する日以後の
最初の3月31日（障害のある場合は20歳未満の児童）
までの間にある児童を「監護している母」「監護しかつ
生計を同じくする父」「父母に代わって養育している
者」。
　①父母が婚姻を解消
　②父または母の死亡
　③父または母が重度の障害者（国民年金１級程度）
　④父または母の生死が不明
　⑤父または母から1年以上遺棄
　⑥父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた
　⑦父または母が1年以上拘禁
　⑧母が婚姻によらないで懐胎した

　⑨父・母ともに不明である（孤児等）

■手当が支給されないとき
　①父または母が事実上の婚姻関係にあるとき
　②児童が児童福祉施設などに入所したとき
　③ 父、母、養育者、または扶養義務者の所得が一

定額以上あるとき

問い合わせ先／子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009

児童扶養手当・特別児童扶養手当受給者の皆さんへ
～現況届・所得状況届の提出を忘れずに～

　身体または精神にある程度以上の障害の
ある20歳未満の児童を監護する父母また
は父母に代わって養育している方に支給す
る手当です（所得によって支給制限があり
ます）。

◎児童扶養手当について

◎特別児童扶養手当について

【特別児童扶養手当の所得状況届】
　特別児童扶養手当を受給している方は毎年「所得状況届」
を提出し、支給要件の審査を受けることになっています。
　なお、該当者には必要書類などを通知しています。
■対象
　8月1日以降も引き続き受給資格を有する人
■提出期間
　8月12日（水）～9月11日（金）

【児童扶養手当の現況届】
　児童扶養手当を受給している方は毎年「現況届」
を提出し、支給要件の審査を受けることになって
います。
　なお、該当者には必要書類などを通知していま
す。
■対象
　8月1日以降も引き続き受給資格を有する人
■提出期間
　8月3日（月）～8月31日（月）

レジ袋有料化が
7月1日よりスタートしました

詳細は
こちら▶
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役場からのお知らせ
Town Office Information

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため
延期としていた子宮頸がん・乳がんの集団検診を、
下記の日程で実施します。
　感染防止のため、なるべく対象地区での受診をお
願いします。なお、都合がつかない場合は、対象地

区以外でも受診することができます。
　受診の際は、風邪などの症状のない時を選び、あ
らかじめ自宅で体温測定を行い、マスクを着用して
ください。 

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

子宮頸がん・乳がんの集団検診を行います

実施月日 受付時間 検　診　会　場 対　　　　象　　　　地　　　　区

８月30日（日） 8：30～10：00 町保健福祉センター 町内全域

10月19日（月） 13：00～14：00 町保健福祉センター 後閑、師、小川島、南区、竹改戸、中村、下区、
上区、上組、大峰

10月26日（月） 13：00～14：00 新治農村環境改善センター 恋越、入須川、塩原、新巻、下新田、上羽場、
下羽場、師田

10月27日（火） 13：00～14：00 カルチャーセンター 小川、淵尻、和名中、小和知、下石倉、上石倉、
上牧、下牧、大沼、奈女沢

10月29日（木） 13：00～14：00 観光会館 旧水上全域

10月30日（金） 13：00～14：00 新治農村環境改善センター 永井、吹路、猿ヶ京、赤谷、相俣、浅地、笠原、
須川、谷地、東峰、湯宿、布施

11月２日（月） 13：00～14：00 町保健福祉センター 真政、町組

12月20日（日） 8：30～10：00 町保健福祉センター 町内全域

※ 8月30日（日）に受診する方で、若年者健診・特定健診・後期高齢者健診のいずれかを併せて受診する方は
あらかじめ予約が必要です。

※新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては日程が変更になることがあります。

■対象者（年齢は令和3年3月31日時点）
　子宮頸がん検診：21歳以上の奇数年齢の女性
　乳がん検診：41歳以上の奇数年齢の女性
　※前年度未受診の偶数年齢の女性も受診可
■検診内容
　子宮頸がん検診：問診、視診、内診、細胞診
　乳がん検診：問診、マンモグラフィ（乳房のＸ線)

■検診料
　各検診とも1,000円
　 ※75歳以上の方、後期高齢者医療保険に加入して

いる方、「無料」の印字のある方は無料で受診でき
ます。
■持ち物
　記入した受診票、検診料、健康手帳（お持ちの方)

　5月1日（金）より実施している子宮頸がん・乳がんの個別検診につきまして、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、検診期間を令和3年2月28日（日）
まで延長しています。個別検診を受ける際は、あらかじめ医療機関へ電話予約
をお願いします。また、医療機関へは町の子宮頸がん検診・乳がん検診である
ことをお伝えください。
　詳しくは、広報みなかみ5月号（№175）の6ページをご覧になるか、子育て
健康課までお問い合わせください。 ▲広報みなかみ5月号

～個別検診の期間を延長しています～
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役場からのお知らせ
Town Office Information

問い合わせ先／町民福祉課　高齢介護係　☎（25）5012

　平成27年度から、65歳以上の住民税非課税世帯（下
表参照）の第1段階の方を対象に、介護保険料の軽減
措置を実施してきましたが、令和元年10月からの消

費税10％への引き上げに伴い、新たに実施しており
ます第3段階の方までを対象とする軽減措置を今年度
からさらに強化します。

介護保険料軽減強化のお知らせ

■所得段階別保険料（平成30年度～令和２年度）

所得段階 所　　　得　　　段　　　階　　　区　　　分 保険料率 介護保険料

第１段階

・生活保護受給者
・世帯全員が住民税非課税で老齢福祉年金受給者
・ 世帯全員が住民税非課税で前年の課税年金収入額と合計所得金

額の合計が80万円以下の方

0.5
軽減後�0.30

35,300円
21,200円

第２段階 世帯全員が住民税非課税で前年の課税年金収入額と合計所得金額
の合計が80万円超120万円以下の方

0.75
軽減後�0.50

53,000円
35,300円

第３段階 世帯全員が住民税非課税で前年の課税年金収入額と合計所得金額
の合計が120万円超の方

0.75
軽減後�0.70

53,000円
49,500円

第４段階 世帯の中に住民税課税の方がいるが、本人は住民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方 0.90 63,600円

第５段階
【基準】

世帯の中に住民税課税の方がいるが、本人は住民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超の方 1.00 70,700円

（月額5,898円）

第６段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の方 1.20 84,900円

第７段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上200万
円未満の方 1.30 92,000円

第８段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が200万円以上300万
円未満の方 1.50 106,100円

第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が300万円以上の方 1.70 120,300円

特別定額給付金 ひとり10万円

　介護保険料の徴収方法は、『特別徴収』と『普通徴収』とがあり、特別徴収の方には「介護保険料額決
定通知書兼特別徴収開始通知書」を、年金から天引きとならない普通徴収の方には「介護保険料納入通
知書および領収証書」や「介護保険料口座振替納入通知書」を8月中に郵送しますので、納期限をご確認
いただき、期限内納付にご協力をお願いします。

　特別定額給付金の申請書は水色の封筒で表面に「重
要書類在中」と印字されています。郵便受けの隙間
や周辺に挟まっていないか、再度ご確認ください。 
　申請書がお手元にない場合、再発行いたします。
下記までご連絡ください。
みなかみ町役場 特別定額給付金担当　☎（25）5000

申請期限（8月31日）を過ぎると給付を受けることができま
せんのでご注意ください。 申請をされていない方は、お早め
に申請をお願いします。

見 本
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役場からのお知らせ
Town Office Information

問い合わせ先／生活水道課　環境政策係　☎（25）5003

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

各種集団検診のお知らせ

生ごみの水切り・分別にご協力ください

　各種集団検診を下記のとおり実施します。受診に
あたっては、新型コロナウイルス感染症対策として、
自宅での検温およびマスクの着用をお願いします。
なお、会場内が混雑する場合は入場制限を行うこと
がありますので、あらかじめご了承ください。

特定健診・後期高齢者健診・若年者健診を受ける方へ
　8月30日（日）は予約制ですので、混雑を気にせ
ず受診することができます。定員に余裕があります
ので、早めにお申し込みください。詳しくは子育て
健康課までお問い合わせください。

日　　程 会　　　　　場 受付時間 該　当　地　区 ★ 胃 骨 ◇

8月3日 月 月夜野農村環境改善センター
8：30～8：50 大峰、小川

〇
9：00～9：30 上組

8月5日 水 町保健福祉センター
7：30～8：30 町組（1～9班）

〇 〇 〇
8：45～10：00 町組（10～14班）

8月21日 金 にいはるこども園体育館
7：30～8：20 恋越、入須川、塩原

〇 〇 〇
8：30～9：30 須川、谷地、東峰

8月25日 火 下区集落センター
7：30～8：20 小川島、南区、竹改戸、中村

〇 〇 〇
8：30～9：30 下区、上区

8月26日 水 新治B&G海洋センター
7：30～8：20 永井、吹路、猿ヶ京

〇 〇 〇
8：30～9：30 赤谷、相俣、浅地、笠原

8月30日 日 町保健福祉センター 8：30～10：00 町内全域 〇 〇 〇 〇
12月20日 日 町保健福祉センター 8：30～10：00 町内全域 〇 〇 〇 〇
★：特定健診、後期高齢者健診、若年者健診、胸部レントゲン検査、大腸がん検診、前立線がん検診、肝炎検査、
風しん抗体価検査が受けられます。
◇：子宮頸がん検診、乳がん検診が受けられます。

　生ごみが多くなる季節となりました。生ごみに
は多くの水分が含まれています。まず水分を減ら
すことがごみ減量の一歩につながります。
　また、生ごみ専用袋（赤い袋）の中には、燃や
せるごみも多く混入されていますので、分別のご
協力をお願いします。

【生ごみ袋に入れる時の注意点】
　スイカ、大根、カボチャなどの
大きな物は機械に詰まってリサイ
クルできません。このような大き
い食材は、10センチ以下に切っ
てから生ごみ袋に入れてください。

ごみの資源化・減量化が身近でできる生ごみ処理容器等購入補助金制度もご検討ください

　生活水道課では、電動式生ごみ処理器、
コンポスター、水切りバケツなどの購入
について補助事業を実施しています。補
助額は価格の5分の4で上限は5万円です。
　補助にあたって条件等がありますので、
申請手続きについては生活水道課までお
問い合わせください。

電動式生ごみ処理器 コンポスター 水切りバケツ

生ごみ
（赤色）
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地域の話題
TOPIX

旭
日
単
光
章
を
受
章

県
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
品
評
会
で
上
位
賞
を
受
賞

「
み
な
か
み
旬
菜
便
」
販
売
開
始

　

小
林
一
義
さ
ん
（
下
牧
）
は
、
旧
月
夜

野
町
議
会
議
員
と
し
て
４
期
16
年
、
林
岩

雄
さ
ん
（
藤
原
下
）
は
、
旧
水
上
町
議
会

議
員
と
し
て
３
期
12
年
に
わ
た
り
奉
職
さ

し
、
そ
の
間
、
教
育
、
文
化
お
よ
び
福
祉

の
向
上
に
尽
力
し
、
地
方
自
治
の
発
展
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
多
年
に
わ
た
る
功
績
が
認
め

ら
れ
、
旭
日
単
光
章
が
授
与
さ
れ
、
６
月

30
日
に
鬼
頭
町
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　

７
月
２
日
、
群
馬
県
庁
に
お
い
て
「
第

11
回
群
馬
県
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
品
評
会
」
が

開
催
さ
れ
、
新
治
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
生
産
組

合
員
が
優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
県

内
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
生
産
者
か
ら
集
ま
っ

た
26
点
を
品
種
別
に
審
査
し
、
み
な
か
み

フ
ル
ー
ツ
ラ
ン
ド
モ
ギ
ト
ー
レ
が
昨
年
に

続
き
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
銀

賞
に
は
小
林
佐
一
郎
さ
ん
（
新
巻
）、
柳

助
信
さ
ん
（
新
巻
）、
銅
賞
に
は
阿
部
宣

明
さ
ん
（
布
施
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

同
品
評
会
に
お
い
て
町
内
か
ら
４
年
連

続
の
金
賞
受
賞
と
な
り
、
今
後
さ
ら
な
る

ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

み
な
か
み
町（
地
産
地
消
推
進
協
議
会
）

で
は
７
月
か
ら
町
内
４
つ
の
直
売
所
を
起

点
と
し
た
宅
配
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
試
験
的

に
開
始
し
ま
し
た
。
新
鮮
野
菜
を
直
接
消

費
者
の
食
卓
に
お
届
け
す
る
「
み
な
か
み

旬
菜
便
」
は
た
く
み
の
里
豊
楽
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
注
文
で
き
ま
す
。
生
産
者

（
農
家
）
は
最
盛
期
と
な
る
新
鮮
な
野
菜

や
果
物
の
出
荷
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
皆
さ
ん
が
作
っ
た
自
慢
の
野
菜
を
お

届
け
し
ま
し
ょ
う
！ 

生
産
者
の
販
売
方
法
は
か
ん
た
ん

　

生
産
者
は
近
く
の
農
産
物
直
売
所
に
搬

入
す
る
だ
け
で
す
。
こ
れ
ま
で
ど
お
り
直

売
場
に
並
ん
だ
商
品
か
ら
、
お
客
さ
ん
が

購
入
す
る
こ
と
が
前
提
で
す
が
、
平
日
の

来
場
者
が
少
な
い
場
合
で
も
出
荷
担
当
者

が
選
別
・
箱
詰
め
し
て
発
送
し
ま
す
。
農

家
さ
ん
が
持
っ
て
き
た
野
菜
類
の
中
か
ら

受
注
数
を
直
売
所
が
買
い
取
り
ま
す
の
で
、

栽
培
し
た
野
菜
や
果
物
は
、
順
次
収
穫
し

て
農
産
物
直
売
所
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　

直
売
所
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
あ
れ

ば
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
だ

登
録
さ
れ
て

い
な
い
方
で

も
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
た
く
み
の
里

豊
楽
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
２
２
１
１

▲受章された小林一義さん（左）と林岩雄さん（右）▲モギトーレでブルーベリーを担当する茨原陽介さん

全国のご家庭

友好都市の皆さん

本町出身の皆さん

丹
精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
を

皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
お
う
！

﹁
み
な
か
み
旬
菜
便
﹂
を

ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
� など果樹

きのこ野菜

生産者消費者

はーべすと

水紀行館

太助の郷

豊楽館

ネット注文を受け、
農産物直売所の連携で

オールみなかみ商品選別、発送、販売

‹‹‹‹
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地域の話題
TOPIX

第
１
回
み
な
か
み
町
俳
句
短
歌
大
会
を
開
催

真
政
区
赤
石
会
が
優
良
河
川
愛
護
団
体
表
彰
を
受
賞

第
70
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　

５
月
29
日
、
第
１
回
み
な
か
み
町
俳
句

短
歌
大
会
が
開
催
さ
れ
、
46
人
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
92
句
の
俳
句
、
50
人
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
98
首
の
短
歌
の
中
か
ら
入
賞
作
品
が

決
定
し
ま
し
た
。
上
位
入
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　

な
お
、
本
大
会
の
表
彰
式
に
つ
い
て
は
、

　

７
月
１
日
、
町
長
室
に
お
い
て
「
第
70

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
メ
ッ
セ
ー

ジ
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安

全
安
心
な
地
域
社
会
を
目
指
す
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
司
の
青
栁
讓
二
さ
ん
（
鹿
野
沢
）

が
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を

支
え
る
地
域
づ
く
り
を
呼
び
か
け
る
内
閣

総
理
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
更
生

保
護
女
性
会
長
の
今
井
ふ
み
子
さ
ん
（
上

牧
）
が
群
馬
県
更
生
保
護
女
性
会
員
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
そ
れ
ぞ
れ
読
み
上
げ
、

町
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
、
群
馬
県
昭
和
庁
舎
に
お
い

て
「
令
和
２
年
度
優
良
河
川
愛
護
団
体
等

表
彰
式
」
が
開
催
さ
れ
、
本
町
か
ら
真
政

区
赤
石
会
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
表

彰
は
７
月
７
日
の
「
川
の
日
」
に
ち
な
み
、

長
年
に
わ
た
り
河
川
愛
護
・
美
化
活
動
に

尽
力
さ
れ
て
い
る
群
馬
県
内
各
地
の
団
体

や
個
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

真
政
区
赤
石
会
は
、
み
な
か
み
町
の
玄

関
口
に
あ
た
る
真
庭
・
政
所
地
区
内
の
一

級
河
川
利
根
川
の
環
境
を
守
る
た
め
に
長

年
活
動
を
続
け
て
い
る
団
体
で
あ
り
、
そ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

▲町長を訪問して受賞の報告を行いました
▲保護司の青栁譲二さん（左）と

更生保護女性会の皆さん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

対
策
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

町

　

長

　

賞　

足
袋
と
も
に
土
の
香
も
脱
ぐ
春
の
土
間�

番
場　

正
夫

町
議
会
議
長
賞　
「
転
ぶ
な
よ
」主
治
医
の
言
葉
春
温
し�

林　

美
佐
子

町

教

育

長

賞　

種
蒔
て
今
日
あ
る
人
生
慈
し
む�

髙
橋
基
一
郎

町
文
化
協
会
長
賞　

山
城
の
土
塁
に
群
れ
し
蕗
の
薹�

諸
田　
　

弘

大
会
実
行
委
員
長
賞　

蝌
蚪
の
鼻
水
面
の
雲
に
分
け
入
り
ぬ�

久
野
公
市
郎��

町

　

長

　

賞　

独
り
身
に
な
れ
ば
男
は
惨
め
よ
と

妻
が
指
南
の
炊
事
洗
濯　
　

杉
木　

輝
夫

町
議
会
議
長
賞　

縄
飛
び
に
足
と
ら
れ
し
は
わ
れ
ば
か
り

春
は
廻
り
来
廃
校
の
跡　
　

眞
庭
ヨ
シ
子

町

教

育

長

賞　

久
々
に
代
神
楽
観
し
夜
は
若
き
日
に

夜
毎
習
い
し
所
作
甦
る　
　

細
矢　
　

久

町
文
化
協
会
長
賞　

久
々
に
華
や
ぐ
声
の
戻
り
来
し

休
校
明
け
の
朝
の
登
校　
　

長
浜　

利
子

大
会
実
行
委
員
長
賞　

院
内
は
何
処
も
マ
ス
ク
の
顔
ば
か
り

皆
口
つ
ぐ
む
緊
張
の
春　
　

番
場　

正
夫��

【
俳
句
の
部
】

【
短
歌
の
部
】
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地域の話題
TOPIX

第17号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
０
１

　

遊
休
農
地
の
荒
廃
を
防
ぐ
目
的
で
始

ま
っ
た
伊
賀
野
の
花
畑
も
今
年
で
10
年

目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
協
力
に
よ
り
、
見
違
え
る
ほ
ど
の
場

所
に
な
り
、
ほ
う
き
草
や
小
菊
の
栽
培

を
と
お
し
て
地
域
内
外
の
皆
さ
ん
の
親

睦
と
活
性
化
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
手
造
り
な
が
ら
も
休
憩
場
所
や

展
望
台
等
も
製
作
し
、
春
か
ら
秋
に
か

け
て
伊
賀
野
の
花
畑
を
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
作
業
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
み
な
か
み
ド
ロ
ー
ン
サ
ー
ビ

ス
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ド
ロ
ー
ン

を
用
い
た
花
畑
の
開
花
状
況
な
ど
の
情

橋
本
拓
海
さ
ん

（
下
区
在
住
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

新
治
支
部【
伊
賀
野
の
花
畑
】の
活
動

報
発
信
を
お
手
伝
い
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

平
成
26
年
よ
り
続
い
て
い
る
ほ
う
き

作
り
の
イ
ベ
ン
ト
も
毎
回
１
０
０
名
ほ

ど
の
参
加
者
で
賑
わ
い
を
見
せ
、
大
人

と
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

伊
賀
野
の
花
畑
は
現
在
も
変
化
を
続

け
て
い
ま
す
が
、
作
業
を
す
る
に
あ

た
っ
て
十
分
な
人
手
が
足
り
て
い
な
い

た
め
、
一
緒
に
作
業
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
来
畑
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

伊
賀
野
の
花
畑　

代
表　

小
林
一
幸

▲整備前の様子（平成23年11月撮影）

▲整備後の様子（令和元年10月撮影）

◀テレワークセンターMINAKAMIの
ホームページ

　

前
回
こ
の
記
事
を
書
い
て
か
ら
、
世
の

中
の
動
き
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
影

響
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
行
き
交
う

中
、
大
き
な
不
安
や
恐
怖
、
混
乱
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
僕
た
ち
も
、
こ
こ
で
立

ち
止
ま
ら
ず
前
に
進
む
た
め
、
今
何
を
求

め
ら
れ
て
い
る
の
か
・
何
が
で
き
る
の
か

を
考
え
、
行
動
に
移
し
ま
し
た
。
具
体
的

に
は
次
の
３
つ
で
す
。

①
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ

Ｍ
Ｉ
の
運
営
体
制
の
見
直
し

②
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

③
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
け
た
新
た
な
需

要
と
価
値
の
探
求

　

①
で
は
、
特
に
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

内
で
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
対
策
を

中
心
に
運
営
体
制
を
改
め
ま
し
た
。
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
や
体
温
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
内
の

デ
ス
ク
を
２
メ
ー
ト
ル
以
上
距
離
を
取
る

配
置
に
し
た
り
、
モ
ニ
タ
ー
を
使
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
受
付
（
非
接
触
受
付
）
な
ど

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

②
で
は
、zo

o
m

と
い
う
ツ
ー
ル
を
活

用
し
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
オ
ン
ラ

イ
ン
化
に
対
す
る
期
待
や
現
状
の
課
題
な

ど
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
の
情
報
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
の
開
発
や

企
画
を
考
え
て
い
ま

す
。
ワ
ク
ワ
ク
す
る

楽
し
い
未
来
を
一
緒

に
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

　

③
で
は
、
社
会
の
オ
ン
ラ
イ
ン

化
が
急
激
に
進
む
こ
れ
か
ら
の
需

要
や
価
値
を
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
が

お
よ
ぶ
現
在
の
環
境
下
や
さ
ま
ざ

ま
な
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
を
と
お
し
て
、
模
索
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
「
人
と
対

面
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
価
値
」
と
い
う
今
ま
で
当
た
り

前
で
考
え
も
し
な
か
っ
た
も
の
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
は
、
こ
の
価
値
を
軸
に
し
た

▲６/20開催のオンライン移住相談会の様子
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こども園の新入園児を募集します
　令和3年4月から町内の認定こども園に通う新入園児
を募集します。8月から募集要項を配布しますので、こ
ども園の利用を希望する方は、希望する園の申込受付
期間中に必要な書類をそろえてお申し込みください。

■その他の注意点
・ 育休明けなど年度途中入所希望者の受付も行いま

す。
・ 2号、3号認定（保育を必要とする児童）の申込

書提出については、就労証明書など「保育を必要
とする」証明書等の提出が必要となり、受付時に
聞き取り調査も行います。

・ 2号、3号認定（保育を必要とする児童）を希望
する方で、各園の受付日に都合がつかない場合や、
町内で居住している人で勤務地の都合等でやむを
得ず町外の施設に広域入所の申し込みをする場合
は、次の日程により受付を行います。

　認定こども園の利用には、保育の必要性などの
利用のための認定を受ける必要があります。入園
申し込みの際に認定の申請をしてください。

■受付日時
　9月23日（水）、24日（木）、25日（金）
　午前9時 ～午後5時
　※25日（金）は午後7時まで延長して受け付けます。

■受付場所
　子育て健康課　子育て支援係

施設を利用するには？

問い合わせ先／子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009

■申請する認定の区分

1号認定 子どもが3歳以上で主に幼稚園や認定こども園を利用する場合（家庭で保育することができる方）

2号認定 子どもが3歳以上で保育所や認定こども園での保育を利用する場合（就労などで家庭で保育ができな
い方） 

3号認定 子どもが満3歳未満で保育所や認定こども園での保育を利用する場合（就労などで家庭で保育ができ
ない方）

■入園説明会日程および募集内容

町立にいはるこども園 入園説明会日程 9月3日（木）　午前10時～ 会場 にいはるこども園

定　員　　130人
住　所　　須川774-1
電話番号　0278（64）0931

【1号認定】　入園資格：満3歳以上の幼児
　　　　　 申込受付期間：9月11日（金）～25日（金）
　　　　　 午後2時30分～午後5時

【2号・3号認定】　入園資格：生後10カ月以上の保育を必要とする乳幼児
　　　　　　   申込受付日：10月2日（金）午前9時～正午

私立水上わかくりこども園 入園説明会日程 9月2日（水）　午後3時～ 会場 わかくりこども園

定　員　　105人
住　所　　湯原985
電話番号　0278（72）4120

【1号認定】　入園資格：満3歳以上の幼児
　　　　　 申込受付期間：9月3日（木）～29日（火）
　　　　　 午前9時～午後2時

【2号・3号認定】　入園資格：生後10カ月以上の保育を必要とする乳幼児
　　　　　　   申込受付日：9月29日（火）　午前9時～午後4時

私立つきよのこども園 入園説明会日程 9月7日（月）　午前10時～ 会場 つきよのこども園

定　員　　240人
住　所　　月夜野464
電話番号　0278（25）8400

【1号認定】　入園資格：満3歳以上の幼児
　　　　　 申込受付期間：9月8日（火）～30日（水）
　　　　　 午前9時～午後5時

【2号・3号認定】　入園資格：生後6カ月以上の保育を必要とする乳幼児
　　　　　　   申込受付日：10月1日（木）　午後2時～午後6時
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●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月・木 9:00～11:30

13:00～16:00
所 子育て健康課
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 8/31（月） 10:30～11:30

所 にいはるこども園2階
　 (汽車ぽっぽ)
予 健康推進係　員 6人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 8/21（金） 10:30～11:30 所 保健福祉センター

予 健康推進係　員 8組

乳児相談
3か月児

8/6（木）

10:00～10:15
所 保健福祉センター
内 計測・問診・栄養相談8か月児 9:45～10:00

12か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦 8/6（木） 9:30～11:30 所 保健福祉センター
予 健康推進係

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和2年4月生 8/19（水）

　時間については個別
に通知を郵送しますの
でご確認ください。な
お、都合の悪い場合は
子育て健康課へお問い
合わせください。

所　保健福祉
　　センター

10か月児健診 令和元年10月生 8/19（水）

1歳6か月児健診 平成30年12月11日～
平成31年2月19日生 9/9（水）

2歳児歯科健診 平成30年6月～7月生 8/4（火）
2歳6か月児歯科健診 平成29年12月～平成30年1月生 8/18（火）

3歳児健診 平成29年5月21日～7月生 9/15（火）

所：場所　予：要予約　員：定員　￥：料金　申：申込期間　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限
や時間制限等がありますので、ご利用される際は事前に各支援センターへお問い合わせください。

イベント メニュー 日　　程 時　　間 お　知　ら　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金
10:00～12:00
13:30～16:00

予 すべて予約制

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848大きくなったかな？ 8/24（月）
～31（月）

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 水上公民館2階和室

にこにこ
クラブ 親子ふれあい 8月は

お休み 保健福祉センター

ぽかぽか 親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00
13:00～15:00

予 すべて予約制
8/10（月）～8/12（水）休館

NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～15:30 8/13（木）・8/14（金）休館

つきよのこども園
☎(25)8400

親子制作 8/5（水） 10:30～
内 麦わら帽子
予 限定5組

※ 新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、密になりやすいイベントや行事等は引
き続き見合わせていただきますが、今後、少しずつ取り入れていきたいと思います。

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　￥：料金　内：内容　対：対象者
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暮らしの情報
Living Information

群
馬
テ
レ
ビ
を
用
い
た

情
報
発
信
を
開
始

農
地
・
農
業
用
施
設
の災害

に
つ
い
て

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

お
知
ら
せ

　

８
月
か
ら
10
月
は
「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

月
間
」
で
す
。
農
地
の
利
用
状
況
に
つ
い

て
調
査
を
行
う
農
業
委
員
・
推
進
委
員
の

土
地
へ
の
立
ち
入
り
な
ど
に
つ
い
て
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

■
問
い
合
わ
せ
先

　

月
夜
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内

　

町
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
６
４
４

　

局
所
的
な
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
大
雨
な

ど
で
農
地
や
農
業
用
施
設
が
被
災
す
る

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
農
地
や
農
業

用
施
設
の
被
災
を
発
見
し
た
場
合
は
、
速

や
か
に
お
住
ま
い
の
地
区
の
区
長
さ
ん
ま

た
は
農
林
課
へ
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
課　

農
村
整
備
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
６

　

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
８
月
28
日
（
金
）
か
ら
９
月

３
日
（
水
）
ま
で
の
一
週
間
を
「
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間
」
と
し
て
、

い
じ
め
、
体
罰
、
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の

人
権
に
関
す
る
相
談
・
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
の
電
話
相
談
を
延
長
し
ま
す
。

■
電
話
番
号
▽
０
１
２
０
（
０
０
７
）

１
１
０
（
通
話
料
無
料
）

■
受
付
時
間
▽
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
＝
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
／
土
曜
日
と
日

曜
日
＝
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
そ
の
他
▽
対
応
は
人
権
擁
護
委
員
と
法

務
局
職
員
が
当
た
り
、
秘
密
は
固
く
守
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
１
）
４
４
６
６

　

８
月
１
日
よ
り
、
群
馬
テ
レ
ビ
の
デ
ー

タ
放
送
に
て
、
防
災
情
報
を
は
じ
め
と
し

た
各
種
情
報
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
開
始
直
後
は
、
シ
ス
テ

ム
の
都
合
上
、
配
信
で
き
る
情
報
量
に
制

限
が
あ
り
ま
す
が
、
徐
々
に
拡
充
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　

ご
視
聴
い
た
だ
く
際
は
、
リ
モ
コ
ン
の

ｄ
ボ
タ
ン
を
押
し
、
画
面
左
下
の
「
み
な

か
み
町
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

消
防
・
防
災
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
２

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
ご
協
力
を
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相
続
手
続
き
が
簡
単
に

～
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
～

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

　本来は高温多湿になり始める5～6月に外で体を慣らし、汗をかいて体温調節できるように準備をすると
ころですが、今年は外出自粛で体が対応できない状況にあります。また、運動不足で水分をためられる筋
肉が減り、脱水症状が出やすい状態にもなっています。マスクをつけると熱がこもり、口の中が湿って喉
の渇きを感じにくくなったり、トイレに行くのが面倒で水を飲む回数を減らしてしまう事も熱中症を高め
る一因となりますので、意識して水分補給を心がけましょう。

　

利
根
沼
田
地
区
の
福
祉
施
設
・
事
業
所

の
合
同
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
８
月
25
日
（
火
）
午
後
１
時
～

午
後
３
時

■
場
所
▽
利
根
沼
田
文
化
会
館
（
沼
田
市

上
原
町
１
８
０
１
‐
２
）

■
そ
の
他
▽
事
前
に
申
し
込
み
を
行
っ
て

い
た
だ
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
入
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
福
祉
マ
ン
パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
５
５
）
６
６
０
０

　

こ
の
制
度
は
、
相
続
が
発
生
し
た
と
き

に
、
戸
籍
謄
本
、
除
籍
謄
本
な
ど
と
と
も

に
相
続
人
を
一
覧
に
し
た
図
（
法
定
相
続

情
報
一
覧
図
）
を
法
務
局
に
提
出
す
る
こ

と
で
、
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
か
と
い

う
公
的
な
証
明
書
を
無
料
で
発
行
す
る
制

度
で
す
。
こ
の
証
明
書
は
、
相
続
登
記
の

ほ
か
、
預
貯
金
の
払
い
戻
し
や
相
続
税
の

申
告
な
ど
の
各
種
相
続
手
続
き
に
、
戸
籍

謄
本
、
除
籍
謄
本
な
ど
の
代
わ
り
と
し
て

使
用
で
き
る
便
利
な
制
度
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
地
方
法
務
局　

沼
田
支
局

　

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
２
５
１
８

熱中症予防×コロナ対策防止で
「新しい生活様式」を健康に！

１．屋外で人と2m以上離れている時は、マスクを外しましょう。
２．涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避けましょう。
３．のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。
４．エアコン使用中もこまめに換気をしましょう。
５．食事をしっかりとり、軽い運動を習慣づけましょう。

こんな時には救急車を呼びましょう！！
・呼びかけに応じなかったり、全身のけいれんなどの症状がある場合
・自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く動けない場合 

 　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ

る
の
で
金
融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間

が
省
け
る
う
え
、
納
め
忘
れ
も
な
く
、

と
て
も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分

保
険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る

こ
と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ

る
早
割
制
度
や
、
現
金
納
付
よ
り
も

割
引
額
が
多
い
６
カ
月
前
納
・
１
年

前
納
・
２
年
前
納
も
あ
り
、
大
変
お

得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
役

場
町
民
福
祉
課
ま
た
は

引
き
落
と
し
を
希
望
さ

れ
る
金
融
機
関
の
窓
口

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課
医
療
係

　

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

～新しい生活様式を取り入れましょう～

熱中症対策を心がけましょう

�

国
民
年
金
か
ら
の

　
お
知
ら
せ
　�

����������������������

����������������������

�
�

�
�

�
�

福
祉
の
仕
事
フ
ェ
ア
２
０
２
０



16広報みなかみ／2020.08

暮らしの情報
Living Information

募
　
　
集

お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大

し
、
医
療
機
関
の
受
診
が
困
難
な
状
況
に

な
り
つ
つ
あ
る
こ
と
か
ら
、
厚
生
労
働
省

は
時
限
的
・
特
例
的
な
対
応
と
し
て
、
医

師
が
判
断
し
た
範
囲
に
お
い
て
初
診
か
ら

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
診
療
を
認
め

て
い
ま
す
。

■
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
確
認

　

か
か
り
つ
け
医
等
に
直
接
確
認
い
た
だ

く
か
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
一
覧
か
ら
、
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
診
療
を
行
っ
て
い
る
最
寄
り
の
医

療
機
関
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
留
意
点

〇
医
師
の
判
断
に
よ
っ
て
は
、
す
ぐ
に
医

療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
最
寄
り
の
医
療
機
関
を
選
択

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〇
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
診
療
で
は

診
断
や
処
方
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
医
療
機
関
に
来
訪
す
る
よ
う
推
奨
さ
れ

た
場
合
は
、
必
ず
指
定
の
医
療
機
関
に
か

か
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
医
務
課

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
５
３
５

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
家
庭
緑

化
推
進
の
た
め
、
ま
た
、
皆
さ
ん
の
庭
づ

く
り
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
緑

化
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
講
座
は

「
今
知
り
た
い
芝
生
の
雑
草
防
除
と
モ
グ

ラ
対
策
」
が
テ
ー
マ
で
す
。
家
庭
で
楽
し

む
芝
生
の
管
理
に
つ
い
て
、
雑
草
の
防
除

と
モ
グ
ラ
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

■
日
時
▽
９
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
～

正
午

■
場
所
▽
群
馬
県
前
橋
合
同
庁
舎
６
階
大

会
議
室
（
前
橋
市
上
細
井
町
２
１
４
２
‐

１
）

■
講
師
▽
樹
木
医　

黛　

幸
弘　

先
生

■
定
員
▽
先
着
30
名

■
参
加
費
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

※
申
込
受
付
は
８
月
24
日
（
月
）
午
前
８

時
30
分
か
ら
開
始
し
ま
す
。

■
そ
の
他
▽
こ
の
他
に
も
、
毎
週
木
曜
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
「
緑
の

相
談
室
」
を
開
設
し
て
、
専
門
の
相
談
員

が
庭
木
や
花
の
作
り
方
、
管
理
の
仕
方
な

ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
６
（
８
８
）
７
１
８
８

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
し

て
母
性
健
康
管
理
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
母
性
健
康
管
理
措
置
と
は

　

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
に
よ
り
、
妊
娠

中
・
出
産
後
１
年
以
内
の
女
性
労
働
者
が

保
健
指
導
・
健
康
診
査
の
際
に
主
治
医
や

助
産
師
か
ら
指
導
を
受
け
、
事
業
主
に
申

し
出
た
場
合
、
そ
の
指
導
事
項
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
必
要
な

措
置
を
講
じ
る
こ
と
が
事
業
主
に
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
措
置
に
つ
い
て

　

妊
娠
中
の
女
性
労
働
者
が
、保
健
指
導
・

健
康
診
査
を
受
け
た
結
果
、
そ
の
作
業
等

に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
感
染
の
お
そ
れ
に
関
す
る
心
理
的
な

ス
ト
レ
ス
が
母
体
ま
た
は
胎
児
の
健
康
保

持
に
影
響
が
あ
る
と
し
て
、
主
治
医
や
助

産
師
か
ら
指
導
（
在
宅
勤
務
・
休
業
等
）

を
受
け
、
そ
れ
を
事
業
主
に
申
し
出
た
場

合
、
事
業
主
は
、
こ
の
指
導
に
基
づ
い
て

必
要
な
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
９

【
金
曜
日
ク
ラ
ス
】

■
内
容
▽
筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ヨ
ガ

■
日
付
▽
８
月
21
日
・
９
月
25
日
・
10
月

23
日
・
11
月
27
日
（
す
べ
て
金
曜
日
）

■
会
場
▽
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
▽
10
名

【
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
】

■
内
容
▽
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

■
日
付
▽
８
月
７
日
・
９
月
４
日
・
10
月

２
日
・
11
月
６
日
（
す
べ
て
金
曜
日
）

■
会
場
▽
ラ
イ
フ
ネ
ス
（
沼
田
市
井
土
上

町
２
３
５
‐
９
）

■
定
員
▽
４
名

【
共
通
事
項
】

■
時
間
▽
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30

分■
持
ち
物
▽
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク

着
用
・
上
履
き
（
金
曜
日
ク
ラ
ス
の
み
）

■
参
加
費
▽
無
料

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

有
限
会
社
遊
人
舎（
町
か
ら
の
受
託
者
）

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
３
８
８
０

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

診
療
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

働
く
妊
婦
・
事
業
主
のみ

な
さ
ま
へ

令
和
２
年
度第４

回
出
張
緑
化
講
座

65
歳
か
ら
の
元
気
塾
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町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
▽
９
月
１
日
（
火
）
～
９
月

15
日
（
火
）

■
入
居
予
定
▽
10
月
下
旬
以
降

■
募
集
戸
数
▽
42
戸

■
募
集
物
件

○
矢
瀬
団
地
（
３
Ｋ
）

１
号
棟　

３
０
１
号
室
・
３
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
４
号
室
・
４
０
２
号
室

２
号
棟　

２
０
４
号
室
・
３
０
１
号
室

　
　
　
　

３
０
３
号
室
・
３
０
４
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

３
号
棟　

２
０
１
号
室
・
２
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
２
号
室
・
４
０
１
号
室

　
　
　
　

４
０
２
号
室
・
４
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

○
第
３
矢
瀬
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

６
号
棟　

２
０
３
号
室
・
３
０
１
号
室

　
　
　
　

３
０
２
号
室
・
３
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
３
号
室

７
号
棟　

２
０
３
号
室
・
４
０
１
号
室

　
　
　
　

４
０
２
号
室

８
号
棟　

２
０
３
号
室
・
２
０
４
号
室

　
　
　
　

３
０
３
号
室
・
４
０
３
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

○
上
河
原
団
地
（
３
Ｋ
）

11
号
棟　

３
０
３
号
室

12
号
棟　

１
０
３
号
室
・
２
０
４
号
室

○
上
牧
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

21
号
棟　

３
０
４
号
室

22
号
棟　

３
０
１
号
室

○
上
布
施
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

１
号
棟　

１
０
１
号
室
・
１
０
２
号
室

　
　
　
　

３
０
２
号
室
・
３
０
４
号
室

　
　
　
　

４
０
４
号
室

２
号
棟　

３
０
２
号
室

◇
特
公
賃
住
宅

○
柳
田
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）

Ｃ
―
２
４

◇
定
住
促
進
住
宅

○
第
３
矢
瀬
団
地
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

７
号
棟　

４
０
３
号
室

※
高
日
向
・
鹿
野
沢
・
藤
原
の
各
団
地
は
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
４
２
３

　

茅
場
の
再
生
お
よ
び
自
伐
型
林
業
に
関

す
る
講
座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
日
▽
９
月
５
日
（
土
）
午
後
２
時
～

午
後
５
時

■
会
場
▽
遊
山
館（
藤
原
３
６
７
３
-
１
）

■
講
師
▽
群
馬
県
地
域
興
し
マ
イ
ス
タ
ー

　

北
山
郁
人
さ
ん

■
受
講
料
▽
無
料

■
対
象
者
▽
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
体

験
型
観
光
に
関
わ
る
方
、
興
味
の
あ
る
方

■
申
込
期
限
▽
８
月
30
日
（
日
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

県
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
連
絡
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
８
（
６
６
）
０
５
０
７

　

群
馬
県
計
量
検
定
所
で
は
、
広
く
県
民

の
方
々
に
正
確
な
計
量
へ
の
意
識
を
高
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
計
量
啓
発
標
語
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
テ
ー
マ

○
正
し
い
計
量
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
る

作
品

○
適
正
な
計
量
器
が
使
用
・
流
通
さ
れ
る

こ
と
を
促
す
作
品

■
募
集
規
定

○
自
作
で
未
発
表
の
作
品

○
１
人
２
作
品
ま
で
応
募
可

○
著
作
権
は
群
馬
県
計
量
検
定
所
に
帰
属

■
応
募
資
格
▽
県
内
に
在
住
す
る
人

■
応
募
期
間
▽
９
月
４
日
（
金
）
必
着

■
応
募
方
法
▽
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
応

募
作
品
、
住
所
、
氏
名
、
職
業
（
学
年
）、

電
話
番
号
を
記
入
）

■
そ
の
他

○
応
募
用
紙
は
県
計
量
検
定
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

県
計
量
検
定
所

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
２
４
３
６

　

FAX
０
２
７
（
２
６
３
）
３
１
４
２

　

沼
田
特
別
支
援
学
校
で
は
利
根
沼
田
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

尾
瀬
ヶ
原
で
駆
除
さ
れ
た
シ
カ
の
革
で
小

物
を
作
る
ク
ラ
フ
ト
教
室
と
、
沼
田
市
に

生
ま
れ「
う
み
」を
作
詞
し
た
林
柳
波
調
査

研
究
会
の
方
を
お
招
き
し
、
童
謡
を
歌
っ

た
り
手
遊
び
で
楽
し
む
教
室
を
企
画
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
沼
田
特
別
支
援

学
校
の
生
徒
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
▽
９
月
19
日
（
土
）
午
前
９
時
～

正
午

■
場
所
▽
沼
田
特
別
支
援
学
校
（
沼
田
市

東
原
新
町
１
８
０
１
‐
１
）

■
参
加
費
▽
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室
＝

５
０
０
円
／
童
謡
で
楽
し
も
う
＝
無
料

■
募
集
人
数
▽
各
教
室
20
名
程
度

■
申
込
方
法
▽
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（n
um

atoku-snes@
edu-g.gsn.ed.jp

）

■
申
込
期
間
▽
８
月
24
日
（
月
）
～
８
月

31
日
（
月
）

■
そ
の
他

○
ど
ち
ら
か
一
方
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

○
各
教
室
と
も
先
着
順
で
す
。

○
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
乗
り
合

わ
せ
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

沼
田
特
別
支
援
学
校　

田
村

　

☎
０
２
７
８
（
３
０
）
３
０
３
０

令
和
２
年
度

群
馬
県
計
量
啓
発
標
語
の
募
集

も
っ
と
か
が
や
く
利
根
沼
田

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室
と

童
謡
で
楽
し
も
う

藤
原
上
の
原
の
茅
場
再
生

お
よ
び
自
伐
型
林
業
に
関
す
る

講
座
参
加
者
を
募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集
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暮らしの情報
Living Information

■
日
時
▽
８
月
30
日
（
日
）
小
雨
決
行

受
付
＝
午
前
８
時
～
／
開
会
式
＝
午
前
８

時
30
分
～
／
競
技
＝
午
前
８
時
45
分
～

■
場
所
▽
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
▽
無
料

■
試
合
方
法
▽
新
ペ
リ
ア
方
式

■
申
込
方
法
▽
８
月
22
日
（
土
）
ま
で
に

Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
ま
た
は
副
会
長
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

○
用
具
・
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
等
は
各
自
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

○
飲
み
物
は
協
会
で
ご
用
意
し
ま
す
。

○
集
計
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
ご

了
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長　

本
多

　

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
１
８
２
３

　

同
協
会
副
会
長　

今
井
（
月
夜
野
）

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
０
４
７

　

同
協
会
副
会
長　

松
本
（
水
上
）

　

☎
０
２
７
８
（
７
２
）
５
０
１
７

　

同
協
会
副
会
長　

鈴
木
（
新
治
）

　

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
０
８
７
５

　

中
央
児
童
相
談
所
で
は
、
18
歳
未
満
の

方
を
対
象
に
出
張
相
談「
巡
回
児
童
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
10
月
８
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時

■
場
所
▽
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

（
沼
田
市
薄
根
町
４
４
１
２
）

■
相
談
内
容
▽
言
葉
や
発
達
の
遅
れ
に
関

す
る
相
談
・
療
育
手
帳
や
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
判
定
診
断
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す

る
相
談

■
そ
の
他
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

図書室だより　　　◦� ◦Book Information　　　８月
◆利用できるサービス
　各図書室については、新型コロナウイルス感染拡大のリスクを軽減する
ため、先月に引き続き図書の貸出・返却のみ（できるだけ短時間でのご利
用をお願いします。）の対応で開室します。ご理解ご協力をお願いします。

◆利用にあたってのお願い
・ 発熱（37.5度以上または、平熱比＋1度超過）など体調に不安のある方

は利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。
・ 手洗い、手指消毒、咳エチケットなど感染予防にご協力ください。 
※ なお、今後の情勢によって開室が変更になる場合もありますのでご承知

おきください。最新情報については町ホームページでご確認ください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

募
　
　
集

相
　
　
談

※�毎月行われている絵本読み聞かせについ
ては、新型コロナウイルス感染症防止の
ため、当分の間、開催を見合わせます。

開室時間　 午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　 毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
　☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

◆新着一般書
　きたきた捕物帖

／宮部みゆき／中水
　カケラ／湊かなえ／中 新
　迷子のままで／天童荒太／水
　輪舞曲（ロンド）／朝井まかて／新
　とびきりおいしい家パスタ
　　食べたら疲れが吹き飛ぶよ！

／Tesshi／カ

◆新着児童書
　山のちょうじょうの木のてっぺん／最上一平／中
　タヌキのきょうしつ／山下明生／中
　おれ、よびだしになる／中川ひろたか／水
　青いあいつがやってきた！？／松井ラフ／水
　ながーい5ふん みじかい5ふん／リズ・ガートン・スキャンロン／新
　ねこと王さま／ニック・シャラット／新
　マリ・アントワネット 革命に散った悲劇の王妃／長谷川まゆ帆／カ
　はたらくくるまたちとちいさなステアちゃん／シェリー・ダスキー・リンカー／カ

　

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
18
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
知
的
障

害
者
巡
回
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
10
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
～

■
場
所
▽
テ
ラ
ス
沼
田
（
沼
田
市
役
所
）

■
相
談
内
容
▽
各
種
相
談
・
判
定
・
生
活

指
導
等

■
そ
の
他
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

希
望
者
は
９
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
予
約

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

ス
ポ
ー
ツ
大
会　

参
加
者
募
集

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

巡
回
児
童
相
談
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暮らしの情報
Living Information

希
望
者
は
９
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
予
約

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当）� ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院� ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 8月 9月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 7日（金） 4日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

11日（火）
25日（火）

8日（火）
29日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30 18日（火） 15日（火）

入須川分館
13:30～17:00

11日（火）
25日（火）

8日（火）
29日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

5日（水）
19日（水）

2日（水）
16日（水）

東峰分館
9:00～12:30 14日（金） 11日（金）

地区 診療地 開始時間 8月 9月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 27日（木）24日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 18日（火）15日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

27日（木）24日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新　

治

上羽場分館前 12:30

18日（火）15日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス

☎０２７-２３４-４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

8月の「直接相談タイム」

８
月

■月曜 歯
は

のホワイトスポット（歯
は

の白
はく

濁
だく

）

■火曜 しみ・ソバカスの悩
なや

み

■水曜 口
こう

腔
くう

ケアはがん治
ち

療
りょう

に欠
か

かせない

■木曜 妊
にん

婦
ぷ

高
こう

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

候
こう

群
ぐん

■金曜 歯
は

磨
みが

きが感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に？

■土日 不
ふ

整
せい

脈
みゃく

のいろいろ

　直接相談タイムについては、新型コロナウイ
ルス感染症による影響を受け、当面の間休止と
させていただきます。

■新治会場　8月18日（火）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　9月15日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■水上会場　8月7日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　9月11日（金）
　会場：のぞみ館 相談室

　

群
馬
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
養

育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
本
相
談
会
は
、
全
国
青
年
司
法
書
士

協
議
会
が
日
本
司
法
書
士
会
連
合
会
と
共

催
で
行
う
相
談
会
で
す
。
養
育
費
で
お
困

り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
９
月
12
日
（
土
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時

■
電
話
番
号
▽
０
１
２
０
（
５
６
７
）

３
０
１
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
そ
の
他
▽
相
談
は
無
料
で
、
事
前
の
予

約
は
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
青
年
司
法
書
士
協
議
会　

岩
沼

　

☎
０
８
０
（
１
１
６
５
）
２
０
０
９

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
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●
編

集
／

み
な

か
み

町
役

場
総

合
戦

略
課

　
〒

3
7
9
-1

3
9
3
 群

馬
県

利
根

郡
み

な
か

み
町

後
閑

3
1
8

　
☎

0
2
7
8
-6

2
-2

1
1
1
 FA

X
0
2
7
8
-6

2
-2

2
9
1

●
み

な
か

み
町

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.to
w

n.m
inakam

i.gunm
a.jp/

歳時記み
か
な
み

みなかみ町の
主な行事予定

 8
月
号
 

第
1
7
8
号

 令
和

2
年

8
月

1
日

発
行

世帯数
女
男
総人口

7,937世帯（＋� 1）
9,423人　（−22）
8,982人　（−� 9）
18,405人　（−31）

男の子 女の子 計
４人 ３人 ７人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（7/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 7月1日
現　在

おともだちがふえたよ！6月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

【町内産の広葉樹で
温かみのある家具が完成】 10日㈷ ■山の日

23日㈰ ■ �中止� デサント藤原湖マラソン大会●藤原湖運動公園
29日㈯ ■ �中止� 赤谷湖上花火大会●まんてん星の湯

21日㈷ ■敬老の日
22日㈷ ■秋分の日

※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

「夏野菜とたこのマリネ」
役場栄養士おすすめ減塩レシピ

①�トマトときゅうりは小さめの
角切りにする。たこは小さめの
一口大に切る。
②�ボウルにＡの調味料を入れて
混ぜ合わせ、①を入れて和える。

③冷蔵庫で冷やして、器に盛る。

●　作り方　●

高血圧予防

●ワンポイントアドバイス
・冷蔵庫で１時間以上冷やすと、味がしっかりしみます。

材料（4人分）　1人分のエネルギー54kcal、塩分0.8g
　　　　　　　　　　トマト������小１個
　　　　　　　　　　きゅうり������１本
　　　　　　　　　　たこ������� 100g

　�オリーブオイル������大さじ1/2(6g)
　�しょうゆ��������� 大さじ1(18g)
Ａ�酢（またはレモン汁）���� 大さじ1(15g)
　�黒こしょう�������������適量
　�おろしにんにく��������� 小さじ1

9月

8月

　町とオーク
ヴィレッジ 株
式会社（岐阜
県）は、町内産
の広葉樹を活
用する取組とし
て初めて手掛
けた家具製品

「モリートチェ
ア」を発表しま
した。「森と人
を繋ぐイス」をコンセプトに、自伐型林
業によって伐り出されたコナラやクリ
などの広葉樹を活用しています。
　このように町では、ユネスコエコパ
ークの豊かな自然を「守り、活かし、広
める」取り組みの一環として、広葉樹等
を活用することによる里山林の保全や、
地域活性化を目指した取組を推進し
ています。

　●町県民税（第2期）
　●国民健康保険税（第2期）
　●介護保険料（第3期）
　●後期高齢者保険料（第2期）
　●国民年金（7月分）

納期限：8月31日㈪

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

▲ 本庁舎１階に展示中の
「Mori:toチェア」




