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P u b l i c  I n f o r m a t i o n  M i n a k a m i

内容

■令和3年度新区長および消防団役員・分団長の紹介
■みなかみ町役場人事異動■東京五輪聖火リレーが開催されました

感動を

受け継ぐ。
【今月の表紙】東京2020オリンピック聖火リレー。
　　　　　　 本町から参加のランナーも祝祭に花を添える。

 Photo by Tokyo 2020



令和3年度

新区長さんの紹介
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令和３年度

各行政区を代表し、町民の皆さんと町とのパイプ役を
務めていただく新区長さんが決まりましたのでご紹介
します。（敬称略）

※ 世帯数及び人口は、令和3
年4月1日現在のものです。

※ 各行政区の色分けは、次の
とおりです。

■…月夜野地区
■…水上地区　
■…新治地区　

よろしくお願いします！新区
長さんの紹介

本人の希望により

顔写真は掲載して

おりません
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一般会計の状況
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4.5
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71.3%
11.9

81.8%

7.9
66.0%

7.9
88.1%

1.4
88.6%
9.2
24.9%

予算現額
収入率

歳入
予算現額
執行率

歳出

会計別の状況
区　　　　分 予　算　額 収　入　率 執　行　率

一 般 会 計
現 年 分 183.9億円 77.6% 73.9％

繰 越 分 7.1億円 71.8% 57.7％

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 24.2億円 90.9% 84.7％

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 3.0億円 63.3% 86.7％

介 護 保 険 特 別 会 計 28.6億円 97.6% 87.8％

下 水 道 事 業 特 別 会 計
現 年 分 8.5億円 63.5% 82.4%

繰 越 分 0.1億円 100.0% 0.0%

水 道 事 業 会 計 

収 益 的 収 入 4.1億円 90.0％  

収 益 的 支 出 4.1億円  45.4％

資 本 的 収 入 0.8億円 75.0％  

資 本 的 支 出 1.8億円  78.3％

※ 収入率とは予算額に対する収入額の割合、執行率とは予算額に対する支出額の割合

基金残高（積立）の状況
区　　　　分 金　　額

一般
会計

財 政 調 整 基 金 29.3億円

減 債 基 金 4.3億円

その他特定目的基金 37.6億円

公　営　事　業　基　金※ 6.2億円

　 合 　 　 　 　 計 　 77.4億円
※公営事業基金… 国民健康保険特別会計・介護保険特別会計の基金

町債残高の状況
区　　　　分 金　　額

一 般 会 計 87.9億円

下 水 道 事 業 特 別 会 計 32.8億円

水 道 事 業 会 計 9.3億円

　 合 　 　 　 　 計 　 130.0億円

　総合戦略課では、予算がどのような目的に使われ、どれくらいの進捗状況にあるのかを知っていただくため、

年に2回、予算の執行状況を公表しています。

　今回は令和2年度下半期（令和3年3月31日現在）の状況をお知らせします。

令和２年度 下半期の財政状況
問い合わせ先 総合戦略課 財政・契約係　☎0278（25）5005
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商
工
振
興
係
長
］

　

宮
代
千
代
子

● 

学
校
教
育
課
月
夜
野
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

［
同
課
新
治
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
］

　

林　

義
信

● 

学
校
教
育
課
新
治
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

［
生
涯
学
習
課
課
長
補
佐
兼
生
涯
学
習
係

長
］
小
此
木
猛

【
主
幹
級
以
下
】

● 

総
合
戦
略
課
財
政
・
契
約
係
主
幹
［
町
民

福
祉
課
住
民
・
戸
籍
係
主
幹
］
原
澤
有
美
子

● 

総
合
戦
略
課
地
方
創
生
室
企
画
政
策
係
主

幹
［
観
光
商
工
課
観
光
振
興
係
主
幹
］

　

大
川
志
向

● 

税
務
課
滞
納
整
理
係
主
幹
［
利
根
商
業
高

等
学
校
］
佐
々
木
真
知

● 

税
務
課
資
産
税
係
主
幹
［
生
活
水
道
課
上

下
水
道
係
主
幹
］
石
坂
久
夫

● 

町
民
福
祉
課
高
齢
介
護
係
主
幹
［
税
務
課

滞
納
整
理
係
主
幹
］
大
野
剛
司

● 

子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援
係
主
幹
［
宮

城
県
石
巻
市
派
遣
］
小
川
貴
士

町
職
員
人
事
異
動
（
４
月
１
日
付
）
※
緑
字
は
異
動
前
の
所
属
・
職

教
育
長
に
田
村
義
和
さ
ん
が
再
任

　

３
月
の
定
例
町
議
会
の
同
意
を
得

て
、
田
村
義
和
さ
ん
（
新
巻
）
が
教

育
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　

田
村
さ
ん
は
、
平
成
30
年
４
月
１

日
に
教
育
長
に
就
任
し
、
１
期
３
年

間
、
教
育
行
政
の
推
進
に
ご
活
躍
さ

れ
、
今
回
の
再
任
で
２
期
目
と
な
り

ま
す
。

　

引
き
続
き
、
教
育
行
政
を
始
め
、

町
の
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課　

人
事
係　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
６

▲教育長に再任された田村義和さん
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● 

生
活
水
道
課
上
下
水
道
係
主
幹
［
観
光
商

工
課
Ｄ
Ｃ
推
進
室
Ｄ
Ｃ
推
進
係
主
幹
］　

宮
嶋
大
輔

● 
生
活
水
道
課
上
下
水
道
係
主
幹
［
農
林
課

農
村
整
備
係
主
幹
］
戸
田
泰
基

● 

農
林
課
農
政
係
主
幹
［
観
光
商
工
課
自
然

観
光
係
主
幹
］
木
村　

隆

● 

農
林
課
農
村
整
備
係
主
幹
［
総
務
課
新
治

支
所
住
民
係
主
幹
］
田
村
和
広

● 

地
域
整
備
課
土
木
係
主
幹
［
観
光
商
工
課

商
工
振
興
係
主
幹
］
天
野
秀
幸

● 

地
域
整
備
課
用
地
・
管
理
係
主
幹
［
町
民

福
祉
課
高
齢
介
護
係
主
幹
］
宮
下　

弘

● 

地
域
整
備
課
土
木
係
主
幹
［
生
活
水
道
課

上
下
水
道
係
主
幹
］
阿
部
博
孝

● 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
主
幹
［
利
根
商

業
高
等
学
校
］
萩
原
伸
昭

● 

総
務
課
新
治
支
所
住
民
係
主
査
［
議
会
事

務
局
庶
務
・
議
事
係
主
査
］
田
村　

勝

● 

総
合
戦
略
課
行
財
政
改
革
推
進
係
主
査

［
総
務
課
政
策
室
政
策
係
主
査
］
本
多
康
臣

● 

農
林
課
農
村
整
備
係
主
査
［
地
域
整
備
課

用
地
・
管
理
係
主
査
］
石
坂
大
輔

● 

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
主
査
［
総
合
戦

略
課
戦
略
推
進
室
戦
略
推
進
係
主
査
］

　

西
山
智
哉

● 

総
務
課
総
務
係
主
任
［
群
馬
県
市
町
村
課

派
遣
］
五
十
嵐
恒
輝

● 

総
務
課
秘
書
・
広
報
係
主
任
［
総
合
戦
略

課
企
画
調
整
係
主
任
］
本
多
真
吾

● 

総
合
戦
略
課
地
方
創
生
室
企
画
政
策
係
主

任
［
総
務
課
総
務
係
主
任
］
小
林
青
葉

● 

町
民
福
祉
課
医
療
係
主
任
［
税
務
課
滞
納

整
理
係
主
任
］
赤
見
侑
子

● 

観
光
商
工
課
観
光
振
興
係
主
任
［
群
馬
県

観
光
魅
力
創
出
課
派
遣
］
武
石
有
実

● 

観
光
商
工
課
移
住
・
交
流
推
進
係
主
任
［
総

合
戦
略
課
戦
略
推
進
室
戦
略
推
進
係
主

任
］
中
山
文
弥

● 

観
光
商
工
課
観
光
振
興
係
主
任
［
環
境
省

自
然
環
境
局
派
遣
］
須
田
啓
介

● 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
主
任
［
同
課
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
主
任
］
髙
橋
良
輔

● 

総
務
課
人
事
係
主
事
［
町
民
福
祉
課
医
療

係
主
事
］
関　

桃
菜

● 

税
務
課
住
民
税
係
主
事
［
同
課
住
民
税
係

主
事
補
］
阿
部
佳
子

● 

生
活
水
道
課
上
下
水
道
係
主
事
［
農
林
課

農
村
整
備
係
主
事
］
梅
澤
建
伍

● 

議
会
事
務
局
庶
務
・
議
事
係
主
事
［
総
合

戦
略
課
企
画
調
整
係
主
事
］
山
田
直
樹

● 
総
合
戦
略
課
行
財
政
改
革
推
進
係
主
事
補

［
総
務
課
政
策
室
政
策
係
主
事
補
］

　

山
之
内
鮎
美

● 

町
民
福
祉
課
障
害
・
福
祉
係
主
事
補
［
生

涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
主
事
補
］
飯
島　

陸

【
派
遣
・
実
務
研
修
】

● 

群
馬
県
市
町
村
課
［
総
合
戦
略
課
財
政
・

契
約
係
主
事
］
柿
﨑
隆
行

● 

群
馬
県
観
光
魅
力
創
出
課
［
観
光
商
工
課

交
流
推
進
係
主
任
］
伊
藤　

学

● 

み
な
か
み
町
観
光
協
会
［
観
光
商
工
課
次

長
兼
Ｄ
Ｃ
推
進
室
長
兼
観
光
振
興
係
長
］

鈴
木
和
幸

【
新
採
用
】

● 

総
合
戦
略
課
地
方
創
生
室
企
画
政
策
係　

櫻
井　

藍

●
町
民
福
祉
課
住
民
・
戸
籍
係　

中
澤
琴
美

●
観
光
商
工
課
商
工
振
興
係　

水
野
凱
輝

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係　

髙
栁
吉
照

【
再
任
用
】

●
総
務
課
水
上
支
所
住
民
係　

阿
部　

賢

●
総
務
課
水
上
支
所
住
民
係　

鈴
木
伸
一

●
総
務
課
新
治
支
所
住
民
係　

岡
田
宏
一

●
税
務
課
資
産
税
係　

五
百
久
淳
志

●
税
務
課
住
民
税
係　

伊
藤
一
枝

●
町
民
福
祉
課
住
民
・
戸
籍
係　

髙
橋
宏
治

●
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係　

本
多
邦
子

● 

子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係　

小
柴
千
恵
子

● 

子
育
て
健
康
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策

係　

田
村
雅
仁

● 

子
育
て
健
康
課
（
に
い
は
る
こ
ど
も
園
）

石
井
ひ
と
み

● 
生
活
水
道
課
上
下
水
道
係
兼
環
境
政
策
係

髙
橋
英
俊

●
農
林
課
農
政
係
（
水
上
）　

宮
代
智
彦

● 

観
光
商
工
課
移
住
・
交
流
推
進
係

　

松
井
田
順
一

●
観
光
商
工
課
遊
神
館
長　

深
津
賢
治

● 

地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン

タ
ー
業
務
係　

岡
庭
芳
昭

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係　

木
村
久
美
子

●
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係　

林　

和
也

● 

生
涯
学
習
課
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

内
田　

保

【
退
職
者
（
令
和
３
年
３
月
31
日
】

●
町
民
福
祉
課
長　

松
井
田
順
一

●
生
活
水
道
課
次
長　

髙
橋
英
俊

●
学
校
教
育
課
次
長　

本
多
太
一

● 

学
校
教
育
課
月
夜
野
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

小
柴
千
恵
子

● 

町
民
福
祉
課
課
長
補
佐
兼
高
齢
介
護
係
長

新
島
悦
子

● 

農
林
課
課
長
補
佐
兼
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー

獣
害
対
策
係
長　

田
村
英
明

● 

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
主
幹

　

木
村
久
美
子

● 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
主
幹　

宮
﨑
裕
志

●
地
域
整
備
課
土
木
係
主
幹　

原
澤
達
巳

● 

地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
除
雪
セ
ン

タ
ー
業
務
係
技
師　

岡
庭
芳
昭

櫻
さくら

井
い

　藍
あい

中
なか

澤
ざわ

琴
こと

美
み

水
みず

野
の

凱
よし

輝
き

髙
たか

栁
やなぎ

吉
よし

照
あき
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■個別検診実施医療機関一覧表

区分 医療機関名 電話番号 予約方法および受診方法（変更になることがあります）

子　

宮　

頸　

が　

ん　

検　

診

久保産婦人科
医院

0278
（23）1360

予約不要（診療日の受付時間内に受診）

塩崎医院
0278

（22）2451
診療日の午前9時～午前11時、水・土曜以外の午後1時30分～午後4時
までに受診

利根中央病院
0278

（22）4321

完全予約制：健診センターに予約（前日、当日の予約不可）
月～金曜の午前10時～午後4時（土曜は正午まで）の間に予約

【月～金曜の午前に受診可】

沼田脳神経外科
循環器科病院

0120
（40）2288

完全予約制【月・水・金曜の午前中に受診可】

沼田クリニック
0278

（22）1188
原則予約不要（医師が不在の場合もあるため、予約しておくと確実です）

【月・金曜に受診可】受付：午前8時45分～午前10時、午後2時～午後4時

乳　

が　

ん　

検　

診

国立病院機構
沼田病院

0278
（23）3972

予約不要（水曜日の午後受診のみ、当日の午前中に外科に電話をする）
【月～金曜の午前中および水曜の午後2時～午後4時の間に受診可】

利根中央病院
0278

（22）4321

完全予約制：健診センターに予約（前日、当日の予約不可）
月～金曜の午前10時～午後4時（土曜は正午まで）の間に予約

【火・木曜の午前に受診可、土曜の午前は不定期なので要注意】

沼田脳神経外科
循環器科病院

0120
（40）2288

完全予約制【月～土曜に受診可】

※これらは、健康づくりポイントの付与対象となる検診です。

　5月から子宮頸がん、乳がんの検診が始まります。

対象者は忘れずに受診しましょう。

　これから希望する人も受診することが可能ですが、

受診には町の受診票が必要になりますので、あらか

じめ子育て健康課までお問い合わせください。

■実施期間

　集団検診：右記日程表のとおり

　個別検診：5月1日（土）～10月31日（日）

■対象者（年齢は令和4年3月31日時点で判断）

　子宮頸がん検診：21歳以上で奇数年齢の女性

　乳がん検診：41歳以上で奇数年齢の女性

　※前年度未受診の偶数年齢の女性も受診可

■検診料（75歳以上の人および無料対象者を除く）

　子宮頸がん検診：1,000円

　乳がん検診：1,000円

■検診内容

　子宮頸がん検診：問診、視診、内診、細胞診

　乳がん検診：問診、マンモグラフィ

■持ち物

　受診票、検診料、健康チェック票、健康手帳（お

持ちの人）、保険証（個別検診受診の場合）

■その他

・体調の良い日に受診してください。

・検診当日は検温とマスク着用をお願いします。

・健康チェック票を検診会場にお持ちください。

子宮頸がん・乳がん検診が始まります
問い合わせ先

■集団検診日程表

地
区

実施日 時間 会　　場 対象行政区

月　

夜　

野　

地　

区

5月6日
（木）

13：00
〜

14：00

町保健福祉
センター

後閑、師、小川島、
南区、竹改戸、

中村、下区、上区、
上組、大峰

5月10日
（月）

真政、町組

5月14日
（金）

カルチャー
センター

小川、渕尻、
和名中、小和知、
下石倉、上石倉、

上牧、下牧、
大沼、奈女沢

水
上
地
区

5月11日
（火）

13：00
〜

14：00  
観光会館 水上全地区

新
治
地
区

5月21日
（金）

13：00
〜

14：00  

新治農村環境
改善センター

新治全地区

全
地
区

8月22日
（日）

8：30
〜

10：00

町保健福祉
センター

町内全域

子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527
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犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ
問い合わせ先

　生活水道課では、狂犬病予防法に基づき、令和３年度

の犬の登録および狂犬病予防注射を次のとおり実施しま

す。犬を飼育されている方は都合のよい会場で必ず受診

してください。

　今回の日程で都合がつかない場合には、個別に動物病

院での受診をお願いします。なお、動物病院で受診する

際も必ず役場から届いた個人通知書（はがき）を持参し

てください。

■料金

登　録　済　み 新　　規　　登　　録

3,500円

⎡注射料2,950円⎤
⎣同済票   550円⎦

6,600円

⎡注射料2,950円　同済票 550円⎤
⎣登録料3,000円　手帳代 100円⎦

■お願い

・お釣りがいらないようにお金をご準備ください。

・ 個人通知書（はがき）と愛犬パスポートを持参

してください。

・飼い犬を制御できる人が連れてきてください。

・ 愛犬が死亡した場合は届け出が必要です。生活

水道課または各支所へご連絡ください。

■日程表

地区 日程 場　　所 時　間

水　
　
　
　

上　
　
　
　

地　
　
　
　

区

５
月
11
日
（
火
）

湯ノ小屋食堂平久駐車場 9：20～9：25

坂東会館 9：35～9：40

明川郷土館跡地 9：50～10：00

藤原小学校下 10：10～10：20

平出会館 10：30～10：35

北部生活改善センター 10：45～10：50

粟沢会館 11：05～11：10

中部生活改善センター 11：20～11：30

旧幸知小学校正門前 11：40～11：45

湯桧曽足湯駐車場 13：00～13：05

大穴駐車場 13：15～13：25

水上支所職員駐車場 13：35～13：45

谷川湯テルメ駐車場 13：55～14：05

阿能川会館 14：15～14：20

観光会館 14：30～14：40

小日向消防詰所前 14：50～14：55

南部健康増進センター 15：05～15：10

寺間会館 15：20～15：25

高日向会館 15：35～15：40

新　

治　

地　

区

５
月
18
日
（
火
）

吹路 佐藤商店横 9：00～9：05

猿ヶ京多目的集会施設 9：15～9：25

赤谷公民館 9：40～9：45

相俣公民館 9：55～10：00

海洋センター駐車場 10：10～10：30

須川公民館 10：35～10：55

地区 日程 場　　所 時　間

新　
　

治　
　

地　
　

区

５
月
18
日
（
火
）

東峰公民館 11：05～11：15

塩原公民館 11：25～11：30

恋越公民館 11：40～11：50

奥平集会所 13：05～13：10

入須川 山田屋商店横 13：20～13：35

柳沼集会所 13：50～13：55

旧池の原分館跡地 14：00～14：10

新治支所（支所裏駐車場）14：20～14：35

下新田公民館 14：45～14：55

上羽場分館 15：05～15：15

下羽場公民館 15：25～15：35

月　
　

夜　
　

野　
　

地　
　

区

５
月
25
日
（
火
）

上牧公民館 9：00～9：10

下石倉公民館 9：20～9：30

小和知公民館 9：40～9：50

渕尻公民館 10：00～10：10

上組公民館 10：20～10：30

下牧公民館（旧下牧分園）10：40～10：50

後閑集落センター 11：00～11：15

役場本庁舎駐車場 11：25～11：40

上区多目的集会施設 13：00～13：10

中村集落センター 13：20～13：30

小川島公民館 13：40～13：50

保健福祉センター 14：00～14：15

師集会所 14：30～14：45

真政公民館 14：50～15：10

生活水道課 環境政策係　☎0278（25）5003
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　環境省により整備が進められていた谷川岳イン

フォメーションセンターが、5月22日（土）にオー

プン（一般公開は午後2時～）を迎えます。

　「みなかみユネスコエコパーク」はもちろんのこ

と、「上信越高原国立公園」に指定されている谷川

地域では、その豊かな自然を活用した「谷川岳エコ

ツーリズム」の取り組み等が進められており、今後、

同施設を利用したエコツーリズムの推進や環境学習、

登山情報の提供など、さまざま活用が期待されます。

また、特別企画展示や自然観察会などのイベントも

随時企画していく予定です。

■施設の概要

　名称：谷川岳インフォメーションセンター

　住所：みなかみ町湯檜曽字湯吹山地内

■開館日

　通年（年末年始など休館日有）

■開館時間

　6月上旬～11月初旬：午前9時～午後4時

　11月中旬～5月下旬：午前10時～午後3時

対象事業 付与ポイント 付　与　方　法

各種
健(検)診

受診ごとに20pt

・ 集団健（検）診受診者につ
いては、検診会場で付与

・ 個別健（検）診受診者につ
いては、結果を報告する
ことで付与

各種
健康教室

参 加1回 に つ き20pt
（ 通 算 回 数 に 応じた
ボーナスポイント有）

対象の健康教室への参加時
に付与

禁煙外来
治療費

助成事業

禁煙外来治療後、6カ
月以上禁煙が継続して
いる場合に1,000pt

子育て健康課において禁煙
継続証明書および申請書を
審査後に付与

　

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
と
は
、
各

種
健
（
検
）
診
の
受
診
や
、
健
康
教
室
へ
の

参
加
者
に
対
し
て
、
町
独
自
の
地
域
ポ
イ

ン
ト
「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ　

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ

ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与
す
る
制
度
で
す
。
付

与
に
は
専
用
の
ア
プ
リ
ま
た
は
カ
ー
ド
が

必
要
で
、
ア
プ
リ
に
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

場
合
は
、
専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係

（
☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健 康 づ く り ポ イ ン ト 制 度

▲インフォメーションセンターの外観

▲プロジェクションマッピングやＶＲ体験も可能

▲開放的なホールで、ゆっくりおくつろぎいただくことができます

291

谷川岳ベースプラザ

ロープウェー
土合口駅 JR土合駅

J　R　上　越　線

谷川岳
霊園地

谷川岳
インフォメーションセンター
群馬県利根郡みなかみ町湯檜曾字湯吹山

国有林316林班イ2小班の一部

0 50 100m

位置図

谷川岳インフォメーションセンターがオープンします
問い合わせ先 観光商工課 観光振興係　☎0278（25）5017



11 みなかみ����☎��2�2111������☎��2�2111������☎����0111

��の��
TO�I�

北
山
瑠
那
さ
ん
、
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
．Ｅ
Ｘ
Ｅ
の
皆
さ
ん
が
東
京
五
輪
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
大
活
躍

　

３
月
30
日
と
31
日
の
２
日
間
、
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー

が
栃
木
県
か
ら
引
き
継
が
れ
、
群
馬
県
内

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

渋
川
市
か
ら
再
開
と
な
っ
た
２
日
目
の

第
１
走
者
を
任
さ
れ
た
の
は
、
幼
少
時
代

か
ら
馬
術
競
技
に
取
り
組
み
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
夢
見
る
北
山
瑠
那
さ
ん
（
当

時
、
藤
原
中
１
年
）。
同
大
会
の
組
織
委

員
会
に
提
出
し
た
聖
火
リ
レ
ー
の
志
望
動

機
に
は
「
小
学
４
年
生
の
時
か
ら
群
馬
県

の
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
に
な
り
、
毎
週
乗
馬

の
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
か
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
！
そ
ん
な
夢
を
も
っ
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
」
と
書
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　

後
日
、
ラ
ン
ナ
ー
と
い
う
大
役
を
果
た

し
た
北
山
さ
ん
に
走
り
終
え
た
感
想
を
聞

く
と
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
、
聖
火
を
最
後
ま
で
届
け

よ
う
と
頑
張
っ
て
走
り
ま
し
た
」
と
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

渋
川
市
内
を
巡
っ
た
聖
火
は
そ
の
後
、

各
ラ
ン
ナ
ー
を
通
じ
て
草
津
町
、
沼
田
市

と
順
調
に
移
り
ま
し
た
。

　

県
内
唯
一
の
グ
ル
ー
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
選

ば
れ
た
、
３
人
制
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

Ｔ
Ｏ
Ｗ

Ｎ
．
Ｅ
Ｘ
Ｅ
は
、
沼
田
市
の
ラ
ス
ト
を
飾

る
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
登
場
。
沿
道
に
は
そ

の
雄
姿
を
見
届
け
よ
う
と
大
勢
の
フ
ァ
ン

が
駆
け
付
け
ま
し
た
。

　

代
表
の
大
塚
俊
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
し
た
が
、
み
な
か
み
町
の
代
表
と
し

て
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
い
う
大
役
を
任
さ
れ
、

走
れ
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
感
じ
て
い

ま
す
。
日
頃
か
ら
チ
ー
ム
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
町
民
の
皆
さ
ま
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
皆
さ
ま
、
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ま
へ
の

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
走
り
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
町
を
元
気
に
し
て
い
く

と
い
う
理
念
の
も
と
、
こ
れ
か
ら
も
活
動

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
応
援
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
」
と

走
れ
た
こ
と
の
う
れ
し
さ
と
、
今
後
の
意

気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　

北
山
さ
ん
、
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

Ｔ

Ｏ
Ｗ
Ｎ
．
Ｅ
Ｘ
Ｅ
の
皆
さ
ん
は
後
日
、
聖

火
リ
レ
ー
時
に
実
際
に
手
に
し
て
い
た

ト
ー
チ
を
持
っ
て
、
報
告
の
た
め
に
町
長

室
を
訪
れ
ま
し
た
。

▲伊香保温泉石段街を走る北山瑠那さん

▶
①
②
沼
田
公
園
鐘
楼
前
で
行
わ
れ
た
ミ
ニ
セ

レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
様
子
③
メ
ン
バ
ー
６
人
で
聖

火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
④
ラ
ン
ナ
ー
を
待
ち
構
え
る

フ
ァ
ン
の
方
々

▲聖火リレーの事後報告に訪れた北山さん（左）、MINAKAMI TOWN.EXEの大塚さん、日下さん（右）

❶❸

❷❹

 Photo by Tokyo 2020

　

５
月
18
日
（
火
）
か
ら
、
み
な
か
み

町
役
場
本
庁
舎
の
１
階
ロ
ビ
ー
に
て
、

ト
ー
チ
の
展
示
を
行
い
ま
す
。
観
覧
時

間
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
展
示
開
始
日
が
前
後
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
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チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
・
伐
倒
技
術
講
習
会
を
開
催

教
育
委
員
に
利
根
川
太
郎
さ
ん
を
再
任

令
和
２
年
度 

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
・

小
中
学
生
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
の
紹
介

優
良
交
通
指
導
員
表
彰
を
受
賞

　

町
森
林
活
用
協
議
会
は
４
月
５
日
、
月

夜
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
安
全
な
取
り
扱
い
や
正

確
な
伐
倒
技
術
を
学
ぶ
た
め
の
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
メ
ー
カ
ー
か

ら
講
師
を
お
招
き
し
、
参
加
し
た
約
20
名

が
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
構
造
や
、
作
業
の
安

全
性
を
高
め
る
た
め
の
知
識
・
練
習
法
に

つ
い
て
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

　

午
後
に
は
実
技
講
習
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
実
際
に
丸
太
を
切
り
な
が
ら
、
安
全

で
正
確
な
作
業
、
伐
倒
技
術
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　

３
月
の
定
例
町
議
会
の
同
意
を
得
て
、

利
根
川
太
郎
さ
ん
（
布
施
）
が
教
育
委
員

に
任
命
（
再
任
）
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
根
川
さ
ん
は
、
平
成
25
年
11
月
26
日

に
就
任
以
来
、
２
期
８
年
に
わ
た
り
ご
活

躍
さ
れ
、
今
回
の
再
任
で
３
期
目
と
な
り

ま
す
。

　

学
識
経
験
者
と
し
て
豊
富
な
経
験
と
識

見
を
持
た
れ
、
教
育
行
政
や
小
中
学
校
統

合
計
画
の
推
進
な
ど
に
そ
の
手
腕
を
遺
憾

な
く
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

引
き
続
き
、
教
育
行
政
の
推
進
に
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
杉
木
正
伸
会
長
）

で
は
、
５
月
下
旬
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
「
総
合
開
会
式
」
お
よ
び
「
ス
ポ
ー
ツ

優
秀
指
導
者
・
優
秀
選
手
団
体
・
小
中
学

生
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
表
彰
式
」
に
つ
い
て
、

依
然
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
の

目
処
が
立
た
な
い
こ
と
か
ら
、
開
催
を
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
受
賞
者
・
受
賞
団
体
の
皆

さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
優
秀
選
手
】

■
テ
ニ
ス
▽
関
岩
雄（
猿
ヶ
京
）
■
ス
キ
ー

▽
吉
野
友
菜
（
藤
原
中
）
■
サ
ッ
カ
ー
▽

狩
野
あ
り
さ
（
高
日
向
）
■
卓
球
▽
山
田

桃
子
（
町
組
）
／
髙
橋
洸
勝
（
恋
越
）

以
下
、
学
年
基
準 

令
和
３
年
３
月
31
日

【
小
学
生
優
秀
者
（
水
上
小
）
】

■
ス
キ
ー
▽
渡
辺
弥
音
（
小
２
）
／
市
村

　

２
月
に
開
催
予
定
で
あ
っ
た
「
群
馬
県

交
通
安
全
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
後
日
、
優
良
交
通
指
導
員
表
彰
対
象

者
に
表
彰
状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、竹
本
紀
彦
さ
ん
（
真
政
）

が
銀
章
（
勤
続
20
年
以
上
）
を
、
小
林
孝

▲実技講習として丸太の切り方を学ぶ参加者▲教育委員に再任された利根川太郎さん

夫
さ
ん
（
湯
原
）、田
村
亘
さ
ん
（
小
仁
田
）、

石
坂
俊
樹
さ
ん
（
上
牧
）
が
表
彰
状
（
勤

続
８
年
以
上
）
を
、
阿
部
竹
彦
さ
ん
（
新

巻
）、
林
健
一
さ
ん
（
塩
原
）、
木
内
努
さ

ん
（
入
須
川
）
が
感
謝
状
（
勤
続
５
年
以

上
）
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

一
華
（
小
２
）
／
長
谷
川
碧
葉
（
小
２
）

／
西
ノ
村
斗
愛
（
小
３
）
／
渡
辺
弥
月
（
小

３
）
／
中
島
光
翔
（
小
６
）

【
小
学
生
優
秀
者
（
藤
原
小
）】

■
ス
キ
ー
▽
中
島
璃
乃
空
（
小
２
）
／
中

島
優
空
（
小
３
）
／
夏
目
睦
穂
（
小
４
）

【
小
学
生
優
秀
者
（
桃
野
小
）】

■
卓
球
▽
原
澤
駿
太
（
小
２
）
／
原
澤
杏

佳
（
小
４
）
■
陸
上
▽
尾
崎
絢
章
（
小
６
）

■
ス
キ
ー
▽
尾
崎
絢
章
（
小
６
）

【
中
学
生
優
秀
者
（
藤
原
中
）】

■
ス
キ
ー
▽
齊
藤
迅
汰
（
中
１
）
／
林
涼

太
（
中
２
）
／
吉
野
憲
汰
（
中
２
）

【
中
学
生
優
秀
者
（
水
上
中
）】

■
ス
キ
ー
▽
石
井
宏
多
朗
（
中
３
）
／
吉

田
梓
乃
（
中
３
）

【
中
学
生
優
秀
者
（
月
夜
野
中
）】

■
陸
上
▽
赤
井
月
（
中
３
）
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第26号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局
（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
１

問
協
議
会
に
加
入
し
た
き
っ
か
け
は
？ 

高
柳
さ
ん　

以
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

花
の
植
栽
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
金
銭
面

で
行
き
詰
ま
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
協
議
会
の
補

助
金
が
活
用
で
き
る
と
会
員
の
方
に
教
え
て
い

た
だ
き
、
参
加
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

瀬
谷
さ
ん　

平
成
28
年
に
高
齢
者
支
援
活
動
が

始
ま
り
、
当
時
の
支
部
長
か
ら
お
誘
い
を
受
け

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

問
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

池
田
さ
ん　

防
災
知
識
の
向
上
の
た
め
「
町
組

自
衛
消
防
婦
人
部
」
を
立
ち
上
げ
、
昨
年
度
、

小
学
校
へ
手
作
り
マ
ス
ク
の
寄
附
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
他
の
活
動
と
し
て
、
上
毛
高
原
駅
構
内

の
つ
る
し
雛
の
展
示
や
児
童
の
登
下
校
の
見
守

り
活
動
な
ど
も
実
施
し
ま
し
た
。

佐
々
木
さ
ん　

週
１
回
、
高
齢
者
支
援
事
業
と

し
て
お
年
寄
り
を
集
め
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
か
る

た
会
、
ス
マ
イ
ル
ボ
ー
ル
な
ど
、
認
知
症
予
防

の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
安

心
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
に
も
参
加
し
、
後
閑
駅
前

交
差
点
な
ど
に
立
っ
て
児
童
の
誘
導
を
し
て
い

ま
す
。
雨
、
風
の
日
も
あ
っ
て
ク
タ
ク
タ
に
な

り
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
と
自
身
の
健

康
の
た
め
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

問
活
動
を
通
じ
て
良
か
っ
た
点
は
？

地域おこし協力隊の活動

教
え
て
！
ま
ち
づ
く
り
の
あ
れ
こ
れ

▲町内で活躍する協力隊員と意見交換を実施

高
柳
さ
ん　

他
団
体
の
活
動
を
知
る
こ
と
で
見

識
が
広
が
っ
た
り
、
や
る
気
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。
活
動
の
様
子
が
広
報
に
掲
載
さ
れ
る
と
非

常
に
う
れ
し
い
で
す
。

瀬
谷
さ
ん　

安
心
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を
通

じ
て
地
域
の
方
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
増
え
、
よ

り
地
域
の
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

池
田
さ
ん　

以
前
、
自
衛
消
防
婦
人
部
の
活
動

に
若
い
方
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

問
最
後
に
一
言

　
～
「
月
夜
野
支
部
」
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
女
性
会
員
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
～

佐
々
木
さ
ん　

ま
ち
づ
く
り
と

は
、
地
域
課
題

を
解
決
し
た
り
、

活
性
化
に
向
け

て
み
ん
な
で
取

り
組
む
活
動
で

す
。
生
き
が
い

や
健
康
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

町
を
共
に
盛
り

上
げ
て
い
た
だ

け
る
方
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　地域おこし協力隊は、都市部の人材が過疎地域な

どの条件不利地域に移住して、おおむね1年から3

年の間、「地域づくりのお手伝い」として、地域ブ

ランドや地場商品の開発・販売・PR等の地域おこ

しの支援、農林水産業への従事、住民の生活支援

等の「地域協力活動」に取り組みます。協力隊員は、

所属する組織や活動拠点などによって、さまざまな

活動を展開しています。

　令和2年3月31日現在、全国1,071の自治体で

5,466人、群馬県内では97人の地域おこし協力隊

が活動しています。

　みなかみ町では、今年度新たに9名の地域おこし

協力隊が加わり、計12名が町内で活動します。活

動内容は、観光振興、農業振興、林業振興、テレワー

クの推進など、多種多様でそれらの課題解決に向け

て業務を担ってもらいます。広報みなかみでは毎月、

地域おこし協力隊の活動報告を掲載しますので、ぜ

ひご覧ください。

　町内各所を拠点に活動する地域おこし協力隊が、

みなさんのお住まいの地域や町内の各種イベントで

活躍する機会が増えています。その際はお気軽に声

をかけてください。

▲左から瀬谷さん、佐々木さん、高柳さん、池田さん
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●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付

妊娠されている方 月・木
9:00～11:30
13:00～16:00

所 子育て健康課
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室
妊娠中から産後

12か月までの母親
5/13（木） 10:30～11:30

所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)
予 汽車ぽっぽ ☎（64）1848　員 6人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児

4月から9月までお休み 

乳児相談

3か月児

5/13（木）

10:00～10:15
所 保健福祉センター
内 計測・問診・栄養相談

8か月児 9:45～10:00

12か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦
訪問による母乳相談を実施します。

相談を希望者される方はご連絡ください。

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考

4か月児健診 令和3年1月生 5/19（水） 　時間については個
別に通知しますので
ご確認ください。な
お、都合の悪い場
合は子育て健康課
へお問い合わせくだ
さい。

所 保健福祉
　 センター

10か月児健診 令和2年7月生 5/19（水）

1歳6か月児健診 令和元年8月～10月13日生 5/12（水）

2歳児歯科健診 平成31年3月16日～5月10日生 6/15（火）

2歳6か月児歯科健診 平成30年10月～12月15日生 6/23（水）

3歳児健診 平成30年2月～3月生 5/18（火）

所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

各園・各校で新生活がスタート
　4月7日から10日にかけて、町内のこども園や小中学

校、利根商業高校などで入園式や入学式が行われ、園や

学校での新しい生活がスタートしました。

　利根商業高校（上原清司校長）では8日、新しい制服

に身を包んだ146名の新入生が、桜の見頃を迎えた春空

のもと、第49回の入学式に臨みました。式では、新入

生代表の津久井啓さんが「心身の鍛錬、学問の向上に励

み、先輩方が築き上げた伝統を受け継ぎ、それぞれの夢

に向かい努力することを誓います」と決意を述べました。

　式典の後半には、野球部による校歌斉唱が行われ、新

入生に向けて校歌を紹介しました。 ▲代表挨拶を述べる津久井啓さん
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●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や

時間制限等がありますので、ご利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

イベント メニュー 日　　程 時　　間 お　知　ら　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金
10:00～12:00
13:30～16:00

予 

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

Let’s Music 5/6（木） 10:30～12:00

助産師さんから学ぼう！
「身体のこと」

5/17（月）10:30～12:00

大きくなったかな？
5/24（月）
～31（月）

10:00～12:00
13:30～16:00

予 

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予 水上公民館2階和室

にこにこ
クラブ

親子ふれあい
5月は
お休み

保健福祉センター

ぽかぽか

親子ふれあい 月・火・水
10:30～
13:30～

予 限定各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535手作りおもちゃ 5/18（火）

10:30～
13:30～

内 簡単おもちゃ作り
予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金
9:30～12:00
13:00～15:30

予 限定各4組 ※しばらくの
間、町民のみ
利用可とする

つきよのこども園
☎(25)8400

親子製作 5/12（水） 10:30～
内  小麦粉粘土
予 限定4組

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。

持：持ち物　予：要予約　内：内容

子育て

今昔物語

　時代が変われば子育ての常識も日々変わっていきます。変化

の違いがわかれば子育て・孫育てがスムーズになることでしょう。

　そこで、隔月のシリーズとして「子育て今昔物語」をお届け

します。

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

今回のテーマ 抱きぐせ
　世界中に猛威を振るう新型コロナウイルス感

染症の収束が未だ見られず、「ウィズコロナ」を

意識した新しい生活様式の実践により、どのご

家庭でもお家時間が増えていることと思います。

こんな時に赤ちゃんがぐずったり、泣き止まな

かったりすると、育児をしているママやパパは

ぐったりしてしまいますね。

　一昔前は「抱きぐせがつくからあまり抱っこ

をしないように」と言われていました。泣いて

いる子をすぐに抱っこすると甘やかしていると

言われることもありました。しかし、しっかり

と抱っこしてもらうことで赤ちゃんは安心感や

信頼感を覚え、「自分の存在が受け入れられてい

る」と感じ、情緒豊かに成長していきます。赤

ちゃんにとって抱っこは心の栄養です。昔から

の風習にとらわれることなく、赤ちゃんの健全

な成長のために

もたくさん抱っ

こをしてあげま

しょう。ママや

パパが困ってい

る時は、おじい

ちゃん、おばあ

ちゃんの出番で

す。周りの協力

を得ながら上手

に対応していっ

てください。
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沼
田
市
の
体
育
施
設
が

「
市
民
料
金
」で
利
用
可
能
に

春
の天

空
の
ナ
イ
ト
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

み
な
か
み
ア
ウ
ト
ド
ア
マ
ン
ス
開
催

～
町
内
各
所
で
多
様
な企

画
を
展
開
～

お
知
ら
せ

催

し

物

　

子
育
て
健
康
課
で
は
、
喫
煙
や
受
動
喫

煙
に
よ
る
健
康
被
害
の
な
い
町
の
実
現
に

向
け
て
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
町
民

へ
の
支
援
策
と
し
て
、
公
的
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
る
禁
煙
外
来
治
療
費
に
要
す
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者
▽
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
者

・ 

禁
煙
外
来
治
療
開
始
か
ら
助
成
金
の
請

求
時
ま
で
の
間
、
本
町
に
住
所
を
有
す

る
人
（
治
療
開
始
は
令
和
３
年
４
月
１

日
以
降
）

・ 

禁
煙
外
来
治
療
開
始
時
の
年
齢
が
20
歳

以
上
の
人

・ 

公
的
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
る
禁
煙
外

来
治
療
を
受
け
、
定
め
ら
れ
た
治
療
過

程
を
終
了
し
、
禁
煙
に
成
功
し
た
人

・
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

・ 

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど
か

ら
、
同
様
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人

■
助
成
金
額
等
▽
治
療
に
要
し
た
費
用
の

自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
（
百
円
未
満
は

切
り
捨
て
）
と
し
、
上
限
額
を
１
万
円
と

す
る
。

■
そ
の
他
▽
詳
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
健
康
課　

健
康
推
進
係

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

　

昨
年
12
月
25
日
締
結
の
「
利
根
沼
田
地

域
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
」
に
よ
り
、
４

月
１
日
か
ら
本
町
と
沼
田
市
の
体
育
施
設

の
相
互
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
町
民
が
沼
田
市
の
体
育

施
設
を
利
用
し
た
場
合
は
「
市
民
料
金
」、

沼
田
市
民
が
町
の
施
設
を
利
用
し
た
場
合

は
「
町
民
料
金
」
で
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

利
用
料
金
や
施
設
の
詳
細
、
予
約
方
法

等
に
関
す
る
こ
と
は
各
体
育
施
設
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項
▽
沼
田
市
民
と
同
額
で
利
用

で
き
る
の
は
、
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
自

治
体
の
住
民
の
み
で
す
。
協
定
自
治
体
以

外
か
ら
の
ホ
テ
ル
や
旅
館
、
民
宿
の
お
客

さ
ま
に
つ
い
て
は
「
み
な
か
み
町
民
」
で

は
な
い
た
め
、
市
民
料
金
で
使
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

　

沼
田
市
役
所　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
０
２
７
８
（
２
３
）
２
１
１
１

　

沼
田
市
民
体
育
館

　

☎
０
２
７
８
（
２
４
）
９
４
４
４

　

今
年
も
世
界
的
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
長
谷
川

章
氏
を
お
迎
え
し
、
デ
ジ
タ
ル
掛
け
軸
や
、

光
と
反
射
の
空
間
作
品
を
作
り
出
す
ア
ー

ト
集
団M

IR
R

O
R

 
B
O

W
L
E
R

に
よ
る

会
場
演
出
な
ど
が
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。
天
気
が
良
い
夜
は
、
世
界
が
認
め
た

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
満
天
の
星
空
を

観
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
開
催
日
▽
５
月
１
日
（
土
）、
２
日

（
日
）、
３
日
（
祝
）、
４
日
（
祝
）、
５
日

（
祝
）、
８
日
（
土
）、
９
日
（
日
）、
14
日

（
金
）、
15
日
（
土
）、
16
日
（
日
）、
22
日

（
土
）、
23
日
（
日
）

■
場
所
▽
谷
川
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

■
時
間
▽
午
後
７
時
～
午
後
９
時

■
チ
ケ
ッ
ト
料
金
▽
大
人
３
０
０
０
円
／

小
学
生
１
５
０
０
円

■
チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法
▽
天
空
の
ナ
イ
ト

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
チ

ケ
ッ
ト
購
入
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
と
決
済
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
星
空
ス
タ
ッ
フ
募
集
▽
町
観
光
協
会
で

は
、
天
空
の
ナ
イ
ト
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
中

心
に
、
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
世
界
が
認

め
た
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
星
空
を
み

ん
な
で
楽
し
く
案
内
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し

く
は
町
観
光
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
観
光
協
会

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１

　

ア
ウ
ト
ド
ア
会
社
で
つ
く
る
実
行
委
員

会
で
は
、「
み
な
か
み
町
全
体
が
会
場
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
５
月
22
日
（
土
）
か

ら
お
よ
そ
１
カ
月
間
、
ア
ウ
ト
ド
ア
会
社

が
町
内
各
所
で
企
画
を
展
開
す
る
「
ア
ウ

ト
ド
ア
マ
ン
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
期
間
▽
５
月
22
日
（
土
）
～
６
月

20
日
（
日
）　

■
企
画
内
容
▽
リ
バ
ー
ベ
ン
チ
ャ
ー
選
手

権
大
会
（
５
月
22
日
、
23
日
開
催
）
／
赤

谷
湖
Ｅ
ボ
ー
ト
大
会
（
５
月
29
日
、
30
日

開
催
）
／
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
ジ
ャ

パ
ン
シ
リ
ー
ズ
み
な
か
み
大
会
（
５
月
29

日
開
催
）
／
奈
良
俣
１
５
８
ス
カ
イ
ラ
ン

（
５
月
30
日
開
催
）
／
み
な
か
み
ト
レ
イ

ル
レ
ー
ス
２
０
２
１
（
６
月
５
日
、
６
日

開
催
）
／
み
な
か
み
ウ
ォ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム

ス
（
６
月
５
日
、
６
日
開
催
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
観
光
協
会　
　

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１

禁
煙
外
来
治
療
費
助
成
制
度
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農
林
課
で
は
、
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
の
被
害
拡
大
防
止
お
よ
び
有
害
鳥
獣
対

策
従
事
者
の
体
制
強
化
を
目
的
と
し
て
、

新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る
方
に
対
し
、

免
許
の
取
得
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
者
▽
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
者

・ 

町
内
在
住
者
で
、
新
規
に
狩
猟
免
許
を

取
得
し
、
町
内
猟
友
会
へ
入
会
す
る
意

志
の
あ
る
人

・ 

有
害
鳥
獣
捕
獲
業
務
に
継
続
的
に
従
事

す
る
こ
と
に
同
意
し
た
人

・
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

■
対
象
免
許
▽
第
１
種
銃
猟
、
第
２
種
銃

猟
、
わ
な
猟
、
網
猟

■
対
象
経
費
▽
狩
猟
免
許
取
得
費
（
講
習

受
講
料
、
申
請
手
数
料
ほ
か
）、
猟
銃
等

所
持
費
（
所
持
許
可
手
数
料
、
診
断
書
料

ほ
か
）、
猟
銃
等
購
入
費
（
猟
銃
、
空
気
銃
、

保
管
庫
ほ
か
）

■
補
助
額
▽
対
象
経
費
の
合
計
額
と
し
、

上
限
額
を
10
万
円
と
す
る
。

■
そ
の
他
▽
補
助
金
の
申
請
希
望
者
は
事

前
に
農
林
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

補
助
金
に
関
す
る
こ
と

　
　

農
林
課　

獣
害
対
策
係（
新
治
支
所
内
）

　
　

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
０
１
１
１

　

狩
猟
免
許
に
関
す
る
こ
と

　
　

利
根
沼
田
環
境
森
林
事
務
所

　
　

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
４
４
８
１

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

「ご近所への心くばり」を活用して
あらためてご近所への関心を

　地域包括支援センターでは、自宅で事故等に遭遇して

誰にも気づいてもらえなかった…などの事態を未然に防

ぐため、ご近所でお互いの様子が見守れるよう「ご近所

への心くばり」を作成して配布しています。

　「回覧板を持っていく時など、変わりがないかちょっと

気にかける」「家を3日以上留守にする時は、あらかじめ

ご近所にひと声かける」など、ご近所同士がお互いに心

がけておきたいことを1枚にまとめています。

　4月15日の区長配布で『ご近所への心くばり』と書か

れたピンク色のA4用紙が各ご家庭に配布されています。

万が一の時に家族や地域の役員の方へ速やかに連絡がと

れるよう、名前や電話番号を記入して、目の届くところ

に貼ってご活用ください。

　

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事

務
所
で
は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求

手
続
き
に
つ
い
て
「
事
前
予
約
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
待
た
せ
時
間
の

少
な
い
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
月
に
２
回
「
出
張
年
金
相

談
」
を
沼
田
市
役
所
で
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
も
事
前
予
約
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
日
程
を
ご
確
認
の

上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
５
月
の
開

催
は
６
日
と
20
日
に
な
り
ま
す
。

・ 

予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か

ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

・ 

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
も
の
（
年
金
手
帳

や
年
金
証
書
な
ど
）
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

�

国
民
年
金
か
ら
の

　
お
知
ら
せ
　

�

■
問
い
合
わ
せ
先

　

渋
川
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

　

町
民
福
祉
課

医
療
係

　

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

����������������������

����������������������

�
�
�
�
�
�

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の

際
は
必
ず
ご
予
約
を
！

狩
猟
免
許
取
得
補
助
金
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お
知
ら
せ

固
定
資
産
の
減
免
制
度

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

検
察
審
査
会
制
度
と
は
？

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

労
働
保
険
の
年
度
更
新
の

お
知
ら
せ

「
み
な
か
み
町
子
育
て

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
第
２
版
）
」の

有
料
広
告
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

災
害
や
そ
の
他
の
特
別
な
事
情
の
あ
る

場
合
な
ど
に
お
い
て
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
付
義
務
の
一
部
ま
た
は
全

部
を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
固
定
資
産

① 

生
活
保
護
減
免
▽
貧
困
に
よ
り
生
活
の

た
め
公
の
援
助
を
受
け
る
者
の
所
有
す

る
固
定
資
産

② 

公
益
減
免
▽
公
益
の
た
め
に
無
料
で
直

接
使
用
す
る
固
定
資
産

③ 

災
害
減
免
▽
火
災
、
台
風
、
地
震
な
ど

の
自
然
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
固

定
資
産

■
申
請
方
法
・
期
限
▽
減
免
を
受
け
よ
う

と
す
る
場
合
は
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
付
し
て
納
期
限
ま
で
に
税
務
課
資
産
税

係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
納
期

が
到
来
し
て
い
る
税
額
、
納
付
済
み
の
税

額
に
つ
い
て
の
減
免
は
で
き
ま
せ
ん
。
必

要
書
類
に
つ
い
て
は
、
減
免
事
由
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
減
免
を
受
け
て
い
た
も
の
が
、
減
免

の
規
定
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合
も
届

出
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

資
産
税
係　
　

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
６

　

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
で
、
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て

い
る
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

５
月
上
旬
に
自
動
車
税
事
務
所
か
ら
送
付

さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
納
期
限
▽
５
月
31
日
（
月
）

■
納
税
場
所
▽
県
内
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
自
動
車
税
事
務
所
、
行
政
県
税
事
務

所
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、「
Ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ
ａ

ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）」
対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
そ

の
他
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
や
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ

ａ
ｙ
で
の
納
税
も
可
能
で
す
）

■
そ
の
他
▽
口
座
振
替
納
税
を
ご
利
用
の

場
合
、
５
月
31
日
（
月
）
が
引
き
落
と
し

日
と
な
り
ま
す
の
で
、
前
営
業
日
ま
で
に

預
金
残
高
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
口
座
振
替
に
よ
る
納
税
を
申

し
込
ま
れ
る
場
合
は
、
令
和
４
年
度
か
ら

の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
に
は
軽
自

動
車
税
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
役
場

税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

　

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

　

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

　

税
務
課　

住
民
税
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
７

　

子
育
て
支
援
に
関
す
る
行
政
情
報
を
ま

と
め
た
「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
第
２

版
）」
を
（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官

民
協
働
事
業
に
よ
り
８
月
頃
に
発
行
し
ま

す
。
本
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
各
こ
ど
も
園

の
全
園
児
に
配
布
す
る
ほ
か
、
母
子
手
帳

交
付
時
や
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
い
る
方
の

転
入
時
な
ど
に
配
布
し
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
発
行
費
用
は
広
告
料

に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
る
た
め
、
５
月
か

ら
同
社
が
広
告
掲
載
の
お
願
い
に
各
事
業

所
を
訪
問
し
ま
す
。
本
事
業
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
広
告
の
募
集
期
間
は
５
月
上
旬
か
ら

お
お
よ
そ
６
月
末
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
今
後
「
な
り
す
ま
し
」
が
現
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は

必
ず
左
記
の
番
号
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
群
馬
支
店

　

☎
０
２
７
（
３
５
３
）
８
３
９
１

　

子
育
て
健
康
課　

子
育
て
支
援
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
９

か
け
な
か
っ
た
こ
と
）に
つ
い
て
、よ
か
っ

た
か
ど
う
か
を
審
査
し
、
そ
の
検
察
官
の

行
為
に
関
し
民
意
を
反
映
さ
せ
て
適
正
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
制
度
で
す
。

　

検
察
審
査
員
お
よ
び
補
充
員
に
選
ば
れ

た
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
制
度
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
検
察
審
査
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
（
２
３
１
）
４
２
７
５

　

選
挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
「
く

じ
」
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査
員
が
、

検
察
官
の
不
起
訴
処
分
（
事
件
を
裁
判
に

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
お
よ
び
雇
用
保

険
）
の
年
度
更
新
（
令
和
２
年
度
確
定
保

険
料
、
令
和
３
年
度
概
算
保
険
料
お
よ
び

一
般
拠
出
金
の
申
告
・
納
付
）
手
続
き
は
、

６
月
１
日
か
ら
７
月
12
日
ま
で
の
期
間
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

年
度
更
新
手
続
き
に
必
要
な
申
告
関
係

書
類
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
申
告
手
続
き

期
間
に
間
に
合
う
よ
う
各
事
業
主
様
へ
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

当
該
書
類
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

７
月
12
日
（
月
）
ま
で
に
申
告
・
納
付
手

続
き
を
完
了
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、
政
府
が
労
働

保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
額
を
決
定
し
、

さ
ら
に
追
徴
金
（
労
働
保
険
料
・
一
般
拠

出
金
の
10
％
）
を
課
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
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募
　
　
集

動
物
駆
逐
用
煙
火
講
習
会

前
橋
地
方
裁
判
所
を

探
検
し
て
み
よ
う
！

令
和
３
年
度

第
２
回
出
張
緑
化
講
座

群
馬
県
の
新
広
報
番
組
が

放
送
開
始

　

群
馬
県
の
新
た
な
広
報
番
組
「
ジ
ャ
ン

ポ
ケ
ロ
ー
ド
」
が
令
和
３
年
４
月
よ
り
放

送
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
番
組
は
、
人
気
お
笑
い
ト
リ
オ

「
ジ
ャ
ン
グ
ル
ポ
ケ
ッ
ト
」
が
ミ
ッ
シ
ョ

ン
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
県
内
を
巡
り
、
県

民
と
の
ふ
れ
あ
い
で
気
付
く
群
馬
の
魅
力

　

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
に
「
前
橋
地

方
裁
判
所
探
検
ツ
ア
ー
」
を
掲
載
し
ま
し

た
。
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
で
あ
る「
さ
い
た
ん
」

が
裁
判
所
を
案
内
し
ま
す
。

　

実
際
の
法
廷
の
様
子
だ
け
で
な
く
、
裁

判
官
席
か
ら
見
た
景
色
な
ど
、
普
段
な
か

な
か
目
に
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
視
点
か
ら
裁
判
所

を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
地
方
裁
判
所

　

☎
０
２
７
（
２
３
１
）
４
２
７
５

　

動
物
駆
逐
用
煙
火
と
は
、有
害
鳥
獣（
サ

ル
、
イ
ノ
シ
シ
、
ク
マ
等
）
の
追
い
払
い

に
使
用
し
、
爆
発
し
て
大
音
量
を
発
す
る

火
薬
玉
（
通
称
、
轟
音
玉
）
で
、
使
用
に

あ
た
っ
て
は
毎
年
講
習
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
日
本
煙
火
協
会
で
は
、
次
の

と
お
り
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時
お
よ
び
場
所

水
上
・
月
夜
野
地
区

　

日
時
▽
６
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
30

　

分
～

　

会
場
▽
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

新
治
地
区

　

日
時
▽
第
１
回
＝
６
月
26
日
（
土
）
午

　

前
10
時
30
分
～
／
第
２
回
＝
６
月
27
日

　

（
日
）
午
後
２
時
～

　

会
場
▽
役
場
新
治
支
所

■
申
込
期
間
▽
５
月
12
日
（
水
）
か
ら
６

月
10
日
（
木
）

■
申
込
方
法
▽
次
の
も
の
を
揃
え
て
農
林

課
ま
た
は
各
支
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
新
規
受
講
者
と
更
新
受
講
者
の
受
講

料
は
町
が
負
担
し
ま
す
。
な
お
、
更
新
受

講
者
お
よ
び
継
続
受
講
者
の
う
ち
、
煙
火

消
費
保
安
手
帳
の
保
安
教
育
講
習
受
講
記

録
欄
に
昨
年
度
の
「
受
講
済
」
の
印
が
な

い
場
合
は
、
新
規
扱
い
に
な
り
ま
す
。

新
規
・
更
新
受
講
者
▽
申
込
書
、
煙
火
消

費
保
安
手
帳
（
更
新
者
の
み
）、
証
明
写

真
機
で
撮
っ
た
証
明
写
真
１
枚
（
横
２
・

５
㎝
×
縦
３
・
０
㎝
、
裏
面
に
氏
名
を
記

入
・
背
景
の
な
い
も
の
・
色
つ
き
メ
ガ
ネ

不
可
）

継
続
受
講
者
▽
申
込
書
、
煙
火
消
費
保
安

手
帳
、
受
講
料
１
５
０
０
円

■
申
込
場
所
▽
月
夜
野
地
区
＝
役
場
農
林

課　

農
政
係
／
水
上
地
区
＝
水
上
支
所　

農
政
係
／
新
治
地
区
＝
農
林
課
獣
害
対
策

係
（
新
治
支
所
内
）

■
そ
の
他
▽
受
講
時
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
手
指
の

消
毒
や
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
は
、
受
講

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

農
林
課　

獣
害
対
策
係
（
新
治
支
所
内
）

　

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
０
１
１
１

を
、
面
白
お
か
し
く
、
親
し
み
や
す
く
伝

え
る
「
ふ
れ
あ
い
ミ
ッ
シ
ョ
ン
旅
バ
ラ
エ

テ
ィ
番
組
」
で
す
。

■
放
映
局
▽
群
馬
テ
レ
ビ

■
放
送
日
時
▽
毎
週
金
曜
日
の
午
後
７
時

30
分
～
午
後
８
時

■
そ
の
他
▽
番
組
情
報
は
、

公
式
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
に

て
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
メ
デ
ィ
ア
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　

広
報
紙
・
テ
レ
ビ
係

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
１
６
８

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
家
庭
緑

化
推
進
の
た
め
、
ま
た
、
皆
さ
ん
の
庭
づ

く
り
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
緑

化
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
講
座
は

「
家
庭
で
楽
し
む
ト
マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
夏

野
菜
の
作
り
方
」
が
テ
ー
マ
で
す
。
家
庭

菜
園
向
き
の
夏
ま
き
野
菜
の
育
て
方
な
ど

に
つ
い
て
、
初
心
者
向
け
に
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

■
日
時
▽
５
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
～

正
午

■
会
場
▽
高
崎
市
中
央
公
民
館
（
高
崎
市

末
広
町
27
）

■
講
師
▽
農
業
普
及
指
導
員　

樺
澤
富
美

男　

先
生

■
定
員
▽
先
着
30
名

■
受
講
料
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
電
話
申
込

※
申
込
受
付
は
５
月
６
日
（
木
）
午
前
８

時
30
分
か
ら
開
始
し
ま
す
。

■
そ
の
他
▽
こ
の
他
に
も
、
毎
週
木
曜
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
「
緑
の

相
談
室
」
を
開
設
し
て
、
専
門
の
相
談
員

が
庭
木
や
花
の
作
り
方
、
管
理
の
仕
方
な

ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
６
（
８
８
）
７
１
８
８

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
労
働
局

　

総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室　
　

　

☎
０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
４
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（
公
財
）
群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財

団
で
は
、
新
た
な
分
野
で
活
躍
す
る
こ
と

に
興
味
・
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
技
能
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象
者
▽
「
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
入
会
希
望
者
」
お
よ
び
「
職

種
転
換
や
就
業
を
希
望
す
る
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
会
員
」

■
開
催
日
▽
刈
払
機
取
扱
部
門
＝
６
月
８

日
（
火
）
／
庭
木
剪
定
部
門
＝
６
月
10
日

（
木
）、
11
日
（
金
）

■
会
場
▽
刈
払
機
取
扱
部
門
＝
沼
田
市
薄

根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
旧
薄

根
公
民
館
）
／
庭
木
剪
定
部
門
＝
沼
田
市

運
動
公
園

■
定
員
▽
各
日
程
15
名

■
受
講
料
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
電
話
ま
た
は
郵
送
も
し
く

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
り
、
希
望
講
習
名
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
住
所
、
電
話

番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
▽
５
月
24
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

（
公
財
）
群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

　

☎
０
２
７
（
２
５
５
）
６
４
０
０

　

℻
０
２
７
（
２
５
５
）
６
１
６
６

巡
回
児
童
相
談

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

庭
木
剪
定
・
刈
払
機
講
習

　

中
央
児
童
相
談
所
で
は
、
18
歳
未
満
の

方
を
対
象
に
出
張
相
談「
巡
回
児
童
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
６
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時

■
場
所
▽
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

（
沼
田
市
薄
根
町
４
４
１
２
）

■
相
談
内
容
▽
言
葉
や
発
達
の
遅
れ
に
関

す
る
相
談
、
療
育
手
帳
や
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
判
定
診
断
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す

る
相
談

■
そ
の
他
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

希
望
者
は
５
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
予
約

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

募
　
　
集

相
　
　
談

　

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
18
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
知
的
障

害
者
巡
回
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
７
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
～

■
場
所
▽
テ
ラ
ス
沼
田
（
沼
田
市
役
所
）

■
相
談
内
容
▽
各
種
相
談
、
判
定
、
生
活

指
導
等

■
そ
の
他
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

図書室だより　　　
� �

Book Information���
5月

◆カルチャーセンター児童図書館からのお知らせ
　4月に導入した図書管理システムについて、これまでの検索機能に加え、
5月から予約も可能になります。詳しくはカルチャーセンター
のホームページまたは、児童図書室窓口にてご確認ください。

◆利用できるサービス
　各図書室については、最近の新型コロナウイルス感染拡大の
情勢を踏まえ、図書の貸出・返却のみ（できるだけ短時間でのご利用をお
願いします）の対応で開室します。状況によって変更する場合もあります
ので、各図書室または町ホームページでご確認ください。 

◆利用にあたってのお願い
・ 発熱（37.5度以上または、平熱比＋1度超過）など体調に不安のある方

は利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。
・ 手洗い、手指消毒、咳エチケットなど感染予防にご協力ください。

　4月に導入した図書管理システムについて、これまでの検索機能に加え、

カルチャーセンター５月の休館
日について

　ゴールデンウィークに伴う振
替の休館日が長いた

め、ご利用の際はご注意くださ
い。

５月６日（木）～８日（土）、10日（
月）、11日（火）、17日

（月）、24日（月）、31日（月）

◆新着一般書
　ドキュメント／湊かなえ／中

　救急患者Ｘ／麻生幾／中

　魂手形 三島屋変調百物語七之続
／宮部みゆき／水新

　片をつける／越智月子／水

　泳ぐ者／青山文平／新

　推し、燃ゆ／宇佐見りん／カ

◆新着児童書
　ありえない！／エリック・カール／中

　こいのぼりパーティーぐんぐんすくすく／すとうあさえ／中

　パンダぱん／かけひさとこ／水

　はやくちレストラン／森あさ子／水

　うさぎのパンやさんのいちにち／かこさとし／新

　一年生なんだもん めざまし大とっくん！／村上しいこ／新カ

　こいのぼりセブン／もとしたいずみ／カ

開室時間　 午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　 毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室

　☎20-4040
カ

水上公民館図書室　☎72-3707水

新治公民館図書室　☎64-0111新
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ご
家
族
な
ど
の
大
切
な
人
を
自
死
で
亡

く
し
た
と
き
、
残
さ
れ
た
方
が
大
き
な

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
悲
し
み
や
不
安
と

い
っ
た
様
々
な
感
情
を
抱
く
の
は
自
然
な

こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
気
持
ち
を
周
囲
に
話
す

こ
と
は
難
し
く
、
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え

る
方
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ご
遺
族
等
が
安
心
し
て
思
い
を
語
れ
る
自

死
遺
族
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
▽
原
則
、
毎
月
第
１
木
曜
日　

午

後
１
時
30
分
～

■
場
所
▽
群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー
（
前
橋
市
野
中
町
３
６
８
）

■
対
象
者
▽
ご
家
族
な
ど
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方
（
家
族
、
婚
約
者
、
親
し
い
友

人
な
ど
）

■
そ
の
他
▽
予
約
制

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

群
馬
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
１
１
５
６

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当） ☎（22）5052

■問い合わせ先

　独立行政法人国立病院機構沼田病院 ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 5月 6月

水　

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30

7日（金） 4日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

11日（火）
25日（火）

8日（火）
22日（火）

新　

治

赤谷公民館
9:00～12:30

18日（火） 15日（火）

入須川分館
13:30～17:00

11日（火）
25日（火）

8日（火）
22日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

12日（水）
19日（水）

2日（水）
16日（水）

東峰分館
9:00～12:30

14日（金） 11日（金）

地区 診療地 開始時間 5月 6月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 27日（木）24日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 18日（火）15日（火）

水　

上

大芦公民館前 13:20

27日（木）24日（木）

北部生活改善
センター前

13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新　

治

上羽場分館前 12:30

18日（火）15日（火）
茅　原

高齢者会館前
13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス

☎０２７-２３４-４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■新治会場　5月18日（火）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　6月15日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■水上会場　5月14日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　6月11日（金）
　会場：のぞみ館 相談室

自
死
遺
族
相
談

5月の「直接相談タイム」

○5月13日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎ 上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

希
望
者
は
６
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
予
約

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
民
福
祉
課　

障
害
・
福
祉
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

５
月

■月曜 持
じ

病
びょう

の薬
くすり

と歯
し

科
か

治
ち

療
りょう

■火曜 50肩
かた

の知
ち

識
しき

■水曜 口
こう

臭
しゅう

の悩
なや

み

■木曜 夏
なつ

に悪
あっ

化
か

する皮
ひ

膚
ふ

病
びょう

■金曜 どうする？埋
う

まっている親
おや

知
し

らず

■土日 乳
にゅう

がん対
たい

策
さく
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みなかみ町の
主な行事予定

 5
月
号
 

第
1
8
7
号

 令
和

3
年

5
月

1
日

発
行

世帯数

女

男

総人口

7,902世帯（－ 5）

9,292人　（－29）

8,829人　（－61）

18,121人　（－90）

男の子 女の子 計

３人 ２人 ５人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の

数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（4/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 4月1日
現　在

おともだちがふえたよ！
3月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

【町内各所で桜が開花】
3日㈷ ■憲法記念日

4日㈷ ■みどりの日

5日㈷ ■こどもの日

8日㈯～9日㈰　■  中止  みなかみ３ダム春の点検大放流

22日㈯～23日㈰　■リバーベンチャー選手権大会

29日㈯ ■アドベンチャーレースジャパンシリーズみなかみ大会

29日㈯～30日㈰　■赤谷湖Ｅボート大会

30日㈰ ■奈良俣158スカイラン

5日㈯～6日㈰　■みなかみトレイルレース2021

　■みなかみウォーターゲームス

26日㈯ ■  中止  月夜野ホタル鑑賞の夕べ

※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今後も各種イベント

や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳

しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

「鶏むね肉のかつお節焼き」

役場栄養士おすすめ減塩レシピ

① 鶏むね肉は１口大のそぎ切りにする。ビ

ニール袋に入れ、酢、片栗粉を加えよく

揉み込む。

② ①にかつお節を加え、鶏むね肉全体にい

きわたるように揉んだり振ったりする。

③ フライパンを中火で熱し、ごま油を入れ、

鶏肉を広げて焼き、両面に焼き色をつけ

る。

④ ③に酒を回し入れて蓋をし、弱火で蒸し

焼きにし、鶏肉の中まで火をとおす。

⑤蓋を開けて、水分を飛ばす。

●　作り方　●

高血圧予防

材料（2人分）1人分のエネルギー149kcal 塩分0.1g

6月

5月

● ワンポイントアドバイス
・味が物足りないときは、塩やしょう油を少し足すといいでしょう。
・かつお節は多めに入れたほうが、旨みたっぷりでおいしいです。

鶏むね肉     小1枚（約160g）

酢       大さじ1/2（7.5g）

片栗粉       大さじ1（9g）

かつお節     1パック（約2g）

酒        大さじ1（15g）

ごま油       大さじ1/2（6g）

　●固定資産税（第1期）
　●軽自動車税
　●国民年金（4月分）

納期限：5月31日㈪

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

▶
一
之
宮
地
蔵
尊

◀
与
謝
野
晶
子
歌
碑
公
園

▶
大
中
島
公
園


