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内容
■令和２年度決算概要
■インフルエンザワクチンを接種しましょう■子育てガイドブックの発刊

新たな商品
できました！

【今月の表紙】利根商業高校が考案したドレッシング。
　　　　　　 地元産の食材を活用し商品化。
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◆小中学校統合推進事業
事業費／2億290万円

主

な

事

業

　みなかみ中学校となる現月夜野中学校敷地内に図書
室とトイレを整備しました。

●一般会計

その他（3.8億円/2.4%）
災害復旧費、議会費、労働費など

その他（11.8億円/7.0%）
寄附金、繰越金など

財政調整基金(27.8億円）
財源調整のための積立金

減債基金(4.3億円）
借入金返済のための積立金

事業債(59.0億円）
施設建設などの借入金
（福祉医療費などの　　
ソフト事業分を含む）

その他特定目的基金
(39.7億円）

使途のある積立金

臨時財政対策債
(38.1億円）

地方交付税の不足を補う
ための借入金

繰入金（10.3億円/6.1%）
基金等から繰り入れたもの

譲与税・交付金等
（7.2億円/4.3%）

国税・県税から配分されるもの

町債（14.4億円/8.6%）
特定の事業のために

長期的に借り入れるもの

国・県支出金
（40.0億円/23.9%）

特定の事業に対する
国・県からの補助金や負担金など

町税（34.0億円/20.3%）
町民税、固定資産税、軽自動車税など

地方交付税（49.9億円/29.8%）
地方公共団体の財源不足を補うため
国が使い道を定めず交付するもの

農林水産業費（6.1億円/3.8%）
農業費、林業費

商工費（10.1億円/6.3%）
商工費、観光費

消防費（7.4億円/4.6%）
常備消防費、防災費など

衛生費（11.1億円/7.0%）
清掃費、保健衛生費など

教育費（19.2億円/12.1%）
小中学校費、高等学校費など

総務費（38.3億円/24.0%）
総務管理費、徴税費など

民生費（26.3億円/16.5%）
社会福祉費、児童福祉費など

土木費（15.4億円/9.7%）
道路橋梁費、都市計画費など

公債費（21.7億円/13.6%）
町債の償還金

差引額 8億2千万円
このうち4億4千万円は繰越明許費
繰越額として繰り越し、2億円は財
政調整基金に積み立てをします。残
りは令和3年度へ繰り越します。

歳　入

167億6千万円
歳　出

159億4千万円

○町債残高 97億1千万円

○積立基金残高 71億8千万円

令和2年度

決算概要
　令和2年度一般会計および特別会計の決算が9月定
例議会で認定されましたので、その概要についてお知
らせします。詳しい資料は町ホームページに掲載して
います（主な事業以外の金額は1千万円未満を整理し
ています。）
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◆学童クラブ整備事業 ◆地域ポイントシステム運営・活用事業
事業費／3,562万円 事業費／6,945万円

　テレワークセンターMINAKAMI（旧月夜野第一幼
稚園）敷地内に学童クラブを整備しました。

　新しい生活様式に対応した非接触型決済サービス
の普及啓発と経済支援のキャンペーンを行いました。

・町債残高
区　　　　　分 金　　　額

下水道事業特別会計 33億5千万円
水 道 事 業 会 計 9億3千万円
合 　 　 　 　 　 計 42億8千万円

・積立基金残高
区　　　　　分 金　　　額

国 民 健 康 保 険 基 金 5億3千万円
介護給付費準備基金 9千万円
合 　 　 　 　 　 計 6億2千万円

・決算額
区　　　　　　分

金　　　　　　額

歳入総額 歳出総額

国民健康保険特別会計 22億8千万円 21億3千万円

後期高齢者医療特別会計 3億円 2億8千万円

介 護 保 険 特 別 会 計 28億2千万円 27億2千万円

下水道事業特別会計 7億9千万円 7億6千万円

水道事業
会 計

収益的収支 4億2千万円 3億9千万円

資本的収支 6千万円 1億5千万円

・健全化判断比率（単位：％）
区　　　分 実質赤字比率 連結実質

赤字比率
実質公債費
比　率 将来負担比率

本 町 の 指 標 ― ― 11.5 ―

早期健全化基準
※①

13.50 18.50 25.0 350.0

財政再生基準
※①

20.00 30.00 35.0 ―

・資金不足比率※②（単位：％）

本 町 の 指 標 資金不足額なし

　令和2年度の決算を基に、健全化判断比率と資金不足比率を算定しました。本町はいずれの指標も財政健全化団
体や財政再生団体となる基準を下回り健全な状態であるといえます。

●実質赤字比率
　�財政規模に対する一般会計
の赤字の割合

●連結実質赤字比率
　�財政規模に対するすべての
会計を合わせた赤字の割合

●実質公債費比率
　�財政規模に対する公債費
（借入金の返済）とこれに
準ずる経費の割合

●将来負担比率
　�財政規模に対する企業会計、
出資法人も含めた将来の支
払予定額の割合

●資金不足比率
　�事業規模に対する各公営企
業の資金不足の割合

●特別会計

●健全化判断比率及び資金不足比率の状況

※① �基準を超えた場合は財政健全化や財
政再生の手続に入らなければなりま
せん。

※② �対象となるのは、水道事業会計、下水
道事業特別会計

●用語解説●
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役場からのお知らせ
Town Office Information

国民健康保険の保険証が更新されました
問い合わせ先 町民福祉課 医療係　☎0278（25）5010

　新しい国民健康保険の保険証を9月中旬に、加入
世帯の世帯主宛てに郵送しました。10月1日からは
新しい保険証を使用してください。

■新しい保険証の内容をご確認ください
　お手元に届いた新しい保険証について、次の点を
確認してください。

・�国民健康保険に加入している方の保険証が世
帯全員分届いていますか？

・保険証の記載内容に間違いはありませんか？
・�社会保険に加入しているのに、国民健康保険
の保険証が届いていませんか？

これらに該当する場合は、役場町民福祉課へご連
絡ください。

■取扱上の注意点
・記載事項の内容を書き換えないでください
・他人に貸したりすることは禁止されています
・�身分証明書の役割をもつため、紛失や破損には十
分気をつけてください

▲封筒には保険証在中と記されています
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▲町ホームページ

▲ポータルサイト

令和3年更新分から
保険証の有効期限が変わります

　国民健康保険の保険証は、これまで9月30日が有効期限でしたが、令和4年に予定されている保険証と高齢
受給者証の一体化に伴い、今回交付する保険証の有効期限は令和4年7月31日までとなります。

絡ください。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

インフルエンザワクチンを接種しましょう
問い合わせ先 子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

　インフルエンザ感染による重症化の予防と接種者の
経済的負担の軽減のため、接種費用の一部を補助しま
す。今年もインフルエンザと新型コロナウイルス感染
症の同時流行の恐れがあり、症状だけでは見分けが難
しくなることから、子どもや基礎疾患のある人は積極
的に接種を受けましょう。
　ワクチンが十分な効果を維持する期間は、接種の約
2週間後から約5カ月とされています。流行する12月
中旬までには接種するようにしましょう。
　なお、65歳以上の高齢者の方と中学3年生以下の
方の予診票は医療機関にあります。

■65歳以上の高齢者

対象者
①接種当日の年齢が満65歳以上の接種希望者
②�60歳～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害のある人
（身体障害者手帳1級程度）

個人負担額 1,200円

接種期間 10月1日～12月31日

実施医療機関 利根沼田の医療機関または相互乗り入れをしている県内の医療機関

■高校1年生相当～59歳（重症化予防）・妊婦

対象者

①�高校1年生相当～59歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障
害があり、身体障害者手帳1級を保有している人
②妊婦
※対象者には個別に通知します。

接種補助額 接種回数にかかわらず1人3,000円が上限

接種期間 10月1日～12月31日

申請期間 11月1日～令和4年1月31日

実施医療機関 利根沼田の医療機関または相互乗り入れをしている県内の医療機関

■中学3年生以下

対象者
接種当日生後6カ月以上中学3年生以下
※�令和3年10月1日時点で6カ月以上中学3年生以下のお子さんには個別に通知します。接種期
間中に生後6カ月を迎える人で、接種を希望する場合はお問い合わせください。

接種回数 6カ月以上13歳未満：2回
13歳以上：1回または2回

接種補助額 接種回数にかかわらず1人4,000円が上限

接種期間 10月1日～12月31日

申請期間 11月1日～令和4年1月31日

実施医療機関 利根沼田の医療機関
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役場からのお知らせ
Town Office Information

農業日誌等の購入申し込みを開始します
問い合わせ先 総合戦略課 企画政策係　☎0278（25）5030

　（財）農林統計協会が発行する農業日
誌・ファミリー日誌・新農家暦の購入申
し込みの受け付けを開始します。

■申込方法
　下記のいずれかの方法によりお申し込
みください。
(1)専用の2次元コードを読み取る
(2)�購入申込書に必要事項を記入して直
接提出または郵送もしくはFAX

■申込期限　10月25日（月）

■商品引き渡しと代金支払い方法
　商品到着後、改めて申込者へご連絡しますので、総合戦略課または各支所で代金と引き換えにお受け取りく
ださい。なお、今年度は県民手帳の購入申し込みは受け付けていません。10月22日（金）から町内のコンビ
ニや書店で販売されますのでお買い求め下さい。

　　　【申込期限：10月25日（月）】

　　　　　■申し込み先
　　　　　　〒379-1393 みなかみ町後閑318番地
　　　　　　みなかみ町役場総合戦略課 企画政策係
　　　　　　TEL（25）5030　FAX（62）2291

品　　　目 単価（税込） 注文冊数 購　入　金　額 合　　計　　金　　額

農業日誌 1,590円 冊 円 円

ファミリー日誌 1,590円 冊 円 商
品
引
換
場
所

本庁 総合戦略課

水上支所

新治支所

（いずれかに○）
新農家暦 600円 冊 円

●住　所： みなかみ町

●申
ふ り が な

込者：

●電　話： ☎︎　　　　　　　　　−　　　　　　　　　− ※日中の連絡先を記入　

令和4年版農業日誌・ファミリー日誌・新農家暦 購入申込書
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役場からのお知らせ
Town Office Information

古紙の分別で燃やせるごみ袋の使用を減らそう
問い合わせ先 生活水道課  奥利根アメニティパーク業務係　☎0278（64）1167

　奥利根アメニティパークに排出されるごみの大部分を占めるのが「燃やせるごみ」であり、全体の約60％
になります。
　普段から何気なく「燃やせるごみ」として捨てていた紙類について、少しでも分別をして「古紙類」として
排出することで、指定ごみ袋の利用を減らしてお財布にも優しい取り組みを実践してみませんか。

　奥利根アメニティパークでは、ごみの分別方法を手軽に検索したり、ごみの収集日をメッセージで知らせる
機能がついた資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」が利用できます。

紙類の分別と出し方

ティシュ箱・お菓子箱
食品箱・包装紙など

※ビニールは取ってください。

はがき・封筒など
 ※窓あき封筒はフィル

ムをはがして。

チラシ
コピー用紙

トイレットペーパー
ラップの芯など

雑誌・ノート・カタログ
パンフレットなど

　奥利根アメニティパークでは、ごみの分別方法を手軽に検索したり、ごみの収集日をメッセージで知らせる

※古紙類は地区ごとに指定された日時・場所に出してください。小さい古紙類は封筒などに
　入れてからまとめると飛散防止になります。

または

雑誌やノート、カタログ、チラシ、食品の箱、
包装紙などの大きさを整えることが可能な
紙類はくずれないようしっかり縛りましょ
う。

はがきや封筒、名刺、お菓子箱、ラップ芯
など大きさを整えにくい紙類は紙袋(取っ手
も紙製に限る)にまとめて排出できます。紙
袋から紙類が出ないようにしっかり縛りま
しょう。

新 聞 段ボール 紙パック
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地域の話題
TOPIX
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行
治

水
上
支
部（
鹿
野
沢
区
）の
活
動

▲�植栽活動の様子▲�多くの方が植栽活動に参加してくれました

地
元
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
で
共
同
開
発

後
閑
区
が
群
馬
県
優
良
道
路
愛
護
団
体
表
彰
を
受
賞

利
根
商
業
高
校
（
上
原
清
司
校
長
）
と

道
の
駅
た
く
み
の
里
が
、
地
元
産
の
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
と
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス

を
原
料
と
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
共
同
開

発
し
ま
し
た
。

開
発
は
授
業
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、

情
報
経
済
科
３
年
の
倉
沢
悠
さ
ん
、
神
尾

一
愛
さ
ん
、
中
川
愛
梨
さ
ん
が
地
元
産
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
に
着
目
し
、
レ
シ
ピ
の
考
案

や
試
作
、
た
く
み
の
里
の
社
長
に
よ
る
試

食
を
重
ね
、
商
品
化
が
決
定
し
ま
し
た
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
た
く
み
の
里
内
の

直
売
所
「
た
く
み
市
場
」
で
１
本
７
５
６

円
（
税
込
み
）
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
群
馬
県
優
良
道
路
愛
護
団

体
と
し
て
後
閑
区
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防

止
対
策
の
た
め
表
彰
式
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
８
月
19
日
に
群
馬
県
沼
田
土
木

事
務
所
長
か
ら
後
閑
区
へ
表
彰
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

後
閑
区
は
毎
年
計
画
的
に
道
路
清
掃
や

草
刈
り
等
の
活
動
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、

道
路
の
破
損
箇
所
が
あ
れ
ば
自
主
的
に
補

修
す
る
な
ど
、
道
路
愛
護
に
お
け
る
優
良

な
活
動
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

▲考案された神尾さん(左)、倉沢さん(中)、中川さん(右)▲受賞報告のため町長室を訪れた増田幸雄後閑区長
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地域の話題
TOPIX

宇
津
木
信
之
介
さ
ん

（
川
上
在
住
）

地域おこし協力隊の活動

NEXT▶▶ 次回は手島拓実さんと橋詰友人さんの活動の様子をご紹介します。

　こんにちは！みなかみ町初となる林業の地域おこ
し協力隊として高崎市から移住してきました伊良皆
（いらみな）です！4月から上毛高原駅にほど近い
場所で、妻と子供2人&犬2匹&ウサギ2匹で楽しく
みなかみライフを満喫しています♪

【活動について】
　今春から協力隊として着任し、NPO法人奥利根
水源地域ネットワークという団体に所属しています。
普段は主に藤原地域の山林で木を伐ったり、その木
を運ぶための道作りをしたり、運び出した木を薪に
したりといった作業をしています。実は、林業につ
いてはこれまで全く知識・経験がなく、昨年行われ
た厚生労働省の林業研修で、初めてこの分野に足を
踏み入れました。
　みなかみ町は、県内他市町村に先駆けて自伐型林
業の推進に力を入れていることもあり、現在9つの
自伐型林業チームが活動しています。これから他の
団体や、森・木に関わっている方々と交流しつつ町

の林業を盛り上げるとともに、森や木が持つ可能性
を持続可能な形で有効活用していけるような取り組
みに関わっていきたいと思っています。

【みなかみ町って】
　山あり川ありいい人ありで、とても居心地の良い
町ですね！アウトドアアクティビティのフィールド
がいっぱいあ
る の で、 こ
れから登山
やキャンプ、
ウォーターア
クティビティ
にもチャレン
ジしていきた
いです！家族
共々よろしく
お願いいたし
ます♪

　みなかみ町の皆さん、初めまして！5月から地
域おこし協力隊として活動をしている山梨昭（や
まなしあきら）と申します。3人制プロバスケッ
トボールチー
ム「MINAKAMI
TOWN.EXE」
のチームトレー
ナーとして、選
手のケア・チー
ム練習のサポー
ト・外部でのト
レーニング指導
などをしていま
す。
　活動を始めて
3カ月が経ちま
すが、貴重な経
験をさせていた

だいています。プレミアシーズンでは初のラウンド
優勝を始め、企業様向けのストレッチ指導といった
仕事などに関わらせていただいてます。最近では
チーム創設初のラウンド優勝が決まりました！来月
にはプレーオフを控えていますので、チームコンセ
プトでもある"みなかみから世界へ！"を実現できる
ようにチーム一丸となって取り組んでいきたいで
す！
　個人的な活動としては、町の課題でもある健康増
進に向けた企画の準備をしています。前職ではコン
ディショニングトレーナーとして"年間サイクルで
のコンディショニング"をコンセプトに治療やスト
レッチ、食事指導などをお客様に提供していました。
その経験を活かして成功をさせたいです！
　また、みなかみ町の魅力を皆さまに発信できるよ
うに、まずはみなかみ町の自然に触れたり、観光ス
ポットに足を運んだり、アウトドアスポーツなどに
トライしたいです。今取り組んでいる活動が町の地
域活性化に繋がればと思います。
　一緒にみなかみ町を盛り上げていきましょう！今
後ともよろしくお願いいたします。

伊良皆高史さん（上組在住）

山梨　昭さん（湯原在住）

 NPO法人奥利根水源地域ネットワーク所属

 NPO法人水上自然遊楽所属
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●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎︎（62）2527】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月・木 9:00～11:30

13:00～16:00
所 子育て健康課
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 10/21（木） 10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ ☎︎（64）1848　員 6人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 10/15（金） 10:30～11:15 所 保健福祉センター

予 健康推進係　員 8人

乳児相談
3か月児

10/14（木）

10:00～10:15
所 保健福祉センター
内 計測・問診・栄養相談8か月児 9:45～10:00

12か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はご連絡ください。

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎︎（62）2527】

健診の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考

4か月児健診 令和3年6月生 10/20（水）　時間については
個別に通知します
のでご確認くださ
い。なお、都合の
悪い場合は子育て
健康課へお問い合
わせください。

所 保健福祉
　 センター

10か月児健診 令和2年12月生 10/20（水）

1歳6か月児健診 令和2年2月17日～4月23日生 11/16（火）

2歳児歯科健診 令和元年8月～10月6日生 10/13（水）

2歳6か月児歯科健診 平成31年2月11日～3月25日生 10/19（火）

3歳児健診 平成30年8月11日～10月生 11/10（水）

所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

み
な
か
み
町
ス
ポ
�
ツ
少
年
団
の
ご
紹
介

■
代
表
者
▽
林

宏
美
さ
ん
（
猿
ヶ
京
）

■
練
習
日
▽
毎
週
木
曜
日

■
コ
メ
ン
ト

バ
ス
ケ
ッ
ト
技
術
向
上
の
た
め
、
林

コ
ー
チ
・
梅
澤
コ
ー
チ
指
導
の
下
練
習
し

て
き
ま
し
た
。
来
春
の
統
廃
合
に
よ
り
、

新
治
中
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
と
し
て
の
活

動
は
終
了
と
な
り
ま
す
が
、
本
町
は
ミ
ニ

バ
ス
や
３
Ｘ
３
バ
ス
ケ
な
ど
、
幼
少
期
か

ら
バ
ス
ケ
を
楽
し
め
る
環
境
に
大
変
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。
競
技
ス
ポ
ー
ツ
世
界
１
位

の
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
た
く
さ
ん
の
方
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

■
代
表
者
▽
高
橋
一
夫
さ
ん
（
師
）

■
練
習
日
▽
毎
週
火
・
金
曜
日

■
コ
メ
ン
ト

同
じ
志
を
も
つ
仲
間
と
活
動
す
る
こ
と

で
、
苦
難
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
丈
夫
な
心

と
身
体
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

礼
儀
作
法
を
大
切
に
し
て
い
る
の
で
、
相

手
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
の
伝
統
的
な

礼
儀
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

年
齢
や
性
別
、
体
格
や
体
力
差
を
意
識

す
る
こ
と
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
剣

道
を
見
た
い
、
始
め
た
い
と
思
っ
た
ら
ぜ

ひ
一
度
、
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
／
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

☎（
２
５
）５
０
２
５

▲新治中学校男子バスケット保護者会の皆さん

▲月夜野東部剣道スポーツ少年団の皆さん

新
治
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
保
護
者
会

月
夜
野
東
部
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
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●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎︎（25）5009】

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や
時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。

イベント メニュー 日　　程 時　　間 お　知　ら　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00
13:30～16:00 予

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎︎（64）1848

Let’s Music 10/7（木） 10:30～11:30 予

助産師さんに学ぼう！
「身体のこと」 10/25（月）10:30～12:00 予

大きくなったかな？ 10/25（月）
～29（金）

10:00～12:00
13:30～16:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予 水上公民館2階和室

にこにこ
クラブ 親子ふれあい 10月は

お休み 保健福祉センター

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 限定各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎︎（25）3535ハロウィン製作 10/19（火） 10:30～

13:30～ 予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 限定各4組

つきよのこども園
☎︎(25)8400

親子製作 10/20（水） 10:00～
内 ハロウィンお菓子入れ
予 限定4組

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容

みなかみ町子育てガイドブック【第２版】の発刊

　子育て健康課では、株式会社サイネックス（村
田吉優代表取締役社長）との官民協働事業により、
平成29年に引き続き「みなかみ町子育てガイド
ブック」を発刊しました。本冊子は、妊娠から出産、
子育てをトータル的にサポートしている町の子育
て支援情報を中心にまとめたものとなっています。
　ガイドブックは、町内のこども園を利用してい
る園児に配布したほか、就学前の子どもがいる世
帯の転入時や母子健康手帳の交付時などに配布す
る予定です。
　子育て健康課の窓口や各子育て支援センターな
どでも配布していますので、希望者は配布窓口ま
でお越しください。
■ガイドブック仕様
　A5サイズ50ページ　フルカラー
■掲載内容
・親子でおでかけスポット
・子育て世帯への経済的支援
・地域の子育て支援　など

子育て健康課　子育て支援係　☎0278（25）5009問い合わせ先

▲町ホームページ
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暮らしの情報
Living Information

平
和
式
典
・
戦
没
者
追
悼
式

中
止
の
お
知
ら
せ

都
市
計
画
変
更
案
の縦

覧
を
実
施

お
知
ら
せ

10
月
22
日
（
金
）
に
予
定
し
て
い
た
「
平

和
式
典
・
戦
没
者
追
悼
式
」
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
開
催
を
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

群
馬
県
で
は
、
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口

と
し
て
「
不
正
軽
油
１
１
０
番
」
を
設
け

て
い
ま
す
。

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油

を
混
ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
、

ま
た
は
混
ぜ
た
り
し
て
軽
油
と
称
し
て
販

売
・
使
用
さ
れ
る
燃
料
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
悪
質
な
脱
税
行
為
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、
製
造
や
使
用
に
よ
っ
て
土
壌

や
大
気
を
汚
染
す
る
な
ど
重
大
な
犯
罪
で

す
。不

正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用
し
て

い
る
と
思
わ
れ
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

不
正
軽
油
１
１
０
番
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

前
橋
行
政
県
税
事
務
所

不
正
軽
油
１
１
０
番

☎
０
２
７
（
２
３
１
）
２
８
０
１

ス
ト
ッ
プ
！
不
正
軽
油

み
な
か
み
都
市
計
画
道
路
の
変
更
案
を

作
成
し
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
縦
覧

を
行
い
ま
す
。

■
変
更
案
件

（
ア
）３
・
５
・
６
号
上
河
原
蟹
枠
線
の
廃
止

（
イ
）３
・
６
・
７
号
水
上
駅
湯
原
線
の
廃
止

（
ウ
）３
・
６
・
８
号
湯
原
鹿
野
沢
線
の
廃
止

（
エ
）３
・
６
・
９
号
水
上
駅
鹿
野
沢
線
の
廃

止

■
縦
覧
期
間
▽
10
月
５
日
（
火
）
～
10
月

19
日
（
火
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
縦
覧
場
所
▽
役
場
地
域
整
備
課
（
イ
～

エ
は
県
都
市
計
画
課
、
沼
田
土
木
事
務
所

で
も
可
）

■
意
見
書
の
提
出
▽
変
更
案
に
つ
い
て
意

見
が
あ
る
場
合
は
、
縦
覧
期
間
中
に
縦
覧

場
所
へ
意
見
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
意
見
書
の
様
式
は
役
場
地
域
整
備

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

地
域
整
備
課

都
市
計
画
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
１

県
都
市
計
画
課

都
市
計
画
係

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
３
６
５
４

シェアサイクル
実証実験を開始します！

　水上温泉街および周辺観光施設における観光客や
地域住民の回遊性を高めるため、湯原地区でシェア
サイクルの実証実験を行います。
■シェアサイクルとは
　一定区域の数カ所に、自転車の貸出と返却が可
能な拠点（ポート）を設置して、どのポートでも
自転車の貸出・返却ができるサービスです。
■ポート設置場所
①JR水上駅　②源泉湯の宿 松乃井
③みなかみホテルジュラク　④ふれあい交流館
⑤道の駅 みなかみ水紀行館
■実証実験予定期間
　10月15日（金）～12月　※天候次第

■料金（税込み）
　30分毎：50円　12時間：800円（上限）
※実証実験のため、最初の30分は無料
※シェアサイクルの利用には、アプリのイン
ストールと会員登録が必要です。

シェアサイクルシェアサイクルシェアサイクル

　水上温泉街および周辺観光施設における観光客や
地域住民の回遊性を高めるため、湯原地区でシェア

■問い合わせ先　総合戦略課 企画政策係　☎0278（25）5032

▲シェアサイクルHP ▲エコバイクアプリ
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■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎︎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に伴う外出自粛の影響から、家庭内でストレスや生活不安を
抱えていませんか？おうち時間の増加や外出できないことによるストレス、経済的な不安などが引き金と
なり、家庭内での暴力が発生しやすくなっています。
　そんな不安や悩みは『誰かに相談してみること』が大切です。

イライラ どうしていますか？
～あなたの秘密は守られます。不安や悩みを相談してみませんか？～

年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
す
る
と

な
く
な
り
ま
す
。
年
金
受
給
権
者
が
死

亡
し
た
と
き
は
、「
年
金
受
給
権
者
死

亡
届
」
を
14
日
以
内
に
年
金
事
務
所
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
遅
れ
る

と
年
金
が
過
払
い
に
な
り
、
遺
族
の
方

か
ら
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
金
は
死
亡
し
た
月
分
ま
で

支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て
い

な
い
年
金
が
あ
る
場
合
、
死
亡
当
時
に

受
給
者
と
生
計
を
共
に
し
て
い
た
一
定

の
範
囲
の
遺
族
の
方
は
未
支
給
年
金
を

請
求
で
き
ま
す
の
で
、
死
亡
届
と
一
緒

に
「
未
支
給
年
金
・
未
支
払
給
付
金
請

求
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
提
出
す
る
際
に
は
次
の
書
類

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①
死
亡
者
の
年
金
証
書

②
死
亡
者
と
請
求
者
の
身
分
関
係
を
明

ら
か
に
す
る
戸
籍
謄
本

③
死
亡
者
の
住
民
票
除
票

④
請
求
者
の
住
民
票
謄
本

⑤
請
求
者
の
通
帳
（
コ
ピ
ー
）

※
死
亡
者
と
請
求
者
の
個
人
番
号
カ
ー

ド
等
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
個
人
番
号

を
記
載
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
③
と
④

�

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ�

■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
１
４

町
民
福
祉
課
医
療
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

年
金
受
給
権
者
が
死
亡
し
た
と
き
は
、

速
や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

の
提
出
を
省
略
で
き
ま
す
。

年
金
受
給
権
者
死
亡
届
の
み
を
提
出

さ
れ
る
方
は
、
①
と
死
亡
の
事
実
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
の
み

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
れ

以
外
に
も
添
付
書
類
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�����������������������

�����������������������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

●思い当たることないですか？
・�たたく、つねる、蹴る、ベットに縛りつける、意
図的に薬を過剰に与えるなど（身体的虐待）

・�排泄の失敗に対し恥をかかせる、怒鳴る、無視す
るなど（心理的虐待）

・�食事を十分に与えない、劣悪な住環境の中で生活
させるなど（介護・世話の放棄）

・�必要なお金を渡さない、年金や預貯金を勝手に使
用するなど（経済的虐待）

・�排泄の失敗などに対し刑罰的に下半身を裸にして
放置するなど（性的虐待）
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「
み
な
か
み
創
業
塾
」受
講
者
募
集

子
ど
も
の
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

募
　
　
集

群
馬
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら

家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
を
、
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、

愛
情
と
誠
意
を
持
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ

る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所
で
は
、
里

親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁
組
・
特
別

養
子
縁
組
を
検
討
し
て
い
る
人
へ
の
説
明

（
相
談
）
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
程
・
会
場

町
商
工
会
で
は
、
無
理
な
く
始
め
て

し
っ
か
り
稼
げ
る
副
業
に
取
り
組
み
た
い

方
や
、
本
格
的
に
創
業
社
長
を
目
指
し
た

い
方
、
新
た
な
事
業
で
よ
り
業
績
を
上
げ

た
い
方
な
ど
を
対
象
に
「
み
な
か
み
創
業

塾
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
自
宅
で

の
受
講
が
可
能
な
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
に
よ

る
開
催
と
な
り
ま
す
。

■
日
程
と
内
容

■
時
間
▽
各
回
午
後
６
時
～
午
後
８
時

■
受
講
料
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
町
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
申
込
期
限
▽
10
月
12
日
（
火
）

■
そ
の
他
▽
全
６
回
の
う
ち
７
割
以
上
に

出
席
し
、「
経
営
」「
財
務
」「
人
材
育
成
」「
販

路
開
拓
」
の
４
分
野
の
知
識
が
身
に
つ
い

た
と
認
め
ら
れ
た
方
に
は
、
申
請
に
よ
り

特
定
創
業
支
援
事
業
の
「
証
明
書
」
が
町

か
ら
発
行
さ
れ
ま
す
。
証
明
書
の
発
行
を

受
け
た
方
に
は
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

①
信
用
保
証
枠
の
拡
充

創
業
者
向
け
信
用
保
証
枠
が

１
０
０
０
万
円
か
ら
１
５
０
０
万
円
に
拡

充
さ
れ
ま
す
。
創
業
６
カ
月
前
か
ら
利
用

可
能
で
す
。
た
だ
し
、
融
資
の
際
に
は
別

途
審
査
が
あ
り
ま
す
。

②
登
録
免
許
税
の
減
免

株
式
会
社
設
立
時
の
登
録
免
許
税
が
半

額
に
減
免（
下
限
15
万
円
が
７
万
５
千
円
）

さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
既
に
創
業
し
た
個

人
や
個
人
事
業
主
の
法
人
成
り
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

③
融
資
制
度
の
優
遇

日
本
政
策
金
融
公
庫
の
融
資
制
度
が
利

用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
商
工
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
１
１
５
５

h
ttp

s://m
in

akam
i.o

r.jp

■
時
間
▽
各
回
午
後
１
時
～
午
後
４
時

■
対
象
▽
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や
、
養

子
縁
組
・
特
別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て
い

る
人
（
開
催
市
町
村
以
外
に
お
住
い
の
人

も
参
加
可
能
）

■
参
加
費
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所

☎
０
２
７
９
（
２
０
）
１
０
１
０

日　　　程 内　　　　　　容

第1回：10月13日(水) 失敗しない起業の条件

第2回：10月20日(水) 失敗しないマーケティング

第3回：10月27日(水) アイデアをビジネスモデルに変える

第4回：11月10日(水) 創業計画と利益の生みだし方

第5回：11月17日(水) DX時代のネット&SNS販促

第6回：11月24日(水) ビジネスプラン作成

日　　　程 会　　　　　　　場

10月6日(水) 渋川市役所　第1、第2会議室

10月13日(水) 草津町役場　第2委員会室

10月15日(金) 中之条町役場　第3、第4会議室

10月20日(水) みなかみ町役場　第3、第4会議室

10月26日(火) 吉岡町役場　保健センター

10月27日(水) 昭和村役場　第2、第3会議室

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
か
ら
入
居
ま
で
は
、
資

格
審
査
や
書
類
提
出
等
の
た
め
約
３
週
間

か
ら
１
カ
月
程
度
の
時
間
を
要
し
ま
す
。

■
募
集
団
地

月
夜
野
地
区
▽
矢
瀬
団
地
、
第
２
矢
瀬
団

地
、
第
３
矢
瀬
団
地
、
上
河
原
団
地
、
上

牧
団
地

新
治
地
区
▽
上
布
施
団
地

水
上
地
区
▽
高
日
向
団
地
、
鹿
野
沢
団
地

※
各
団
地
の
空
室
状
況

や
、
各
部
屋
の
間
取
り

図
な
ど
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
４
２
３

町
営
住
宅
入
居
者
募
集



みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　15

暮らしの情報
Living Information

　花や野菜を育てる人、普段できない料理やお菓子を作る人、日曜大工に精を出す人など、おうち時間の
過ごし方はさまざまだと思いますが、あなたはおうち時間に運動を取り入れていますか？もちろんからだ
を動かせば運動になりますし、ただ歩くだけでも構いません。その場合は、運動していることを意識して
行うとより効果が上がるといわれています。
　町民福祉課では、今月号から3回にわたって簡単にできる体操をいくつか紹介していきます。高齢にな
り徐々に筋力が落ちると膝などの痛みが出やすくなりますので、おうち時間に体操を取り入れることを意
識し、筋力を落とさないようにしましょう。

その❶　イスに座り、骨盤を立てた状態から後ろに寝かせる。これを交互に繰り返す。

その❷　右のお尻を持ち上げて下ろす。左のお尻を持ち上げて下ろす。

その❸　骨盤を立てた状態を保ちながら、左右の体側を伸ばす。

65歳以上の方向け

おうち時間で筋力をアップしよう ～導入編～
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（
公
財
）
群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財

団
で
は
、
60
歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
希
望
者
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

会
員
が
、
新
た
な
分
野
で
活
躍
す
る
こ
と

に
興
味
・
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
技
能
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
容
▽
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
基
礎
的
知
識

や
技
能
の
習
得

■
対
象
者
▽
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
希
望
者
お
よ
び
職
種
転
換

や
就
業
を
希
望
す
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員

■
開
催
日
▽
11
月
10
日
（
水
）、
11
日

（
木
）、
12
日
（
金
）
の
３
日
間

■
会
場
▽
群
馬
県
木
材
振
興
セ
ン
タ
ー

（
前
橋
市
西
善
町
５
２
４
‐
１
）
ほ
か

■
定
員
▽
15
名

■
受
講
料
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
電
話
ま
た
は
郵
送
も
し
く

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
り
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日
、
性
別
、
住
所
、
電
話

番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
▽
10
月
20
日
（
水
）

■
そ
の
他
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
状
況
に
よ
り
開
催
日
の
変
更
、
ま

た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

（
公
財
）群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

☎
０
２
７
（
２
５
５
）
６
４
０
０

FAX
０
２
７
（
２
５
５
）
６
１
６
６

募
　
　
集

図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　10月

開室時間　�午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　�毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎︎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎︎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎︎72-3707水
新治公民館図書室　☎︎64-0111新

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※毎月行われている絵本読み聞かせについ

ては、新型コロナウイルス感染症防止の
ため、当分の間、開催を見合わせます。

◆カルチャーセンター児童図書館からのお知らせ
・�カルチャーセンター玄関前にブックポストを設置しています。
夜間や休室日でも図書の返却が可能ですので、ご活用くださ
い。ただし、CDやDVDは破損の恐れがありますので、返却
の際はブックポストを使用せず、図書室の窓口までお願いします。
・�児童図書室の本やDVDは、スマートフォンなどから検索や予約ができま
す。詳しくは、カルチャーセンターまでお問い合わせください。

◆利用できるサービス
　各図書室については、新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、図書の
貸出・返却のみの対応で開室しています。状況によっては変更になる場合
もありますので、各図書室または町ホームページでご確認ください。
◆利用にあたってのお願い
・手洗い、手指消毒、咳エチケットなど感染予防にご協力ください。
・�発熱など体調に不安のある方は利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

◆新着一般書
　星落ちて、なお／澤田瞳子／中
　貝に続く場所にて／石沢麻依／中
　老いの道楽／曾野綾子／水
　死者の告白／奥野修司／水
　みとりねこ／有川ひろ／新
　バスクル新宿／大崎梢／新
　パパのトリセツ２.０／おおたとしまさ／カ

◆新着児童書
　秋／かこさとし／中
　ぼくはほんやさんになる／菊池壮一／中
　かいけつゾロリのゾワゾワゾクゾクようかいまつり

／原ゆたか／水
　ちいさなてのおおきなうた／五味ヒロミ／水
　きんたろうようちえん/やぎたみこ／新
　パパはカッパか！？／中山聖子／新
　おつきさまはどこいった？／新井洋行／カ

（
公
財
）
群
馬
銀
行
環
境
財
団
で
は
、

自
然
環
境
・
生
活
環
境
の
保
全
活
動
お
よ

び
調
査
研
究
等
を
支
援
す
る
た
め
、
第
25

回
「
群
馬
銀
行
環
境
財
団
賞
」
を
募
集
し
、

優
れ
た
実
践
活
動
等
を
行
っ
て
い
る
団

体
・
個
人
の
方
を
表
彰
し
ま
す
。

■
募
集
テ
ー
マ
▽
①
身
近
な
自
然
環
境
や

生
態
系
等
の
保
全
と
活
用
に
向
け
た
実
践

活
動
、
研
究
、
提
案
な
ど
／
②
持
続
可
能

な
社
会
づ
く
り
（
省
エ
ネ
、
５
Ｒ
な
ど
）

に
向
け
た
身
近
な
実
践
活
動
、
提
案
な
ど

■
応
募
資
格
▽
群
馬
県
内
の
営
利
を
目
的

と
す
る
事
業
活
動
を
行
わ
な
い
法
人
・
団

体
な
ら
び
に
個
人

■
応
募
方
法
▽
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
事
業
報
告
・
収
支

報
告
書
、
写
真
、
会
報
誌

等
の
資
料
を
添
え
て
、
郵

送
に
よ
り
応
募

■
表
彰
内
容
▽
助
成
金
と

し
て
１
先
20
万
円
を
贈
呈
（
10
先
以
内
）

■
応
募
締
切
▽
11
月
30
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

（
公
財
）
群
馬
銀
行
環
境
財
団

〒
３
７
１
‐
０
８
４
６

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
‐
１

☎
０
２
７
（
２
５
５
）
６
１
６
０

群
馬
銀
行
環
境
財
団
賞
募
集

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会
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暮らしの情報
Living Information

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当） ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院 ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 10月 11月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 1日（金） 5日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

5日（火）
19日（火）

9日（火）
30日（火）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 12日（火） 16日（火）

入須川分館
13:30～17:00

5日（火）
19日（火）

9日（火）
30日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

13日（水）
27日（水）

10日（水）
17日（水）

東峰分館
9:00～12:30 8日（金） 12日（金）

地区 診療地 開始時間 10月 11月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 28日（木）25日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 19日（火）16日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

28日（木）25日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

19日（火）16日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■水上会場　10月19日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場 11月16日（火）
　会場：のぞみ館 相談室

■月夜野会場　10月8日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場 11月12日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

10月の「直接相談タイム」

相
　
　
談

○10月6日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎�上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

10
月

■月曜 高
こう

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

と歯
し

科
か

治
ち

療
りょう

■火曜 ジェネリック医
い

薬
やく

品
ひん

とは

■水曜 ＲＳウイルスとは

■木曜 こどもにむし歯
ば

がうつるって本
ほん

当
とう

？

■金曜 ロコモティブシンドローム

■土日 最
さい

近
きん

のニキビ治
ち

療
りょう

民
事
介
入
暴
力無

料
相
談
所
開
設

暴
力
団
等
か
ら
の
不
当
請
求
や
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
群
馬
県
暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
そ
ん
な
方
々
を
対
象
に
し
た

困
り
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

■
日
程
・
会
場

■
時
間
▽
各
回
午
後
２
時
～
午
後
４
時

■
過
去
の
相
談
事
例
▽
貸
し
た
お
金
を
踏

み
倒
さ
れ
た
、
組
に
入
る
よ
う
誘
わ
れ
た
、

工
事
の
迷
惑
料
を
要
求
さ
れ
た
等

■
問
い
合
わ
せ
先

（
公
財
）
県
暴
力
追
放
運
動推

進
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
（
２
５
４
）
１
１
０
０

日　　程 会　　　　場

10月5日(火) 渋川公民館
（渋川市石原6‐1）

10月11日(月) 高崎商工会議所
（高崎市問屋町2‐7‐8）

10月18日(月) 伊勢崎市文化会館
（伊勢崎市昭和町3918）
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歳時記み
か
な
み

みなかみ町の
主な行事予定

1
0
月
号
 
第
1
9
2
号

令
和
3
年
1
0
月
1
日
発
行

世帯数
女
男

総人口

7,963世帯（−12）
9,251人　（− 2）
8,835人　（−13）

18,086人　（−15）

男の子 女の子 計
３人 ７人 10人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（9/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 9月1日
現　在

おともだちがふえたよ！8月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

【学習室の愛称と
ロゴが決定】22日㈮ ■  中止 平和式典・戦没者追悼式

3日㈷～4日㈭ ■  中止  文化祭
3日㈷ ■文化の日
23日㈷ ■勤労感謝の日

※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

「さつまいもパウンドケーキ」

11月

10月

●ワンポイントアドバイス
・炊飯器やフライパンでも同じ材料で焼くことができます。
・ケーキ生地に、角切りにしたりんごや加熱したかぼちゃを入れてもおいしいです。

①�パウンド型に型紙を敷いておく。
②�さつまいもは皮をむいて輪切りに
し、10分程度水にさらす。水を切っ
たら、耐熱ボウルに入れ、ラップを
かけて500Wの電子レンジで約6分
加熱し、やわらかくする。

③�さつまいもが熱いうちに、薄切りに
したバターと砂糖を入れる。さつま
芋をフォークで粗く潰しながら混ぜ
る。
④�③の粗熱が取れたら卵を入れて混

ぜる。
⑤�ホットケーキミックス、ベーキング
パウダー、黒ごまを別のボウルに入
れて、泡立て器で混ぜる。これを④
に入れて、ヘラでさっくりと混ぜ合
わせる。パウンド型に流し入れ、表
面を平らにする。

⑥�180℃に予熱しておいたオーブン
で35～40分焼き、竹串を刺して何
も付かなければできあがり。

● 作り方 ●

材料（8人分）　塩分0.4g
1人分のエネルギー194kcal

さつまいも���� 大1本（正味250g）
バター�������������60g
砂糖�������������50g
卵（Mサイズ）���������� 2個
ホットケーキミックス� ���� 100g
ベーキングパウダー����� 小さじ1
黒ゴマ����������� 大さじ1

　4月にオープンした後閑駅学習室
の愛称とロゴデザインが決定しました。
　将来を選択する際の起点となりたい
という思いを込めて「ターミナル」とい
う言葉を愛称に含めることを前提に
公募を行った結果、「後閑駅ナカ学習
室　みんなの放課後ターミナル」が採
用されました。また、決定した愛称を基
に候補を4案作成し、利用者である高
校生の投票によりロゴデザインが決ま
りました。

役場栄養士おすすめレシピ

納期限：11月1日㈪

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

●町県民税（第3期）
●国民健康保険税（第4期）
●介護保険料（第4期）
●後期高齢者保険料（第4期）
●国民年金（9月分）

▲路線をモチーフにしたロゴデザイン

産 消地 地


