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内容
■「GoPro Water Games Minakami 2022」が開催されました
■こども園の新入園児を募集します■国民健康保険の保険証の更新のお知らせ

涼しさ感じる
【今月の表紙】裏見の滝。
　　　　　　 流れ落ちる清冽な水が涼を運ぶ。
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GoPro Water Games　　Minakami 2022

　6月4日（土）・5日（日）に「GoPro Water Games 
Minakami 2022」が藤原湖と水紀行館で開催され
ました。カヤックやSUPの選手が国内外から参加し、
フラットウォーター＆ホワイトウォーターの熱いバ
トルが繰り広げられました。
　また、キッチンカーやアウトドアショップの出店
のほか、一般の方向けのSUP&カヌー体験など参加
型のイベントも行われました。
※SUPとは、スタンドアップ・パドルボートの略で、
サーフボードの上に立ち、パドル使って水面を進む
ウォータースポーツの一つです。

■ドッグショー

　カヤッククロスとSUPクロスの合間には、ドッグ
スポーツの国際大会で活躍する犬とパフォーマーに
よるドッグショーが行われました。
　パフォーマーが多彩な投げ方で放ったフリスビー
を犬が宙返りするなどアクロバティックな動きをし
ながらキャッチするディスクドッグや音楽に合わせ
てパフォーマーと犬がステップなどをするドッグダ
ンスが行われました。

➡動画は
　こちらから！

兼子 明典さ　
　ん

座間 伸二さ　
　ん

　みなかみ町が持つワールドクラスの自然を
舞台に、オリンピック参加経験のある国内トッ
プ選手から地元の子供達まで楽しめるような
GoPro Water Games Minakamiの開催を目
指していきたいと思います。

　みなかみ町初開催のSUPマラソン！
　沢山の選手に参加いただきました。来年は
さらにパワーアップした大会にしたいと思って
います！皆様のご参加お待ちしております。
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GoPro Water Games　　Minakami 2022

■フラットウォーター部門（穏やかな水面）

　SUPマラソンでは、藤原湖を舞台に3kmコース
と10kmコースをSUPを漕いで順位を競う過酷な水
上マラソンが行われました。
　3kmコースでは10歳以下の少年少女の選手も参
加し、賑やかなレースとなりました。

■ホワイトウォーター部門（激流）

　利根川の激流を乗りこなしながら順位を競うカ
ヤッククロスとSUPクロスでは、日本代表などのプ
ロ選手や腕に自信のある経験者が参加しました。
　大会専用に設置されたブイ付近では、カヤックや
パドルが激しく接触するシーンもあり、大迫力の
レースとなりました。

■ウェーブセッション（エキシビション）

　レース後には、大会専用に特設されたゲームス
テージからカヤックやSUPがアクロバティックに激
流に飛び込んでいくエキシビションが行われました。
　国内トップクラスの選手たちによるダイナミック
な技の数々が披露されました。

GoPro Water Games Minakami 2022
主催者のことば

マイク・
ハリスさ　

　ん

　みなかみは本当にワールドクラスのホワ
イトウォーターの舞台です。このイベントを
通じて世界のトップアスリートとメディアの
力でみなかみのアドベンチャーブランドの
強化を目指してます。毎年パワーアップして
いきますので期待してください！
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役場からのお知らせ
Town Office Information

͜Ͳ園ͷ৽ೖ園ࣇΛืू͠·͢
͍߹Θͤઌ 子育て健康課 子育て支援係　☎0278（25）5009

　令和5年度から町内の認定こども園に通う新入園児を
募集します。8月から各園および子育て健康課にて募集
要項を配布しますので、こども園の利用を希望する方
は、希望する園の申込受付期間中に必要な書類をそろ
えてお申し込みください。

■施設を利用するには？
　認定こども園の利用には、保育の必要性などの利用
のための認定を受ける必要があります。入園申し込み
の際に認定の申請をしてください。

■その他の注意点
・育休明けなど年度途中入所希望者の受付も行いま

す。
・2号、3号認定（保育を必要とする児童）の申込

書提出については、就労証明書など「保育を必要
とする」証明書等の提出が必要となり、受付時に
聞き取り調査も行います。

・2号、3号認定（保育を必要とする児童）を希望
する方で、各園の受付日に都合がつかない場合や、
町内に居住している人で勤務地の都合等でやむを
得ず町外の施設に広域入所の申し込みをする場合
は、次の日程により受付を行います。

■受付日時
　9月28日（水）、29日（木）、30日（金）
　午前9時～午後5時

■受付場所
　子育て健康課　子育て支援係

■申請する認定の区分

1号認定 
子どもが3歳以上で主に幼稚園や認定こども
園を利用する場合（家庭で保育することが
できる方）

2号認定
子どもが3歳以上で保育所や認定こども園で
の保育を利用する場合（就労などで家庭で
保育ができない方） 

3号認定 
子どもが満3歳未満で保育所や認定こども園
での保育を利用する場合（就労などで家庭
で保育ができない方）

■入園説明会日程および募集内容

町立にいはるこども園 入園説明会日程 9月1日（木）　午前10時～ 会場 にいはるこども園

定　員　　130人
住　所　　須川774-1
電話番号　0278（64）0931

【1号認定】　入園資格：満3歳以上の幼児
　　　　　 申込受付期間：9月12日（月）～16日（金）
　　　　　 　　　　　　 午前9時30分～午後4時
【2号・3号認定】　入園資格：生後10カ月以上の保育を必要とする乳幼児
　　　　　　   申込受付日：10月4日（火）　午前9時～正午

私立水上わかくりこども園 入園説明会日程 9月7日（水）　午後3時～ 会場 水上わかくりこども園

定　員　　105人
住　所　　湯原985
電話番号　0278（72）4120

【1号認定】　入園資格：満3歳以上の幼児
　　　　　 申込受付期間：9月8日（木）～21日（水）※土日祝日を除く
　　　　　 　　　　　　 午前9時～午後5時
【2号・3号認定】　入園資格：生後10カ月以上の保育を必要とする乳幼児
　　　　　　   申込受付日：9月27日（火）　午前9時～午後5時

私立つきよのこども園 入園説明会日程 9月6日（火）　午前10時～ 会場 つきよのこども園

定　員　　240人
住　所　　月夜野464
電話番号　0278（25）8400

【1号認定】　入園資格：満3歳以上の幼児
　　　　　 申込受付期間：9月7日（水）～30日（金）※土日祝日を除く
　　　　　 　　　　　　 午前9時～午後5時
【2号・3号認定】　入園資格：生後6カ月以上の保育を必要とする乳幼児
　　　　　　   申込受付日：10月4日（火）　午後2時～午後6時
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役場からのお知らせ
Town Office Information

■高気温時の作業は避けましょう
　特に70歳以上の方は、喉の渇きや気温の上昇を
感じづらくなります。日中の気温の高い時間帯は外
して作業しましょう。

■単独作業は避けましょう
　なるべく2人以上で作業し、時間を決めて声をか
けあったり、異常がないか確認しあうようにしま
しょう。

■20分おきに休憩と水分補給をしましょう
　涼しい日陰などで作業着を脱ぎ、体温を下げま

しょう。喉が渇いていなくても、20分おきに毎回
コップ1～2杯以上を目安に水分補給しましょう。

■適宜マスクをはずしましょう
　屋外やハウスで人と十分な距離（少なくとも2m
以上）が確保できる場合にはマスクをはずすように
しましょう。

　新しい国民健康保険の保険証を、7月中旬に加入
世帯の世帯主あてに郵送しました。8月1日から新
しい保険証をご利用ください 。

■新しい保険証の内容をご確認ください
　お手元に届いた新しい保険証について次の点を確
認してください。

・�同じ世帯で国民健康保険に加入している方の保
険証が全員分届いていますか？

・保険証の記載内容に間違いはありませんか？
・�現在、社会保険等に加入しているのに、保険証
が届いている方はいませんか？

これらに該当する場合は、保険証変更の手続きが
済んでいない可能性がありますので、役場町民福祉
課へご連絡ください。

■取扱上の注意点
・記載事項の内容を書き換えないでください。
・他人に貸したりすることは禁止されています。
・身分証明書の役割をもつため、紛失や破損には十

分気をつけてください。

■令和4年更新分から保険証と高齢受給者証が1枚
になりました
　これまで国民健康保険に加入している70歳から
74歳までの方が医療機関等を受診する際は、保険
証と高齢受給者証の2枚を提示する必要がありまし
たが、加入者の利便性を高めるために、令和4年8
月から保険証と高齢受給者証を一体化し、1枚で受
診できるようになりました。

৽ͷ͓Βͤߋͷূݥ੫ͷอݥอ߁ຽ݈ࠃ
͍߹Θͤઌ 町民福祉課 医療係　☎0278（25）5010

農ۀ࡞தͷதʹҙ
͍߹Θͤઌ 農林課 農政係　☎0278（25）5015

ສ͕一ʹඋ͑ͯɺܞଳిΛ͖ߦͯͬ࣋·͠ΐ͏ɻ
࿈བྷઌେな人ͷ࿈བྷઌɺొٸۓ ͓͖ͯ͠
·͠ΐ͏ɻ

◀封筒には保険証在中と
記されています。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

৽ܕίϩφΠϧε
໔੍ݮྉͷݥอޢΑΔհʹڹછͷӨײ
͍߹Θͤઌ 町民福祉課 高齢介護係　☎0278（25）5012

■減免対象となる介護保険料
　令和4年4月1日から令和5年3月31日までの間に普通徴収の納期限（特別徴収の場合は、特別徴収対象年金
給付の日）が設定されている、令和4年度分の介護保険料。

■減免対象者

　 　 第 1 号 被 保 険 者 （ 6 5 歳 以 上 ） の 状 況 　 　 減免額

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者（※1）が死亡または重篤な傷病（※2）を負っ
た方 全額免除

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の減収が見込まれ、かつ以下の要件
をすべて満たす方 

全額
または

一部減額

①主たる生計維持者の事業･不動産･山林･給与収入（以下「事業収入等」という）のうち、いず
れかの収入が前年の同収入に比べて3割以上減収する見込みであること（※3）

②主たる生計維持者の減収が見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年合計所得金額が400
万円以下であること（※4） 

※1　主たる生計維持者とは、世帯の生計を主とし
て維持する方であり、保険料減免を受ける被
保険者と同一世帯に属する方となります。

※2　1ヶ月以上の治療を有すると認められるなど、
病状が著しく重い場合をいいます。

※3　国や都道府県からの各種給付金は事業収入等
には含みません。

※4　主たる生計維持者の3割以上減収が見込まれ
る事業収入等に係る前年の所得額が0円以下
であった場合には減免となりません。

　　  また、同一世帯に前年所得の未申告者がいる
場合も減免となりません。

※5　事業収入の減収を理由とする方、ならびに令
和4年1月1日以降に本町に転入された方につ
いては、令和3年分の確定申告書・青色申告
決算書（収支内訳書）等前年収入の詳細がわ
かるものの写しも併せて添付してください。

※6　主たる生計維持者が事業等を廃止または失業
した場合のみ添付してください。

※7　保険金、損害賠償等により補填される金額が
ある場合のみ添付してください。

■申請方法（提出書類）
減免申請をされる方は所定の申請書類に以下の添付書類を添えて申請してください。

減　免　理　由 添　　　　　付　　　　　書　　　　　類

主たる生計維持者が死亡
または重篤な傷病を負った方 ・医師による診断書、診療明細書等の写し 

主たる生計維持者の
減収が見込まれる方 

・事業帳簿、給与明細書等の写しなど令和4年1月1日から申請日までの間の
収入がわかるもの（※5）

・廃業届、離職票等の写し（※6）
・保険の契約書等の写し（※7）
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役場からのお知らせ
Town Office Information

　群馬県と生活水道課では、例年町内に所在す
る井戸の中から数箇所を選定し地下水質概況調
査を実施しています。後日あらためて井戸所有
世帯に調査の依頼を相談させていただきますの
で、その際はご協力いただきますようよろしく
お願いします。
　また「井戸を所有しているが調査依頼を受け
たことがない」という世帯は、群馬県または生
活水道課にて井戸所有世帯としての情報が無い
場合がありますので、その際は生活水道課まで
情報提供のご連絡をお願いします。

Ҫށ所༗ੈଳͷௐ࣮ࠪྗڠ͝ʹࢪΛʂ
͍߹Θͤઌ 生活水道課 生活環境係　☎0278（25）5003

■減免額の算定方法（減免額＝減免対象保険料額【A×B÷C】×減免割合【D】）

減免対象保険料額

A 第1号被被保険者の保険料額

B 主たる生計維持者の減収が見込まれる事業収入等に係る前年の所得額

C 主たる生計維持者の前年の合計所得金額

減免割合 D

主たる生計維持者の前年の合計所得金額が210万円以下

10分の10

主たる生計維持者が事業等を廃止または失業した場合

主たる生計維持者の前年の合計所得金額が210万円超 10分の8

※調査井戸選定／令和4年8月中に調査を実施する井戸の選定を行います。
※水質調査／令和4年11月頃に選定井戸から採水し水質調査を実施します。
※調査結果／水質調査の結果は地区名までは公表されますが所有者名までは公表されません。
※群馬県担当／地下水質概況調査の県担当は利根沼田環境森林事務所です。☎0278（22）4481

■申請書類様式の入手方法
①町ホームページよりダウンロードする。
②町民福祉課高齢介護係の窓口で受け取る。
③下記問い合わせ先へ連絡し、郵送請求する。

■提出先
〒379-1393　みなかみ町後閑318番地
みなかみ町役場　町民福祉課高齢介護係

■提出期限
令和5年3月31日（金）※必着

■注意事項
この申請に係る申請書類の提出および問い合わせ等
は町民福祉課高齢介護係へお願いいたします。各支
所窓口では対応しておりません。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

令和4年度一般会計予算3号補正の内容をお知らせします。

◆子育て世帯応援給付金事業 （子育て健康課　☎ 25-5009）
　子育て世帯を対象にMINAKAMI HEARTカードを配布します。
　18歳以下の児童（H16.4.2以降生まれ）全員に1人2万円分のポイントを
給付します。（9月配布予定）

◆第3弾エールみなかみ商品券事業 （観光商工課　☎ 25-5018）
　全町民を対象に、1万円分の商品券を5千円で販売します。
　（10月販売開始予定）

◆愛郷ぐんま地域クーポン事業 （観光商工課　☎ 25-5018）
　群馬県愛郷ぐんまプロジェクトと連携し、町内宿泊者に1泊2千円分のMINAKAMI HEARTポイ
ントを進呈します。

◆事業復活特別支援金事業 （観光商工課　☎ 25-5018）
　国の事業復活支援金受給事業者または、令和3年11月から令和4年
10月の間のいずれかの月の事業収入が、平成30年11月から令和3年
10月までの任意の同じ月の事業収入と比較して10％以上減少した月
がある事業者に支援金を給付します。
　法人事業者10万円　個人事業者5万円（9月受付開始予定）

◆証明書等自動交付サービス導入事業 （総務課　☎ 25-5000）
　藤原郵便局で、住民票や印鑑証明書などの各種証明書がマイナンバーカードにより
取得が可能になります。（4月開始予定）

◆マイナンバーカード申請支援・交付拡充事業 （町民福祉課　☎ 25-5029）
　町民に対しマイナンバーカードに関する手続きを専用窓口を開設し、申請、交付、マイナポイ
ント取得等お手伝いします。また、企業や地域等に出向いて行う出張サービスも実施します。

（8月上旬開始予定）

◆給食食材費高騰対策補助金事業 （子育て健康課　☎ 25-5009）
　私立こども園に対して、食材費等の高騰の影響による給食の質の低下を避ける
ため補助金を交付して支援します。

◆防災マップ作成事業（総務課　☎ 25-5002）
　新型コロナウイルス感染症に対応した、防災マップを作成します。

（3月に各戸配布予定）

町民の生活応援　1億3千万円

町内の経済支援　3億1千万円

その他の支援　4千万円

新型コロナウイルス感染症対応　
地方創生臨時交付金などを活用した

原油価格・物価高騰対応等事業

総額4億
8千万円!
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「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
地
場
産
業
を
支
援

　
　

Ｊ
Ｒ
東
日
本　
　

ク
ロ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

み
な
か
み
工
場
稼
働
報
告
と
製
品
贈
呈

Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援
隊（
群
馬
県
）に
よ
る「
お
も
て
な
し
研
修
会
」

れ
ま
し
た
。
こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域

社
会
を
築
く
た
め
の
運
動
で
す
。

保
護
司
の
髙
橋
利
典
さ
ん
が
、
犯
罪
や

非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地

域
づ
く
り
を
呼
び
か
け
る
内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
更
生
保
護
女
性

会
長
の
青
栁
和
子
さ
ん
が
県
更
生
保
護
女

性
会
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
そ
れ
ぞ
れ

読
み
上
げ
、
町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
長
竹
内
健
治

さ
ん
が
来
庁
し
、
み
な
か
み
工
場
の
稼
働

報
告
と
製
品
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
工
場
は
５
月
30
日
（
月
）
に
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
施
。
１
９
７
１

年
か
ら
始
ま
っ
た
上
越
新
幹
線
の
ト
ン
ネ

ル
工
事
で
、
偶
然
湧
き
出
た
天
然
水
を
利

用
し
、「
Ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
（
フ
ロ
ム

ア
ク
ア
）」と
い
う
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

を
製
造
し
て
い
ま
す
。

谷
川
連
峰
の
豊
か
さ
が
生
み
出
し
た
水

を
通
し
て
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
み
な
か

み
の
良
さ
が
周
知
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

６
月
23
日
（
木
）
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
応

援
隊
（
群
馬
県
）
の
日
本
航
空
客
室
乗
務

員
、
谷
中
亜
希
子
さ
ん
と
大
谷
裕
子
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、「
お
も
て
な
し
研
修
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
身
だ
し
な
み
や
挨
拶
の

仕
方
、
立
ち
居
振
る
舞
い
、
話
し
方
や
言

葉
遣
い
な
ど
、
接
客
に
大
切
な
要
素
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

町
内
の
農
産
物
直
売
所
な
ど
で
接
客
に

関
わ
る
方
々
が
参
加
し
、「
マ
ス
ク
越
し

で
も
相
手
に
伝
わ
る
お
も
て
な
し
」
を

テ
ー
マ
に
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

石
材
、
住
宅
、
婚
礼
観
光
事
業
な
ど
を

幅
広
く
展
開
す
る
株
式
会
社
サ
ン
ポ
ウ

▲飲み物の差し出し方を解説する
大谷裕子さん（左）、谷中亜希子さん（右）

▲更生保護女性会の皆さんと鬼頭町長（前列）、
保護司の皆さん（後列）

▲From AQUA（フロムアクア）を手に持つ
宮崎副町長（左）、竹内さん（中）、鬼頭町長（右）

▲寄附に訪れた平井秀明社長（左）、鬼頭町長（右）

７
月
11
日
（
月
）
株
式
会
社
Ｊ
Ｒ
東
日

本
ク
ロ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
取
締
役
ウ
ォ
ー

７
月
１
日
（
金
）
に
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
が
行
わ

（
沼
田
市
）
か
ら
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
と
し
て
寄
附
を
い
た
だ
き
、
7
月
13
日

（
水
）
に
町
長
か
ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

平
井
社
長
か
ら
は
「
み
な
か
み
町
は
53

年
前
の
創
業
当
時
、
採
石
場
所
が
あ
っ
た

縁
の
深
い
町
。
産
業
振
興
、
雇
用
創
出
な

ど
町
の
活
性
化
に
役
立
て
て
欲
し
い
」
と

の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
寄
附
金
は
、「
地
場
産
業
を
振
興

さ
せ
、
魅
力
的
で
安
定
し
た
雇
用
を
創
出

す
る
事
業
」
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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第40号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
３
２

「
月
夜
野
お
楽
し
み
の
会
」
は
、手
芸
、

料
理
講
習
、
ヨ
ガ
な
ど
地
域
の
人
が
気

軽
に
参
加
で
き
、
楽
し
く
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
会
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

昨
年
よ
り
、
つ
る
し
雛
を
上
毛
高
原

駅
構
内
に
飾
り
、
彩
り
を
添
え
ま
し

た
。
絹
の
ツ
ヤ
、
柔
ら
か
さ
に
こ
だ
わ

り
、
着
物
を
季
節
に
合
わ
せ
た
花
、
果

物
、
野
菜
な
ど
に
大
変
身
さ
せ
ま
し
た
。

現
在
10
名
程
の
会
員
が
い
ま
す
が
、

も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
と
喜
び
を
一
緒

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
方
は
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

月
夜
野
お
楽
し
み
の
会

池
田
久
子

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
は
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら

高
齢
者
、障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、男
女

を
問
わ
ず
参
加
が
可
能
で
、
無
理
な
く

健
康
的
に
活
動
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

腹
式
呼
吸
で
体
の
隅
々
ま
で
酸
素
を

送
る
こ
と
に
よ
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

れ
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
不
眠
症
の
解
消
や
内
臓
の
活
性

化
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
お

り
、
参
加
者
の
健
康
増
進
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

月
夜
野
支
部

牧
田
和
夫

月
夜
野
お
楽
し
み
の
会

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢

▲スポーツ吹き矢を楽しむ参加者

▲上毛高原駅構内に飾られたつるし雛（藤の花）

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
．Ｅ
Ｘ
Ｅ
に
よ
る
学
校
訪
問

令
和
４
年
度

一
ノ
倉
沢
あ
る
け
あ
る
け
大
会

６
月
30
日
（
木
）
藤
原
小
学
校
（
永
島

芳
信
校
長
）
に
お
い
て
「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ

Ｍ
Ｉ

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
．
Ｅ
Ｘ
Ｅ
に
よ
る
学
校

訪
問
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
ジ
ャ
ン
プ
を
す
る
リ

ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
ド
リ
ブ
ル
や
パ
ス
な
ど
の
基
礎
技
術

の
授
業
が
行
わ
れ
、
最
後
は
選
手
対
児
童

で
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

目
の
前
で
見
る
ダ
ン
ク
シ
ュ
ー
ト
に
目

を
輝
か
せ
、
普
段
な
か
な
か
接
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
の
交

流
を
思
い
っ
き
り
楽
し
み
ま
し
た
。

６
月
12
日
（
日
）、
町
教
育
委
員
会
と
、

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
（
小
林
清
之
会

長
）
共
催
に
よ
る
「
一
ノ
倉
沢
あ
る
け
あ

る
け
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
雨
も
降
る
中
、
総
勢
76
名
が
参

加
し
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
一
ノ
倉
沢
出
合

（
標
高
８
５
０
ｍ
）を
目
指
し
ま
し
た
。
ま

だ
雪
が
残
る
出
合
で
は
、
雨
の
日
に
し
か

現
れ
な
い
滝
も
見
る
こ
と
が
で
き
、
参
加

者
の
思
い
出
に
残
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

谷
川
岳
の
美
し
さ
や
豊
か
な
自
然
を
満

喫
し
な
が
ら
往
復
７
．
６
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス

を
雨
に
も
負
け
ず
最
後
ま
で
楽
し
く
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲大塚選手（左奥）、日下選手（右奥）、児童たち（前列）▲一ノ倉沢とあるけあるけ大会参加者の皆さん
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宇
津
木
信
之
介
さ
ん

（
川
上
在
住
）

地域おこし協力隊の活動

　地域おこし協力隊に“育休”から完全復帰しま
した！MINAKAMI TOWN.EXE広報を担当している

“笹口”改めて大塚真希です。
　みなかみ町に来て早2年…ありがたいことに大好
きなこの地で《結婚》《出産》という貴重な経験を
させて頂きました。出産から子育てと、はじめての
ことだらけにバタバタと月日があっという間に流れ
てしまいました。しかし、この自然あふれる環境に
癒されながら、さらに多くの方の支えもあり、こ
の度7月から隊員として復帰することができました。
子育てをしながら、自分らしさを忘れることなく、活
動を続けられることは私にとって“シアワセ”以外の
何ものでもありません。本当に感謝しかありません。
　子供が出来たことで今まで気づかなかったこと、
発見が毎日のようにありました。子育てには、町の
制度の利用方法や教育に関してなど、たくさんの情
報が必要です。今まではスポーツ振興や観光などに
力を入れていましたが、今後はそれに加えて一人の
母親として、みなかみ町で出産・子育てをしたいと
思っている方に少しでも上質な情報を発信していき
たいなと考えています。

　私はみなかみ町での子育てにワクワクする毎日な
ので、そんなワクワクを共有できる“住みやすい・
子育てしたい町づくり”の一つのパーツになれるよ
うに活動を再開していきたいと思います。
子供の成長と共に私もまだまだ成長しますので、引
き続きよろしくお願いします！

　はじめまして。今年の4月よりみなかみ町に赴任
してきました、柳と申します。この春より、道の駅
たくみの里やモギトーレなどを運営する（財）みな
かみ農村公園公社にて、耕作放棄地対策と新たな農
業振興を目的に、自然派ワイン用のぶどう栽培に取
り組んでおります。これまで長くレストランや旅館
経営、食品輸入業など、飲食の世界に長く身を置い
てきましたが、第二の人生をこのみなかみの地で、
夢だった自然派ワインづくりに取り組めることに喜
びを感じています。
　現在は、約1ヘクタールの耕作放棄地をワインぶ
どう畑として再生し、約1500本の苗木を植えてい
る最中です。たくみの里の寺通りの途中の畑で作業
していますので、ご覧いただければ幸いです。
　また、現在植えているぶどうの樹のオーナーに
なって頂き、将来ワインが醸造できた時にワインで
お返しする、ぶどうオーナーの募集もはじめました。
たくみの里にてオーナー募集をご案内しております

ので、ご興味をお持ちいただけた方は、ぜひお問合
せください。
　ワインができるのは早くて3年後ですが、協力隊
任期の間、この地でこれまで培ってきた自然派ワイ
ンの知識を、町内外でこだわりの食を提供されてい
る方々などへ、広めていく活動も行っていきたいと
考えています。

大塚真希さん

栁　栄一さん

 /10法人ਫ্ࣗવ༡ָ所属

 一般財団法人みなかみ農村公園公社所属

▶
７
月
３
日
に
自
然
派
ワ
イ
ン
に
興
味
を
持
っ
て
下
さ
っ
て

い
る
ご
家
族
を
お
招
き
し
て
、
ぶ
ど
う
の
苗
木
植
え
体

験
会
を
行
い
ま
し
た
。

▲はじめての谷川岳は雪景色

▲MINAKAMI TOWN.EXEに
帰ってきました！

▲赤谷湖にて初節句

▲ふたりで土合朝市に
おじゃましました
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●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎（20）2300】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考
母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月～金

予約制
9時・10時・11時

13時・14時・15時
所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 8/22（月） 10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ　員 6人
ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 8/19（金） 10:30～11:30 所 保健福祉センター

予 こども家庭相談係　員 12組

マタニティ
スクール

妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/14（金） 13:00～15:50
所 保健福祉センター

10/28（金） 13:10～15:30

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和4年4月生 8/17（水）

　時間については個
別に通知しますので
ご確認ください。な
お、都合の悪い場
合は子育て健康課
へお問い合わせくだ
さい。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和3年12月生 8/17（水）
12か月児健診 令和3年8月生 8/17（水）
1歳6か月児健診 令和3年1月～2月生 9/13（火）
2歳児歯科健診 令和2年6月～7月生 8/24（水）

2歳6か月児歯科健診 令和元年11月16日～令和2年1月生 8/16（火）
3歳児健診 令和元年7月4日～8月生 9/7（水）

乳児相談
3か月児

8/4（木）
10:15～10:30

10か月児 10:00～10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や

時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。
　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。
イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～16:00 予

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

Let’s music 8/4（木） 10:30～11:30 予
〈特別メニュー〉

助産師さんに学ぼう！
『身体のこと』

8/8（月） 10:30～ 予

大きくなったかな？ 8/25（木）
～31（水）10:00～16:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00
予
内  天気がいい日は、水遊びができます。

にいはるこども園
体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予 水上公民館2階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 午前・午後各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535ぽかぽか

なつまつり
8/22（月）
～24（水）

10:30～
13:30～ 予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 午前・午後各3組

つきよのこども園
☎(25)8400

親子製作
（手作りおもちゃ） 8/26（金） 10:00～

予 午前・午後各3組
内 ペットボトルを使用した

リングウェーブボトル

おはなしの会 8/30（火） 10:15～ 予 限定3組

産後ダンス 8/31（水） 10:30～
予 限定3組
持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容
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農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
ご
協
力
を

「
農
振
除
外
」受
付
締
切
日
の
変
更

年
１
回
の
農
業
振
興
計
画
変
更
（
農
振

除
外
）
の
申
請
書
受
付
締
切
日
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ス
ム
ー
ズ
な
審
査
手

続
き
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

毎
年
９
月
30
日
→
毎
年
９
月
15
日

※
締
切
日
が
土
日
・
祝
日
の
場
合
は
繰
り

上
げ
平
日
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課

農
地
利
用
係

（
町
農
業
委
員
会
事
務
局
）

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
６
４
４

８
月
か
ら
10
月
は
「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

月
間
」
で
す
。
農
地
の
利
用
状
況
に
つ
い

て
調
査
を
行
う
農
業
委
員
・
推
進
委
員
の

土
地
へ
の
立
ち
入
り
な
ど
に
つ
い
て
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
と
は

農
地
の
利
用
状
況
の
把
握
や
所
有
者
の

利
用
意
向
を
伺
い
、
農
地
の
有
効
な
利
用

促
進
に
つ
な
げ
る
た
め
の
調
査
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

月
夜
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内

町
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
６
４
４

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座

振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、保
険

料
を
納
め
る
手
間
が
か
か
ら
ず
、納
め
忘
れ

を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
て
と
て
も
便
利
で
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
通
常
は
翌
月

末
に
行
わ
れ
る
口
座
振
替
を
、
当
月
末
に

行
う
こ
と
で
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
「
早

割
」
や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
が
大
き

く
な
る
「
６
ヶ
月
前
納
」、「
１
年
前
納
」、

「
２
年
前
納
」
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な

ど
）、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
持
参

の
う
え
、
役
場
町
民
福
祉
課
ま
た
は
金
融

機
関
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
、
２
ヶ

月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ
先

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

町
民
福
祉
課
医
療
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

���������������������

�
�

�
�

�
�

�

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

���������������������
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総
務
省
統
計
局
（
群
馬
県
・
み
な
か
み

町
）
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
統
計
法
に
基
づ
き
実
施
す
る
国
の

重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

よ
り
便
利
に
ご
回
答
い
た
だ
く
た
め
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、

簡
単
に
回
答
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て

い
ま
す
。
８
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調

査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回

答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

総
合
戦
略
課

企
画
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
４

お
知
ら
せ

点
字
情
報
誌「
ふ
れ
あ
い
ら
し
ん
ば
ん
」

共
同
募
金
地
域
配
分
申
請

受
付
中
！

令
和
５
年
度
事
業
が
対
象
で
す

令
和
４
年
度

就
業
構
造

基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■
配
分
を
受
け
ら
れ
る
団
体
▽
町
内
の
子

育
て
支
援
施
設
及
び
団
体
／
町
内
で
活
動

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

／
福
祉
に
関
係
す
る
任
意
団
体
等

■
対
象
事
業
実
施
期
間
▽
令
和
５
年
４
月

１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

■
配
分
対
象
事
業

（
１
）
子
育
て
支
援
に
関
す
る
配
分

○
対
象
と
な
る
事
業

・
公
的
制
度
で
は
対
応
で
き
な
い
子
育
て

支
援
に
関
す
る
事
業

・
施
設
の
有
す
る
機
能
を
生
か
し
て
子
育

て
世
帯
を
支
援
す
る
事
業

（
２
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
お
よ

び
当
事
者
団
体
活
動
支
援
に
関
す
る
配
分

○
対
象
と
な
る
費
用

・
福
祉
分
野
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
費
。
特
に
、

地
域
住
民
と
と
も
に
課
題
解
決
に
取
り

組
む
活
動

・
障
害
者
な
ど
の
当
事
者
や
家
族
等
が
抱

え
る
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
事
業
等

■
配
分
限
度
額

１
事
業
あ
た
り
の
上
限

８
万
円

■
申
請
締
切
▽
令
和
４
年
８
月
31
日（
水
）

■
申
請
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
共
同
募
金
会
み
な
か
み
町
支
会

事
務
局
：
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
０
８
１

ɹ౦ژӺかΒ৽װઢͰ��ͷಢݝӉࢢٶͷ
ັྗΛհ͠·͢ɻӉٶᰤࢠશࠃతʹΒ
Ε͍ͯ·͕͢ɼັྗతなޫ؍ΤϦΞʮେ୩ʢ͓͓
ʣʯ͝ଘ͡Ͱ͢かʁ
ɹӉࢢٶͷ෦ʹҐஔ͢Δେ୩Ҭɼࢢͷ
ಛ࢈Ͱ͋Δେ୩ੴͷ۷࠾ͰݬతなԼۭ
ؒΛମݧͰ͖Δʮେ୩ࢿྉؗʯɼ߂法େ࡞ࢣͱ
͑ΒΕΔຊڃݹ࠷ͷੴʮେ୩؍ԻʯΛ

ຊଚͱ͢Δʮେ୩ࣉʯɼ
େ୩ੴಠಛͷؠഽح
؍ܠ৫Γな͕͢܈ؠ
なͲݟͲ͜Ζ͕ଟ͘ɼ
$.өըͷϩέͱ
ͯͨ͠ͼͨͼΘΕ
͍ͯ·͢ɻ·ͨۙ࠷Ͱɼେ୩ͷொฒみΛ׆か͠
͓ͨ͠ΌΕなΧϑΣҿ৯ళॆ࣮͍ͯ͠·͢ɻ
ɹӉࢢٶʹେ୩ੴΛݐͨͬଟ͘ɼେ
୩ੴΛΒ͠ʹऔΓೖΕ͠ΜͰ͖ͨӉٶಠࣗ
ͷจԽʮେ୩ੴจԽʯͱͯ͠ຊҨ࢈ʹೝఆ͞
Ε·ͨ͠ɻ·ͨࢢʹݢ��Ҏ্ͷ༷ʑなᰤࢠ
ళཱͪฒΜͰ͍·͢ɻͥͻӉٶᰤࢠΛת͠
ͭͭɼ͓͢͢Ίͷʮେ୩ʯʹ༡ͼʹ͖͍ͯͩ͘͞ɻ
�தຬ٤Ͱ͖Δ͜ͱ·͕͍ͪな͠Ͱ͢ʂ

日本遺産「石の里 大谷（おおや）」を巡る ˗Ӊࢢٶ˗

新幹線延伸！
バ ト ン を つ な ぐ

　みなかみ町は、東日本各地の地方創生および地域の活性化

を目指す「東日本連携・創生フォーラム」に参加しています。

　このコーナーは、令和6年春の北陸新幹線の延伸を機に、

グッと近くなる沿線自治体の広報紙に、お互いの観光情報な

どを掲載し合う連載企画となっています。

　行ったことのない地域の興味深い情報や、魅力的な観光ス

ポットなどを定期的に紹介します。広報誌リレー

国
の
施
策
等
の
情
報
や
お
知
ら
せ
を
わ

か
り
や
す
く
ま
と
め
た
、
点
字
・
大
活
字

広
報
誌
「
ふ
れ
あ
い
ら
し
ん
ば
ん
」（
音

声
Ｃ
Ｄ
付
き
）
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

貸
出
が
可
能
で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

▲幻想的な地下空間「大谷資料館」

▲宇都宮餃子Ⓡ

▲日本最古級の石仏
「大谷観音」
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ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ

「
地
域
の
学
校
開
放
講
座
」

も
っ
と
か
が
や
く
利
根
沼
田

～
鹿
革
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験

in
ぬ
ま
と
く
～

相
　
　
談

募
　
　
集

お
い
で
祭
り
実
行
委
員
会
で
は
令
和
４

年
９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
、
お
い

で
祭
り
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
を
考
慮
し
、
密
集

回
避
な
ど
感
染
対
策
の
全
て
を
十
分
に
措

置
で
き
な
い
と
判
断
し
、
中
止
を
決
定
し

ま
し
た
。

関
係
者
お
よ
び
ご
来
場
の
み
な
さ
ま
の

安
心
や
安
全
を
考
え
た
上
で
の
判
断
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
観
光
協
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

地域包括支援センター

お
い
で
祭
り
の
中
止
の
お
知
ら
せ

も
の
忘
れ
相
談

精
神
科
医
に
よ
る
認
知
症
の
相
談
を
行

い
ま
す
。
家
族
の
も
の
忘
れ
で
悩
ん
で
い

る
方
や
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
困
っ

て
い
る
方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
８
月
24
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
～

■
場
所
▽
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み
方
法
▽
会
場
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
方
向
け
に
、
訪
問
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
申

沼
田
特
別
支
援
学
校
高
等
部
で
は
、
尾

瀬
片
品
地
域
で
捕
獲
さ
れ
た
鹿
革
を
加
工

し
て
製
品
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
生
徒
た

ち
と
と
も
に
鹿
革
を
使
っ
た
小
物
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
内
容
▽
：
鹿
革
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
作
り

■
日
時
▽
９
月
17
日（
土
）午
前
９
時
30
分

～
午
前
11
時
30
分
受
付
午
前
９
時
20
分
～

■
場
所
▽
沼
田
特
別
支
援
学
校
（
沼
田
市

東
原
新
町
１
８
０
１
︲
１
）

■
参
加
費
▽
無
料

■
募
集
人
数
▽
16
人

■
参
加
受
付
期
間
▽
８
月
22
日
（
月
）
～

８
月
26
日
（
金
）
※
先
着
順
で
す
。

■
申
し
込
み
先

群
馬
県
立
沼
田
特
別
支
援
学
校

☎
０
２
７
８
（
３
０
）
３
０
３
０

*numatoku-snes@edu-g.gsn.ed.jp
　地域包括支援センターは、医療・介護・保健・福祉など、
さまざまな面から地域住民を支える「総合相談窓口」です。
　地域包括支援センターでは、主任介護支援専門員・社会
福祉士・保健師等の専門職が、それぞれの専門性を活かし、
お互いに連携をとりながら相談に応じています。
　場所は、みなかみ町保健福祉センター内です。電話相談
はもちろん、職員が訪問し相談にのることも可能です。

～例えば、このような相談にのっています～
〇近所に住む人が、最近元気がなく心配
〇体力が落ちてきて今後の生活が心配、体力を維持したい
〇介護保険サービスを利用したいが、手続きの方法がわか

らない
〇虐待されているかもしれない人がいるが、どうすればい

いかわからない
〇今は大丈夫だが、将来自分で財産管理ができるか心配

　日常生活でわからないこと、不安なこ
と、困っていること等があれば、お気軽
にご相談ください。

し
込
み
の
際
に
、
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
民
福
祉
課

高
齢
介
護
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
２

ってどんなところ？
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図書室だより　　　 Book Informationɹɹɹ８月

◆ブックポストを設置しています。
・中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブック

ポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、CDやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、

図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・児童図書室の本やDVDはスマートフォンから検索や予約がで

きます。右のQRコードを読み取ればすぐに検索画面になりま
す。詳しくはカルチャーセンターまでお問い合わせください。

◆新型コロナウイルス対策
・図書室の滞在時間は２時間制限を継続します。状況によって変更する場

合がありますので、各図書室窓口や町ホームページ等でご確認ください。
・手洗い、消毒、咳エチケット等感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は、ご利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

募
　
　
集

開室時間　午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

絵本読み聞かせʢ͓な͠ͷձʣ
※�毎月行われている絵本読み聞かせについては、
新型コロナウイルス感染症防止のため、当分
の間、開催を見合わせます。

◆新着一般書
　「私」という男の生涯／石原慎太郎／中
　任侠楽団／今野敏／中
　うまたん／東川篤哉／水 鎮魂／染井為人／水
　棘の家／中山七里／新
　だから、50歳から片づける／阿部静子／新
　君の顔では泣けない／君嶋彼方／カ

◆新着児童書
　のぞく図鑑穴／宮田珠己／中
　ドーナツペンタくん／柴田ケイコ／中
　バナナくん／さとうめぐみ／水
　きょうはおうちでなつまつり／新井悦子／水
　ワクワク！かわいい！自由工作大じてん／新
　ぼくらのひみつきち／といよしひこ／新
　かきごおりおまちどおさま／ふくだじゅんこ／カ

ス
ポ
ー
ツ
大
会  

参
加
者
募
集

■
日
時
▽
８
月
28
日
（
日
）
小
雨
決
行

受
付
＝
午
前
８
時
～
／
開
会
式
＝
午
前
８

時
30
分
～
／
競
技
＝
午
前
８
時
45
分
～

■
場
所
▽
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
▽
無
料

■
試
合
方
法
▽
ハ
ン
デ
戦

■
申
込
方
法
▽
８
月
19
日
（
金
）
ま
で
に

Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
ま
た
は
副
会
長
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

○
用
具
・
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
等
は
各
自
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

○
集
計
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
昼

食
の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
（
飲
み

物
は
協
会
で
用
意
し
ま
す
）。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長

今
井

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
０
４
７

同
協
会
副
会
長

林
（
月
夜
野
）

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
０
１
２

同
協
会
副
会
長

松
本
（
水
上
）

☎
０
２
７
８
（
７
２
）
５
０
１
７

同
協
会
副
会
長

生
方
（
新
治
）

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
１
３
３
７

恒
例
の
サ
マ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
▽
８
月
28
日
（
日
）
雨
天
決
行
／

集
合
＝
午
前
７
時
30
分
／
終
了
予
定
＝
午

後
４
時

■
場
所
▽
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
場
（
人
工
芝
）

■
参
加
資
格
▽
中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ

た
５
人
以
上
の
チ
ー
ム

■
申
し
込
み
締
切
▽
８
月
15
日
（
月
）
※

20
チ
ー
ム
で
締
め
切
り

■
申
込
方
法
▽
「
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
名
、

電
話
番
号
」
を
明
記
の
上
、
サ
ッ
カ
ー
協

会
ま
で
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
代
表
者
会
議

■
日
時
▽
８
月
22
日
（
月
）
午
後
７
時
30

分
～

■
場
所
▽
中
央
公
民
館
３
階
会
議
室
Ａ

■
そ
の
他
▽
必
ず
各
チ
ー
ム
１
名
以
上
、

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
サ
ッ
カ
ー
協
会

小
川

☎
０
８
０
（
５
０
７
９
）
１
３
２
３

▲
申
し
込
み
専
用

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

m
tsa@

ho
tm

ail.co.jp
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■問い合わせ先ɹপాਆܦ֎Պ॥ثՊපӃ
ɹɹɹɹɹɹɹɹʢ͖ྍ୲ʣ� ὸʢ��ʣ����

■問い合わせ先
ɹಠཱߦ法人ཱࠃපӃߏػপాපӃ� ὸʢ��ʣ����

地区 診療地・診療時間 8月 9月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 5日（金） 2日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

4日（木）
25日（木）

8日（木）
22日（木）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 16日（火） 20日（火）

入須川分館
13:30～17:00

9日（火）
23日（火）

13日（火）
27日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

10日（水）
24日（水）

14日（水）
28日（水）

東峰分館
9:00～12:30 12日（金） 9日（金）

地区 診療地 開始時間 8月 9月
月
夜
野

小和知公民館前 15:20 25日（木）29日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 16日（火）20日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

25日（木）29日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

16日（火）20日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

८ճྍंӡߦ༧ఆʢཱࠃপాපӃʣ

͖ ʢྍ;Ε͍͋ग़ுྍʣ࣮ ༧ఆࢪ
ʢপాਆܦ֎ՊපӃʣ

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■水上会場　8月23日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場 9月20日（火）
　会場：町福祉センター相談室（のぞみ館）

■水上会場　8月12日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場 9月9日（金）
　会場：町福祉センター相談室（のぞみ館）

8月の「直接相談タイム」
○8月10日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

８
月

■月曜 とんぷく薬
やく

■火曜 高
こう

齢
れい

者
しゃ

のむし歯
ば

■水曜 フッ素
そ

について

■木曜 漢
かん

方
ぽう

の出
で

番
ばん

■金曜 繰
く

り返
かえ

す痛
つう

風
ふう

■土日 昼
ひる

間
ま

の歯
は

ぎしり

相
　
　
談

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

巡
回
児
童
相
談

群
馬
県
中
央
児
童
相
談
所
で
は
18
歳
未
満
の

方
を
対
象
に「
巡
回
児
童
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
10
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時

■
場
所
▽
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所
（
沼
田

市
薄
根
町
４
４
１
２
）

■
内
容
▽
言
葉
や
発
達
の
遅
れ
に
関
す
る
相

談
・
療
育
手
帳
や
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
判
定

診
断
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
。

■
そ
の
他
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
９
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
予
約

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。  

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
18

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
知
的
障
害
者
巡
回
相

談
」
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
10
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時

■
場
所
▽
テ
ラ
ス
沼
田
（
沼
田
市
役
所
）

■
内
容
▽
各
種
相
談
・
判
定
・
生
活
指
導
等

■
そ
の
他
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
９
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
予
約

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。  

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

■問い合わせ先
ɹみなかみொ社ձٞڠࢱձ� ὸʢ��ʣ����
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歳時記み
か

な
み

みなかみ町の
主な行事予定

8
月

号
 

第
2
0
2
号

 令
和

4
年

8
月

1
日

発
行

世帯数
女
男
総人口

7,924世帯（＋14）
9,029人　（−24）
8,709人　（＋18）

17,738人　（− 6）

男の子 女の子 計
５人 ５人 10人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（7/15現在）に基づくものです。

人ޱͱੈଳ 7月1日
現　在

おともだちがふえたよ！6月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

※新型コロナウイルス感染症の影響により、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

役場栄養士おすすめレシピ

「レタスときゅうりの塩昆布サラダ」

●ワンポイントアドバイス
ɾ�؆୯なϨγϐͰ͕͢ɺͨ ͬΓͷϨλεɺԘࠛͷࢫみͰ͓͍͘͠৯Δ͜ͱ͕
Ͱ͖· ɻ͢
ɾ�৯ΔલʹࠞͥΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

ᶃϨλε一ޱେʹͪ͗Δɻ
ᶄ�͖ Ύ͏ΓɺॎͷࣼΊബΓ
ʹ͢Δɻ

ᶅ�ϏχϧାʹϨλεɺ͖ Ύ͏ΓɺԘࠛɺ͝ ·༉ɺ͝ ·ΛೖΕɺࠞ ͥΔɻ
ᶆ�͠ ΜなΓͱશମʹな͡ΜͩΒɺτϚτΛΓ͚ͯͰ͖͕͋Γɻ

● 作り方 ●

材料（4人分）
1人分の塩分0.5g

1人分のエネルギー59kcal

Ϩλεʜʜʜʜʜ খݸ�ʢ���Hʣ
͖Ύ͏Γʜʜʜʜʜ �ຊʢ���Hʣ
Ԙࠛʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ��H
͝·༉ʜʜʜʜʜେ͞͡���ʢ�Hʣ
͝·ʢനʣʜʜʜʜʜখ͞͡�ʢ�Hʣ
τϚτ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜదٓ

ίʔυΛಡみऔΔͱɺݩ࣍ೋ
ௐཧͷ༷ࢠΛಈըͰݟΔ͜ͱ
͕Ͱ͖· ɻ͢

11日㈷ ■山の日
21日㈰ ■第63回サロモン藤原湖マラソン

19日㈷ ■敬老の日
23日㈷ ■秋分の日

9月

8月

●町県民税（第2期）
●国民健康保険税（第2期）
●介護保険料（第3期）
●後期高齢者保険料（第2期）
●国民年金（7月分）

ೲݶظɿ8݄31 

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

　6月17日（金）沼田税務署長より、申
告相談会場で作成した所得税等の確
定申告書の内容（電子データ）を税務
署へ送信する取組が、住民サービスの
向上ならびに双方の事務効率化に貢
献したとして、感謝状が贈呈されました。

沼田税務署長 感謝状贈呈式　SLぐんまみなかみ運行日には、
水上駅前SL広場にて「水上駅前汽
笛商店」が開店いたしま
す。（各日正午から午後
2時まで）詳細はこちら
の二次元コードから➡

SLぐんま
みなかみ8月の運行情報

日時 5日（金）・7日（日）・13日（土）
15日（月）・21日（日）

発駅 時刻 ➡ 着駅 時刻
高崎 9:56 ➡ 水上 12:03
水上 15:15 ➡ 高崎 17:14

お シ軽 ピレ手




