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内容
■みなかみ町長選挙／みなかみ町議会議員選挙
■認知症になっても安心して暮らせる町を目指して

宵に煌めく
【今月の表紙】「天空のナイトクルージング」
　　　　　　 星空の幻想的空間。



　10月2日（日）は町長選挙と町議会議員選
挙の投票日です。この選挙は私たちの暮らし
に最も身近で、今後の町政を担う人を選ぶ大
切な選挙です。皆さん忘れずに投票しましょう。

■投票できる人
　日本国籍を有し、次の要件を満たす人が投票で
きます。
　・本町の選挙人名簿に登録されている人
　・平成16年10月3日以前に生まれた人
　・�今年の6月26日以前から本町の住民基本台
帳に引き続き記録されている人

■投票日当日（10月2日）の投票所と投票時間
　投票日当日は、入場券に記載してある決められ
た投票所で投票してください。
　入場券発送後に、本町の区域内で転居による住
所変更があった場合は、入場券に記載されている
転居前の住所地の投票所になります。

地区 投　票　区　名 投　　票　　所　　名 住　　所 投票時間

月　
　

夜　
　

野　
　

地　
　

区

みなかみ第１投票区 みなかみ町役場 後閑318

午前７時
～

午後８時

みなかみ第２投票区 師公民館 師473-1

みなかみ第３投票区 真政公民館 政所753-1

みなかみ第４投票区 下区集落センター 上津2020

みなかみ第５投票区 月夜野会館 月夜野581-11

みなかみ第６投票区 上組公民館 月夜野1777-2

みなかみ第７投票区 下石倉公民館 石倉718-4

みなかみ第８投票区 上牧公民館 上牧1715

みなかみ第９投票区 下牧公民館 下牧682-1

水

上

地

区

みなかみ第10投票区 水上公民館 湯原441

午前７時
～

午後７時

みなかみ第11投票区 小仁田会館 小仁田259-1

みなかみ第12投票区 みなかみ町水上支所 湯原64

みなかみ第13投票区 みなかみ町中部生活改善センター 綱子106

みなかみ第14投票区 みなかみ町北部生活改善センター 藤原2254-3

新

治

地

区

みなかみ第15投票区 猿ヶ京地区多目的集会施設 猿ヶ京温泉254

午前７時
～

午後７時

みなかみ第16投票区 旧猿ヶ京幼稚園 相俣1731-23

みなかみ第17投票区 にいはるこども園体育館 須川774-1

みなかみ第18投票区 みなかみ町入須川社会体育館 入須川1924

みなかみ第19投票区 みなかみ町新治支所 布施365 午前７時〜
午後８時みなかみ第20投票区 下新田会館 新巻甲479
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みなかみ町長選挙
みなかみ町議会議員選挙

みなかみ町長選挙
みなかみ町議会議員選挙

告示日：令和4年9月27日（火）
令和4年10月2日日　投　票　日

※即日
　開票



■投票所入場券
　世帯ごとに4人までを1組にした投票所入場券
を郵送します。選挙人が5人以上の世帯には、複
数の封筒が郵送されます。入場券が届かないとき
や紛失した場合でも、本人の確認ができれば投票
できますので、投票所係員に申し出てください。

■代理投票と点字投票
　体が不自由で字を書くことができない人は申し
出により投票所係員が代わって記載し投票できま
す。また、目の不自由な人は点字で投票できます。

■�投票所と期日前投票所の新型コロナウイルス感
染症対策
取り組み内容
・手指消毒液を設置します。
・飛沫防止用パーテーションを設置します。
・使い捨て鉛筆を用意します。
・�記載台は間隔を空けて設置し、定期的に消毒し
ます。
・定期的な換気をします。

■有権者の皆さんへお願い
・マスクの着用など飛沫対策をお願いします。
・入場時に手指消毒をお願いします。
・周りの人との距離を保つようお願いします。
・�発熱などの症状がある場合は、投票所係員に必
ず申し出てください。

■開票
　開票は投票日の午後9時から月夜野農村環境改
善センターで行います。開票速票・開票結果につ
いては、町HPに掲載します。

■期日前投票
　投票日に仕事や旅行などで投票に行くことがで
きない場合は、期日前投票ができます。
　入場券裏面の「宣誓書」をあらかじめ記入し、
下記の期日前投票所にお越しください。
期間　9月28日（水）〜10月1日（土）
時間　午前8時30分〜午後8時
場所　みなかみ町役場、水上支所、新治支所

■不在者投票について
・指定病院等に入院している場合
　みなかみ町の選挙人名簿に登録されている人で、
群馬県選挙管理委員会が指定する病院や老人福祉
施設に入院中または入所中のため、投票日当日に
投票所へ行けない人は、その施設内で投票をする
ことができます。指定施設の長（病院長、老人ホー
ム施設長など）に対し、早めに投票用紙等の請求
をしてください。
　以後の手続きについては、その指定施設の長の
指示に従い投票してください。

・遠隔地に滞在している場合
　みなかみ町の選挙人名簿に登録されているが、
仕事や修学で遠隔地に滞在していて選挙期間中に
みなかみ町で投票をすることができない場合には、
その滞在している市町村の選挙管理委員会で不在
者投票ができます。詳しくは町のホームページを
ご覧いただくか、町選挙管理委員会までお問い合
わせください。

・郵便等による不在者投票
　「郵便等投票証明書」の交付を受けている人、
または受けることができる人（身体障害者手帳お
よび戦傷病者手帳を取得されている人で指定級以
上の人、要介護状態区分が要介護5の人）に限り、
郵便による不在者投票ができます。詳しくは、町
選挙管理委員会までお問い合わせください。
　郵便等による不在者投票は、9月28日（水）
までに選挙管理委員会に投票用紙などを請求する
必要があります。

・�新型コロナウィルス感染症を理由とした郵便に
よる投票
　新型コロナウィルス感染症を理由に投票所に来
られない方は、郵便による投票ができるようにな
りました。
　郵便によるやりとりになるため、投票を希望さ
れる方はお早めに町選挙管理委員会までお問い合
わせください。

・その他
　投票日当日までに満18歳に達する人で、投票
日に投票所で投票することが困難な方は、期日前
投票期間内に期日前投票所において不在者投票を
することができます。

໰͍߹Θͤઌ 総務課 総務係内 町選挙管理委員会事務局　☎0278（62）2111
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みなかみ町長選挙
みなかみ町議会議員選挙
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ೝ஌঱͸୭΋͕͔͔ΘΔ਎ۙͳ໰୊Ͱ͢
໰͍߹Θͤઌ 町民福祉課 高齢介護係　☎0278（25）5012

認知症になっても安心し　て暮らせる町を目指して
～９月は世界アルツ　　ハイマー月間です～

　認知症になると「何も分からない、何もできな
い」と不安に思っていませんか？認知症と診断され
ても、生活が急に変わるわけではありません。認知
症になっても同じ病の人や介護家族と出会い、話を
したり、地域の人のサポートを受け、前向きに暮ら
している人もたくさんいます。

　町では、認知症への理解が進み、支援の輪が広がっ
ていくしくみを目指しています。「認知症と診断さ
れたけど、今後、財産管理などが不安」、「家族が認
知症かも知れないが、どこに相談したらいいかわか
らない」などの悩みに対して、身近な地域の相談所
で専門的なアドバイスが受けられます。

群馬県認知症疾患
　医療センター　内田病院

☎0278（24）5359
　認知症に関する相談・診療を行う医師がい
る県が指定した認知症専門の医療機関です。

認知症サポーター
養成講座の開催

　認知症についての理解や対応を学ぶ講座を、
毎年、中学生に受講してもらっています。
　また、一般向けも受講者を募集しますので、
ご興味のある方は是非ご参加ください。

認知症ケアの流れを説明した
「認知症ケアパス」

　認知症の進行に応じて「いつ」「どこで」「どのよ
うな医療や介護サービスが受け
られるか」といった、認知症ケ
アの流れを説明したパンフレッ
トを町で作成しています。配布
場所は、役場町民福祉課や地域

包括支援センター
になります。町の
ホームページでも
ご覧いただけます。

町地域包括支援センター ☎0278（62）0540
　認知症の方やその家族がお気軽に相談できる場所です。介護・医
療・保健・福祉などの側面から高齢者を支える「総合相談窓口」です。
みなかみ町保健福祉センター内に設置され、社会福祉士や保健師な
ど、介護に関する専門職が配置されています。認知症などの相談の
ほか、成年後見制度や介護サービス利用についても相談できます。

みなかみ町保健福祉センター内に設置され、社会福祉士や保健師な
ど、介護に関する専門職が配置されています。認知症などの相談の
ほか、成年後見制度や介護サービス利用についても相談できます。ほか、成年後見制度や介護サービス利用についても相談できます。

町地域包括支援センターにはこんな相談がよせられています

こんなときは、訪問などを行い、介護保険申請や病院に繋げたり、支援の方法を一緒に考えたりしています。

ʪຊਓ͔Βʫ
料理の仕方が分からなく

なってしまった…

ʪՈ଒͔Βʫ
穏やかな人だったのに
急に怒りっぽくなった

ʪۙ͝所͔Βʫ
お年寄りで毎日汚れた

同じ服を着ている方がいる

ʪۚ༥͔ؔػΒʫ
通帳が盗られたと、何度も
再発行している方がいる
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஌͍ͬͯ·͔͢ʁΘ͕ொͷ「　　　　　　　」
໰͍߹Θͤઌ 町民福祉課 医療係　☎0278（25）5010

認知症になっても安心し　て暮らせる町を目指して
～９月は世界アルツ　　ハイマー月間です～

認知症カフェと聞くと認知症の人が集まる場所の
ように思う人もいるかもしれませんが、認知症の人
やその家族だけでなく、認知症の人を支えるスタッ
フや地域の人が、情報を共有しお互いを理解しあう
場です。その方法として、レクリエーションやお茶
会等を行っています。今回は、そんな町内の認知症
カフェについて紹介します。

■町内の認知症カフェ
名　　称 場　所 電話番号

カフェはなみずき 真　庭 0278（62）6327
Dcafeなないろ 下　牧 0278（62）9027

2910オレンジカフェ 下　津 0278（25）8708
西嶺サロン 西峰須川 0278（64）2430
ほっこり茶屋 布　施 0278（62）0081
ほっこり茶屋 湯　原 0278（62）0081

　　　　　　　　　　　は誰もが気軽に集り、情報交換等ができる場所です。

　レクリエーションや作品作り、お茶会等に参加し、気分転換して「来て良かった」と感じていただき、

緩やかなつながりを持つことで、安心して地域で生活していただきたいです。

・毎週先生に教えてもらい楽しく取組める
・時間を忘れ楽しい時が過ごせる
・皆さんと会ってコミュニケーションをとれることが楽しい
・�スタッフとコミュニケーションがとれ、何かあった時にも
連絡をとりやすい
・情報交換ができたり人と会うだけで楽しい

スタッフからの声

参加者からの声

おしえて！みなかみ町の「　　　　　　　　 」
～2910オレンジカフェにお聞きました～

Q1：どんなことを
しているの？

Q2：何か所くらい
あるの？

Q3：誰でも参加できるの？
年齢制限は？

Q4：費用はかかる？

݄໷໺ɾਫ ɾ্৽࣏ͱ֤஍۠ʹ͋Γɺશ෦Ͱ�͔所Ͱ͢ɻʢ所ࡏ஍ɾ
։࠵೔ఔ͸ொͷϗームϖーδ΍ೝ஌঱έΞύε౳Ͱ֬ೝͰ͖·
͢ʣ˞͓ٳΈதͷ͜ͱ΋͋ΔͨΊɺ֬ೝͷ্͓ग़͔͚͍ͩ͘͞ɻ

೥ྸʹؔ܎ͳ͘ɺͲͳͨͰ΋ࢀՃͰ͖·͢ɻ

▶
ほ
っ
こ
り
茶
屋（
湯
原
）

ແྉͷ所΋͋Ε͹ɺࢀՃຖʹ���ԁఔ౓ࢀՃඅΛ͍ͨ
ͩ͘所΋͋Γ·͢ɻ����ΦϨϯδΧϑΣͰ͸ࢀՃඅ͸
ແྉͰɺࡐྉඅ͸ݸਓͰෛ୲͍͍͍ͯͨͩͯ͠·͢ɻ

ΧϑΣຖʹ಺༰Λ͍ͯͬߦͯ͑ߟ·͢ɻ
����ΦϨϯδΧϑΣͰ͸ɺΫϥϑτ
όοΫ࡞ΓΛ͍ͯ͠·͢ɻ
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役場からのお知らせ
Town Office Information

ʹಧ͚ग़Λ๨Εͣͮ͘جʹ৚ྫ؍ܠ
໰͍߹Θͤઌ 地域整備課 都市計画係　☎0278（25）5021

　みなかみ町の良好な景観形成を実現するため、
以下の行為を行う場合は事前に届け出を行ってく
ださい。行為の内容が景観形成基準（町景観計画
を参照）に適しているかどうかを審査・判断します。
　詳しくは、町ホームページ内の景観条例および
景観計画をご確認ください。

【ゾーン区分について】
　届け出対象となる行為の要件は、地域（ゾーン）
によって異なります。お住まいの地域
がどの区分に該当するのか確認したい
場合は、みなかみ町地図情報システム
をご覧ください。

届
け
出
の
流
れ

不 適 合 計画変更

適　　合 通　　知

（
着
工
の
60
日
前
ま
で
に
）

計
画
事
前
協
議

事
前
協
議
確
認
書
の
交
付

行
為
着
工

景
観
法
に
基
づ
く
届
け
出

完
了
後
の
確
認

●�景観形成基準による審査を行い、不適合の
場合は、適合するよう助言・指導を行います。
●�助言・指導に応じない場合は、法に基づく
勧告・変更命令を措置します。

■届出対象行為一覧

行　為
届　　　　出　　　　対　　　　象

山岳森林ゾーン 田園居住ゾーン 市街地ゾーン 谷川温泉
景観形成重点地区

建
築
物

新築、増築、改築
移転、外観を変更する修繕
模様替または色彩の変更

建築面積
10㎡超

高さ12m超
または建築面積
500㎡超

高さ12m超
または建築面積
1,000㎡超

建築面積10㎡超

工　
　
　
　
　

作　
　
　
　
　

物

新
設
、増
築
、改
築
／
移
転
、外
観
を
変
更
す
る
修
繕

／
模
様
替
ま
た
は
色
彩
の
変
更

さく、堀、擁壁の類 高さ2m超 高さ2m超かつ長さ50m超 高さ2m超

電波塔、物見塔、装飾塔の類
高さ8m超 高さ15m超 高さ8m超

高架水槽、冷却塔の類

煙突、排気塔の類 高さ6m超 高さ15m超 高さ6m超
鉄筋コンクリート造柱
金属製柱の類

高さ15m超
電線路または空中線系
（その支持物を含む）
観覧車等の遊戯施設の類

規模要件なし 高さ15m超または
築造面積1,000㎡超 規模要件なし

アスファルトプラント等の
製造施設
自動車車庫の用に供する
立体的施設
石油等の貯蔵・処理施設

汚水処理施設等の類

太陽光発電施設の類 規模要件なし パネル面積300㎡以上 規模要件なし

彫像、記念碑の類 高さ4m超 高さ15m超 高さ4m超

土地の区画形質の変更 面積1,000㎡超
または高さ1.5mを超える
法面等を生ずるもの

面積1,000㎡超
または

法面の高さ5m
かつ長さ10m超

面積1,000㎡超
または
法面の高さ
1.5m超

地形の外観の変更を伴う
鉱物の掘採または土石等の採取

屋外における
物品の集積または貯蔵 高さ1.5m超 高さ3m超 高さ5m超または

面積1,000㎡超 高さ1.5m超

木材の伐採
（土地利用の転用に伴う伐採） 面積300㎡超 面積500㎡超 面積300㎡超
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役場からのお知らせ
Town Office Information

ۭ͖Ոͷదਖ਼ͳ؅ཧΛ͓͍͠ئ· ʂ͢
໰͍߹Θͤઌ 地域整備課 都市計画係　☎0278（25）5021

　適正に管理されず放置され、老朽化した危険な空
き家（※1）は、全国的に年々増加し、倒壊の危険
や害虫の発生、草木の繁茂による景観の悪化など、
深刻な社会問題となっています。町においても、空
き家の苦情が多く寄せられている状況です。
　空き家の管理は、所有者等（※2）が行う義務が
ありますので、適正な管理をお願いします。

※1　�空き家に附属する門、塀、物置、立木、雑草
等を含む。

※2　所有者または管理者（相続人）をいう。

　空き家を放置することは、次のような地域全体の
問題になる可能性があります。
○建物や塀が傾いて倒れる
○屋根や外壁が破損して飛散する
○ネズミ、ハチ、ハエ等が発生する
○敷地内にゴミ等が散乱する
○悪臭や異臭が発生する
○敷地内に雑草等が繁茂する
○ハクビシン等の動物のすみかになる
○不審者が出入りする
○放火により火災が発生する
○�立木やがれきが道路にはみ出し、通行者等を妨害
してしまう

　建物の老朽化等により、瓦や外壁が落下し、隣接
の家屋が壊れたり、通行人がケガをした場合は、空
き家の所有者等が損害賠償等の管理責任を問われる
ことがあります。（※3）

※3　�民法第717条（土地の工作物等の占有者及び
所有者の責任）に規定

　次のような管理をお願いします！
①�定期的に雑草の除草、樹木の剪定を行い、建物等
に破損がないかなど、空き家の状態を点検する。
②�自分で管理できない場合は、知人や事業者等に依
頼する。
③�倒壊等の危険な状態にある空き家は、速やかに修
繕や解体等を行う。
④�長期に不在になる場合は、連絡先を近隣の方に伝
えるなど、日頃から地域とのコミュニケーション
を密にしておく。

　町では、空き家の解体撤去費用の一部を補助して
いますので、利用してください。申請前に契約や工
事着手した場合は、補助対象となりませんので、ご
注意ください。
　詳しくは、右記二次元コードから町
ホームページをご覧ください。

〈補助額〉
解体工事に要する経費の1/3（20万円を限度）
旧耐震基準（昭和56年5月31日以前）の建物の場
合は上限額30万円

■空き家を適正に管理されていますか？

■空き家の適正な管理は所有者の責務です！

■不適正な状態の空き家にしないためには！

■空き家解体補助金を利用してください！
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݄໷໺ɾ৽࣏๷ߦࡂ੓ແઢ౳��݄ ��೔Ͱऴྃ͠·͢
໰͍߹Θͤઌ 総務課 消防・防災係　☎0278（25）5002

①�ホーム画面にある↑の
アイコン「@InfoCanal」
をタップ。

※�らくらくホンの場合は、
「ダウンロードしたア
プリ」を開くとあります。

②�読みたい情報の項目を
タップ。

③�情報・内容を読んだら
確認ボタンをタップ。前
の画面に戻ります。

④�●ボタンをタップすると、
ホーム画面に戻ります。

「防災Infoみなかみ」@InfoCanalアプリの使い方

❶ ❷ ❸ ❹

画面のレイアウトなどはお使いの機種やOSバージョンにより異なる場合がございますのでご注意ください。

※�メッセージ通知が届かない場合、あるいはアプリをご利用中に通知が届かなくなった場合は、お使いの端末
本体の「設定」をご確認いただき、「通知を許可」をONにしてください。

　月夜野・新治地区防災行政無線、水上地区モー
ターサイレンおよび緊急時一斉メールが、令和4年
11月30日をもって、運用を終了いたします。これ
以後は、「防災Infoみなかみ」に完全移行いたしま
すので、火災、気象警報などの緊急情報の受信にあ
たり防災Infoみなかみ（アプリ「＠インフォカナル」
または、メール「ライデン」）へのご登録をお願い
いたします。詳しくは、役場までお問い合わせくだ
さい。

■戸別受信機の無償貸与
　75歳以上の高齢者世帯（日中のみ高齢者世帯を
含む）で、携帯電話を所有していない（インターネッ
トで情報収集ができない）世帯の方には無償で戸別
受信機を貸与しています。
　また、要介護者世帯、障害者世帯の方にも条件に
より無償で貸与していますので、詳しくは役場まで
お問い合わせください。

■アプリのインストールおよびメール登録手順
（1）スマートフォン、タブレット
　各アプリケーションストアで「アットインフォカ
ナル」と検索してインストールしてください。その
後、利用規約への同意や配信を希望する地域（複数
地域選択可能）の設定をしてください。
（2）従来型携帯電話
【手順1】
　bousai.minakami-town@raiden3.ktaiwork.jpに
空メールを送ってください（右の二次
元コードを読み取るとメールが起動し
ますので、そのまま送信してください）。
【手順2】
　空メール送信後にメールが届きますので、メール
本文のURLをクリックし、必要事項を入力して登録
をしてください。
※メールが届かない場合は、迷惑メールの設定変更
が必要になります。

【アプリ配信画面イメージ】 読み上げの有無や音量・振動を変更するには

町からのお知らせが
PUSHで届きます。
通知が来たらアプリで
内容を確認して
「確認」ボタンを
押しましょう！

④�●ボタンをタップすると、
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৽ܕコϩφ΢Πϧεײછ঱ňࣗ ୐ྍཆ࣌ŉͷ͝Έʹ͍ͭͯ
໰͍߹Θͤઌ 生活水道課��生活環境係　☎0278（25）5003

　新型コロナウイルスに感染した方が自宅療養される場合、感染者のごみからの感染拡大を防止するため、次
のようなごみの排出に協力ください。

●�自宅療養中は人との接触を防ぐためごみ出しは控え
てください。家族等がごみ出しをする場合は、ごみ
に直接触れないようにしましょう。
●�自宅内のごみ箱は袋をかぶせフタをして飛散を防ぎ
ましょう。（鼻をかんだティッシュや使用済みマスク
は袋に入れてからごみ箱に入れると更に安全です。）
●�ごみの分別は町指定の方法で構いません。
●�ごみを町指定袋に入れる際はなるべく空気を抜きま
しょう。ごみ箱のごみはかぶせた袋をしっかり縛り
町指定袋に入れて二重になるようにしましょう。
●�ウイルスの感染力が無くなるまで3日程度かかると
されているため、4日以上自宅で保管してからごみ
出しをしましょう。
●�新型コロナウイルス簡易検査キットは ｢燃やせるご
み｣ として出して構いませんが、一度袋に入れてしっ
かり縛ってから町指定袋に入れましょう。 ※�ごみを捨てた後は、直ちに石けんで手洗いをしま

しょう。

ごみ箱に袋をか
ぶせてフタをする。

袋はしっかりと
縛りましょう。

袋ごと指定袋に
入れて二重にし
てごみ出しをし
ましょう。
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■実施医療機関一覧表（下記以外の医療機関では受診できません）

区分 医療機関名 電話番号 予約方法および受診方法（変更になることがあります）

子

宮

頸

が

ん

検

診

久保産婦人科
医院 （23）1360 ★予約不要（診療日の受付時間内に受診する）

塩崎医院 （22）2451 ★�診療日の午前9時〜11時、水・土曜日以外の午後1時30分〜4時に受診する

利根中央病院 （22）4321
★完全予約制：健診センターに予約（前日、当日の予約不可）
　月〜金曜日の午前10時〜午後4時（土曜日は午後12時）の間に予約する
 【月〜金曜日の午前に受診可】

沼田脳神経外科
循環器科病院

0120
（40）2288

★完全予約制
 【月・水・金曜日の午前中に受診可】

沼田クリニック（22）1188
★原則予約不要（医師が不在の場合もあるため、予約すると確実です）
 【月・金曜日に受診可】
　受付：午前8時45分〜10時（8月1日から午前中のみ検診）

乳

が

ん

検

診

国立病院機構
沼田病院 （23）3972 ★予約不要（水曜日の午後受診のみ、当日の午前中に外科に電話をする） 【月〜金曜日の午前中、水曜日午後2時〜4時に受診可】

利根中央病院 （22）4321
★完全予約制：健診センターに予約（前日、当日の予約不可）
　月〜金曜日の午前10時〜午後4時（土曜日は午後12時）の間に予約する
 【火、木曜日の午前に受診可　土曜日の午前は不定期なので注意する】

沼田脳神経外科
循環器科病院

0120
（40）2288

★完全予約制
 【月〜土曜日の午前・午後に受診可】

　町では5月から子宮頸がん、乳がんの個別検診を実
施しています。残り2ヶ月となりましたが、受診はお
済みでしょうか？検診終了間際は大変混み合うため、
早めの受診をおすすめします。集団検診を受けられな
かった方、これから希望する方も受けることができま
すので、子育て健康課へお問い合わせください。

■実施期間
　令和4年10月31日（月）まで

■対象者（年齢は令和5年3月31日時点で判断）
　子宮頸がん検診：21歳以上の奇数年齢の女性
　乳がん検診：41歳以上の奇数年齢の女性
　※�前年度未受診で、今年度受診を希望する偶数年齢
の女性も受けることができます。

■検診料（75歳以上の人および無料対象年齢を除く）
　各検診1,000円

■持ち物
　保険証、受診票、検診料

ᰍ͕Μٶࢠ
ɹೕ͕Μɹݸผݕ਍ ࠓ೥౓ະड਍ͷํ΁
໰͍߹Θͤઌ 子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

͍ئ਍౰೔ͷ͓ݕ
・�検温やマスク着用など、新型コロナウイルス感
染予防対策をお願いします。
・検査しやすい服装で受診してください。
・�体調が優れない場合は、検査結果に影響を及ぼ
す可能性がありますので、無理をせず、検査日
を変更しましょう。

子宮頸がん 乳がん
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͍ͯͭʹ৽ߋͷূऀݥҩྍͷඃอऀྸߴظޙ
໰͍߹Θͤઌ 町民福祉課��医療係　☎0278（25）5010

৽ܕコϩφϫΫνϯ઀छ৘ใ
໰͍߹Θͤઌ 子育て健康課 ワクチン接種対策室　☎0278（25）3106

　後期高齢者医療制度の見直しのため、被保険者証
の更新が行われます。現在お手元にある被保険者証
の有効期限は、令和4年9月30日までです。
　10月1日から保険医療機関でご提示いただく「後
期高齢者医療被保険者証」が新しくなります。新しい
被保険者証の色は「だいだい色」です。今までの被保
険者証は10月以降
使用できなくなり
ますので、新しい
被保険者証を9月
中にお手元に届く
ように郵送します。
■後期高齢者医療制度の見直しについて
　令和4年10月1日から、保険医療機関の窓口で支
払う医療費の自己負担割合が、これまでの「1割」
と「3割」に、新たに「2割」が加わり、「1割」「2割」
「3割」の3区分となります。
　「2割」となる方は、現役並み所得者（3割負担）
を除き、次のとおり一定以上所得のある方です。同
一世帯に被保険者が1人場合は、「住民税課税所得
28万円以上145万円未満かつ年金収入＋その他の

合計所得金額が200万円以上」。同一世帯に被保険
者が2人以上の場合は、「住民税課税所得28万円以
上145万円未満かつ年金収入＋その他の合計所得
金額が320万円以上」。なお、現役並み所得者（3
割負担）の条件は変わらず、住民税課税所得145
万円以上です。また、住民税非課税世帯の方は1割
負担となります。
　詳しくは、現在ご使用の被保険者証に同封した「令
和4年度後期高齢者医療制度の手引き」の5ページ
をご覧ください。
■お問い合わせ先
群馬県後期高齢者医療広域連合

☎027（256）7171
2割負担導入に関するご質問
群馬県後期高齢者医療広域連合専用コールセンター
☎027（331）9133
開設時間：午前9時から午後5時（平日のみ）
　なお、時間外および話し中の場合は音声ガイダン
スが流れます。
制度見直しの背景に関するご質問
厚生労働省コールセンター　☎0120（002）719

■4回目接種、対象者が拡大されました
　重症化リスクが高い多くの方に対してサービスを
提供する医療従事者や高齢者施設等の従事者が4回
目接種の対象として追加されました。接種をご希望
の方は、コールセンターへご連絡ください。
みなかみ町コールセンター　☎050（5443）1780
（午前9時〜午後7時　土日・祝日も対応）
■�オミクロン株対応ワクチンについて
接種開始時期：10月半ば以降（薬事承認後の実施
となりますので、正式な開始時期は不明）。
対象者・接種間隔：現時点では確定していません。
※初回接種（1回目・2回目）には当面使用できな
い見込みです。
　3回目・4回目接種の対象者で未接種の方は、オ
ミクロン株対応ワクチン導入時期が未確定であるた
め、待たずに現在あるワクチンを接種しましょう。
■1回目・2回目未接種の方へ
　利根沼田で保有している現在のワクチンの有効期
限は12月末です。新たに出てくるオミクロン株対
応ワクチンは、初回接種には使用できない見込みで

あるため、接種ご希望の方は早めの接種をお勧めし
ます。
■ノババックス接種をご希望の方へ
　群馬中央病院、済生会前橋病院で接種可能です。
ご希望の方は、「ぐんまワクチン接種LINE予約シス
テム」でご予約ください。詳細は県のホームページ
をご覧ください。
■接種後も感染対策を
　ワクチンには、感染予防や重症化予防などの効果
がありますが、接種した後でも新型コロナウイルス
に感染する場合があります。ワクチン接種後もマス
クの着用や手指消毒など、基本的な感染予防対策に
取り組んでいただきますようお願いします。

守って欲しい、大切なこと
ɹϫΫνϯΛૣ͘ड͚ͨਓ΍ɺϫΫνϯΛड͚
ΒΕͳ͍ཧ༝͕͋ΔਓͳͲɺ͞·͟·ͳਓ͕͍
·͢ɻϫΫνϯΛड͚͍ͯΔɺड͚͍ͯͳ͍ͱ
͍ͬͨཧ༝ͰपΓͷਓΛѱͨͬ͘ݴΓɺ͍͡Ί
ͨΓ͢Δ͜ͱ͸ɺઈରʹ͋ͬͯ͸ͳΓ·ͤΜɻ

■後期高齢者医療制度の見直しについて

群馬県後期高齢者医療広域連合

被保険者番号

資格取得年月日

発 効 期 日

の 割 合
一 部 負 担 金

（０２７）２５６－７１７１電話番号
前橋市大渡町一丁目１０番地７

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証

保 険 者 番 号
並 び に 保 険
者 の 名 称 及
び 印

者

険

保

被 住 所

氏 名

生年月日

有 効 期 限

交付年月日

■後期高齢者医療制度の見直しについて

ん。また、有効期限を経過した被保険者証を使用して後期高齢者

２．保険医療機関等において診療を受けようとするときは、その窓

場合があります。
医療給付を受けた場合は、後期高齢者医療給付費の返還を求める

移植の為に臓器２．私は、心臓が停止した死後に限り、

私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも、１．

備 考

（自筆）
家族署名

（自筆）
本人署名

年 月 日署名年月日：
〕：欄記特〔

【 心臓・肺・肝臓・腎（じん）臓・膵（すい）臓・小腸・眼球 】
１又は２を選んだ方で、提供したくない臓器があれば、×をつけてください。
３．私は、臓器を提供しません。
を提供します。

移植の為に臓器を提供します。

以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができ
ます。記入する場合は、１から３までのいずれかの番号を○で囲んでください。

臓器提供に関する意思表示欄

から１年間経過しても保険料を滞納している場合、この証を返還
ていただくことがあります。また、特別の事情がないのに納期限

していただきます。

８．特別の事情がないのに保険料を滞納した場合、この証を返還し

７．不正にこの証を使用した者は、刑法により詐欺罪として懲役の

５．有効期限を経過したときは、この証を使用することはできませ

４．この証の記載事項に変更があったときは、１４日以内に、この証

に提出してください。また、転出の届出をする際には、この証を
３．被保険者の資格がなくなったときは、直ちに、この証を市町村

処分を受けることがあります。

提出を求められた場合は、速やかに、市町村へ提出してください。
６．後期高齢者医療広域連合の検認又は更新のため、被保険者証の

を添えて、市町村に届け出てください。

添えてください。

口で電子資格確認を受けるか、この証を渡してください。

１．この証の交付を受けたときは、大切に保管してください。
注 意 事 項

◀
お
も
て

◀
う
ら

県ＨＰ 町ＨＰ
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食
生
活
改
善
推
進
員
11
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
行
う
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
自

治
会
な
ど
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
宿
壮
健
で
は
、
こ
の
宝
く
じ
の
助
成
金
を

活
用
し
、
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
、
地
域
活
動

に
必
要
な
備
品
を
新
た
に
整
備
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
助
成
金
事
業
で
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
を
購
入（
今
宿
壮
健
）

み
な
か
み
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

の
会
員
11
名
の
方
が
、
６
月
22
日
（
水
）

前
橋
市
で
開
催
さ
れ
た
食
生
活
改
善
大
会

に
て
、
群
馬
県
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡

協
議
会
長
表
彰
を
受
け
、
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は
、
20
年
以
上

に
わ
た
り
住
民
の
食
生
活
改
善
の
た
め
に

活
動
し
て
き
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の

で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
、
町
内
に

56
名
の
会
員
が
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

で
す
。
小
学
生
を
対
象
と
し
た
食
育
教
室
、

こ
ど
も
園
で
の
お
や
つ
作
り
教
室
、
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、
マ
タ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
で
の
手
作
り
お
や
つ
の
提
供
、

地
域
に
お
け
る
食
育
活
動
な
ど
、
町
内
で

食
生
活
改
善
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
定
期
的
に
会
員
対
象
の
研
修

会
を
実
施
し
、
地
域
活
動
等
に
活
か
し
て

い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
指
定
さ
れ
た

養
成
講
座
を
受
講
す
る
と
会
員
に
登
録
さ

れ
ま
す
。
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
役

場
子
育
て
健
康
課
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・
吉
澤

章
子
（
小
川
）

・
吉
野
美
知
代
（
藤
原
）

・
中
島

保
代
（
藤
原
）

・
林　
　

清
美
（
藤
原
）

・
小
幡
サ
チ
子（
鹿
野
沢
）

・
黒
田

初
枝（
鹿
野
沢
）

・
宮
澤

明
代（
小
日
向
）

・
宇
津
木
美
也
子（
川
上
）

・
腰
越

紀
子
（
川
上
）

・
森　
　

浩
恵
（
川
上
）

・
石
川

幸
江
（
湯
原
）

※
順
不
同

▲会員対象の研修会▲小学生対象の親子食育教室

▲ミーティングチェア

▲スタックテーブル

▲エアコン ▲草刈り機と物置

【受賞者】

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
実
績
報
告

■
新
調
し
た
備
品

・
草
刈
り
機
�
�
�
�
�
�
�
�
２
台

・
ス
タ
ッ
ク
テ
ー
ブ
ル
�
�
�
�
18
台

・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
チ
ェ
ア
�
�
�
56
脚

・
チ
ェ
ア
ポ
ー
タ
ー
�
�
�
�
�
２
台

・
エ
ア
コ
ン
�
�
�
�
�
�
�
�
１
台

・
物
置
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
１
棟
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桃
野
小
学
校
学
校
林
を
伐
採
し
ま
し
た

「
お
や
こ
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ッ
チ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

故
中
島
義
惠
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
を
受
章

災
害
に
備
え
建
設
資
機
材
の
優
先
的
レ
ン
タ
ル
協
定
を
締
結

約
を
締
結
し
学
校
や
保
護
者
を
は
じ
め
地
域

の
方
々
の
協
力
に
よ
り
植
樹
、
育
成
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

令
和
３
年
に
伐
期
を
迎
え
、
利
根
沼
田
森

林
管
理
署
に
一
任
し
て
公
売
に
か
け
た
と
こ

ろ
１
２
，
２
４
３
，
０
０
０
円
で
落
札
さ
れ
、

分
収
林
契
約
に
よ
り
売
上
金
の
８
割
に
あ
た

る
９
，
７
９
４
，
４
０
０
円
が
町
に
入
金
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
収
入
に
つ
い
て
は
、
学
校

施
設
の
修
繕
費
や
学
校
統
合
に
係
る
工
事
費

に
充
て
て
い
ま
す
。

学
校
林
の
育
成
管
理
に
ご
協
力
頂
い
た

方
々
に
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
報
告
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
４

こ
う
し
た
多
年
に
わ
た
る
功
績
が
認
め
ら

れ
、
旭
日
単
光
章
が
授
与
さ
れ
、
７
月
28
日

（
木
）
に
鬼
頭
町
長
か
ら
ご
家
族
へ
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

旭
日
単
光
章
と
は
、
日
本
の
勲
章
の
１
つ

会
社
北
関
東
信
越
支
社（
上
野
秀
典
支
社
長
）

と
「
災
害
時
に
お
け
る
レ
ン
タ
ル
機
材
の
提

供
に
関
す
る
協
定
」
の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
協
定
に
よ
り
、
町
に
大
規
模
な

災
害
が
発
生
し
た
際
、
保
有
し
て
い
る
資
機

材
を
優
先
的
に
提
供
し
て
い
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

こ
の
協
定
は
、
日
立
建
機
日
本
（
株
）
が

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
と
し
て
全
国
的
に
進

め
て
い
る
も
の
で
、
県
内
で
は
前
橋
市
に
次

ぐ
２
番
目
の
締
結
と
な
り
ま
す
。
町
民
の
生

命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
今
後
も
更
な
る
防

災
・
減
災
体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

６
月
４
日
（
土
）、
８
月
３
日
（
水
）
の

２
日
間
、
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、
小

学
生
親
子
を
対
象
と
し
た
「
お
や
こ
ハ
ッ

ピ
ー
キ
ッ
チ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今▲協定書を交わす上野支店長（中左）と

鬼頭町長（中右）

▲桃野小学校学校林用地（見晴荘より約800m手前）

▲�旭日単光章の勲章

▲クレープと２色クッキーを作る参加者

故
中
島
義
惠
さ
ん
（
鹿
野
沢
）
は
、
旧
水

上
町
議
会
議
員
と
し
て
約
19
年
に
わ
た
り
奉

職
さ
れ
、
そ
の
間
、
議
長
等
を
歴
任
さ
れ
る

な
ど
、
地
方
自
治
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

回
は
、「
親
子
で
一
緒
に
簡
単
手
作
り
お
や

つ
」
を
テ
ー
マ
に
、
ク
レ
ー
プ
と
２
色
ク
ッ

キ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

参
加
親
子
か
ら
は
、「
普
段
ゆ
っ
く
り
一
緒

に
料
理
を
す
る
時
間
が
と
れ
な
い
の
で
、
楽

し
く
で
き
ま
し
た
。」「
今
ま
で
危
な
い
か
ら

包
丁
や
焼
く
作
業
を
や
ら
せ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
挑

戦
で
き
ま
し
た
。」な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

お
や
こ
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ッ
チ
ン
は
、
家
族
と

料
理
を
作
る
楽
し
さ
を
体
験
し
、
家
庭
で
の

食
育
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
望
ま
し
い
食
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
年
に
数

回
開
催
し
て
い
ま
す
。

8
月
19
日
（
金
）、
日
立
建
機
日
本
株
式

で
あ
る
旭
日
章
の
う

ち
、
６
番
目
に
位
置

す
る
勲
章
で
あ
り
、

社
会
の
様
々
な
分
野

に
お
け
る
顕
著
な
功

績
の
あ
っ
た
者
へ
授

与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

桃
野
小
学
校
の
学
校
林
が
大
峰
山
須
磨
野

国
有
林
内
に
あ
り
、
昭
和
27
年
に
分
収
林
契
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第41号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
３
２

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
平
成
21
年

に
発
足
し
、
今
年
で
14
年
目
の
活
動

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
14
年
の
間
、

地
域
が
抱
え
る
課
題
は
時
代
と
と
も

に
変
化
し
、
そ
の
都
度
、
当
協
議
会

で
は
様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い

な
が
ら
課
題
解
決
に
向
け
、
住
民
自

ら
が
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
当
協
議
会
の
構
成
員
（
月

夜
野
地
区
：
38
名
、
水
上
地
区
：
25
名
、

新
治
地
区
：
28
名
）
も
時
の
流
れ
と

と
も
に
変
化
し
、
年
齢
構
成
や
地
域

バ
ラ
ン
ス
に
偏
り
が
出
て
い
ま
す
。

そ
し
て
昨
今
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

地
域
行
事
が
減
り
、
住
民
の
連
帯
感

が
ま
す
ま
す
薄
れ
て
い
ま
す
。「
自

分
の
知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
、
地

域
課
題
の
あ
れ
や
こ
れ
や
を
解
決
し

た
い
」「
大
好
き
な
み
な
か
み
町
の

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
た
い
」
と
い

う
方
、
当
協
議
会
に
入
会
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
取
り
組
む
活
動
が
、

人
を
つ
く
り
、
地
域
を
つ
く
り
、
有

事
の
際
の
絆
に
生
ま
れ
変
わ
る
と
思

い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲最近の活動（学童の登下校の見守り） ▲Ｈ２２年度事業（ベンチ設置の様子）

プ
ー
ル
de
カ
ヌ
ー
＆
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

全
国
の
舞
台
で
活
躍
！

全
農
杯

２
０
２
２
年
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
に
お
い
て
、

カ
ヌ
ー
と
Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
体
験
会
が
７
月
か
ら
８

月
に
か
け
て
、
５
日
間
の
日
程
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

本
イ
ベ
ン
ト
は
コ
ロ
ナ
禍
で
一
般
開
放
が

中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
プ
ー
ル
を
利
用
し
、

少
人
数
に
て
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
水

辺
の
安
全
教
室
」
を
同
時
開
催
し
、「
危
険

だ
か
ら
」
水
辺
か
ら
遠
ざ
か
る
の
で
は
な
く
、

「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
セ
ル
フ
レ
ス

キ
ュ
ー
の
知
識
と
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

連
日
の
猛
暑
と
な
っ
た
こ
の
夏
で
し
た
が
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
安
全
に
楽
し
く
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

駿
太
さ
ん
と
原
澤
有
里
佳
さ
ん
の
兄
妹
（
上

組
在
住
）
が
出
場
し
ま
し
た
。
兄
の
駿
太
さ

ん
が
カ
ブ
の
部
（
小
学
４
年
生
以
下
）
で
優

勝
、
妹
の
有
里
佳
さ
ん
が
バ
ン
ビ
の
部
（
小

学
２
年
生
以
下
）
で
３
位
入
賞
と
優
秀
な
成

績
を
収
め
、
８
月
15
日
（
月
）
に
町
長
室
を

訪
れ
、
大
会
の
結
果
報
告
を
し
ま
し
た
。

兄
の
駿
太
さ
ん
は
、「
緊
張
せ
ず
に
試
合

が
で
き
た
。
次
は
東
ア
ジ
ア
ホ
ー
プ
ス
卓

球
大
会
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
た
い
。」

と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
妹
の
有
里

佳
さ
ん
は
、「
次
回
は
こ
の
大
会
で
優
勝
し
、

ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
入
り
た
い
。」
と
目

標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

▲メガＳＵＰ体験をする参加者
▲原澤有里佳さん（左）、原澤駿太さん（中）、

鬼頭町長（右）

７
月
末
に
兵
庫
県
神
戸
市
で
開
催
さ
れ
た

全
農
杯
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
に
、
原
澤
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宇
津
木
信
之
介
さ
ん

（
川
上
在
住
）

地域おこし協力隊の活動

　みなさん、初めまして！この度、地域おこし協力
隊として一般社団法人FLAPにて活動させて頂くこ
ととなりました酒井夏実と申します。
　醤油の生産地として有名な町、千葉県野田市出身
で、以前には栃木県小山市・茨城県水戸市にも住ん
でいたこともあります。この度、ぽっちゃりな旦
那さんと5匹のウーパールーパーと共にみなかみ町
に移住しましたので北関東制覇となりました。ウー
パールーパーの繁殖にも成功したので、詳しい話を
聞いてみたい方はいつでもお声掛けください！
　これから後閑駅の学習室の運営を中心に、学生と
地域への情報の発信、移住定住支援、イベント企画
等、積極的に行っていきたいと思います。
　また、管理栄養士として病院・介護老人保健施
設・健康保険組合で働いた経験を生かし、食育の推
進、地域の方々への栄養相談、共働き世帯への支援
にも関わって行きたいと思います。

　3年後の任期終了後は、将来的に朝食専門店など
地域の方や観光のお客様に元気になってもらえる飲
食店の開業を目指していきます。食は生きていくう
えで欠かすことのできない大切なものであり、食に
対する正しい知識を身に着け、健康で豊かな生活が
できるようお手伝いできたらと思います。
　みなかみ町のことについては、移住したばかりで
知らないことだらけですが、移住者ならではの目線
で、みなかみ町の魅力を発信していけたらと思いま
す。これからよろしくお願いいたします。

　こんにちは！谷川岳インフォメーションセンター
で働いています、小柳奈々恵です。一年のうちで夏
が一番好きな夏生まれです。
　さて少し前のことになりますが、７月3日に谷川
岳山開きという一大イベントがありました。この日
は早朝に山開き号が上野駅から土合駅に到着し、そ
の後の安全祈願祭、土合朝市や谷川岳スタンプラ
リーなど様々なイベントが開催され、谷川岳エリア
がとても賑わいました。今年は、例年行っていた
スタンプラリーの企画を※インタープリターさんと
一緒に一から練り直したので、上手くいくか不安
な点もありましたが、当日はお子さんから大人ま
で、喜んでくださるお客さんがいて嬉しく思いまし
た。谷川岳インフォメーションセンターの来館者数
も１０００人を超え、忙しくも充実した１日となり
ました。次は、山の日（8/11）のイベントがあり、
また谷川岳が盛り上がる一日になるよう準備中です。
　先日は超早起き（朝2:30）して一ノ倉沢まで行き、
大岩壁が朝日で赤くなるモルゲンロートを見て、鳥
がさえずる朝のブナ林を歩いてから出勤するという
何とも贅沢な時間を過ごしました。改めて自分が働
く場所の自然の豊かさを感じて、この魅力を多くの

方に知っていただきたいなと思いました。
　9月下旬頃からは、谷川岳の上から紅葉が始まり
ます。徐々に下の方へ色付きが降りてくるので、谷
川岳では約１か月も紅葉が楽しめます。本当に素敵
なので、ぜひ見にいらして下さいね。秋の谷川岳も
大好きなので、これからの時期も大自然を満喫した
いと思います！

酒井夏実さん

小柳奈々恵さん

 Ұൠࣾஂ๏ਓ'-"1所属

 谷川岳エコツーリズム推進協議会所属

昨年９月下旬の▶
谷川岳山頂付近

◀
一
ノ
倉
沢
の
モ
ル
ゲ
ン
ロ
ー
ト

▲移住検討者と訪れた農業体験 ▲地域の方と一緒に釣りに

※インタープリターとは、自然と人の仲介となって自然の大切
さや素晴らしさを解説する人物。
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子育て
今昔物語

　時代が変われば子育ての常識も日々変わっていきます。変化

の違いがわかれば子育て・孫育てがスムーズになることでしょう。

　そこで、隔月のシリーズとして「子育て今昔物語」をお届け

します。

問い合わせ先／子育て健康課 健康推進係 ☎0278（62）2527

今回のテーマ こどもの事故を防ごう
　９月9日（金）は救急の日です。今回はこどもの事
故防止を考えてみましょう。今も昔もこどもは好奇
心が旺盛です。しかし危険なことの判断ができない
ことに加え、体が未発達でバランスを崩しやすいこ
とから、事故を起こしやすいという特徴があります。
　年齢・発達によって起きやすい事故は変わりま
す。新生児では窒息が最も多く、１か月～１２か月
では誤飲、窒息、やけど、転倒・転落、水の事故
が起きています。１歳～４歳では転倒・転落、窒
息、水の事故、交通事故が起きています。そこで
悲惨な事故を防ぐポイントは
〇�窒息…寝ている赤ちゃんの周りに物を置かない。
敷布団は固めなものを選ぶ。かばん・紐・コー
ド類は手の届かないところに置く。
〇�誤飲…たばこや医薬品、プラスチック製品などは

手の届かないところに置く。引き出しにはストッ
パーをかける。豆類は大きくなるまで注意が必要。

〇�転倒・転落…ベッド・階段・段差に柵をする。
イスや踏み台になるものを置かない。

〇�水の事故（10ｃｍの水位でおぼれる）…残し湯
をしない。風呂場や洗濯機はロックする。入浴、
水遊び時はこどもだけにしない。
〇�交通事故…道路の近くで遊ばせない。手をつ
ないで歩く。チャイルドシート・自転車専用ヘル
メットを使用する。
　こどもの事故を防ぐためにできることは、
「万一、大人が目を離しても安心な環境をつく
る」ことです。お子さんを事故から守るためにどの
ような環境がよいのか、家庭で、地域で考えてい
きましょう。

子育連「親子ラフティング体験教室」が開催　　
されました 

　7月27日（水）に「親子ラフティング体
験教室」が利根川諏訪峡を会場に開かれま
した。川をボートで下ったり川に飛び込ん
だりして、暑い日の楽しいひと時を過ごし
ました。
　この教室は、みなかみ町子ども会育成団
体連絡協議会（略称：子育連）の主催事業
で、ラフティング組合各社の協力を得て行
われています。
　ラフティングを通して親子の絆を深める
とともに、ユネスコエコパークの豊かな自
然環境を守り育むことを目的としています。
　町子育連では、ラフティング体験教室の
ほかに上毛かるた大会を行っています。ど
ちらの事業も町の子育連に加入していない
と参加できないので、未加入の各地区子ど
も会・育成会は、加入して子育連行事に参
加しましょう。加入について詳しくは、事
務局までお問い合わせください。
■お問い合わせ
　生涯学習課　0278（25）5025

▲大自然でラフティングを楽しむ参加者
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こどものわだい

●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎（20）2300】
相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考
母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月〜金

予約制
9時・10時・11時
13時・14時・15時

所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 9/26（月） 10:30〜11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ　員 6人
ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 9/16（金） 10:30〜11:30 所 保健福祉センター

予 こども家庭相談係　員 15組

マタニティ
スクール

妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/14（金） 13:00〜15:50
所 保健福祉センター

10/28（金） 13:10〜15:30

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】
健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和4年5月生 9/21（水）

　時間については個
別に通知しますので
ご確認ください。な
お、都合の悪い場
合は子育て健康課
へお問い合わせくだ
さい。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和4年1月生 9/21（水）
12か月児健診 令和3年9月生 9/21（水）
1歳6か月児健診 令和3年1月〜2月生 9/13（火）
2歳児歯科健診 令和2年8月〜9月20日生 10/12（水）

2歳6か月児歯科健診 令和2年2月〜3月生 10/18（火）
3歳児健診 令和元年7月4日〜8月生 9/7（水）

乳児相談
3か月児

9/8（木）
10:15〜10:30

10か月児 10:00〜10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や
時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。
イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月〜金 10:00〜16:00 予

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

Let’s music 9/1（木） 10:30〜11:30 予
〈特別メニュー〉
助産師さんに学ぼう！
『身体のこと』

9/12（月） 10:30〜 予

大きくなったかな？ 9/26（月）
〜30（金）10:00〜16:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00〜12:00 予 にいはるこども園
体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00〜12:00 予 水上公民館2階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00〜12:00

13:00〜15:00 予 午前・午後各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535ハロウィン製作 9/20（火） 10:30〜

13:30〜 予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月〜金 9:30〜12:00
13:00〜15:30 予 午前・午後各3組

つきよのこども園
☎(25)8400

お散歩 9/9（金） 10:30〜 予 限定3組　持 飲み物、帽子 等
おはなしの会 9/13（火） 10:15〜 予 限定3組

親子製作
（ハロウィングッズ） 9/21（水） 10:00〜

予 限定3組
内 かぼちゃのお菓子入れを作ります

産後ダンス 9/14（水） 10:30〜
予 限定3組
持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容
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■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

災害時の備え
　9月は防災月間です。災害はいつ・どこで起こ
るのか想定できないので、普段から備えておくこ
とが大切です。今回は避難時に困らないための準
備についてご紹介します。

■避難場所と避難方法の確認
　避難先は指定避難場所が基本です。各地区に避
難場所が設けられているので、自分の地区の避難
場所を確認しておきましょう。避難場所を確認し
たら、そこまでどのように向かうか家族や近所の
人と相談しておくと安心です。

■非常時持ち出し品の準備
　災害時に慌てないように、避難するときに必要
なものをリュックなどにまとめておきましょう。

食料品は賞味期限のチェックを忘れずに。内服薬
やお薬手帳、貴重品など、普段使うものは収納場
所を決めておき、すぐに持ち出せるようにしてお
きましょう。

■�町からの避難指示など、お知らせをしっ
かり確認しましょう。

　戸別受信機、防災Infoみな
かみ（アプリ、メール）のほ
か、テレビのdボタンなどで
も情報が得られる
のでぜひ活用して
みてください。

はできて
いますか？

■注意事項
・�入札には原則としてどなたでも参加できます
が、農地が含まれる物件は農業委員会から交
付される「買受適格証明書」が必要です。
・�みなかみ町暴力団排除条例第２条に規定する
暴力団、暴力団員などは、公売へ参加するこ
とができません。

　�なお、参加情報に基づき、暴力団関係該当の
有無を関係機関に照会することがあります。
・�事情により公売を中止することがありますの
で、入札に参加する際は事前にお問い合わせ
下さい。

◆公売物件◆
売却区分 みなかみ町-1
見積価額（円） 3,170,000円
公売保証金額
（円） 320,000円

財産の種類
(宅地・居宅等) 土地付建物

財産所在地
利根郡みなかみ町
月夜野字悪戸
157番地2

買受適格
証明書 不　要

※�物件等、詳細につきましては、お問
い合わせ下さい 。

◆公売の日程および場所◆
公売方法 期間入札
公売保証金の
納付期間

令和4年11月1日（火）から
令和4年11月18日（金）まで

入札期間
令和4年11月7日（月）午前9時から
令和4年11月18日（金）午後5時まで
【入札書類は期間内必着】

入札場所
（書類提出先）

みなかみ町役場　税務課　収納係
※�平日の午前9時から午後5時までにお願いし
ます。

開札の日時 令和4年11月22日（火）午前10時
開札の場所 みなかみ町役場3階　第4会議室
売却決定の日時 令和4年12月1日（木）午前10時
売却決定の場所 みなかみ町役場3階　第4会議室
買受代金納付期限 令和4年12月1日（木）午後2時30分

群馬県内の市町村や行政県税事務所と同一の日程で公売（期間入札）を実施します。

 不動産等公売案内 ■問い合わせ先
　税務課 収納係 ☎0278(25)5008

かり確認しましょう。
　戸別受信機、防災Infoみな
かみ（アプリ、メール）のほ
か、テレビのdボタンなどで
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お
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自
伐
型
林
業
研
修
を開

催
し
ま
す

町
森
林
活
用
協
議
会
で
は
、
よ
り
多
く

の
方
々
に
森
林
や
林
業
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
森
林
資
源
の
有
効
活
用
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の

取
り
扱
い
や
、
伐
倒
・
造
材
・
搬
出
・
作
業

道
開
設
な
ど
の
技
術
を
学
べ
る
「
自
伐
型
林

業
研
修
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
研
修
日
程
・
会
場

■
持
ち
物
▽
作
業
し
や
す
く
汚
れ
て
も
い
い

服
装
（
長
袖
着
用
）、手
袋
（
滑
り
止
め
手
袋
、

革
手
袋
等
）、
長
靴
、
雨
具
（
合
羽
）、
筆
記

用
具
、
昼
食
、
飲
み
物
等

■
参
加
費
▽
３
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
定
員
▽
15
名
程
度

■
申
込
方
法
▽
電
話
ま
た
は

専
用
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
）
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
▽
９
月
12
日
（
月
）

■
そ
の
他
▽
町
内
在
住
の
方
で
、全
日
程（
８

日
間
）
受
講
す
る
こ
と
を
原
則
と
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
森
林
活
用
協
議
会
事
務
局

農
林
課

林
業
振
興
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
２
８

研修内容 日　　　　時 会　　場

第１回
チェーンソー
取扱研修

９月24日（土）
９月25日（日）

午前９時〜
午後６時

アイチコーポ
レーション
テクノプラザ

第２回
選木・伐倒・造材

研修

10月15日（土）
10月16日（日）

午前９時〜
午後５時

月夜野農村
改善センター

第３回
自伐型林業・
作業道開設研修

10月29日（土）
10月30日（日）

第４回
集材・搬出研修

11月12日（土）
11月13日（日）

�

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ�

■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

町
民
福
祉
課
医
療
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

�����������������������

�����������������������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定

基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本

年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま

す
。
な
お
、
支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
、

２
年
目
以
降
の
お
手
続
き
は
原
則
不
要
と

な
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

・
世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課
税
と
な
っ

て
い
る
こ
と

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
で
、
前
年
の
所
得
額
が

約
４
７
２
万
円
以
下
で
あ
る
方

■
請
求
手
続
き

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お

受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
９

月
初
旬
頃
か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら

せ
が
送
付
さ
れ
ま
す
。同
封
の
は
が
き（
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入

し
て
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事

務
所
ま
た
は
役
場
で
請
求
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ

た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！日

本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、

電
話
で
お
客
様
の
家
族
構
成
や
金
融
機
関

の
口
座
番
号
・
暗
証
番
号
を
お
聞
き
し
た

り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求
で

お
困
り
に
な
っ
た
と
き
は
、『
給
付
金
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
』
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
４
０
９
２
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一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場

合
に
は
、
買
主
は
市
町
村
を
経
由
し
て
県
知

事
宛
て
に
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
出
が
必
要
な
面
積
▽
市
街
地
区
域
内
＝

２
０
０
０
㎡
以
上
／
市
街
地
区
域
以
外
の
都

市
計
画
区
域
内
＝
５
０
０
０
㎡
以
上
／
都
市

計
画
区
域
外
＝
１
０
０
０
０
㎡
以
上

■
届
出
期
間
▽
売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

■
届
出
先
▽
売
買
し
た
土
地
の
所
在
す
る
市

役
所
・
町
村
役
場

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
庁

地
域
創
生
課

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
３
６
６

地
域
整
備
課

都
市
計
画
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
１

お
知
ら
せ

９
月
１
日
～
９
月
10
日
は
国
土
交
通
省
が

定
め
る
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。

群
馬
県
に
お
い
て
も
、
９
月
１
日
～
９
月
30

日
を
「
屋
外
広
告
物
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

実
施
期
間
と
し
て
、
違
反
簡
易
広
告
物
の
除

却
作
業
や
違
反
広
告
物
の
是
正
指
導
等
、
屋

外
広
告
物
の
適
正
表
示
に
向
け
た
取
り
組
み

を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

み
な
か
み
町
で
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る

た
め
に
は
、
群
馬
県
屋
外
広
告
物
条
例
に

従
っ
て
、
原
則
、
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

屋
外
広
告
物
美
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

地
価
評
価
等
無
料
相
談
会
の
開
催

総
務
省
統
計
局
（
み
な
か
み
町
）
で
は
、

10
月
１
日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
調
査
で
あ
り
、
政
府
の
重
要
な
調

査
と
し
て
統
計
法
に
定
め
ら
れ
た
基
幹
統
計

調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な

ど
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
対
象
は
、
統
計
理

論
に
基
づ
き
無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の
約

54
万
世
帯
で
す
。

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺

い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
調
査
基
準
日
▽
令
和
4
年
10
月
1
日

■
調
査
内
容
▽
15
歳
以
上
の
方
々
を
対
象
に
、

就
業
・
不
就
業
の
実
態
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。

■
調
査
区
▽
後
閑
区
、
中
村
区
、
上
石
倉
区
、

湯
原
区
、
湯
宿
区
の
一
部
地
域
お
よ
び
赤
谷

区
の
全
域

■
個
人
情
報
等
▽
調
査
票
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
調
査
票
の
記
入
内
容
は
、
統
計
法
に

よ
っ
て
厳
重
に
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
調
査
員
を
は
じ
め
と
す
る
調
査
関
係

者
が
調
査
で
知
り
得
た
内
容
を
他
に
漏
ら
し

た
り
，
統
計
を
作
成
・
分
析
す
る
目
的
以
外

に
調
査
票
を
使
用
し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
あ
り
の
ま
ま
を

ご
回
答
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

総
合
戦
略
課

企
画
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
４

10
月
１
日
の
「
土
地
の
日
」
に
ち
な
み
、

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
土
地
取
引
、
土
地
や
建
物
の
適
正

価
格
、
家
賃
な
ど
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

■
日
時
▽
令
和
４
年
10
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
▽
テ
ラ
ス
沼
田
４
階

市
民
ロ
ビ
ー

■
申
し
込
み
方
法
▽
事
前
申
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
事
前
予
約
に
よ
る
電

話
相
談
に
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
当
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

群
馬
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

h
ttp
://w
w
w
.kan

tei-g
u
n
m
a.jp
/

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
７
（
２
４
３
）
３
０
７
７

群
馬
県
地
域
創
生
課

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
３
６
６

犬
の
登
録
手
続
は
お
忘
れ
な
く

犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り

犬
の
登
録
手
続
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
犬
の
飼
い
主
は
登
録
手
続
等

を
生
活
水
道
課
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
犬
を
購
入
や
譲
渡
等
に
よ
り
新
規
に
飼
う

人
。

②
犬
が
出
産
し
飼
育
頭

数
が
増
え
た
人
。

③
犬
が
亡
く
な
っ
た
人
。

④
犬
を
連
れ
て
転
入
・

転
出
さ
れ
た
人
。

※
犬
の
登
録
を
怠
る
と
毎
年
の
狂
犬
病
予
防

注
射
の
案
内
が
届
き
ま
せ
ん
。

※
犬
の
登
録
等
に
関
し
て
不

明
な
点
は
生
活
水
道
課
生

活
環
境
係
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

生
活
水
道
課

生
活
環
境
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
３

【
動
物
愛
護
週
間

９
／
20
～
26
】

要
と
な
り
ま
す
（
小
規
模
な
自
家
広
告
物
等
、

一
部
の
場
合
を
除
く
）。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
適
正
な
屋
外
広
告
物

の
設
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
許
可
申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

沼
田
土
木
事
務
所
施
設
管
理
係

☎
０
２
７
８
（
２
４
）
５
５
１
１

ＦＡＸ
０
２
７
８
（
２
４
）
９
９
４
３

散歩のときは
首輪とリードを
忘れずに！
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み
な
か
み
町
事
業
復
活特別

支
援
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
、

燃
料
価
格
ま
た
は
物
価
の
高
騰
に
起
因
し
て
、

売
上
高
が
減
少
し
て
い
る
町
内
の
事
業
者
の

方
に
町
独
自
の
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
▽
令
和
３
年
10
月
時
点
で
み
な

か
み
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

る
中
小
企
業
者
、
中
小
企
業
そ
の
他
の
法
人

等
お
よ
び
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
を
含
む
個
人
事
業

主
で
あ
っ
て
、
事
業
継
続
に
取
り
組
み
次
の

①
、
②
ど
ち
ら
か
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

者
。た

だ
し
、公
共
法
人
、風
営
法
上
の
性
風
俗

関
連
特
殊
営
業
と
し
て
届
出
義
務
の
あ
る
者
、

政
治
団
体
、
宗
教
法
人
は
交
付
対
象
外
で
す
。

要
件
①

国
の
事
業
復
活
支
援
金
を
受
給
し

て
い
る
。

要
件
②

令
和
３
年
11
月
か
ら
令
和
４
年
10

月
の
間
の
い
ず
れ
か
の
月
（
対
象
月
）
の
売

上
金
が
平
成
30
年
11
月
か
ら
令
和
３
年
10
月

ま
で
の
任
意
の
同
じ
月
（
基
準
月
）
と
比
較

し
て
10
％
以
上
減
少
し
た
月
が
あ
る
。

■
支
給
金
額
▽
法
人
10
万
円

個
人
５
万
円

※
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

■
申
請
受
付
期
間
▽
令
和
４
年
９
月
28
日

（
水
）
～
12
月
23
日
（
金
）

■
申
請
受
付
予
約
開
始
日
▽
令
和
４
年
９
月

20
日
（
火
）
か
ら

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
平
日
の
み
受
付
）

申
請
書
作
成
支
援
お
よ
び
申
請
書
の
受
付

を
町
商
工
会
で
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
完
全

予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
予
約
し
て

か
ら
み
な
か
み
町
商
工
会
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
先

み
な
か
み
町
商
工
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
１
１
５
５

医
療
介
護
福
祉
企
業
説
明
会

地
元
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
病
院
等

へ
転
職
・
就
職
を
お
考
え
の
方
を
対
象
に
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
無
資
格
者
大
歓

迎
で
す
！

■
内
容
▽
参
加
企
業
が
個
別
に
事
業
内
容
を

説
明
し
ま
す
。

■
日
時
▽
令
和
４
年
10
月
20
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
～
午
後
４
時

■
会
場
▽
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

■
主
催
▽
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
法
人
等
連

絡
会

■
参
加
企
業
▽
町
内
の
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
（
み
な
か
み

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
）

■
実
施
方
法
▽
予
約
不
要
で
す
。
出
入
り
自

由
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
０
８
１

*o
ffi
ce@

m
in
akam

ish
akyo.jp
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図書室だより　　　⿟ ⿟Book Informationɹɹɹ９月
◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブック
ポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・�ただし、CDやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、
図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�児童図書室の本やDVDはスマートフォンから検索や予約がで
きます。右のQRコードを読み取ればすぐに検索画面になりま
す。詳しくはカルチャーセンターまでお問い合わせください。
◆新型コロナウイルス対策
・�図書室の滞在時間は２時間制限を継続します。状況によって変更する場
合がありますので、各図書室窓口や町ホームページ等でご確認ください。
・手洗い、消毒、咳エチケット等感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は、ご利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

募
　
　
集

開室時間　�午前9時〜午後5時（正午〜午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時〜午後5時
休室日　�毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

絵本読み聞かせʢ͓͸ͳ͠ͷ会ʣ
※�毎月行われている絵本読み聞かせについては、
新型コロナウイルス感染症防止のため、当分
の間、開催を見合わせます。

◆新着一般書
　蒼い水の女／柴田哲孝／中　鷹の系譜／堂場瞬一／中
　夜に星を放つ／窪　美澄／水
　こいごころ／畠中　恵／水
　おいしいごはんが食べられますように／高瀬隼子／新
　先祖探偵/新川帆立／新
　ずぼら収納大百科（晋遊舎ムック）
-どんなずぼらさんでももう二度と散らからない！-／カ

◆新着児童書
　ライオンのこころ／レイチェル・ブライト／中
　小学生から知っておきたい

ネットのルール／中
　イカにんじゅつ道場／香桃もこ／水
　バスが来ましたよ／由美村嬉 ／々水
　ビーバーくんとポプラのき

／むらかみひとみ／新
　きょうりゅうをさがせ！／新
　ホッキョクグマ、大ピンチ！-このままじゃ

絶滅しちゃう-／ケイティ・デインズ／カ

町
ホ
ッ
ケ
ー
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

し
ま
す
。

■
日
時
▽
９
月
25
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分

集
合

■
会
場
▽
月
夜
野
緑
地
施
設
内
運
動
広
場

（
人
工
芝
ホ
ッ
ケ
ー
場
）

■
参
加
資
格
▽
町
内
に
在
住
、
在
勤
、
通
学

し
て
い
る
方

■
参
加
費
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
に
よ
る

申
し
込
み

■
申
込
期
限
▽
９
月
18
日
（
日
）

秋
季
み
な
か
み
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
９
月
28
日
（
水
）
午
前
８
時
30
分

受
付
開
始
、
９
時
開
会

■
会
場
▽
月
夜
野
多
目
的
広
場

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

■
申
込
期
限
▽
９
月
21
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

馬
場

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
５
３
７

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ひ
き
こ
も
り
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
方
。
毎

月
ひ
き
こ
も
り
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
時
間
▽
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
会
場
▽
み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

■
主
催
▽
群
馬
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
７
（
２
１
２
）
０
０
１
１

*g-so
u
d
an

@
g-sh

akyo
.o

r.jp

■
実
施
方
法
▽
ご
家
族
、
当
事
者
の
方
、
当

日
の
参
加
も
可
能
で
す
。
参
加
費
無
料
、
出

入
り
自
由
、
途
中
退
席
も
可
能
で
す
の
で
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
傾
聴
セ
ラ
ピ
ー
、
出
張
傾
聴
セ

ラ
ピ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル
・
電
話

相
談
も
随
時
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
０
８
１

日　程

９月１日(木)

10月６日(木)

11月10日(木)

12月１日(木)

１月５日(木)

２月２日(木)

３月２日(木)
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相
　
　
談

群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は

次
の
と
お
り
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
11
月
２
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

■
場
所
▽
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
４
０
４
会
議
室

（
沼
田
市
役
所

沼
田
市
下
之
町
８
８
８
）  

■
相
談
科
目
▽
整
形
外
科

■
相
談
内
容
▽
身
体
障
害
者
に
関
す
る
各
種

相
談
・
補
装
具
の
要
否
判
定

■
そ
の
他
▽
重
度
身
体
障
害
者
の
方
に
対
し

て
は
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、相
談
は
す
べ
て
予
約

制
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
９
月
30
日（
金
）

ま
で
に
予
約
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

■問い合わせ先ɹপా೴ਆܦ֎Պ॥ث؀ՊපӃ
ɹɹɹɹɹɹʢ΁͖஍਍ྍ୲౰ʣ�ὸ����ʢ��ʣ����

■問い合わせ先ɹಠཱߦ੓๏ਓཱࠃපӃߏػপాපӃ
ὸ����ʢ��ʣ����

地区 診療地・診療時間 9月 10月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00〜12:30 2日（金） 7日（金）

北部生活改善センター
9:00〜12:30

8日（木）
22日（木）

6日（木）
20日（木）

新

治

赤谷公民館
9:00〜12:30 20日（火） 18日（火）

入須川分館
13:30〜17:00

13日（火）
27日（火）

11日（火）
25日（火）

笠原生活改善センター
9:00〜12:30

14日（水）
28日（水）

12日（水）
26日（水）

東峰分館
9:00〜12:30 9日（金） 14日（金）

地区 診療地 開始時間 9月 10月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 29日（木）27日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 20日（火）18日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

29日（木）27日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

20日（火）18日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

८ճ਍ྍंӡߦ༧ఆʢཱࠃপాපӃʣ

΁͖஍਍ ʢྍ;Ε͍͋ग़ு਍ྍʣ࣮ ༧ఆࢪ
ʢপా೴ਆܦ֎ՊපӃʣ

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■新治会場　9月20日（火）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場 10月18日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■新治会場　9月9日（金）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場 10月14日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

9月の「直接相談タイム」
○9月8日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分〜午後9時
◎�上記時間帯は歯科医師が直接相談に応じます。

９
月

■月曜 狭
きょう

心
しん

症
しょう

■火曜 ラテックスフルーツ症
しょう

候
こう

群
ぐん

■水曜 受
う

け口
ぐち

・反
はん

対
たい

咬
こう

合
ごう

の矯
きょう

正
せい

時
じ

期
き

■木曜 聴
ちょう

診
しん

器
き

でわかること

■金曜 歯
は

の欠
けっ

損
そん

と義
ぎ

歯
し

■土日 出
しゅっ

生
せい

前
まえ

診
しん

断
だん

■問い合わせ先
ɹΈͳ͔Έொࣾ会෱ࢱ協議会� ὸ����ʢ��ʣ����

群
馬
県
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

■
そ
の
他
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
大
会
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。中
止
の
際
は
、チ
ー

ム
代
表
者
へ
の
連
絡
と
町
ホ
ッ
ケ
ー
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
ホ
ッ
ケ
ー
協
会

☎
０
９
０
（
８
４
９
６
）
７
７
６
５

*o
ffice@

m
inakam

i-hockey.com
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●
編
集
／
み
な
か
み
町
役
場
総
務
課

　
〒
3
7
9
-1
3
9
3
 群
馬
県
利
根
郡
み
な
か
み
町
後
閑
3
1
8

　
☎
0
2
7
8
-6
2
-2
1
1
1
FA
X
0
2
7
8
-6
2
-2
2
9
1

●
み
な
か
み
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.to
w
n.m
inakam

i.gunm
a.jp/

歳時記み
か

な
み

みなかみ町の
主な行事予定

9
月

号
 
第
2
0
3
号

令
和
4
年
9
月
1
日
発
行

世帯数
女
男
総人口

7,957世帯（＋33）
9,027人　（− 2）
8,727人　（＋18）
17,754人　（＋16）

男の子 女の子 計
３人 ２人 ５人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（8/15現在）に基づくものです。

ਓޱͱੈଳ 8月1日
現　在

おともだちがふえたよ！7月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

※新型コロナウイルス感染症の影響により、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

役場栄養士おすすめレシピ

「鮭のトマト煮カレー風味」

●ワンポイントアドバイス
ɾΧϨー෩ຯͰɺԘ෼͑߇ΊͰ΋ඒຯ͍͚ͨͩ͘͠· ɻ͢
ɾϤーάϧτΛՃ͑Δ͜ͱͰɺコΫ͕ग़· ɻ͢Χϧγ΢ム΋ઁऔͰ͖· ɻ͢

ᶃੜࡪ͸ࠎΛআ͖ɺԘɺ͜ ͠ΐ͏ΛৼΔɻ
Ͷ͗͸�ᶲͷ֯੾ΓɺΩϟϕツ͸ۄ
େ͖Ίͷ͘͟੾Γɺʹ Μʹ͘͸Έ͡
Μ੾Γʹ͢Δɻ

ᶄϑϥΠύϯʹΦリーϒΦΠϧΛ೤͠ɺ
ᶃͷۄͶ͗ɺʹ Μʹ͘ΛᖱΊΔɻΩϟ
ϕツΛՃ͑ɺԘɺ͜ ͠ΐ͏ΛৼΓɺࠞ

ͥ߹ΘͤΔɻ
ᶅᶄͷ্ʹࡪΛฒ΂ɺ"ΛՃ֖͑Λ͠ɺ
தՐͰ�ʙ�෼ఔࣽΔɻ֖ ΛऔΓɺो
Λࣽ٧ΊΔɻؾ

ᶆࡼʹ੝Γ෇͚ɺคνーズɺύηリͷΈ
͡Μ੾ΓΛৼΓ͔͚Δɻ

● 作り方 ●

材料（2人分）　1人分のエネルギー247kcal　1人分の塩分1.0g

⽿ੜࡪʜʜʜʜʜ �੾Εʢ���Hʣ
⾀Ԙɺ͜ ͠ΐ͏ ʜʜʜʜʜ֤গʑ
Ͷ͗ʜʜʜʜʜۄ ʢ���Hʣݸ���
Ωϟϕツʜʜʜʜʜʜʜʜ ���H
ʹΜʹ͘ʜʜʜʜʜʜʜ ���͔͚
ΦリーϒΦΠϧ ʜେ͞͡���ʢ�Hʣ
Ԙʜʜʜʜʜʜʜখ͞͡���ʢ�Hʣ
͜͠ΐ͏ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜগʑ
คνーズʜʜʜʜʜʜʜ େ͞͡�
ύηリͷΈ͡Μ੾Γ ʜʜʜʜগʑ
ɹ⽿ϓϨーϯϤーάϧτ ʜ ���H
̖⾇τϚτ؈ʢΧοτʣʜʜ ���H
ɹ⾀ΧϨーคʜʜʜʜ খ͞͡�ऑ

コーυΛಡΈऔΔͱɺݩ࣍ೋ‏
ௐཧͷ༷ࢠΛಈըͰݟΔ͜ͱ
͕Ͱ͖· ɻ͢

9日㈮ ■指月会
19日㈷ ■敬老の日
23日㈷ ■秋分の日
25日㈰ ■赤谷湖上花火大会

10日㈷ ■スポーツの日

10月

9月

　SLぐんまみなかみ運行日には、
水上駅前SL広場にて「水上駅前汽
笛商店」が開店いたしま
す。（各日正午から午後
2時まで）詳細はこちら
の二次元コードから➡

SLぐんま
みなかみ9月の運行情報

日時 17日（土）・19日（月）・24日（土）

発駅 時刻 ➡ 着駅 時刻

高崎 9:56 ➡ 水上 12:03

水上 15:15 ➡ 高崎 17:14

●固定資産税（第3期）
●国民健康保険税（第3期）
●後期高齢者保険料（第3期）
●国民年金（8月分）

ೲݶظɿ9݄30೔ 

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

ス ー 会ポ 大ツ 結果
報告

※10射中の合計的中数を
　競いました。
■大会結果（敬称略）
優　勝　佐藤　廣明（4中）
準優勝　小林　宏治（4中）
第３位　小林　寿子（3中）

7/24
納涼弓道大会

野菜たっぷり




