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内容
■第17回みなかみ町成人式
■新型コロナワクチンの3回目接種■防災アプリ インストールのお願い

久しぶりに
会えたね！

【今月の表紙】第17回みなかみ町成人式。
　　　　　　 懐かしい面々と晴れの日の再会。
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祝
第17回 みなかみ町

成人式

誓
い
の
こ
と
ば

※写真撮影時のみマスクを外しています。

林　亮良さん
（新治地区代表）

令
和
４
年
の
成
人
を
記
念
し
、
思
い
新

た
に
成
人
と
し
て
の
誇
り
を
持
ち
、
強
い

心
と
体
を
つ
く
り
、
自
主
自
立
の
精
神
を

持
っ
て
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

自
主
的
な
人
間
に
な
る
た
め
に

私
た
ち
は
、
生
涯
学
習
時
代
を
迎
え
た

今
日
、
自
己
の
個
性
を
伸
ば
す
と
と
も
に
、

他
人
の
個
性
を
も
尊
重
し
、
創
造
的
な
人

間
に
な
る
た
め
の
努
力
を
す
る
こ
と
を
誓

い
ま
す
。

真
に
誠
実
な
人
間
で
あ
る
た
め
に

私
た
ち
は
、
わ
が
郷
土
を
愛
し
、
心
豊

か
で
誠
実
な
、
真
に
美
し
い
人
間
で
あ
り

た
い
と
願
い
、
そ
の
姿
を
め
ざ
し
て
い
く

こ
と
を
誓
い
ま
す
。

よ
き
社
会
人
で
あ
る
た
め
に

私
た
ち
は
、
み
な
か
み
町
を
誇
り
に
思

い
、
こ
の
故
郷
を
愛
し
、
地
域
社
会
の
発

展
の
た
め
に
た
ゆ
み
な
い
努
力
を
し
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
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１
月
９
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
第
17
回
み
な
か
み
町
成
人
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
成
人
は
こ
の
日
の
た
め
に
用
意
し
た

ス
ー
ツ
や
紋
付
袴
、
振
袖
な
ど
に
身
を
包

み
、
歓
び
と
責
任
を
感
じ
決
意
新
た
に
厳

粛
な
雰
囲
気
の
式
典
に
臨
み
ま
し
た
。

新
成
人
１
７
２
名
に
対
し
鬼
頭
町
長
は

「
持
て
る
力
を
発
揮
し
、
力
を
合
わ
せ
て
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
や
み
な
か
み
町
の
将
来

を
担
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
式
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
、
青
春
時
代
を
と
も

に
過
ご
し
て
き
た
同
級
生
と
久
し
ぶ
り
に

再
会
し
、
笑
顔
で
談
笑
す
る
姿
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

私
た
ち
は
こ
の
み
な
か
み
町
で
、
た
く

さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ
成
長
し
て
き
ま

し
た
。
幼
い
頃
か
ら
見
守
り
続
け
て
下

さ
っ
た
地
域
の
方
々
、
厳
し
さ
と
優
し
さ

を
も
っ
て
ご
指
導
下
さ
っ
た
先
生
方
、
苦

楽
を
共
に
し
て
き
た
仲
間
達
、
そ
し
て
常

に
寄
り
添
い
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
い
で

く
れ
た
家
族
の
お
か
げ
で
あ
っ
た
と
改
め

て
幸
せ
に
思
い
ま
す
。

私
は
幼
い
頃
、
二
十
歳
と
聞
く
と
責
任

感
の
あ
る
立
派
な
大
人
を
想
像
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
の
私
達
は
至
ら
な
い

点
も
多
々
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
皆
様
の
ご

指
導
を
い
た
だ
き
、
社
会
に
貢
献
で
き
る

人
間
に
な
れ
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
参

り
ま
す
。

私
達
は
今
日
、
こ
こ
み
な
か
み
の
地
で

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。
常
に
自

分
ら
し
さ
を
持
ち
続
け
、
前
向
き
に
充
実

し
た
未
来
を
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
こ
こ
に

誓
い
、
答
辞
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
）

答

辞

男　子 女　子 計

月夜野地区 42名 31名 73名

新治地区 28名 21名 49名

水上地区等 28名 22名 50名

計 98名 74名 172名

　当日は139名（男子85名、女子54名）が式典に参列し、
新成人として改めて夢や目標に向かって歩む決意をしま
した。

小林 龍太郎さん
（水上地区代表）
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　新型コロナウイルスワクチンの3回目接種の予約
受付を随時開始しています。ワクチンの配分状況や
年齢、2回目接種日からの間隔に応じて該当者には
順次予診票などの通知を郵送します。

■予約方法
集団接種：LINEまたは専用コールセンター（050-

5443-1780）
個別接種：個別接種協力医療機関へ

■3回目接種場所
　集団接種会場（保健福祉センター、にいはるこど
も園、水上中学校体育館）、個別接種協力医療機関

■3回目使用ワクチンについて
　町にはファイザー社製ワクチンとモデルナ社製ワ
クチンが半数ずつ国から配分されます。1、2回目
と3回目のワクチンが異なっていても、抗体価の上
昇や副反応に差がなかったと報告されていますので、
交互接種（1、2回目と異なるワクチンを接種する）
にご協力ください。

■ワクチン接種には本人の同意が必要です
　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副
反応のリスクの双方について正しい知識を持ってい
ただいた上で、ご本人の意思に基づいて接種をご判
断いただきますようお願いします。受ける方の同意
なく接種が行われることはありません。職場や周り
の方などに接種を強制したり、接種を受けていない
人に対して差別的な対応をすることはあってはなり
ません。 

▲予診票と接種済証は切り離さないでください

■ワクチンの有効性・安全性について
　ワクチンの有効性や安全性について
は、厚生労働省ホームページ内「新型
コロナワクチンについて」をご覧くだ
さい。

■県央ワクチン接種センター（モデルナ社製使用）
対　象 接　種　時　期 予　約　方　法

65歳
以上の方

2回目接種日から
6カ月以上

経過してから

LINEまたは
コールセンター

（0570-001-720）

※64歳以下の方の接種可能時期については後日お
知らせします。

■集団接種日程（モデルナ社製使用）

接種日 受　付　時　間 会　　　場

2/20（日）午後1時～午後4時 にいはるこども園

2/21（月）午後1時～午後4時 にいはるこども園

2/27（日）午後1時～午後4時 保健福祉センター

2/28（月）午後1時～午後4時 保健福祉センター

3/3（木） 午後1時～午後4時 保健福祉センター

3/6（日） 午後1時～午後4時 保健福祉センター

3/7（月） 午後1時～午後4時 保健福祉センター

3/13（日） 

午前8時30分～
午前11時30分

水上中学校体育館
（観光会館から変更）

午後1時～午後4時

3/18（金）午後1時～午後4時 保健福祉センター

3/19（土）午後1時～午後4時 保健福祉センター

※以降の日程については、今後該当者へ郵送する通
知に同封します。

新型コロナワクチン ３回目接種のお知らせ
問い合わせ先 子育て健康課 ワクチン接種対策係　☎0278（25）3106

▲予診票と接種済証は切り離さないでください
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■個別接種協力医療機関一覧

医療機関名
ワクチン 対応接種回数

予約方法 予約受付時間・注意事項等 連絡先ファイ
ザー

モデ
ルナ 3回目 1.2

回目

み

な

か

み

町

上牧温泉病院 〇 × 〇 〇 窓口予約

月～金　：午後2時～4時（祝日は除く）
【接種日】木金：午後2時～3時
　　　　土　：午前10時～11時
※予約時に予診票持参

電話予約
不可

たかだ
クリニック 〇 × 〇 × 窓口予約

電話予約
月火水金：午前9時～11時、午後2時～4時
木土　　：午前9時～11時

0278-
25-3000

竹内医院 〇 〇 〇 〇 窓口予約
電話予約

月水金　：午前9時～11時30分、午後2時～5時
火木土　：午前9時～11時30分
※受付時間は窓口電話とも午前9時から

0278-
62-1677

月夜野病院 〇 〇 〇 × 窓口予約 月～金　：午前9時～12時、午後2時～4時
※予約時に予診票持参

0278-
62-2011
問合せのみ
予約不可

山本医院 〇 × 〇 〇 電話予約
窓口予約

月火木金：午前9時～12時、午後3時～6時
水土　　：午前9時～12時

0278-
64-0440

沼　
　
　
　
　
　
　

田　
　
　
　
　
　
　

市

内田病院 〇 〇 〇 × 窓口予約
電話予約 月～金　：午前9時～午後4時 0278-

23-1231

江森内科医院 〇 〇 〇 〇
窓口予約

かかりつけ
受診時

月～金　：午前9時～12時、午後2時～6時 電話予約
不可

しめぎ整形外科
クリニック 〇 〇 〇 × 窓口予約

電話予約
月火木金：午前9時～12時

【接種日】日曜日　午前中

専用電話
080-

2029-8300

角田外科医院 〇 〇 〇 〇 窓口予約
電話予約 月～金　：午後2時～5時

専用電話
0278-

22-1515

利根中央病院 〇 〇 〇 〇 ホームページ
窓口予約

※予約開始は2月8日から
■ホームページ:24時間対応
■窓口予約：月～金　午前9時～12時・
　　　　　　　　　 午後2時～4時
　　　　　 土　　　午前9時～12時
■受診時予約：受診時随時

【接種日】
火水木金（祝日は除く）：午後1時30分～4時

電話予約
不可

沼田
クリニック 〇 〇 〇 ×

電話予約
ホームページ
院内投函箱

■電話
　月～土：午前10時～12時、午後2時～4時
■ホームページ：24時間対応
■院内投函箱　：診療時間内

【接種日】木金土日　祝日

専用電話
080-

2152-9213
090-

5332-1604
沼田脳神経外科
循環器科病院 〇 〇 〇 〇 電話予約

窓口予約
月～土　：午後2時～4時30分

【接種日】火木土　：午後3時～
0278-

22-5052

パース整形外科
クリニック 〇 〇 〇 × 電話予約

窓口予約

月～金　：午前9時～12時
※かかりつけの人：電話予約可
　それ以外の人：窓口予約のみ

0278-
23-0678

矢内整形
外科医院 〇 × 〇 〇 電話予約

※予約開始は2月14日から
月火木金：午前9時～12時、午後2時～5時30分
水　　　：午前9時～12時

0278-
23-8711

片
品
村

片品診療所 〇 〇 〇 〇 電話予約
窓口予約

月～金　：午前9時～午後4時(祝日は除く)
【接種日】
月水木金：午後1時30分～2時(祝日は除く)

0278-
58-3910

星野医院 〇 〇 〇 × 窓口予約
電話予約

月～金　：午前9時～午後4時（祝日は除く）
　　　　（木曜と土曜は午前のみ）

【接種日】月火水金

0278-
58-2018

川
場
村

群馬
パース病院 〇 〇 〇 〇

かかりつけ
受診時

電話予約

※予約開始は3月1日から
月～金　：午前9時～12時、
　　　　 午後1時～5時（祝日は除く）

【接種日】月～金：午前11時30分～12時、
　　　　午後2時～3時30分
夜間実施時：午後5時～6時30分（祝日は除く）

0278-
52-2141

昭
和
村

森下診療所 〇 〇 〇 × 窓口予約
電話予約

月～金　：午前10時～12時
【接種日】月火木金：午後2時～4時
※1，2回目を当院接種の場合は電話予約可
※新規接種希望は窓口予約のみ

0278-
24-6000
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

＊＊＊ 申告相談におけるお願いと注意事項 ＊＊＊
申告相談時間や待ち時間の短縮のため、次のことについてご協力をお願いします。

　令和4年度町県民税の申告相談が始まります。令
和4年1月1日現在、みなかみ町に住所があり、前年
中（令和3年1月1日～令和3年12月31日まで）に所
得がある人は申告が必要になります。次ページの申
告相談日程表をご覧いただき、指定された日時に申
告手続きをしてください。
　なお、指定日時に申告できない場合、旧町村地区
の期間内であれば申告相談が可能です。

■申告が必要な方
・2カ所以上から給与を受けている方
・給与所得者で年末調整をしていない方や、給与所

得以外に所得のある方
・年金や恩給のみ受けていた方で、各種控除（社会

保険料控除・扶養控除など）のある方
・営業、農業、不動産などの所得があった方
・収入がなく、控除対象配偶者または扶養親族となっ

ていない方

■申告が不要な方
・公的年金収入のみで、源泉徴収票の内容に扶養や

障害者控除など追加する項目がない方
・税務署に所得税の確定申告書を提出する方
・年末調整された給与所得のみで、勤務先から役場

へ「給与支払報告書」が提出されている方

■申告に必要なもの
・源泉徴収票（給与所得者、年金・恩給受給者）
・所得を確認できる資料（収支内訳書、事業主の支

払証明書、収入支出のわかる帳簿や領収書、通帳
など）

・控除の種類に応じた領収書や証明書（生命保険料・
地震保険料・国民年金保険料等の支払証明書）

・障害者控除を受ける方はその手帳または証明書
・マイナンバーカードもしくは通知カードと本人確

認書類（運転免許証、健康保険証など）

■土地や株式等の譲渡所得のある方
　沼田税務署にて申告手続きをお願いします。
■営業、農業、不動産などの所得がある方
　各事業における収支内訳書（青色申告を除く）、
領収書等（領収印があるもの）、不動産所得のある
方は租税公課（固定資産税等）をノート等に集計・
整理をし、会場へお持ちください。

■医療費控除を受ける方
　医療費のお知らせ、令和3年中に支払った医療費
の領収書等を受診者ごとに整理し、受診機関名と金
額をノート等に集計し、会場へお持ちください。
　なお、領収書の添付は不要ですが、明細書または
医療費通知等の添付は必要になります。

「確定申告書等作成コーナー」を活用しましょう

　以前に確定申告会場等でe-Tax用のID・パスワードの
発行を受けた方は、国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」で申告書を作成し、IDとパスワード
を入力して自宅からe-Taxで簡単に申告ができますので、
ぜひご利用ください。

町県民税申告相談のお知らせ 申告期間：　　　
2月16日～3月15日

問い合わせ先 税務課 住民税係　☎0278（25）5007
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町県民税申告相談日程表
地区 指定日 曜日 前後 対　　象　　地　　区 相談時間 会　　　場

新

治

地

区

2月16日 水
午前 猿ヶ京

午前9時
～

午後4時

新治農村環境
改善センター

（湯宿温泉2272-4）

午後 永井・吹路・相俣

2月17日 木
午前 赤谷・浅地・恋越

午後 須川・谷地・東峰・坂下

2月18日 金
午前 塩原・入須川

午後 笠原・師田・茅原・十二河原

2月21日 月
午前 下羽場

午後 湯宿・上羽場

2月22日 火
午前 新巻

午後 下新田・今宿

2月24日 木
午前 布施（布施宿・箕輪）

午後 布施（上記以外の地区）

水

上

地

区

2月25日 金 終日 藤原上・藤原中・藤原下
午前11時

～
午後4時

水上公民館
（湯原441）

2月28日 月
午前 大穴・鹿野沢

午前9時
～

午後4時

午後 粟沢・綱子・幸知・湯桧曽・谷川

3月1日 火
午前 湯原

午後 川上・阿能川

3月2日 水
午前 高日向・寺間

午後 小日向・小仁田

月

夜

野

地

区

3月3日 木
午前 真政

午前9時
～

午後4時

月夜野農村環境
改善センター

（月夜野938-1）

午後 南区・竹改戸・小川島

3月4日 金
午前 師

午後 下区・上区

3月7日 月
午前 下牧

午後 中村

3月8日 火
午前 町組（1～7組）

午後 町組（8～14組）

3月9日 水
午前 上牧・大沼・奈女沢

午後 上組・小川・大峰

3月11日 金
午前 渕尻・和名中・小和知・下石倉・上石倉

午後 後閑（駅一・駅二・上入一組・上河原）

3月14日 月
午前 後閑（中村・下村・岩瀬・稗田・坂上・貝久保）

午後 後閑（上入二組・下入・新道）

全
町 3月15日 火 終日 申告できなかった方

午前9時
～

午後4時

月夜野農村環境
改善センター

（月夜野938-1）

※旧町村地区の期間内であれば、指定日以外でもご相談いただけます。
※最終日（3/15）は大変混み合うため、早めの申告をお願いします。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

みなかみ町防災アプリをインストールしましょう
問い合わせ先 総務課 消防・防災係　☎0278（25）5002

　現在準備を進めている防災情報伝達システム
「防災Info（インフォ）みなかみ」の試験運用
を2月から開始します。
　普段お使いのスマートフォンやタブレットに
専用アプリをインストールすることで、防災に
関する情報が受信できるようになります。下記
の手順に従ってインストールをお願いします。

■スマートフォンなどの場合
　二次元コードを読み取るか、アプリ
ケーションストアで「アットインフォ
カナル」と検索してインストールして
ください。

■従来型携帯電話の場合
　メールアドレスをご登録いただくことで、スマートフォンやタブ
レットと同じ情報を受信することができます。
【手順1】
　bousai.minakami-town@raiden3.ktaiwork.jpに 空
メールを送ってください（右の二次元コードを読み取る
とメールが起動しますので、そのまま送信してください）。
【手順2】
　送信元のアドレスにメールが届きますので、メール本文のURLを
クリックし、必要事項を入力して登録を完了してください。
※メールが届かない場合は、迷惑メールの設定変更が必要です。

緊急時・災害時の配信情報

平常時の配信情報

●●●気象情報　　　気象情報　　　気象情報　　　●●●避難情報・災害情報避難情報・災害情報避難情報・災害情報
●●●緊急地震速報　緊急地震速報　緊急地震速報　●●●ミサイル発射情報などミサイル発射情報などミサイル発射情報など

●●●防災・防犯情報　防災・防犯情報　防災・防犯情報　●●●クマ等出没情報クマ等出没情報クマ等出没情報
●●●水道断水情報　　水道断水情報　　水道断水情報　　●●●その他行政情報などその他行政情報などその他行政情報など

①使い方などを確認し、
利用規約に同意。

②位置情報機能の使
用を許可。

③本体設定の「＠Info 
Canal」の位置情報の権
限で「常に許可」を選択。

④「ま」行をタップし、さら
に「みなかみ町」をタッ
プ。

⑤購読したい地域に
チェックを入れ「登録」
をタップ。

⑥購読したい地域が表示
されたことを確認して

「設定」をタップ。

⑦「Welcome message.」
が届いたら「確認」を
タップ。

以上で設定完了です

次へ
使い始める「防災Infoみなかみ」

の利用方法

確認

設定登録

みなかみ町 01_ 月夜野

下までスクロール

üチェック

　＠InfoCanalサービス

Welcome message.

　＠InfoCanalへようこそ！

þ 01_月夜野

□ 02_水上

□ 03_新治

さ

た

な

は

ま

　>みなかみ町

や

▲Google Play
（Android）

▲App Store
（iPhone）

❶ ❷

❸ ❹ ❺ ❻

※2月中旬に各行政区
長を通じてアプリ・
メール登録マニュア
ルを配布します。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

令和4年度 各種検（健）診の申し込み
問い合わせ先 子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

　令和4年度の各種検（健）診の申し込みを次のと
おり受け付けます。申込書は2月上旬に各行政区の
区長さん経由で該当者に配布されます。
　詳しくは子育て健康課へお問い合わせください。

■対象者（令和5年3月31日時点の年齢）
35歳以上の男性
20歳以上の女性

■申込締切
　2月28日（月）

■申込方法
　配付された申込書に必要事項を記入し、返信用の
封筒に入れて郵送するか、子育て健康課または各支
所へ提出してください。

■注意点
申込書は該当者のみに配布されます。
受診票は検（健）診前に配布します（申込書が未
記入や未提出の場合は配布されません）。
特定健診や後期高齢者検診の申込受付は行いませ
ん。加入されている健康保険からの連絡をお待ち
ください。

若年者健診が無料に！～職場健診のない方は受けましょう～

検　（健）　診　名 実施月 対　　象　　者
料　　　金

75歳未満 75歳以上

1 胃がん検診

集団検診
（バリウム検査） 6月～8月 40歳以上の男女

（妊娠中の人は受診不可） 1,000円 無料

個別検診
（胃カメラ検査） 6月～翌2月 51歳以上の奇数年齢の男女 2,000円 2,000円

2  大腸がん検診
集団検診 6月～8月 40歳以上の男女 無　料 無　料 

郵送検診 11月～12月 40歳以上の男女 無　料 無　料 

3 子宮頸がん検診
集団検診 5月・8月 21歳以上の奇数年齢女性

（21,25,29,33,37,41歳は
無料）

または令和3年度未受診の方

1,000円 無　料
個別検診 5月～10月

4 乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

集団検診 5月・8月 41歳以上の奇数年齢女性
（41,45,49,53,57,61歳は

無料）
または令和3年度未受診の方

1,000円 無　料
個別検診 5月～10月

5 胸部レントゲン検診
（結核・肺がん検診） 集団検診 6月～8月 40歳以上の男女

（妊娠中の人は受診不可） 無　料 無　料

6 前立腺がん検診 集団検診 6月～8月 50歳以上の男性 500円 無　料

7 骨密度検診 集団検診 6月～8月 20～70歳までの
5の倍数年齢の女性 500円 ―

8 若年者健診
集団健診 6月～8月

35歳～39歳の男女 無　料 ―
個別健診 6月～12月
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役場からのお知らせ
Town Office Information

猫と楽しく暮らすためのマナーを学ぼう
問い合わせ先 生活水道課 環境政策係　☎0278（25）5003

　私たちの生活の中で、犬や猫などのペットは癒やしを与えてくれます。そんなかけがえのないペットも、
飼い主のマナーやしつけによっては周囲とのトラブルの原因になってしまいます。
　ペットを飼うときは動物の生態を十分に理解し、正しいマナーやしつけを心がけて愛情と責任をもって飼
いましょう。そこで今回は、猫についてのマナーを学んでいきます。

　犬は法律（狂犬病予防法）により市町村に登録をする必要がありますが、猫は登録の義務
はありません。そのため猫を保護しても飼い猫なのか、それとも捨て猫や野良猫なのかの判
断が非常に難しいです。
　猫の飼い主を明確にするためにも首輪を付けて、猫の名前や飼い主の連絡先などを標記し
た名札を付けるようにしましょう。

　ノミの予防や伝染病予防の注射などで健康管理をしましょう。ノミから感染す
る病気などもありますので、詳しくは獣医さんへ相談されることをおすすめします。
　また、メス猫は年に2～3回出産し一度に複数匹を産むため、飼い主がしっかり
と対応しないと「多頭飼育でこれ以上飼えない」という状況になってしまいます。
町では犬および猫の不妊等手術費補助金制度がありますのでご利用ください。

　猫を交通事故や伝染病から守るため、他人の敷地侵入や足跡などによる近
所トラブルにならないためにも、子猫のうちから室内飼いに慣らしましょう。
　猫は犬とは違い、室内の狭い空間をうまく利用して生活することが可能な
動物です。トイレのしつけもおしっこのニオイで教えることが可能です。ぜ
ひ猫は室内で飼いましょう。

　捨て猫は立派な犯罪です。捨てられた猫は無残な死を迎えるか、野良猫となって周辺住民
に迷惑をかけてしまいます。不幸な猫を作らないのも飼い主の責任です。猫を飼う際は家族
でよく話し合い、猫を迎え入れるための知識の習得や準備をしましょう。猫を飼い始めたら
責任と愛情を持って大切に飼いましょう。

●飼い主不明な猫や野良猫に対するお願い
　近年「個人の敷地に出入りする猫や居座った猫の捕獲をして
ほしい」という相談が増えています。詳しく話を聞くと「かわ
いそうなのでエサを与えた」とよく言われます。
　群馬県や市町村の基本的な考え方として、飼い主不明な猫に
エサを与えた時点で、その猫はその方が飼っていると判断しま
す。そのため、行政は個人の敷地などに入り直接の保護活動や
追い払い活動はできません。
　最終的に手に負えない状況にならないためにも、優しさをこ
らえて追い払う対応をしてください。

猫の飼い主を明確にする名札をつけよう

猫の健康管理と頭数管理をしよう

猫は室内飼いをおすすめします

不幸な猫を作らないためにも捨てないで！
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役場からのお知らせ
Town Office Information

　民生委員・児童委員は、地域福祉及び児童福祉の増進に向けて、地域で暮らす身近な相
談相手として、厚生労働大臣の委嘱に基づき活動しています。

　普段の生活の中で心配なことがございましたら、お気軽に地域の民生委員・児童委員に
ご相談ください。心配ごとの解消に向けて、専門機関とのつながりをお手伝いいたします。

■問い合わせ先　みなかみ町民生委員児童委員協議会事務局
　　　　　　　　みなかみ町役場 町民福祉課 障害•福祉係　電話0278-25-5011

秘密の保持及び職務の範囲
民生委員・児童委員は職務上知り得た情報を確実に保全することが法律で義務づけられています。

また、その職務については、支援を必要としている方のお話を伺い、内容や必要性に応じて専門の
支援機関等につなげることが主な役割となっています。

じん臓機能障害等通院交通費補助
問い合わせ先 町民福祉課 障害・福祉係　☎0278（25）5011

　町民福祉課では、人工透析療法等を受けるために
医療機関へ通院している町民の方を対象に、通院時
に要した交通費の一部を補助しています。対象の方
は忘れずに申請手続きをしてください。

■対象の要件（次の要件をすべて満たす方）
①じん臓機能障害または小腸機能障害の身体障害者

手帳の交付を受けている方
②医療機関に通院しており、じん臓機能障害者に

あっては人工透析療法、小腸機能障害者にあって
は中心静脈栄養法または経腸栄養法の治療を受け
ている方

③令和3年度の町民税が非課税の方
④他の法令等による通院交通費の補助を受けていな

い方

■補助対象となる期間
　令和3年4月1日～令和4年3月31日

■補助対象となる通院交通費
①鉄道または路線バス等の交通機関を利用した場合

はその運賃の額
②自家用車の場合は1kmあたり16円で計算した額
※上記①、②のいずれかの額と、別に定める支給基

準とを比較して、少ない方の金額を支給します。
なお、医療機関の送迎車を利用している場合など
は支給対象外です。

■申請期限
　2月25日（金） 

■申請に必要なもの
　身体障害者手帳、通帳（口座番号等がわかるもの）

■申請場所
・町民福祉課　障害・福祉係
・各支所　住民係
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◆身体が不自由なので何かあった時が心配
◆介護サービスを受けたいけど相談先がわからない
◆初めての子育てに不安を感じる
◆近所の子どもが虐待されているかも　等

民生委員・児童委員をご存じですか？
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地域の話題
TOPIX

真
庭
久
さ
ん
が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章

青
年
農
業
士
認
定
／
優
良
青
年
農
業
者
表
彰

地
域
文
化
功
労
者
表
彰

内
閣
府
よ
り
高
齢
者
叙
勲
が
発
令
さ

れ
、
教
育
功
労
に
よ
り
真
庭
久
さ
ん
（
真

政
）
が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
し
、
12
月
24

日
、
田
村
教
育
長
よ
り
勲
記
・
勲
章
の
伝

達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

真
庭
さ
ん
は
、
昭
和
29
年
４
月
に
桃
野

小
学
校
に
勤
務
さ
れ
て
以
来
、
40
年
の
永

き
に
わ
た
り
教
育
現
場
で
活
躍
さ
れ
、
平

成
６
年
３
月
に
月
夜
野
北
小
学
校
長
を
最

後
に
定
年
退
職
と
な
り
ま
し
た
。
退
職
後

ま
も
な
く
月
夜
野
幼
稚
園
園
長
に
就
任
さ

れ
、
幼
児
教
育
の
充
実
や
児
童
・
生
徒
の

健
全
育
成
な
ど
、
町
に
お
け
る
教
育
分
野

の
発
展
に
大
い
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

大
川
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
農
業
の
国
際
化
、

技
術
の
高
度
化
、
情
報
化
等
が
発
展
す
る

中
で
、未
来
に
向
か
っ
て
活
力
あ
る
農
業
・

農
村
の
確
立
に
優
れ
た
成
果
を
あ
げ
て
い

る
優
良
青
年
農
業
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

優
良
青
年
農
業
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
た

大
川
さ
ん
は
「
現
在
も
若
手
農
業
者
を
年

間
通
し
て
雇
用
を
行
い
、
新
し
い
感
覚
で

の
技
術
革
新
や
経
営
改
善
を
行
っ
て
い
る
。

今
後
も
年
間
雇
用
者
を
増
や
し
、
活
気
あ

る
農
業
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
今
後

の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

全
国
各
地
域
に
お
い
て
芸
術
文
化
の
振

興
や
文
化
財
の
保
護
な
ど
、
地
域
文
化
の

振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
個
人
お
よ
び
団
体

に
対
し
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
文
部
科
学

大
臣
が
表
彰
す
る
令
和
３
年
度
地
域
文
化

功
労
者
表
彰
を
、
羽
場
日
枝
神
社
獅
子
舞

保
存
会
（
羽
場
・
小
林
滋
さ
ん
代
表
）
が

受
賞
し
ま
し
た
。

保
存
会
は
、
永
年
に
わ
た
り
群
馬
県
指

定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
「
羽
場
日
枝
神

社
の
獅
子
舞
」
の
保
存
と
継
承
に
尽
力
し
、

地
域
文
化
の
振
興
に
貢
献
し
た
こ
と
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。
獅
子
舞
は
例
年
、
５
月

３
日
に
境
内
で
奉
納
さ
れ
ま
す
。

12
月
21
日
、
利
根
沼
田
振
興
局
に
お
い

て
、
群
馬
県
農
業
経
営
士
等
認
定
証
書
交

付
式
お
よ
び
優
良
青
年
農
業
者
表
彰
授
与

式
が
行
わ
れ
、
高
橋
拓
也
さ
ん
（
上
津
）

が
群
馬
県
青
年
農
業
士
と
し
て
認
定
。
大

川
真
史
・
舞
さ
ん
ご
夫
婦
（
上
津
）
が
群

馬
県
優
良
青
年
農
業
者
と
し
て
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

高
橋
さ
ん
は
、
将
来
の
発
展
が
十
分
期

待
で
き
る
経
営
を
実
践
し
て
い
る
青
年
農

業
者
で
、
品
質
の
向
上
、
経
営
改
善
お
よ

び
地
域
農
業
振
興
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
農
業
士
と
し

て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

▲受章された真庭久さん

▶
優
良
青
年
農
業
者
に
表
彰
さ
れ
た大

川
真
史
さ
ん

▲羽場日枝神社獅子舞保存会の皆さん

▶
青
年
農
業
士
に
認
定
さ
れ
た
高
橋
拓
也
さ
ん
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地域の話題
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後
閑
駅
ナ
カ
学
習
室
に
図
書
と
本
棚
寄
贈

木
製
ベ
ン
チ
を
町
に
寄
贈

群
馬
県
更
生
保
護
関
係
者
表
彰

月
夜
野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
桑
原
浩

第
一
副
会
長
）
よ
り
、
昨
年
４
月
に
後
閑

駅
に
開
設
し
た
学
習
室
「
後
閑
駅
ナ
カ

学
習
室
み
ん
な
の
放
課
後
タ
ー
ミ
ナ
ル
」

に
学
習
用
の
図
書
お
よ
そ
50
冊
と
本
棚
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
16
日
に
同
学
習
室
で
贈
呈
式
が
行

わ
れ
、
同
ク
ラ
ブ
幹
事
の
原
澤
辰
明
さ
ん

か
ら
学
習
室
利
用
者
で
あ
る
原
澤
秀
太
朗

さ
ん
（
東
峰
・
沼
田
高
校
１
年
）
に
本
型

の
パ
ネ
ル
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

毎
日
学
習
室
を
利
用
し
て
い
る
と
い
う

原
澤
さ
ん
は
「
図
書
が
増
え
て
う
れ
し
い

で
す
」
と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

12
月
15
日
、
奥
利
根
木
材
組
合
の
小
林

賢
一
組
合
長
と
組
合
員
の
小
林
清
之
さ
ん

が
来
庁
さ
れ
、
木
製
ベ
ン
チ
５
台
（
屋
内

用
２
台
・
屋
外
用
３
台
）
を
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

寄
贈
さ
れ
た
ベ
ン
チ
は
群
馬
県
産
の
ヒ

ノ
キ
を
使
用
し
て
作
ら
れ
た
も
の
で
、
屋

外
用
の
３
台
に
は
雨
・
風
に
よ
る
腐
食
を

防
ぐ
た
め
の
防
腐
効
果
が
施
さ
れ
て
い
る

な
ど
、
丹
念
に
仕
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ベ
ン
チ
は
、
４
月
に
開
校
す

る
み
な
か
み
中
学
校
や
そ
の
他
の
公
共
施

設
な
ど
に
設
置
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
活

用
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

日
頃
の
更
生
保
護
活
動
に
対
し
、
み
な

か
み
町
更
生
保
護
女
性
会
員
へ
表
彰
状
な

ら
び
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
（
敬
称
略
）

日
本
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　

羽
鳥
孝
子
（
鹿
野
沢
）

前
橋
保
護
観
察
所
長
感
謝
状

　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
か
つ
江
（
川
上
）

群
馬
県
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
み
ね
子
（
後
閑
）

　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
ま
り
子
（
師
）

　
　
　
　
　
　
　

青
栁
和
子
（
鹿
野
沢
）

　
　
　
　
　
　
　

武
田
イ
サ
子
（
相
俣
）

▲学習室利用者の原澤さん(中央)と原澤幹事(右)▲目録を手渡す小林賢一さん（中央）と小林清之さん（左）

▲表彰された更生保護女性会員の皆さん

国
内
最
大
級
の
米
品
評
会
で
金
賞
を
受
賞

米
・
食
味
鑑
定
士
協
会
が
主
催
す
る「
第

23
回
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
」

が
静
岡
県
で
開
催
さ
れ
、
水
月
夜
生
産
組

合
の
本
多
拓
実
さ
ん
（
新
巻
）
が
、
栽
培

部
門
低
・
中
ア
ミ
ロ
ー
ス
米
で
金
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

本
大
会
は
お
米
の
「
お
い
し
さ
」
に
こ

だ
わ
っ
た
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
地
方
の
農
業

お
よ
び
稲
作
の
振
興
を
目
的
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
近
年
は
国
内
最
大
５
０
０
０

検
体
以
上
の
出
品
が
あ
る
中
、
各
種
部
門

で
米
作
り
の
腕
前
が
競
わ
れ
て
い
ま
す
。

優
秀
な
評
価
を
得
た
金
賞
受
賞
、
誠
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▲本多拓実さん(中央左)と水月夜生産組合の皆さん
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地域の話題
TOPIX

第35号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
０
１

薄
倉
城
址
と
は
、
た
く
み
の
里
の
北

部
、
笠
原
地
区
に
位
置
し
て
お
り
、
断

崖
絶
壁
の
地
形
と
わ
ず
か
に
残
る
堀
跡

が
往
時
を
し
の
ば
せ
て
い
ま
す
。

歴
史
書
『
須
川
記
』
に
は
１
５
８
２

年
３
月
、
中
山
城
か
ら
吾
妻
勢
が
押
し

寄
せ
た
際
、
こ
の
城
に
立
て
こ
も
っ
て

い
た
須
川
衆
と
沼
田
か
ら
の
加
勢
が
現

在
の
東
峰
で
迎
え
討
ち
、
の
ろ
し
代
わ

り
に
泰
寧
寺
を
焼
い
て
沼
田
に
危
急
を

知
ら
せ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

観
光
地
で
あ
る
た
く
み
の
里
に
接

し
、
旧
三
国
街
道
に
接
す
る
歴
史
的
な

古
道
・
城
跡
は
、
悠
久
の
歴
史
ロ
マ
ン

を
秘
め
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
地
元
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
生
い
茂
っ

て
い
る
竹
木
を
伐
採
し
、
城
址
の
案
内

看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
そ
の
も
の
の
良
さ
を
再

発
見
し
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
活
力

あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
少

し
ず
つ
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
新
治
支
部阿

部
一
美

新
治
支
部
の
活
動

～
薄
倉（
う
す
く
ら
）城
址
整
備
事
業
～

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

１
月
１
日
付
け
で
、石
坂
和
利
さ
ん（
後

閑
）
が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
石
坂
さ
ん
は
再

任
で
３
期
目
を
迎
え
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
に
お
け
る
人

権
相
談
や
人
権
啓
発
、
ま
た
、
人
権
救
済

な
ど
の
各
種
人
権
擁
護
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

人
格
識
見
が
高
く
、
広
く
社
会
の
実
情

に
精
通
し
て
い
る
石
坂
さ
ん
の
今
後
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▲再任された石坂和利さん

匿
名
サ
ン
タ
か
ら
本
の
プ
レ
ゼ
ン
トク

リ
ス
マ
ス
を
目
前
に
控
え
た
12
月
21

日
、
み
な
か
み
町
役
場
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
。

贈
り
主
は
匿
名
で
、
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
と
大
き
く
て
赤
い
包
み
を
置
い
て
い

き
ま
し
た
。

箱
の
中
に
は
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」
や

「
も
の
の
け
姫
」「
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
」

な
ど
の
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
作
品
の
絵
本
31

冊
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
本
は
贈
り
主
の
意
向
を
尊
重

し
、
当
面
の
間
、
学
童
ク
ラ
ブ
を
中
心
に

移
動
図
書
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん

で
も
ら
う
予
定
で
す
。

▲プレゼントされた絵本

▲設置した薄倉城址の案内看板 ▲竹林の伐採作業の様子



15 みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111

地域の話題
TOPIX

宇
津
木
信
之
介
さ
ん

（
川
上
在
住
）

地域おこし協力隊の活動

NEXT▶▶ 次回は中村明子さんと柳沼翔子さんの活動の様子をご紹介します。

　一般社団法人コトハバの橋本です。
　今年の3月で地域おこし協力隊としての3年
間が終了します。この間、テレワークセンター
MINAKAMIを拠点に、みなかみ町でのテレワーク・

ワーケーション推進に携わってきました。たくさ
んの経験や学びの中での成長、人との出会いがあり、
とても充実した日々を過ごすことができました。
　特に記憶に残っているのが、テレワークセンター
で開催した交流イベントです。利用者さんをはじめ、
地域の方々や移住者の皆さんに参加していただきま
した。多様な人が出会い、対話を楽しむ様子を目の
当たりにすることができ、嬉しかったことを覚えて
います。誰かと顔を合わせてコミュニケーションを
取る価値を改めて感じさせられました。
　来年度も、みなかみでコトハバの事業に携わって
いく予定です。自分自身がここでの暮らしを楽しみ
ながら、みなかみならではの良さを伝えることがで
きたらと思います。
　僕が生きていく中で大切にしていることは、未知
なことに挑戦し続けていくことです。自分の内のワ
クワクを置き去りにせずに、挑んでいきたいと思っ
ています。
　ここまで暖かく見守ってくださった皆さん、本当
にありがとうございました。これからもどうぞよろ
しくお願いします。

　ご縁があり令和元年6月から地域おこし協力隊と
してみなかみ町に着任し、観光協会で働き始めると
ともにスタートした今の生活も、2年8カ月が経ち
ました。振り返ってみれば短く、住んでみなければ
わからなかった新発見が多い毎日でした。
　前橋市出身ということもあり、当初は「移住」と
いう意識は他の協力隊の皆さんより薄かったかもし
れません。協力隊になった経緯は他の皆さんとは
違ったかもしれませんが、だからこそ「自分がやっ
ていることがどう地域の魅力発信に繋がるのか」を
考える機会が多かったように感じます。
　振り返ってみれば、お客様対応やメディア対応、
イベントスタッフのほか、今年度からは公式ホーム
ページや公式SNSの運用、雪国観光圏の女性コー
ディネーターとしてのSNS投稿・フリーペーパーの
原稿作成・研修への参加など、忙しいながらも精いっ
ぱい町の魅力を発信し続けた毎日でした。
　これらの業務に関わっていくうちに、今ではみな

かみ町にいる協力隊員の誰よりも町のことに詳しく
なったのではと密かに自信をもっています。
　地域おこし協力隊員になって得られたことや経験
したことは、普通に暮らしていては得られない貴重
なものだったと思っています。
　来月、3月末をもって地域おこし協力隊の任期が
終了となります。町民の皆さまには大変お世話にな
りましたのでこの場をお借りしてお礼を申し上げま
す。誠にありがとうございました！

橋本拓海さん（下区在住）

田仲由希さん（上組在住）

 一般社団法人コトハバ所属

 一般社団法人みなかみ町観光協会所属

▲観光協会の皆さん（後列右から2人目が田仲さん）
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●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月・木 9:00～11:30

13:00～16:00
所 子育て健康課
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 2月は中止 10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ ☎（64）1848　員 6人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 2/18（金） 10:30～11:15 所 保健福祉センター

予 健康推進係　員 8組

乳児相談
3か月児

2/10（木）

10:00～10:15
所 保健福祉センター
内 計測・問診・栄養相談8か月児 9:45～10:00

12か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はご連絡ください。

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考

4か月児健診 令和3年10月生 2/16（水） 　時間については
個別に通知します
のでご確認くださ
い。なお、都合の
悪い場合は子育て
健康課へお問い合
わせください。

所 保健福祉
　 センター

10か月児健診 令和3年4月生 2/16（水）

1歳6か月児健診 令和2年7月～8月生 3/15（火）

2歳児歯科健診 令和元年11月11日～令和2年1月生 2/9（水）

2歳6か月児歯科健診 令和元年6月～7月生 2/15（火）

3歳児健診 平成31年1月～2月生 3/9（水）

所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

にいはるこども園にミキプルーン文庫寄贈
　にいはるこども園（本多由紀子園長）にミキプルーン文
庫が寄贈され、12月21日、同園で贈呈式が行われました。
　ミキプルーン文庫は、三基商事株式会社（大阪府）が取
り組んでいる社会活動「みらいげんきプロジェクト」の一
環で、未来を担う子どもたちが心身ともに健やかに育つよ
うにとの願いを込め、小学校以下の子どもたちを支援する
機関や団体に本を贈っています。
　今回、ミキプルーンの会員であり、同園卒園児の保護者
である林大恵さん（新巻）の紹介・推薦により応募したとこ
ろ、全国から117件の応募があり、にいはるこども園を
含む30の園や学校が寄贈先に選ばれました。
　園で選定した12冊の大型絵本が紹介されると大きな歓
声があがり、園児たちは読み聞かせに期待を膨らませてい
ました。

▲年長クラスの園児らと記念撮影（最後列の右が林さん）
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●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】

※新型コロナウイルス感染症の拡大により「まん延防止等重点措置」が適用されたため、イベント等はしばらく
の間中止とさせていただきます。また、人数制限や時間制限のあるイベント等もありますので、利用を希望さ
れる際は事前に予約をしてください。
イベント メ　ニ　ュ　ー 日　　程 時　　間 お知らせ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00
13:30～16:00 予 限定各3組

子育て支援センター
（にいはるこども園

2階）
☎（64）1848

Let’s Music 中　止

保健師のミニ講座『おちんちんの話』 中　止

助産師さんに学ぼう！『身体のこと』 中　止

大きくなったかな？ 中　止

足型をとろう！ 中　止

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 限定各2組 にいはるこども園
体育館隣

わくわく 親子ふれあい 休　館 水上公民館2階和室

にこにこ
クラブ 親子ふれあい 2月は

お休み 保健福祉センター

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 限定各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535おひなさまをつくろう 中　止

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 限定各3組 つきよのこども園

☎(25)8400
親子製作（ひなまつり） 中　止

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容

み
な
か
み
町
ス
ポ
�
ツ
少
年
団
の
ご
紹
介

■
代
表
者
▽
日
下
謙
人
さ
ん
（
湯
原
）

■
練
習
日
▽
毎
週
火
・
水
曜
日

■
コ
メ
ン
ト

町
を
拠
点
に
活
動
す
る
３
人
制
プ
ロ
バ

ス
ケ
チ
ー
ム
「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ

Ｔ

Ｏ
Ｗ
Ｎ
．
Ｅ
Ｘ
Ｅ
」
が
運
営
す
る
ス
ク
ー

ル
で
す
。
小
学
校
低
学
年
か
ら
中
学
生
ま

で
が
参
加
し
、
バ
ス
ケ
初
心
者
の
方
も
た

く
さ
ん
所
属
し
て
い
ま
す
。
３
Ｘ
３
大
会

出
場
や
チ
ア
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ス
ク
ー
ル
と

の
合
同
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
仲
間
と
切
磋
琢
磨

し
、
子
ど
も
の
自
律
的
な
成
長
に
寄
与
し

て
い
き
ま
す
。

■
代
表
者
▽
渡
辺
一
彦
さ
ん
（
湯
原
）

■
練
習
日
▽
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

と
土
・
日
曜
日
の
ど
ち
ら
か

■
コ
メ
ン
ト

み
な
か
み
の
冬
季
間
の
基
幹
産
業
で
あ

る
ス
キ
ー
に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
い
、

初
心
者
か
ら
将
来
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指

す
人
ま
で
を
幅
広
く
指
導
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
キ
ー
の
技
術
指
導
だ
け
で
は
な

く
、
あ
い
さ
つ
、
礼
儀
な
ど
人
生
を
切
り

開
く
力
も
重
視
し
て
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先
／
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

☎（
２
５
）５
０
２
５

▲MINAKAMI TOWN U12 U15の皆さん

▲水上スキースポーツ少年団の皆さん

水
上
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
Ｕ
12
Ｕ
15

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】
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子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

お
知
ら
せ

み
な
か
み
芸
術
の
明
か
り
竹
灯
籠
実
行

委
員
会
が
主
催
す
る
竹
灯
籠
「
か
が
よ
ふ

あ
か
り
」
が
現
在
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
展
示
期
間
▽
２
月
17
日
（
木
）
ま
で

■
時
間
▽
午
後
５
時
～
午
後
９
時

■
場
所
▽
た
く
み
の
里
「
熊
野
神
社
」
／

湯
宿
温
泉「
ゆ
じ
ゅ
く
温
泉
ゆ
う
え
ん
ち
」

■
そ
の
他
▽
２
月
12
日
（
土
）
に
は
、
ゆ

じ
ゅ
く
温
泉
ゆ
う
え
ん
ち
で
「
小
さ
な
花

火
大
会
（
午
後
７
時
～
）」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

道
の
駅
た
く
み
の
里

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
２
２
１
０

催
し
物

都
市
計
画
の
変
更
に
伴
う
縦
覧

利
根
川
源
流
讃
歌
コ
ン
サ
ー
ト

竹
灯
籠「
か
が
よ
ふ
あ
か
り
」開
催
中

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
「
生

活
支
援
特
別
給
付
金
」
の
申
請
は
２
月
28

日
ま
で
で
す
。
条
件
に
該
当
す
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
子
育

て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
を
受
け
て
い

る
方
も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
支
給
対
象
条
件

①
公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
ひ
と

り
親
の
方

②
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４

月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
児
童
を

養
育
す
る
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
方

③
令
和
４
年
２
月
ま
で
に
児
童
手
当
の
新

規
認
定
・
出
生
に
よ
る
増
額
認
定
を
受

け
た
方
で
、
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
方

④
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

児
童
の
保
護
者
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
、

令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
で
あ
る
方
と
同
様
の
事
情
に
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方
、
ま
た
は
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
者
と
同

じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
ひ
と
り
親
の
方

■
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
健
康
課

子
育
て
支
援
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
９

昨
年
の
広
報
み
な
か
み
７
月
号
・
10
月

号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
み
な
か
み
都
市
計

画
道
路
」
を
変
更
し
ま
し
た
の
で
、
変
更

に
関
す
る
図
書
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。

■
変
更
案
件

利
根
川
源
流
讃
歌
実
行
委
員
会
主
催
の

「
第
20
回
水
の
ふ
る
さ
と
利
根
川
源
流
讃

歌
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
催
を
中
止
と
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時
▽
３
月
12
日（
土
）午
後
１
時
開
演

■
会
場
▽
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

利
根
川
源
流
讃
歌
実
行
委
員
会

☎
０
４
（
２
９
６
６
）
５
０
８
９

■
縦
覧
場
所
▽
役
場
地
域
整
備
課
（
群
馬

県
決
定
案
件
は
県
都
市
計
画
課
、
沼
田
土

木
事
務
所
で
も
可
）

■
問
い
合
わ
せ
先

地
域
整
備
課

都
市
計
画
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
１

県
都
市
計
画
課

都
市
計
画
係

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
３
６
５
４

決定権者 都市計画道路の名称・内容

みなかみ町
3・5・6号

上河原蟹枠線の廃止（全線廃止）

群馬県
3・6・7号

水上駅湯原線の廃止（全線廃止）

群馬県
3・6・8号

湯原鹿野沢線の廃止（全線廃止）

群馬県
3・6・9号

水上駅鹿野沢線の廃止（全線廃止）
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沼
田
エ
フ
エ
ム
放
送
を
活
用
し
た

行
政
情
報
等
の
発
信

町
で
は
、
沼
田
エ
フ
エ
ム
放
送
（
Ｆ
Ｍ

‐
Ｏ
Ｚ
Ｅ
）
を
活
用
し
た
情
報
発
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。

月
２
回
の
定

期
放
送
で
は
、

行
政
情
報
や
地

域
イ
ベ
ン
ト
情

報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、

万
が
一
町
内
で

災
害
が
発
生
し

た
場
合
に
は
避

難
情
報
の
発
信
、

行
方
不
明
者
の

捜
索
依
頼
が

あ
っ
た
場
合
に
は
行
方
不
明
者
の
情
報
公

開
な
ど
を
行
う
緊
急
放
送
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

■
放
送
局
▽
沼
田
エ
フ
エ
ム
放
送
Ｆ
Ｍ
‐

Ｏ
Ｚ
Ｅ
（
７
６
・
５
Ｍ
Ｈ
ｚ
）

■
定
期
放
送
▽
「
ほ
っ
と
タ
イ
ム

７
６
５
」
に
て
町
の
行
政
情
報
や
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
発
信
（
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日

の
午
後
５
時
15
分
～
）

■
緊
急
放
送
▽
認
知
小
徘
徊
捜
索
緊
急
放

送
や
防
災
等
緊
急
放
送
を
随
時
発
信

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

秘
書
・
広
報
係　
　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
７

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

ストレスを溜めないためにできること
●家族や友人と過ごす、話を聞いてもらう。
●好きなことをする、趣味を見つける。

➡親しい人と過ごしたり、好きなことをする時間はスト
レス解消に効果的。

●適度な運動をする、散歩などで身体を動かす。
➡身体を動かすと気持ちがすっきりします。天気のいい

日はウォーキングがおすすめ。
●朝起きたら日光を浴びる。
●バランスの良い食事を摂る、十分に睡眠をとる。

➡日光浴やバランスの良い食事を摂ることで、幸せホル
モンといわれるセロトニンが分泌されます。セロトニ
ンが多く分泌されると睡眠の質も高まります。

ストレス 溜め込んで
いませんか？

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料
を

当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
「
早
割
」

や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
が
大
き

く
な
る「
６
カ
月
前
納
」「
１
年
前
納
」

「
２
年
前
納
」
な
ど
が
あ
り
大
変
お

得
で
す
。

令
和
４
年
４
月
か
ら
の
前
納
の
新

規
申
し
込
み
は
、
令
和
４
年
２
月
末

日
で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が
確
認

で
き
る
書
類
、
通
帳
、

振
り
替
え
を
し
た
い

金
融
機
関
の
届
印
を

持
参
の
う
え
、
金
融

機
関
ま
た
は
役
場
町

民
福
祉
課
へ
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

�

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

�

■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

町
民
福
祉
課
医
療
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

����������������������

����������������������

�
�

�
�

�
�

保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

　食欲がない、よく眠れない、眠っても疲れがとれない、何となく気持ちが落
ち込む、怒りっぽくなった、最近嬉しい・楽しいと思えなくなったなど…いく
つか当てはまったら要注意！もしかしたらストレスによるものかもしれません。
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顔
写
真
付
き
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
申
請
を
さ
れ
た
方
に
は
、
お
渡
し

す
る
準
備
が
整
い
次
第
、
役
場
か
ら
交
付

通
知
書
（
は
が
き
）
が
届
い
て
い
ま
す
。

平
日
の
時
間
内
に
役
場
に
来
る
こ
と
が

難
し
い
方
向
け
に
、
休
日
交
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
交
付
準
備
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
受
け
取
り
に
は
申
請
者
本
人
が

来
庁
し
、
顔
写
真
と
の
照
合
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
15
歳
未
満
の
方
は
保
護

者
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日
▽
２
月
26
日
（
土
）・
３
月
27

日
（
日
）
の
２
日
間

■
開
設
時
間
▽
午
後
１
時
～
午
後
７
時

■
開
設
場
所
▽
役
場
本
庁
舎
（
各
支
所
が

交
付
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
方
も
本
庁

舎
で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
）

■
持
ち
物

・
交
付
通
知
書

・
通
知
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類
（
次
の
Ａ
群
か
ら
１
点

ま
た
は
Ｂ
群
か
ら
２
点
）

（
Ａ
）運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
、

旅
券
、
障
害
者
手
帳
、
在
留
カ
ー

ド
な
ど
、
顔
写
真
が
貼
付
さ
れ
、

今
年
度
の
み
な
か
み
町
文
化
祭
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
舞
台
部
門

の
う
ち
数
団
体
は
感
染
対
策
を
ほ
ど
こ
し

た
上
で
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
団
体
に
発
表
の
機
会
を
提

供
す
る
た
め
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
動

画
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
町
の
文
化
振
興

に
貢
献
し
て
い
る
文
化
協
会
の
活
動
の
成

果
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

自
動
車
税
の
納
税
を
口
座
振
替
に
す
れ

ば
、う
っ
か
り
納
期
限
を
忘
れ
て
も
安
心
・

便
利
・
確
実
で
す
。

県
内
の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

除
く
）・
行
政
県
税
事
務
所
・
自
動
車
税

事
務
所
・
市
町
村
窓
口
に
あ
る
申
込
は
が

き
に
記
入
押
印
し
、
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
（
２
月
末
必
着
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

県
税
課

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

公
の
機
関
が
発
行
し
た
も
の

（
Ｂ
）健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
、
医
療

受
給
者
証
、
顔
写
真
が
貼
付
さ
れ

た
学
生
証
な
ど
、「
氏
名
+
生
年

月
日
」
ま
た
は
「
住
所
+
氏
名
」

が
記
載
さ
れ
た
も
の

■
予
約
期
間

【
２
月
26
日
（
土
）
希
望
者
】

２
月
１
日
（
火
）
～
２
月
22
日
（
火
）

【
３
月
27
日
（
日
）
希
望
者
】

２
月
１
日
（
火
）
～
３
月
22
日
（
火
）

■
予
約
方
法
▽
受
付
時
間
中
に
電
話
に
よ

り
予
約

■
受
付
時
間
▽
役
場
開
庁
日
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時

■
注
意
事
項

・
予
約
さ
れ
て
い
な
い
方
へ
の
交
付
は
で

き
ま
せ
ん
。
必
ず
予
約
の
う
え
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

・
持
ち
物
に
不
足
が
あ
る
場
合
、
交
付
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
出
か
け

前
に
十
分
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続

き
以
外
（
住
民
票
や
戸
籍
、
印
鑑
登
録

証
明
書
、
税
証
明
の
発
行
な
ど
）
の
業

務
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
っ
て
は
休
日
窓
口
の
開
設
を
見

合
わ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際

は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
課

住
民
・
戸
籍
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
の

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

文
化
協
会
の
活
動
の
様
子
を

ご
覧
く
だ
さ
い

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税
を

口
座
振
替
に
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ
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募
　
　
集

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
庭

で
の
緑
化
を
推
進
す
る
た
め
緑
化
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
平
日
の
講
座
を
受

講
で
き
な
い
方
の
た
め
に
日
曜
緑
化
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
早
め
に
知
り
た
い

夏
野
菜
の
育
て
方
」
で
す
。
夏
野
菜
の
上

手
な
作
り
方
に
つ
い
て
初
心
者
向
け
に
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

■
日
時
▽
３
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時
～

正
午

■
会
場
▽
群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
（
邑
楽

郡
邑
楽
町
中
野
３
９
２
４
‐
１
）

■
定
員
▽
先
着
16
名

■
受
講
料
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
電
話
（
申
込
受
付
は
２
月

28
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
開
始
）

■
そ
の
他
▽
こ
の
他
に
も
、
毎
週
木
曜
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
「
緑
の

相
談
室
」
を
開
設
し
て
、
専
門
の
相
談
員

が
庭
木
や
花
の
作
り
方
、
管
理
の
仕
方
な

ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
６
（
８
８
）
７
１
８
８

☎
０
２
７
６
（
８
９
）
０
７
８
２

昨
年
７
月
に
町
民
限
定

で
販
売
し
た
「
泊
ま
る
・

食
べ
る
商
品
券
（
ふ
る
さ

と
応
援
チ
ケ
ッ
ト
）」
の

有
効
期
限
が
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
商
品
券
を
お
持
ち

の
方
は
、
期
限
内
に
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
延
長
後
の
期
限
▽
２
月
末
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

町
観
光
協
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１

第
５
回
日
曜
緑
化
講
座
を
開
催

家
畜
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
へ

「
泊
ま
る
・
食
べ
る
」商
品
券
の

有
効
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

家
畜
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
は
、
家
畜

伝
染
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
家
畜
の
種
類

や
頭
羽
数
を
年
１
回
、
県
家
畜
保
健
衛
生

所
に
報
告
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
家
畜
▽
牛
・
水
牛
・
鹿
・

馬
・
め
ん
羊
・
山
羊
・
豚
・
い
の
し
し
・

鶏
・
あ
ひ
る
・
う
ず
ら
・
き
じ
・
だ
ち
ょ

う
・
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
・
七
面
鳥

■
報
告
内
容
▽
２
月
１
日
現
在
で
飼
育
す

る
家
畜
の
種
類
と
頭
羽
数
な
ど

■
報
告
方
法
▽
専
用
の
様
式
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

利
根
沼
田
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
２
７
８
（
２
４
）
３
８
８
８見　本
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■
入
校
資
格
▽
中
卒
以
上

■
科
目
▽
木
造
建
築
科

■
修
了
期
間
▽
３
年
（
毎
週
土
曜
日
、
月

４
回
の
授
業
）

■
申
込
方
法
▽
電
話

■
申
込
期
限
▽
３
月
25
日
（
金
）

■
そ
の
他
▽
修
了
時
の
技
能
照
査
試
験
に

合
格
す
る
と
技
能
士
補
と
な
り
、
２
級
技

能
検
定
の
学
科
試
験
が
免
除

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

利
根
沼
田
地
区
高
等
職
業
訓
練
校

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
４
９
０
２

県
立
高
崎
高
等
学
校
通
信
制（
普
通
科
・

男
女
共
学
）
で
は
、
令
和
４
年
度
入
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

■
出
願
期
間
▽
３
月
10
日
（
木
）
～
３
月

31
日
（
木
）

■
そ
の
他
▽
出
願
書
類
は
事
前
に
連
絡
の

上
、
学
校
説
明
会
に
参
加
し
、
直
接
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

群
馬
県
立
高
崎
高
等
学
校
通
信
制
課
程

☎
０
２
７
（
３
３
０
）
２
２
７
７

図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　2月
◆カルチャーセンター児童図書館からのお知らせ
・カルチャーセンター玄関前にブックポストを設置しています。

夜間や休室日でも図書の返却が可能ですので、ご活用くださ
い。ただし、CDやDVDは破損の恐れがありますので、返却
の際はブックポストを使用せず、図書室の窓口までお願いします。

・児童図書室の本やDVDは、スマートフォンなどから検索や予約ができま
す。詳しくは、カルチャーセンターまでお問い合わせください。

◆利用できるサービス
　各図書室とも、新型コロナウイルス感染拡大の情勢を踏まえ、図書の貸
出・返却のみ（できるだけ短時間での利用）としています。状況によって
は変更になる場合がありますので、各図書室または町ホームページでご確
認ください。
◆利用にあたってのお願い
・手洗い、手指消毒、咳エチケットなど感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

◆新着一般書
　おわかれはモーツァルト／中山七里／水
　血の歌／なかにし礼／水
　真夜中のマリオネット／知念実希人／新
　きりきり舞いのさようなら／諸田玲子／新
　眠れなくなるほど面白い体幹の本／木場克己／カ

◆新着児童書
　せかいでいちばんのばしょ

／ベトル・ホラチェック／水
　おにたくんのおにぎり／はしもとえつよ／水
　こんなかおできる？／ウィリアム・コール／新
　マジシャンBAZZIの激ウケ！かんたんマジック

／BAZZI／新
　メンドリと赤いてぶくろ／村尾亘／カ

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
か
ら
入
居
ま
で
は
、
資

格
審
査
や
書
類
提
出
等
の
た
め
約
３
週
間

か
ら
１
カ
月
程
度
の
時
間
を
要
し
ま
す
。

■
募
集
団
地

月
夜
野
地
区
▽
矢
瀬
団
地
、
第
２
矢
瀬
団

地
、
第
３
矢
瀬
団
地
、
上
河
原
団
地
、
上

牧
団
地

新
治
地
区
▽
上
布
施
団
地

水
上
地
区
▽
高
日
向
団
地
、
鹿
野
沢
団
地
、

鹿
野
沢
定
住
促
進
住
宅

※
各
団
地
の
空
室
状
況
や
、

各
部
屋
の
間
取
り
図
な
ど
に

つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
４
２
３

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
　
　
集

開室時間　午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

利
根
沼
田
地
区
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　

令
和
４
年
度
訓
練
生
募
集

群
馬
県
立
高
崎
高
等
学
校
通
信
制

　
　
　

令
和
４
年
度
入
学
生
募
集

休室日のお知らせ

中央公民館図書室はエレベーター設
置

工事のため令和４年３月末まで休室
します
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当） ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院 ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 2月 3月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 4日（金） 4日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

8日（火）
22日（火）

8日（火）
22日（火）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 15日（火） 15日（火）

入須川分館
13:30～17:00

8日（火）
22日（火）

8日（火）
22日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

2日（水）
16日（水）

9日（水）
23日（水）

東峰分館
9:00～12:30 18日（金） 11日（金）

地区 診療地 開始時間 2月 3月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 24日（木）24日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 15日（火）15日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

24日（木）24日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

15日（火）15日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■新治会場　2月15日（火）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場 3月15日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■水上会場　2月4日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場 3月11日（金）
　会場：のぞみ館 相談室

2月の「直接相談タイム」

相
　
　
談

○2月9日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

２
月

■月曜 妊
にん

娠
しん

糖
とう

尿
にょう

病
びょう

■火曜 むくみ（浮
ふ

腫
しゅ

）

■水曜 歯
は

並
なら

びと食
しょく

生
せい

活
かつ

の関
かん

係
けい

■木曜 乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

とブレスト・アウェアネス

■金曜 歯
は

のかぶせ物
もの

、つめ物
もの

がとれた

■土日 スギ花
か

粉
ふん

症
しょう

・舌
ぜっ

下
か

免
めん

疫
えき

療
りょう

法
ほう

も
の
忘
れ
相
談

安
全
運
転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

精
神
科
医
に
よ
る
認
知
症
の
相
談
を
行

い
ま
す
。
家
族
の
も
の
忘
れ
で
悩
ん
で
い

る
方
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
困
っ

て
い
る
方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
２
月
９
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
～

■
場
所
▽
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で

す
。
希
望
者
は
あ
ら
か
じ
め
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
向
け
に
、
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み

の
際
に
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
民
福
祉
課

高
齢
介
護
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
２

加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
り

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
安
全
運
転
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
（
＃
８
０
８
０
）
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

■
相
談
先

安
全
運
転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
＃
８
０
８
０
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みなかみ町の
主な行事予定
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発
行

世帯数
女
男
総人口

7,909世帯（− 5）
9,185人　（− 9）
8,756人　（−19）

17,941人　（−28）

男の子 女の子 計
４人 １人 ５人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（1/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 1月1日
現　在

おともだちがふえたよ！12月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

【町の広葉樹でヘッドホン】
1日㈫～17日㈭　■竹灯籠「かがよふあかり」
11日㈷ ■建国記念の日
22日㈫ ■藤原中学校閉校式

■水上中学校閉校式
23日㈷ ■天皇誕生日
25日㈮ ■新治中学校閉校式

1日㈫ ■利根商業高等学校卒業式
11日㈮ ■町内中学校卒業式
21日㈷ ■春分の日
22日㈫ ■にいはるこども園卒園式
23日㈬ ■つきよのこども園卒園式
24日㈭ ■町内小学校卒業式
25日㈮ ■月夜野中学校閉校式
26日㈯ ■水上わかくりこども園卒園式

※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

「かきのチャウダー」

3月

2月

●ワンポイントアドバイス
・かきは、鉄・亜鉛・ビタミンＢ12な

どの栄養素が豊富に含まれ、海
のミルクとも呼ばれています。

・かきの苦みが苦手なお子さんに
は、あさりの缶詰で作ると、食べ
やすくておいしいです。

①かきはざるに入れて、塩少 （々分量外）を
加えた水で洗い、水気を切っておく。

②ベーコンは1㎝角の色紙切りにする。玉ね
ぎ、人参、じゃがいも、エリンギは1㎝角に
切る。

③鍋にオリーブ油を熱し、ベーコン、玉ねぎ、
人参をしんなりするまでよく炒める。じゃ
がいもも入れて、さらに炒める。

④小麦粉を振り入れ、粉っぽさがなくなる
まで炒めたら、かきと白ワインを加え、ア
ルコールを飛ばす。

⑤水300cc、砕いたコンソメ、エリンギを加
えて、野菜がやわらかくなるまで煮る。

⑥牛乳を加え、塩、こしょうで調味し、ひと
煮立ちしたら器に盛り、パセリを散らす。

● 作り方 ●

材料（4人分）1人分のエネルギー227kcal　塩分1.6g
かき（加熱用）������� 200g
ベーコン ������� 2枚（40g）
玉ねぎ������ 中1個（200g）
人参�������� 1/2本（80g）
じゃがいも ���� 中1個（150g）
エリンギ ��������� 100g
オリーブ油 ���� 大さじ1（12g）

小麦粉������ 大さじ2（18g）
白ワイン ����� 大さじ2（30g）
コンソメ ��������1個（4g）
牛乳���������� 300cc
塩��������小さじ1/6（1g）
こしょう ����������少々
パセリ �����������少々

　町が取り組む「森林を育む広葉
樹産業化プロジェクト」の一環として、
TAGO STUDIO TAKASAKI（高崎
市）との連携により、町の広葉樹を使用
したヘッドホンが製作されました。
　本製品は、同スタジオを運営する音
楽プロデューサー多胡邦夫さんの協
力を得て製品化したもので、多胡さん
本人が伐倒した木材も一部使用され
ています。
　本製品は、今年2月から販売が開始
されるほか、町のふるさと納税の返礼
品としても登録される予定です。 

役場栄養士おすすめレシピ
納期限：2月28日㈪

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

●国民健康保険税（第8期）
●介護保険料（第6期）
●後期高齢者保険料（第8期）
●国民年金（1月分）

野菜たっぷり


