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内容
■新型コロナワクチン ３回目接種がスタート
■防災情報配信アプリのご登録をお願いします■灯油等購入費補助事業

宵闇を彩る
灯と雪と。

【今月の表紙】かがよふあかり「竹灯籠」。
　　　　　　 静かな冬の夜を温かく照らす。
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3回目接種がスタート
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町
に
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
と

モ
デ
ル
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製
ワ
ク
チ
ン
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半
数
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国

か
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配
分
さ
れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
調

査
に
よ
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と
、
初
回
（
１
回
目
・
２
回
目
）

接
種
と
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加
（
３
回
目
）
接
種
の
ワ
ク
チ

ン
が
異
な
っ
て
い
て
も
、
抗
体
価
の
上
昇

や
副
反
応
に
差
が
な
か
っ
た
と
報
告
さ
れ

て
い
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す
の
で
、
交
互
接
種
（
異
な
る
ワ

ク
チ
ン
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接
種
）
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協
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さ
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。

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
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・
安
全
性
に
つ
い

て
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
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ン
に
つ
い
て
」
を
ご
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だ
さ
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。

町
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
３
回

目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
２
月
か
ら
開
始
し

ま
し
た
。
２
回
目
の
接
種
日
か
ら
６
カ
月

を
経
過
し
た
18
歳
以
上
の
方
に
、
順
次
予

診
票
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

本
人
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同
意
が必

要
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ワ
ク
チ
ン
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有
効
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・
安
全
性

３
回
目
使
用
ワ
ク
チ
ン

新型コロナワクチン

３回目接種が始まりました
■問い合わせ先　子育て健康課 ワクチン接種対策係 ☎0278（25）3106

STOP!コロナ差別
　新型コロナウイルス感染症に関連し
た差別や虐待は決してあってはなりま
せん。
●�新型コロナウイルスは誰もが感染す
る可能性があります。

●�ワクチン接種は強制で
はありません。さまざ
まな事情で接種を受け
られない方もいます。

STOP

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
際
に
は
、
接
種
に

よ
る
感
染
症
予
防
の
効
果
と
副
反
応
の
リ

ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
い
た
だ
い
た
上
で
、
ご
本
人
の
意

思
に
基
づ
い
て
接
種
を
ご
判
断
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
受
け
る
方
の

同
意
が
な
い
ま
ま
接
種
が
行
わ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▲対象者に届くオレンジ色の封筒と予診票兼接種済証

町ホームページ
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【
12
歳
以
上
の
方
】

個
別
接
種
協
力
医
療
機
関
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
医
療
機
関
一

覧
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
５
歳
～
11
歳
の
方
】
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ク
チ
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に
合
わ
せ
、
マ
ス
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５
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。

■
５
歳
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歳
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ワ
ク
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つ
い
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す
る
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ァ
イ
ザ
ー
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ク
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ン
と
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剤
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。
１
回

目
の
接
種
時
に
11
歳
だ
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が
２
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合
、
２
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接
種
も
５
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11
歳
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ク
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ン
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ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
は
感
染
予
防
や
重
症
化
予

防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
接
種
し

た
後
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
も
マ
ス
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用
や
手
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消
毒
な
ど
、

基
本
的
な
感
染
予
防
対
策
に
取
り
組
ん
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い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

接　種　日 受　　付　　時　　間 会　　　　場

3月3日（木） 午後1時～午後4時 保健福祉センター

3月6日（日） 午後1時～午後4時 保健福祉センター

3月7日（月） 午後1時～午後4時 保健福祉センター

3月13日（日）
午前8時30分～午前11時30分

水上中学校体育館
午後1時～午後4時

3月18日（金） 午後1時～午後4時 保健福祉センター

3月19日（土） 午後1時～午後4時 保健福祉センター

3月20日（日）
午前8時30分～午前11時30分

保健福祉センター
午後1時～午後4時

3月27日（日）
午前8時30分～午前11時30分

にいはるこども園
午後1時～午後4時

4月3日（日）
午前8時30分～午前11時30分

水上中学校体育館
午後1時～午後4時

4月10日（日）
午前8時30分～午前11時30分

保健福祉センター
午後1時～午後4時

接
種
後
も
感
染
対
策
を

初
回
（
１
回
目
・

２
回
目
）
接
種

▶集団接種　�LINEで予約された方は、接種日の2日前までLINEで変更やキャンセルが可能。それ以
外の方はコールセンターにご連絡ください。

▶個別接種　予約時と同様の方法により、医療機関へ変更またはキャンセルの連絡をしてください。

▶集団接種　�LINEまたは専用コールセンター（050-5443-1780）
▶個別接種　利根沼田の個別接種協力医療機関へ

　予約のキャンセル・変更方法

　接種予約方法

　３月以降の集団接種日程（モデルナ社製使用）

▼医療機関一覧
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役場からのお知らせ
Town Office Information

防災Infoみなかみ配信アプリのご登録をお願いします
問い合わせ先 総務課 消防・防災係　☎0278（25）5002

　2月1日より、町の災害や防災に関する情報が専
用アプリから配信されるようになりました。
　お持ちのスマートフォンやタブレットに専用アプ
リ「@InfoCanal（アットインフォカナル）」をイン
ストールして設定することで、防災に関するさまざ
まな情報を文字（Android端末は音声読み上げも可
能）で受け取ることができます。受信した情報はア
プリ上に一覧で表示されるため、後から確認するこ
とも可能です。

　下記の二次元コードを読み取るか、アプリケー
ションストアで「アットインフォカナル」と検索し
てインストールしてください。

　メールアドレスをご登録いただくことで、スマー
トフォンやタブレットと同じ情報を受信することが
できます。
【手順1】
　bousai.minakami-town@raiden3.ktaiwork.jpに
空メールを送ってください（下記の二次元コードを
読み取るとメールが起動しますので、そのまま送信
してください）。
【手順2】
　送信元のアドレスにメールが届きま
すので、メール本文のURLをクリック
し、必要事項を入力して登録を完了し
てください。

▲Google Play
（Android）

▲App Store
（iPhone）

【配信画面イメージ】

　インストールが完了したらアプリを起動し、利用
規約への同意や配信を希望する地域（複数地域選択
可能）の設定をしてください。

　専用アプリのインストール方法やメール登録の詳しい手順につい
ては、2月15日に各行政区長を通じてご家庭に配布しました「防災
Infoみなかみアプリ・メール登録マニュアル（左図）」をご覧いた
だくか、総務課へお問い合わせください。

アプリに関してはこちらもご活用ください

　アプリにある資料集からは以下の情報が確認できます。
●みなかみ町ホームページ ●みなかみ町ライブカメラ
●みなかみ町防災各種計画 ●みなかみ町ハザードマップ
●JR東日本 鉄道運行情報 ●東京電力 停電情報
●気象庁 あなたのまちの防災情報
●群馬県 土砂災害警戒情報システム
●公益財団法人日本道路交通情報センター 道路交通情報

配信アプリ

@InfoCanal

従来型携帯電話
での利用方法

スマートフォン
タブレット
での利用方法

インストールおよび登録手順

21



みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　5

役場からのお知らせ
Town Office Information

これまでの加入可能年齢
新たに加入

可能になりました

農業者年金 制度改正のお知らせ
問い合わせ先 農林課 農地利用係　☎0278（62）3644

１．35歳未満の方は月額1万円から加入可能に（令和4年1月1日から）
　次の方は1万円から千円単位で通常加入できるようになりました。

（保険料の納付額が「2万円～6万7千円」から「1万円～6万7千円」に引き下げ）

対象者（①～⑤のいずれにも該当しない35歳未満の方）

① 認定農業者かつ青色申告者

② 認定就農者かつ青色申告者

③ 上記①または②の者と家族経営協定を締結し経営に参画している配偶者または直系卑属

④ 認定農業者または青色申告者

⑤ 上記①または②以外の農業を営む者の直系卑属で、その農業に常時従事する後継者

２．年金受給開始時期の選択肢が拡大（令和4年4月1日から）
　昭和32年4月2日以降に生まれた方で、次の受給要件を満たした方は受給開始時期を選択できます。

（今までどおり60歳以上65歳未満の間で繰り上げ受給も選択可能）

受　　　給　　　要　　　件 受給開始時期

農業者老齢年金 65歳以上であること 65歳～75歳

特例付加年金
①65歳以上であること
②60歳の誕生日前日時点で20年間以上保険料を納付していること
③農業を営む者でないこと（経営継承を完了していること）

65歳以上
（年齢上限なし）

３．加入可能年齢が60歳から65歳に引き上げ（令和4年5月1日から）
　60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入している方も、農業者年金に加入できるようになりました。

現在の加入要件 令和4年5月1日からの加入要件

①年間60日以上の農業従事
②20歳以上60歳未満
③国民年金第1号被保険者

①年間60日以上の農業従事
②20歳以上65歳未満
③国民年金第1号被保険者または国民年金任意加入者

※国民年金任意加入者とは、国民年金保険料納付済み期間が480月（40年）に満たない60歳以上65歳未満
の方で、国民年金に任意で加入している方

1万円

20歳

6万7千円

65歳

2万円

60歳

改正後の保険料

農業に従事（年間60日以上する方）

【国民年金任意加入者】【国民年金1号被保険者】

これまでの保険料
���������

納付額
1万円から可能に
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役場からのお知らせ
Town Office Information

灯油等の購入費を補助します
問い合わせ先 町民福祉課 高齢介護係　☎0278（25）5012

　原油価格等の急激な高騰による緊急対策措置とし
て、下記の対象世帯に灯油等（ガソリン、軽油、重
油を含む）の購入費の一部を補助します。

■対象世帯
　令和4年1月1日現在で町内に住所があり、世帯
全員の令和3年度分の町民税が非課税で、申請時に
次のいずれかに該当する世帯
①65歳以上（昭和32年4月1日以前に生まれた方）

の高齢者のみの世帯
②特別児童扶養手当の受給者を含む世帯
③身体障害者手帳1級または2級の方を含む世帯
④療育手帳A判定の方を含む世帯
⑤精神障害者保健福祉手帳1級の方を含む世帯
⑥児童扶養手当の受給者を含む世帯
⑦生活保護費受給世帯
※申請時に世帯全員が施設入所または入院をしてい

る場合は対象となりません。

■助成内容
　1世帯あたり5,000円分の灯油等購入費助成券を
交付します（助成券交付申請書受領後に対象になる
かを確認し、対象世帯には助成券とともに助成券の
使用店舗一覧を送付します）。

■助成券使用期間
　交付日から5月20日（金）まで

■申請方法
　対象と思われる世帯には2月中に申請書等を郵送
しています。交付申請書を記入の上、同封の返信用
封筒で返送してください。また、対象世帯と思われ
る方で申請書等が届いていない場合は、町民福祉課
へお問い合わせください。

■申請期限
　4月20日（水）

マイナンバーカードを申請　　
された方へ ～受取方法のお知らせ～

問い合わせ先

1 はがきが届く
　申請後1カ月程度で交付通知書（はがき）が郵送
で届きます（全国的に申請が増加しているため、1
カ月以上のお時間をいただく場合があります）。
2 以下のものを用意し、交付場所へ行く
・交付通知書（はがき）
・通知カード（平成27年に届いた薄緑色のもの）
・本人確認書類（次のAから1点、またはBから2点、

もしくはBとCから1点ずつ）

Aの書類
運転免許証、運転経歴証明書、旅券、
障害者手帳、在留カード等

Bの書類
健康保険証、介護保険証、年金手帳、
福祉医療費受給資格者証

Cの書類
顔写真の入った学生証、氏名と生年月日
または氏名と住所が記載された診察券

※受取時に顔写真の照合を行いますので、病気や身
体の障害などやむを得ない理由を除き、申請者本
人の来庁が必要です。

※15歳未満の方は親権者と一緒にお越しください。

3 暗証番号を設定し、受け取る
　交付窓口で本人確認の後、マイナンバーカードに
搭載された電子証明書を利用するための暗証番号を
設定します。暗証番号は以下の2種類です。事前に
お考えいただき、交付時に設定してください。
【署名用電子証明書※1（15歳未満の方は不要）】
▶アルファベット大文字と数字を組み合わせた6桁

から16桁の暗証番号（小文字は使用不可）
【カード内共通暗証番号※2】
▶数字4桁（次の3つの暗証番号を一括設定）
　①住民基本台帳用暗証番号
　②券面事項入力補助用暗証番号
　③利用者証明用電子証明書暗証番号

町民福祉課 住民・戸籍係　☎0278（25）5029

※1　署名用電子証明書…インターネットで電子文書を送信する
際などに、文書が改ざんされていないか等を確認する仕組み

※2　カード内共通暗証番号…インターネットを閲覧する際など
に、利用者本人であることを署名する仕組み

休日の受け取りができます
■日時　3月27日（日）午後1時～午後7時
■場所　役場本庁舎1階　町民福祉課
※完全予約制のため、希望者は3月22日（火）

までに電話予約をしてください。
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地域の話題
TOPIX

国
際
ビ
ー
ル
審
査
会
で
金
銀
受
賞

令
和
３
年
度
群
馬
県
統
計
功
労
者
表
彰

法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

昨
年
９
月
、
世
界
の
５
大
ビ
ー
ル
審
査

会
の
一
つ
と
さ
れ
る
「
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ビ
ア
カ
ッ
プ
２
０
２
１
」
が
開
催
さ

れ
、
オ
ク
ト
ワ
ン
ブ
ル
ー
イ
ン
グ
（
竹
内

康
晴
代
表
）
が
出
品
し
た
ゆ
ず
の
ビ
ー
ル

「
ゆ
・
ゾ
ン
」
が
柚
子
ビ
ー
ル
部
門
で
金

賞
を
、「
カ
ヤ
バ
・
セ
ゾ
ン
」
が
ク
ラ
シ
ッ

ク
部
門
で
銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

竹
内
さ
ん
は
「
受
賞
で
き
た
こ
と
は
大

変
喜
ば
し
い
。
ぜ
ひ
地
元
の
ビ
ー
ル
を
飲

ん
で
そ
の
『
う
ま
さ
』
を
知
っ
て
も
ら
い
、

群
馬
県
の
ビ
ー
ル
文
化
が
さ
ら
に
豊
か
に

な
る
よ
う
応
援
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【
群
馬
県
統
計
協
会
長
表
彰
】

国
が
実
施
す
る
基
幹
統
計
調
査
に
10
年

以
上
従
事
さ
れ
た
調
査
員
と
し
て
、
千
明

文
夫
さ
ん
（
竹
改
戸
）、髙
橋
修
さ
ん
（
下

牧
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
今
年
度
行
わ
れ
る
予
定
で
あ
っ

た
群
馬
県
統
計
功
労
者
表
彰
式
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

長
年
に
わ
た
り
罪
を
犯
し
た
人
々
の
改

善
更
生
と
犯
罪
の
予
防
に
尽
力
さ
れ
た
と

し
て
、
保
護
司
の
髙
橋
利
典
さ
ん
（
師
）

が
法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
報
告
の
た
め
町
長
室
を
訪
れ
た
髙

橋
さ
ん
は
「
法
律
に
は
、
法
に
よ
っ
て
人

を
裁
き
、
法
に
よ
っ
て
人
を
救
う
と
い
う

両
局
面
が
あ
る
。
更
生
保
護
の
観
点
か
ら
、

更
生
や
社
会
復
帰
の
助
け
と
な
る
こ
と
を

使
命
と
し
て
、
引
き
続
き
活
動
に
従
事
し

て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
意
気
込
み
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

髙
橋
さ
ん
は
平
成
14
年
か
ら
保
護
司
と

し
て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

各
種
統
計
調
査
に
対
し
永
年
に
わ
た
り

ご
活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

【
総
務
大
臣
表
彰
（
国
勢
調
査
）】

令
和
２
年
の
調
査
を
含
め
て
国
勢
調
査

の
調
査
員
と
し
て
７
回
従
事
さ
れ
た
関
泰

廣
さ
ん
（
町
組
）、
鈴
木
通
夫
さ
ん
（
上

牧
）
が
統
計
功
労
者
表
彰
（
総
務
大
臣
表

彰
）
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

▲２種のビールとメダルを手にする竹内さん

◀
髙
橋

修
さ
ん

◀
千
明
文
夫
さ
ん

▲受賞された保護司の髙橋さん（左）

◀
鈴
木
通
夫
さ
ん

◀
関

泰
廣
さ
ん
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サ
ロ
モ
ン
と
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
締
結

上
毛
高
原
駅
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
構
想
を
提
出

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
１
０
０
万
円
寄
附

町
は
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
大
手
の
ア
メ
ア

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
サ
ロ
モ
ン

（
東
京
都
）
と
連
携
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
ま
ち
づ
く
り
の
振
興
を
図
る
協
働
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
締
結
し
ま
し
た
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
町
の
豊
か
な
自

然
と
四
季
を
通
じ
た
多
種
多
様
な
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
環
境
を
生
か

し
、
同
社
と
の
協
働
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
等
を
企
画
開
催
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
も

の
で
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
新

た
な
地
域
振
興
策
の
事
例
を
創
出
す
る
こ

と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

上
毛
高
原
駅
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

構
想
策
定
委
員
会
の
入
内
島
一
崇
委
員
長

（
町
商
工
会
長
）
は
２
月
８
日
、
完
成
し

た
「
上
毛
高
原
駅
を
核
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
構
想
」
を
町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

同
委
員
会
は
昨
年
10
月
に
発
足
、
以
来

４
回
に
わ
た
り
慎
重
に
審
議
を
重
ね
た
結

果
、「
駅
名
確
定
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
「
新

幹
線
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
仮
称
）」
を
軸
と
し
た
構
想
を
と
り
ま
と

め
ま
し
た
。

町
は
今
後
、
２
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

実
現
に
向
け
、
関
係
者
と
連
携
し
て
取
り

組
む
予
定
で
す
。

農
産
物
の
生
産
や
販
売
を
手
掛
け
る

フ
ァ
ー
ム
ド
ゥ
の
グ
ル
ー
プ
会
社
で
、
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
な
ど
を
展
開
す

る
フ
ァ
ー
ム
ラ
ン
ド
株
式
会
社（
前
橋
市
）

か
ら
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
寄

附
金
１
０
０
万
円
を
い
た
だ
き
、
１
月
28

日
、
町
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
寄
附
金
は
、
み
な
か
み
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
の
理
念
と
豊
か
な
森
林
の
恵

み
を
活
か
し
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
度
の
ご
寄
附
、
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲サロモンのロゴマーク▲入内島委員長から構想が手渡されました

▲門屋均部長（中央）と渡辺勉マネージャー（左）

自
然
学
習
の
成
果
を
発
表

長
野
県
の
信
州
大
学
教
育
学
部
が
主
催

す
る
「
信
州
Ｅ
Ｓ
Ｄ
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
成

果
発
表
＆
交
流
会
」
が
２
月
５
日
に
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
さ
れ
、
新
治
小
学
校
の
５
年

生
が
参
加
し
ま
し
た
。

児
童
ら
は
、
赤
谷
プ
ロ
ジ
ョ
ク
ト
の
活

動
や
間
伐
の
体
験
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
製

法
な
ど
、
豊
か
な
自
然
を
活
か
し
た
取
り

組
み
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
成
果
や
感
想

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

Ｅ
Ｓ
Ｄ
と
は
、
こ
れ
か
ら
目
指
す
べ
き

持
続
可
能
な
社
会
の
創
り
手
を
育
む
教
育

で
、
今
後
、
す
べ
て
の
学
校
で
実
践
さ
れ

る
学
習
活
動
で
す
。

▲アロマオイルの製法について発表する児童たち
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宇
津
木
信
之
介
さ
ん

（
川
上
在
住
）

第36号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
０
１

今
回
は
月
夜
野
支
部
と
地
域
の
皆
さ

ん
と
の
共
同
で
活
動
し
て
い
る
２
つ
の

事
業
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
通
学
路
の
清
掃
活
動
で
す
。

毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
上
河
原
・
下
牧

方
面
か
ら
通
学
す
る
児
童
の
支
障
と

な
っ
て
い
る
の
が
、
上
河
原
か
ら
中
村

踏
切
間
の
落
ち
葉
で
す
。
落
ち
葉
は
大

変
ス
ベ
リ
や
す
く
、
転
倒
事
故
の
要
因

に
な
り
ま
す
。
児
童
の
転
倒
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
後
閑
区
、
五
月
会
、

月
夜
野
支
部
の
関
係
者
や
町
議
も
参
加

し
て
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
数
台
に
お
よ
ぶ
落

ち
葉
の
除
去
作
業
を
半
日
か
け
て
実
施

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ

ん
と
協
力
し
て
児
童
の
安
全
対
策
に
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

続
い
て
、
高
齢
者
支
援
活
動
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
巣
ご
も
り
生
活
に
伴
う

生
活
機
能
低
下
を
防
ぎ
、
安
心
し
て
生

活
す
る
た
め
の
健
康
維
持
を
目
的
に
、

五
月
会
、
あ
す
な
ろ
会
、
民
生
委
員
、

看
護
師
、
駐
在
所
な
ど
と
連
携
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

後
閑
集
落
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
ラ
ジ

オ
体
操
・
血
圧
測
定
・
輪
投
げ
・
ボ
ウ

月
夜
野
支
部
の
活
動

良
好
な
景
観
形
成
を
目
指
し
て

町
は
、
良
好
な
景
観
形
成
へ
の
取
り
組

み
を
円
滑
に
推
進
す
る
た
め
、
町
民
の
代

表
や
景
観
に
関
す
る
学
識
経
験
者
、
町
議

会
議
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
諮
問
機
関

「
み
な
か
み
町
景
観
審
議
会
」
を
発
足
し

ま
し
た
。

１
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
回
景
観

審
議
会
で
は
、
委
員
の
皆
さ
ん
に
委
嘱
状

が
交
付
さ
れ
、
ま
た
、
入
内
島
一
崇
さ
ん

（
町
商
工
会
長
）
が
会
長
に
選
出
さ
れ
ま

し
た
。

今
後
、
景
観
施
策
に
関
す
る
町
長
の
諮

問
に
応
じ
、
調
査
・
審
議
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

▲第１回となる景観審議会を開催

町
道
真
政
線
が
全
面
開
通

真
政
地
区
の
学
校
裏
踏
切
が
１
月
22
日

に
完
成
し
た
こ
と
に
よ
り
、
利
根
沼
田
望

郷
ラ
イ
ン
と
県
道
61
号
沼
田
水
上
線
お
よ

び
国
道
17
号
を
結
ぶ
町
道
真
政
線
が
全
面

開
通
し
ま
し
た
。

平
成
25
年
度
の
事
業
開
始
以
降
、
多
数

の
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

９
年
の
歳
月
を
か
け
完
成

と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
大
型
車

の
交
互
通
行
が
で
き
る
ほ

か
、
歩
道
も
整
備
さ
れ
、

安
全
な
道
路
空
間
の
提
供

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

▲完成した学校裏踏切

▲通学路清掃活動（右）と高齢者支援活動（左）の様子

▲踏切完成式の様子

リ
ン
グ
・
誕
生
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
・

紙
芝
居
・
舞
踊
鑑
賞
・
詐
欺
防
止
指
導

な
ど
、
脳
の
活
性
化
を
行
い
、
健
康
寿

命
を
少
し
で
も
伸
ば
せ
る
よ
う
に
励
ん

で
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
親
睦
が
深

ま
る
な
ど
大
変
好
評
で
、
今
後
も
継
続

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
月
夜
野
支
部

瀬
谷
ひ
ろ
江
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み
な
か
み
町
ス
ポ
�
ツ
少
年
団
の
ご
紹
介

■
代
表
者
▽
林

進
さ
ん
（
浅
地
）

■
練
習
日
▽
毎
週
水
曜
日

■
コ
メ
ン
ト

新
治
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
が
好
き
な
子
や
身
体
を

動
か
し
た
い
子
た
ち
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

日
々
の
練
習
で
は
、
技
術
力
の
向
上
は
も

ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
ル
ー
ル
な
ど

を
身
に
つ
け
て
も
ら
え
る
よ
う
指
導
し
て

い
ま
す
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
に
興
味
の
あ
る
子
や
運
動

が
好
き
な
子
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
コ
メ
ン
ト

新
治
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
ア

ル
ペ
ン
ス
キ
ー
競
技
で
県
大
会
で
の
活
躍

や
全
国
大
会
出
場
を
目
指
す
ジ
ュ
ニ
ア
ア

ル
ペ
ン
チ
ー
ム
と
ス
キ
ー
の
基
礎
を
学
び
、

ス
キ
ー
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
の
合
格
を
目
標
と

す
る
基
礎
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

厳
し
い
冬
の
自
然
の
中
、
ス
キ
ー
の
楽

し
さ
を
ぜ
ひ
経
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先
／
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

☎（
２
５
）５
０
２
５

▲新治ミニバスケットボールクラブの皆さん

▲新治スキースポーツ少年団の皆さん

新治スキースポーツ少年団

新
治
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

子育て
今昔物語

　時代が変われば子育ての常識も日々変わっていきます。変化

の違いがわかれば子育て・孫育てがスムーズになることでしょう。

　そこで、隔月のシリーズとして「子育て今昔物語」をお届け

します。

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

今回のテーマ 花粉症とコロナ
　今年のスギ花粉の飛散量は例年並みですが、

去年よりもやや多い予想で、３月がピークになると

予報されています。

　お子さんは何歳ごろから花粉症になるのでしょ

うか。昔に比べ花粉症の発症は低年齢化し、１～

２歳ごろからみられます。花粉症はスギ花粉など

のアレルゲンによって起きる免疫反応です。発症

には遺伝的要素もありますが、花粉の量や、どれ

だけ浴びたかなどの環境的要素も重要です。花粉

情報に気をつけ、飛散が多いときはなるべく外出

を避けましょう。また、帰った時も衣服や髪につい

た花粉を落としてから部屋に入るといいですね。

　花粉症の典型的な症状はくしゃみ、鼻水・鼻づ

まり、のどのイガイガ、咳、目のかゆみ、皮膚のか

ゆみなどですが、これらは風邪や新型コロナウイ

ルス感染症でも見られます。お子さんに「花粉症

かな？」と思う症状があったときは、ご家庭で判

断せずかかりつけ医に相談しましょう。

■代表者▽森下　進さん（永井）
■練習日▽冬のシーズン
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●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月・木 9:00～11:30

13:00～16:00
所 子育て健康課
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 3/10（木） 10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ ☎（64）1848　員 6人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 3/18（金） 10:30～11:15 所 保健福祉センター

予 健康推進係　員 8組

乳児相談
3か月児

3/10（木）

10:00～10:15
所 保健福祉センター
内 計測・問診・栄養相談8か月児 9:45～10:00

12か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はご連絡ください。

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考

4か月児健診 令和3年11月生 3/16（水） 　時間については
個別に通知します
のでご確認くださ
い。なお、都合の
悪い場合は子育て
健康課へお問い合
わせください。

所 保健福祉
　 センター

10か月児健診 令和3年5月生 3/16（水）

1歳6か月児健診 令和2年7月～8月生 3/15（火）

2歳児歯科健診 令和2年2月～3月生 4/19（火）

2歳6か月児歯科健診 令和元年8月～10月7日生 4/13（水）

3歳児健診 平成31年1月～2月生 3/9（水）

所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や
時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。
イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00
13:30～16:00

予 ３/22卒園式のため午前中休
み

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

Let’s Music 中　止
栄養士のミニ講座

『食物アレルギー』 3/14（月） 10:30～12:00 予

助産師さんに学ぼう！
『身体のこと』 3/28（月） 10:30～12:00 予

大きくなったかな？ 3/25（金）
～31（木）

10:00～12:00
13:30～16:00 予

足型をとろう！ 3/1（火）
～31（木） 詳細はスタッフまで

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 ３/22卒園式のため終日休み にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予 ３/２公民館使用不可のため
終日休み

水上公民館2階和室

にこにこ
クラブ

今年度で活動を終了することになりました。今までたくさんの方にご参加いただき感謝申し上げます。
お子さまたちの健やかなご成長をスタッフ一同、心よりお祈りしております。（代表：髙橋ひさ子）

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 限定各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535お楽しみ会 3/8（火） 10:30～/13:30～ 予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 限定各3組

つきよのこども園
☎(25)8400親子製作

（記念品づくり）
3/14（月）
～18（金） 10:00～

内 オリジナルエコバッグ製作
予 限定3組

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容
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Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ

Ｐ
ａ
ｙ
が
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

チ
ャ
ー
ジ
可
能
に

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症

啓
発
デ
ー
、４
月
２
日
～
８
日
は

発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す

お
知
ら
せ

催
し
物

18
歳
以
下
の
子
ど
も
に
対
し
て
支
給
さ

れ
る
臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
、
次
の

理
由
に
よ
り
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
方
に
対
し
、
別
途
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

【
所
得
超
過
に
よ
る
未
受
給
者
】

■
対
象
者
▽
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

の
主
た
る
生
計
維
持
者
で
、
令
和
２
年
分

所
得
額
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額

を
超
え
て
い
る
方

【
離
婚
等
に
よ
る
未
受
給
者
】

■
対
象
者
▽
離
婚
（
協
議
中
を
含
む
）
に

よ
り
、
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
受

給
者
で
な
か
っ
た
が
、
令
和
４
年
３
月
分

の
児
童
手
当
受
給
者
に
な
っ
た
方
、
お
よ

び
令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高
校
生
等

を
養
育
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
令
和
４
年

２
月
28
日
時
点
で
高
校
生
等
を
養
育
し
て

い
る
方
（
給
付
金
を
受
給
し
た
前
養
育
者

か
ら
給
付
相
当
額
を
受
け
取
っ
て
い
る
場

合
や
、
前
養
育
者
が
対
象
児
童
の
た
め
に

給
付
相
当
額
を
費
消
し
て
い
る
場
合
は
差

し
引
い
て
支
給
す
る
）

【
申
請
期
限
▽
３
月
31
日
（
木
）】

■
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
健
康
課

子
育
て
支
援
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
９

道
の
駅
た
く
み
の
里
で
は
、
毎
年
恒
例

と
な
っ
て
い
る
つ
る
し
雛
と
雛
壇
飾
り
の

展
示
を
３
月
末
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
展
示
会
場
と
な
っ
て
い
る
豊
楽
館
内

の
体
験
道
場
で
は
、
人
形
と
石
画
の
家
な

ど
が
週
末
限
定
で
出
店
し
ま
す
。

■
展
示
会
場
▽
た
く
み
の
里
豊
楽
館

■
展
示
期
間
▽
３
月
１
日
（
火
）
～
３
月

31
日
（
木
）

■
営
業
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
週
末
限
定
イ
ベ
ン
ト
▽
つ
る
し
雛
作
り

体
験
、
販
売
・
飲
食
な
ど

■
そ
の
他
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

道
の
駅
た
く
み
の
里

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
２
２
１
０

第
７
回
環
境
学
習
発
表
会
を
開
催

子
育
て
世
帯
への
臨
時
特
別
給
付
金

つ
る
し
雛
ひ
な
め
ぐ
り
開
催

４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」、
４
月
２
日
～
８
日
は
「
発
達
障

害
啓
発
週
間
」
で
す
。

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害
に

対
す
る
理
解
を
広
め
る
た
め
の
啓
発
活
動

が
世
界
的
な
規
模
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
達
障
害
は
、
周
り
の
人
か
ら
見
る
と
、

話
が
通
じ
な
い
、
不
注
意
な
人
、
平
気
だ

と
感
じ
る
音
や
光
、
温
度
な
ど
苦
痛
に
感

じ
た
り
と
そ
れ
が
障
害
だ
と
わ
か
り
に
く

い
場
合
も
多
く
、
理
解
さ
れ
に
く
い
障
害

で
す
。

発
達
障
害
の
あ
る
方
々
が
個
々
の
能
力

を
伸
ば
し
、
自
立
で
き
る
社
会
の
実
現
の

た
め
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
理
解
と
認

識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

町
内
の
小
学
校
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
特
色
を
活
か
し
た
環
境
学
習
や
地
域

学
習
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
町
で
は
そ
の

成
果
を
発
表
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
「
み

な
か
み
町
環
境
学
習
発
表
会
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

今
年
度
も
前
回
と
同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
お
よ
び
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
に
よ

る
開
催
と
し
ま
す
。
各
小
学
校
の
発
表
の

様
子
を
録
画
・
編
集
し
た
動
画
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
に
順
次
公
開
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
視
聴
方
法
▽
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
お
知
ら
せ
欄
か
ら

ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

総
合
戦
略
課

企
画
政
策
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
３
２

み
な
か
み
町
独
自
の
デ
ジ
タ
ル
地
域
通

貨
「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ

Ｐ
ａ
ｙ
」が
、全
国
の
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
チ
ャ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
開
始
日
▽
２
月
21
日
（
月
）

■
記
念
特
典
▽
サ
ー
ビ
ス
開
始
を
記
念
し
、

セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
の
チ
ャ
ー
ジ
に

よ
る
ポ
イ
ン
ト
還
元
率
を
、
通
常
の
３
％

か
ら
５
％
に
引
き
上
げ
ま
す
。
３
月
31
日

ま
で
の
期
間
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
チ
ャ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

観
光
商
工
課

商
工
振
興
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
８
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自
動
車
の
登
録
手
続
き

お
済
み
で
す
か
？

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
、
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）

の
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

次
の
よ
う
な
場
合
は
、３
月
31
日
（
木
）

ま
で
に
運
輸
支
局
で
必
ず
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

運
輸
支
局
で
の
手
続
き
が
さ
れ
な
い
と
、

既
に
使
用
し
て
い
な
い
自
動
車
の
税
金
を

納
め
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
転
居
先
に
納

税
通
知
書
が
届
か
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
手
続
き
を
販
売
業
者
等
に
依
頼

し
た
場
合
は
、
必
ず
手
続
き
が
済
ん
で
い

る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

自
動
車
税
に
つ
い
て

　
　

群
馬
自
動
車
税
事
務
所

　
　

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

　
　

関
東
運
輸
局
群
馬
運
輸
支
局

　
　

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
２
１

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

■こんな心配ありませんか？
・最近もの忘れがひどくなってきたので、財産管理など不安になった。
・病気で寝たきりになった両親に代わって不動産管理をしたい。
・認知症でひとり暮らしの両親を悪質商法から守りたい。
・ひとり暮らしが難しくなったので、財産処分して施設費用にしたい。

■費用はいくらかかるの？
　申立てにかかる費用は1万円程度ですが、診断書や鑑定費用を含める
とおよそ2万円から18万円ほどかかります。

■成年後見人に支払う報酬はいくらかかるの？
　報酬は家庭裁判所が決定します。目安としては月額2万円から。

■成年後見の申立ては誰がするの？
　本人、配偶者、四親等内の親族等です。必要に応じて市町村長が申立てをする場合もあります。

■どこへ相談すればいいの？
　家庭裁判所、役場町民福祉課、包括支援センター、社会福祉協議会などへご相談ください。

成年後見制度とは？
～将来のこと考えてみませんか～

　成年後見制度とは、認知症や知的障害、精神障害などの理由で判断能力が不十分になった人が、財産管
理や契約で不利益をこうむったり、人間としての尊厳がそこなわれたりすることのないように、主に法律
面で支援する制度です。

将
来
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
す

た
め
に
、
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営

業
者
等
）
や
65
歳
に
な
る
ま
で
の
任

意
加
入
被
保
険
者
は
、
希
望
に
よ
り

定
額
保
険
料
に
加
え
て
月
額
４
０
０

円
の
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
付
加
保
険
料
を
納
め
る

場
合
に
は
、
定
額
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
、
将
来
、

老
齢
基
礎
年
金
に
加
え
て
付
加
年
金

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
付
加
年
金
の
計

算
式
は
年
額
で
次
の
と
お
り
で
す
。

【
年
金
額
＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険

料
を
納
め
た
月
数
】

な
お
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し

て
い
る
方
や
免
除
制
度
を
利
用
し
て

い
る
方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

付
加
年
金
の
加
入
を
ご
希
望
の
方

は
、
役
場
町
民
福
祉
課
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

町
民
福
祉
課
医
療
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

付
加
保
険
料
の
ご
案
内

�

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

�

����������������������

����������������������

�
�

�
�

�
�

変
更
登
録

抹
消
登
録

移
転
登
録

住
所
、
氏
名
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合

自
動
車
を
使
用
し
な
く

な
っ
た
場
合

自
動
車
を
下
取
り
に
出
し

た
り
、
他
の
人
に
譲
渡
し

た
り
し
た
場
合
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定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看

護
（
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス
）
は
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

居
宅
で
で
き
る
限
り
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

定
期
的
な
巡
回
や
随
時
通
報
へ
の
対
応
な

ど
、
利
用
者
の
心
身
の
状
態
に
応
じ
て
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

柔
軟
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
密
着

型
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
あ
た
っ
て

は
、
訪
問
介
護
だ
け
で
な
く
看
護
師
と
も

連
携
し
て
い
る
た
め
、
介
護
と
看
護
の
一

体
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

利
用
に
関
し
て
は
、
ご
担
当
の
介
護
支

援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
介
護
認
定
「
要
支
援
１
お

よ
び
２
」
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）。

■
事
業
所
名
▽
月
夜
野
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
さ
く
ら
ん
ぼ

■
実
施
事
業
者
▽
医
療
法
人
パ
テ
ラ
会

■
問
い
合
わ
せ
先

月
夜
野
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

さ
く
ら
ん
ぼ

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
０
０
１

お
知
ら
せ

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意

民
法
改
正
に
よ
り
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
な
り
ま
す
。

成
人
に
な
る
と
、
親
な
ど
の
法
定
代
理

人
の
同
意
が
な
く
て
も
自
分
の
意
思
で
契

約
が
で
き
た
り
、
高
校
生
で
も
ロ
ー
ン
を

組
ん
だ
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
作
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

未
成
年
者
の
場
合
、
親
な
ど
の
法
定
代

理
人
の
同
意
が
な
い
契
約
に
つ
い
て
は
取

り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
成
人
に
な

る
と
民
法
の
「
未
成
年
者
取
消
権
」
に
基

づ
く
取
り
消
し
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
保
護
が
な
く
な
っ
た
ば
か
り

の
高
校
・
大
学
在
学
中
な
ど
の
新
成
人
を

ね
ら
い
打
ち
に
す
る
悪
質
な
業
者
が
い
ま

す
。
新
成
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
悪
質

商
法
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

【
契
約
な
ど
で
困
っ
た
な
と
思
っ
た
ら
】

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８

【
貸
金
業
に
関
す
る
場
合
】

日
本
貸
金
業
協
会

☎
０
５
７
０
（
０
５
１
）
０
５
１

【
警
察
に
対
す
る
相
談
】

警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
＃
９
１
１
０

３
月
か
ら

24
時
間
在
宅
介
護
を
支
え
る

「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス
」

が
は
じ
ま
り
ま
す



みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　15

暮らしの情報
Living Information



16広報みなかみ／2022.03

暮らしの情報
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図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　3月
◆カルチャーセンター児童図書館からのお知らせ
・カルチャーセンター玄関前にブックポストを設置しています。

夜間や休室日でも図書の返却が可能ですので、ご活用くださ
い。ただし、CDやDVDは破損の恐れがありますので、返却
の際はブックポストを使用せず、図書室の窓口までお願いします。

・児童図書室の本やDVDは、スマートフォンなどから検索や予約ができま
す。詳しくは、カルチャーセンターまでお問い合わせください。
◆利用できるサービス
　新型コロナウイルス感染拡大の状況を踏まえ、各図書室とも図書の貸出・
返却のみ（できるだけ短時間での利用）としています。状況によっては変更に
なる場合がありますので、各図書室または町ホームページでご確認ください。
◆利用にあたってのお願い
・手洗い、手指消毒、咳エチケットなど感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

◆新着一般書
　答えは風のなか／重松清／水
　老いも病も受け入れよう／瀬戸内寂聴／水
　フェイクフィクション／誉田哲也／新
　ミシンスタートBOOK／新
　1ミリの優しさ IKKOの前を向いて生きる言葉

　／IKKO／カ

◆新着児童書
　けろけろぱくっ！／皆川泰代／水
　ランディーときいろのトラック／そら／水
　かいけつゾロリきょうふのダンジョン／原ゆたか／新
　アンパンマンとさばくのたから／やなせたかし／新
　サーカスからにげたクマ、グラシャ

／バーバラ・バステッター・フォーク／カ

人
事
院
は
令
和
４
年
度
に
次
の
国
家
公

務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

採
用
試
験
の
情
報
は
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
総
合
職
試
験
】

■
受
付
期
間
▽
３
月
18
日
（
金
）
～
４
月

４
日
（
月
）

■
第
１
次
試
験
日
▽
４
月
24
日
（
日
）

【
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
）】

■
受
付
期
間
▽
３
月
18
日
（
金
）
～
４
月

４
日
（
月
）

■
第
１
次
試
験
日
▽
６
月
12
日
（
日
）

【
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
、
社
会
人
）】

■
受
付
期
間
▽
６
月
20
日
（
月
）
～
６
月

29
日
（
水
）

■
第
１
次
試
験
日
▽
９
月
４
日
（
日
）

【
共
通
事
項
】

■
申
込
方
法
▽
各
試
験
の

申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
６

☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
７

☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
８

募
　
　
集

開室時間　午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

令
和
４
年
度国

家
公
務
員
採
用
試
験

休室日のお知らせ

【中央公民館図書室】

12月27日～工事完了まで

町
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と
自
主
財

源
の
確
保
を
図
る
た
め
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
広
告
掲
載
を
希
望
す
る
事
業
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
掲
載
料

■
規
格
（
１
枠
）
▽
サ
イ
ズ
＝
縦
１
４
０

ピ
ク
セ
ル
×
横
３
５
０
ピ
ク
セ
ル
／
容
量

＝
20
・
０
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内

■
申
込
方
法
▽
バ
ナ
ー
広
告
掲
載
申
請
書

お
よ
び
町
税
等
の
完
納
証
明
書
ま
た
は
町

税
等
の
納
入
状
況
等
の
資
格
調
査
に
係
る

同
意
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
各
様
式
に
つ
い
て
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他
▽
広
告
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲

載
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

総
務
課

秘
書
・
広
報
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
７

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す

12
カ
月

６
カ
月

３
カ
月

１
カ
月

掲
載
期
間

７
４
０
０
０
円

３
８
０
０
０
円

２
０
０
０
０
円

７
０
０
０
円

掲
載
料（
税
込
み
）
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当） ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院 ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 3月 4月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 4日（金） 1日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

8日（火）
22日（火）

12日（火）
26日（火）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 15日（火） 19日（火）

入須川分館
13:30～17:00

8日（火）
22日（火）

12日（火）
26日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

9日（水）
23日（水）

6日（水）
20日（水）

東峰分館
9:00～12:30 11日（金） 8日（金）

地区 診療地 開始時間 3月 4月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 24日（木）28日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 15日（火）19日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

24日（木）28日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

15日（火）19日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■月夜野会場 3月15日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　4月19日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■新治会場 3月11日（金）
　会場：のぞみ館 相談室
■月夜野会場　4月8日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

3月の「直接相談タイム」
○3月10日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

３
月

■月曜 痛
つう

風
ふう

のはなし

■火曜 爪
つめ

の周
まわ

りが化
か

膿
のう

したら

■水曜 歯
は

が割
わ

れた！

■木曜 歯
は

の接
せっ

触
しょく

癖
へき

と噛
か

み締
し

めの影
えい

響
きょう

■金曜 睡
すい

眠
みん

剤
ざい

、ほんとうに飲
の

みますか？

■土日 かかりつけ歯
し

科
か

医
い

をもちましょう

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
か
ら
入
居
ま
で
は
、
資

格
審
査
や
書
類
提
出
等
の
た
め
約
３
週
間

か
ら
１
カ
月
程
度
の
時
間
を
要
し
ま
す
。

■
募
集
団
地

月
夜
野
地
区
▽
矢
瀬
団
地
、
第
２
矢
瀬
団

地
、
第
３
矢
瀬
団
地
、
上
河
原
団
地
、
上

牧
団
地

新
治
地
区
▽
上
布
施
団
地

水
上
地
区
▽
高
日
向
団
地
、
鹿
野
沢
団
地
、

鹿
野
沢
定
住
促
進
住
宅

※
各
団
地
の
空
室
状
況
や
、

各
部
屋
の
間
取
り
図
な
ど
に

つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
４
２
３

町
営
住
宅
入
居
者
募
集
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●
編

集
／

み
な

か
み

町
役

場
総

務
課

　
〒

3
7
9
-1

3
9
3
 群

馬
県

利
根

郡
み

な
か

み
町

後
閑

3
1
8

　
☎

0
2
7
8
-6

2
-2

1
1
1
 FA

X
0
2
7
8
-6

2
-2

2
9
1

●
み

な
か

み
町

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.to
w

n.m
inakam

i.gunm
a.jp/

歳時記み
か

な
み

みなかみ町の
主な行事予定

3
月

号
 

第
1
9
7
号

 令
和

4
年

3
月

1
日

発
行

世帯数
女
男
総人口

7,893世帯（−16）
9,161人　（−24）
8,741人　（−15）
17,902人　（−39）

男の子 女の子 計
３人 ３人 ６人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（2/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 2月1日
現　在

おともだちがふえたよ！1月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

【群馬の提灯が台湾を彩る】
1日㈫ ■利根商業高等学校卒業式
11日㈮ ■町内中学校卒業式
21日㈷ ■春分の日
22日㈫ ■にいはるこども園卒園式
23日㈬ ■つきよのこども園卒園式
24日㈭ ■町内小学校卒業式
25日㈮ ■月夜野中学校閉校式
26日㈯ ■水上わかくりこども園卒園式

7日㈭ ■町内小学校入学式
■みなかみ中学校開校式・入学式

8日㈮ ■利根商業高等学校入学式
■にいはるこども園入園式
■つきよのこども園入園式

9日㈯ ■水上わかくりこども園入園式
29日㈷ ■昭和の日

「厚揚げのチーズ焼き」

4月

3月

●ワンポイントアドバイス
・�しらす干しやツナ、大葉などの具材や、みそやマヨネーズ、ケチャップなど味付けを
変えてアレンジするのもおすすめです。
・�厚揚げは、たんぱく質やカルシウム・鉄分などの栄養を豊富に含んでいます。油が
気になる場合は、油抜きしてから使うとよいでしょう。

①�厚揚げは4等分に切る。万能ねぎは小口切りにする。
②�耐熱容器またはアルミホイルにごま油を薄く塗り、①の厚揚げを並べる。
③�厚揚げの上にピザ用チーズをのせ、オーブントースターでチーズが溶けてこん
がりするまで焼く。(約10分）

④�かつお節と万能ねぎをのせ、しょう油をかける。

● 作り方 ●

材料（2人分）　塩分0.7g
1人分のエネルギー169kcal

厚揚げ������� 1枚(150g)
ピザ用チーズ���������30g
かつお節��������� 小1袋
しょうゆ������小さじ2/3(4g)
万能ねぎ���������� 2本
ごま油������������適量

　台湾南部の台南市にある消防署で
1月19日、2月1日からの春節を前に
厄除けの意味を持つランタン約2千
個とともに、みなかみ町や沼田市など
から送られた提灯約130個を揚げま
した。
　19日夜に点灯式が行われ、集まっ
た市民からは大きな歓声が上がりまし
た。

役場栄養士おすすめレシピ

納期限：3月31日㈭

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

●国民健康保険税（第9期）
●後期高齢者保険料（第9期）
●国民年金（2月分）

▲明るく灯された数々の提灯

ス ー 会ポ 大ツ 結果
報告

■大会結果（敬称略）
優　勝
　小林　宏治（7中）
準優勝
　佐藤　広明（4中）
第３位
　佐藤まつ子（3中）

1/23 みなかみ町初射会（弓道）

お シ軽 ピレ手




