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内容
■令和４年度みなかみ町予算が決定
■令和４年度みなかみ町役場新組織■「防災Infoみなかみ」運用開始

芽吹きと
花の季節。

【今月の表紙】大中島公園から望む谷川岳。
　　　　　　 待ち焦がれた春の訪れ。



令和4年度予算が決定

2広報みなかみ／2022.04

◆会計別予算額
会　　計　　名 令和4年度 令和3年度 増　減　額

一 般 会 計 139億7,000万円 141億円 △1億3,000万円
国民健康保険特別会計 20億2,800万円 21億8,800万円 △1億6,000万円
後期高齢者医療特別会計 3億2,400万円 3億800万円 1,600万円
介 護 保 険 特 別 会 計 29億8,200万円 28億9,300万円 8,900万円
下 水 道 事 業 特 別 会 計 8億6,900万円 8億3,300万円 3,600万円

水道事業会計

収益的収入 3億9,900万円 3億8,900万円 1,000万円
収益的支出 3億7,100万円 3億8,000万円 △900万円
資本的収入 1億5,900万円 1億5,400万円 500万円
資本的支出 2億5,400万円 2億7,200万円 △1,800万円
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令
和
４
年
度
一
般
会
計
予
算
の
主
な
事
業

　地域において支えあい共に暮らすことができる地域社
会づくりを推進します。
■重層的支援体制移行準備事業　2,100万円
■生活困窮者支援等のための地域づくり事業　400万円

▶地域福祉の推進�

　防災拠点の整備を行い、災害発生時の対応強化を図り
ます。
■B&G財団防災拠点整備事業　3,097万円

▶消防防災対策の強化�

　ごみ処理施設の安定稼働と、ごみの適正処理を推進し
ます。
■燃やせるごみ処理事業　5億5,903万円

▶循環型社会づくりの推進�

　空き家や廃屋などの解消や、将来的な市街地像の実現
に向けた取り組みを推進します。
■産官学金連携によるまちづくり事業　322万円
■上毛高原駅を核としたまちづくり推進事業　200万円

▶まちなみの整備�

　移住希望者への情報提供や、空き家等を活用した住宅
の供給など、移住定住を促進します。
■地域おこし協力隊事業　6,580万円
■特定地域づくり事業協同組合支援事業　1,600万円

▶移住定住の促進�

　行政サービスの向上と事務の効率化を図ります。
■総合計画策定事業　329万円
■行財政改革推進事業　138万円

▶事業効果の向上の推進�

　教育施設を整備し、教育環境の充実と教育水準の向上
に取り組みます。
■小中学校統合推進事業　5億5,953万円
■みなかみ中学校学校管理事業　2,609万円
■みなかみ中学校教育振興事業　166万円

▶学校教育の充実�

▲整備予定の災害対策備品

▲整備予定のアメニティ―パーク

▲みなかみ中学校の制服

▲地域おこし協力隊員
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役場からのお知らせ
Town Office Information

町　長 副町長

議　長議 会 部 局

町 長 部 局

教育長教育委員会事務局

総 務 課

総 合 戦 略 課

税 務 課

町 民 福 祉 課

子育て健康課

生 活 水 道 課

農 林 課

観 光 商 工 課

地 域 整 備 課

会 計 課

議 会 事 務 局

学 校 教 育 課 生 涯 学 習 課

危機管理室

地方創生室

新 治 支 所

農 業 委 員 会

獣害対策センター

除 雪 セ ン タ ー

教育環境対策室

総務係� ☎︎（25）5000

人事係� ☎︎（25）5026

秘書・広報係� ☎︎（25）5027

消防・防災係� ☎︎（25）5002

住民係� ☎︎（72）2111

住民係� ☎︎（64）0111

財政・契約係� ☎︎（25）5005

行財政改革推進係� ☎︎（25）5004

企画係 ☎（25）5001

官民共創係 ☎（25）5032

資産税係� ☎︎（25）5006

住民税係� ☎︎（25）5007

収納係 ☎（25）5008

住民・戸籍係� ☎︎（25）5029

医療係� ☎︎（25）5010

障害・福祉係� ☎︎（25）5011

高齢介護係� ☎︎（25）5012

子育て支援係� ☎︎（25）5009

にいはるこども園�☎︎（64）0931

新治� ☎︎（64）0111

資源リサイクルセンター

新治� ☎︎（64）0111

水上� ☎︎（72）2111

水上� ☎︎（72）2111
健康推進係� ☎︎（62）2527

ワクチン接種対策係
☎︎（25）3106

上下水道係� ☎︎（25）5014
※両毛システムズ�☎︎（62）3977

生活環境係 ☎（25）5003

農政係� ☎︎（25）5015

林業振興係� ☎︎（25）8228

農村整備係� ☎︎（25）5016

農地利用係� ☎︎（62）3644

獣害対策係� ☎︎（64）0111

観光振興係� ☎︎（25）5017

移住・交流推進係� ☎︎（25）5028

商工振興係� ☎︎（25）5018

遊神館� ☎︎（64）2626

土地開発公社� ☎︎（25）5030

用地・管理係� ☎︎（25）5020
※住宅供給公社� ☎︎（25）8423

土木係� ☎︎（25）5019

都市計画係� ☎︎（25）5021

除雪センター業務係

会計係� ☎︎（25）5022

庶務・議事係� ☎︎（25）5023

学校教育係� ☎︎（25）5024 生涯学習係� ☎︎（25）5025

古馬牧小学校� ☎︎（62）2414 中央公民館（図書室）� ☎︎（62）2275

桃野小学校� ☎︎（62）2416 水上公民館（図書室）� ☎︎（72）3707

月夜野北小学校�☎︎（72）3352 新治公民館（図書室）� ☎︎（64）0111

月夜野学校給食センター
☎︎（62）2219

新治学校給食センター
☎︎（64）0250

水上小学校� ☎︎（72）2054 カルチャーセンター� ☎︎（20）4040

藤原小学校� ☎︎（75）2102 総合体育館� ☎︎（62）2461

新治小学校� ☎︎（64）0023 新治B&G海洋センター�☎︎（64）2388

みなかみ中学校 ☎（62）1605

教育環境対策係� ☎︎（62）2275

奥利根アメニティパーク

利根沼田一般廃棄物処理広域化準備室

新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室

廃棄物処理係 ☎（64）1167

水 上 支 所

【総合戦略課】
　地方創生室企画政策係を
廃止し「企画係」「官民共
創係」を新設。企画係が地
球温暖化対策に係る政策立
案等、官民共創係が民間活
力の活用推進等を担う
【子育て健康課】
　「子ども家庭相談係」を
新設し、子ども家庭総合支
援拠点に係る業務を担う

【生活水道課】
　「利根沼田一般廃棄物処
理広域化準備室」を新設し、
同地域における一般廃棄物
処理業務の広域化について
検討を進める
【学校教育課】
　月夜野中学校、水上中学
校、藤原中学校、新治中学
校を統合し「みなかみ中学
校」を新設

◆主な変更点

※3月24日時点の組織図および電話番号

令和４年度 みなかみ町役場新組織
問い合わせ先 総合戦略課  行財政改革推進係　☎0278（25）5004

子ども家庭相談係 ☎（20）2300
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役場からのお知らせ
Town Office Information

　令和4年度の町税等の納期限についてお知らせします。納付には口座振替が便利です。手続きについては下
記問い合わせ先にご確認ください。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

5月
2日

5月
31日

6月
30日

8月
1日

8月
31日

9月
30日

10月
31日

11月
30日

12月
26日

1月
31日

2月
28日

3月
31日

町 県 民 税 － － ○
第1期 － ○

第2期 － ○
第3期 － － ○

第4期 随1 随2

固定資産税 － ○
第1期 － ○

第2期 － ○
第3期 － － ○

第4期 － － －

国民健康保険税 － － － ○
第1期

○
第2期

○
第3期

○
第4期

○
第5期

○
第6期

○
第7期

○
第8期

○
第9期

軽自動車税
（種別割） － ○ － － － － － － － － － －

町営住宅使用料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上下水道料 △ ○ △ ○ △ ○ △ ○ △ ○ △ ○

介護保険料
○
第1期
随2

－ ○
第2期 － ○

第3期 － ○
第4期 － ○

第5期 － ○
第6期 随1

学校給食費 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

保　育　料 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

後期高齢者
保　険　料 － － － ○

第1期
○
第2期

○
第3期

○
第4期

○
第5期

○
第6期

○
第7期

○
第8期

○
第9期

■注意事項
・納期限（口座振替日）は各月の末日です（12月期を除く）。ただし、その日が土・日・祝日の場合は翌平日となります。
・上下水道料の△印の月は大口使用者（毎月検針の方）のみ該当となります。

令和４年度 町税等の納期限一覧
問い合わせ先 下記問い合わせ先を参照

　　　　　　　〈税　　金〉税務課　　　　　　　　　　　　☎0278（25）5008
　　　　　　　〈町営住宅〉群馬県住宅供給公社（委託先）　　☎0278（25）8423
　　　　　　　〈上下水道〉両毛ビジネスサポート（委託先）　☎0278（62）3977
　　　　　　　〈介護保険〉町民福祉課　高齢介護係　　　　☎0278（25）5012
　　　　　　　〈学校給食〉月夜野学校給食センター　　　　☎0278（62）2219
　　　　　　　　　　　　新治学校給食センター　　　　　☎0278（64）0250
　　　　　　　〈保 育 料〉子育て健康課　子育て支援係　　☎0278（25）5009
　　　　　　　〈後期高齢〉町民福祉課　医療係　　　　　　☎0278（25）5010

問い合わせ先
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役場からのお知らせ
Town Office Information

生ごみ袋等の引き換えを行います
問い合わせ先 生活水道課 奥利根アメニティパーク 廃棄物処理係　☎0278（64）1167

　令和4年度の生ごみ袋等引換日程をお知らせします。
ご自宅に届いた引換券（はがき）に必要事項を記入し
てご都合のよい会場で引き換えてください。引換券を
紛失してしまった方やお手元に届いていない方は奥利
根アメニティパークまでご連絡ください。
　4月1日から6月30日までの間は、生活水道課、水
上支所、新治支所、奥利根アメニティパークでも引き
換えが可能です（土・日、祝日を除く）。

日 会　　　　場 時　　間

4/19
（火）

月夜野会館 8：50～9：40

上組公民館 9：50～10：15

小川多目的集会所 10：25～10：45

渕尻公民館 10：55～11：10

小和知公民館 11：20～11：35

下石倉多目的活動施設 11：45～12：00

吉平構造改善センター 13：10～13：25

上牧公民館 13：40～14：00

下牧町営集会所 14：15～14：25

下牧公民館 14：35～15：00

日 会　　　　場 時　　間

4/20
（水）

真政公民館 9：00～9：40

師公民館 9：50～10：20

後閑集落センター 10：30～11：05

旧後閑老人福祉センター跡地 11：15～11：30

小川島公民館 11：40～11：50

南区集落センター 13：10～13：25

中村集落センター 13：35～13：55

下区集落センター 14：05～14：20

上区多目的集会施設 14：30～14：45

大峰（月夜野）ごみ集積所 15：05～15：15

日 会　　　　場 時　　間

4/21
（木）

永井宿郷土館 8：50～9：00

吹路多目的集会施設 9：10～9：30

猿ヶ京多目的集会施設 9：40～10：00

赤谷十二神社前 10：15～10：25

相俣公民館 10：40～10：55

Ｂ＆Ｇ海洋センター駐車場 11：05～11：20

湯宿生活改善センター 11：30～11：45

4/22
（金）

須川分館 8：50～9：10

笠原生活改善センター 9：25～9：40

日 会　　　　場 時　　間

4/22
（金）

東峰分館 9：50～10：10

塩原集落集会所 10：20～10：35

恋越分館 10：45～11：00

入須川分館 11：10～11：25

柳沼集会所 13：00～13：15

池之原多目的集会施設 13：20～13：35

上羽場集会所 13：45～14：00

下羽場多目的集会施設 14：10～14：25

下新田分館 14：35～14：50

日 会　　　　場 時　　間

4/26
（火）���

坂東会館 9：30～9：45

北部生活改善センター 10：00～10：15

粟沢会館 10：25～10：40

中部生活改善センター 10：50～11：00

幸知会館 11：10～11：30

湯桧曽の湯（足湯駐車場） 13：00～13：15

大穴会館 13：25～13：45

日 会　　　　場 時　　間

4/26
（火）���

小日向会館 14：00～14：20

高日向会館 14：30～14：45

4/27
（水）�����

谷川会館 9：00～9：20

湯原会館 9：30～9：50

阿能川会館 10：00～10：20

南部健康増進センター 10：30～10：50

寺間集会所 11：00～11：15

■月夜野地区

■新治地区

■水上地区

SDGs( 持続可能な
　開　発　)を

身近なところから
　町では、SDGs（持続可能な開発目標）の達成に
向けた取り組みを推進しています。皆さんのちょっ
とした工夫や取り組み
が、ごみの減量化・資
源化につながります。
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鹿野沢地区定住促進住宅が単身入居可能に
問い合わせ先 群馬県住宅供給公社みなかみ支所　☎0278（25）8423

　町内にお住まいの方または本町への移住を希望する
方の定住促進と地域の活性化を目的とし、鹿野沢地区
内の「定住促進住宅」への単身入居を可能としました。
入居を希望される方は要件等をご確認いただき、群馬
県住宅供給公社みなかみ支所へお申し込みください。
内覧も可能ですので、お気軽にお問い合わせください。

■入居募集期間
　4月1日（金）～4月14日（木）

■募集戸数
　3戸（303号室、204号室、304号室)

■申込方法
　入居申込書に次の書類を添付してお申し込みくだ
さい。なお、申込書および誓約書は住宅供給公社
みなかみ支所（役場本庁舎地下2階）で入手するか、
町ホームページからダウンロードしてください。
・住民票（入居する全員の住民票）
・町税の完納証明書
・誓約書

■入居者の決定
　町が設置する入居者選考委員会で選考を行い、入
居者を決定します。

■住宅の内覧会
　事前予約をされた方に限り、対象物件の内覧会を
実施します。見学を希望される方は、予約期間内に
ご連絡ください。
▶予約期間：4月4日（月）～8日（金）
　　　　　　午前8時30分～午後5時
▶内覧日時：4月10日（日）、11日（月）
　　　　　　午前10時～午後3時

３
０
３
号
室

２
０
４
号
室
・
３
０
４
号
室

■対象団地および入居要件等

対象団地 鹿野沢団地（K棟）（住所：鹿野沢637番地）

入居対象者 町内に住所を有する方または町内に移住・定住を希望する方

入居期間 5年以内（町長が必要と認める場合は2年間延長可能）

入居できない者 ①暴力団員　②町税を滞納している方

家　　賃 月額35,000円（所得制限無し）

敷　　金 2カ月分の家賃相当額

入居可能月 5月予定
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後期高齢者医療制度 保険料率が改定
問い合わせ先 町民福祉課 医療係　☎0278（25）5010

　後期高齢者医療制度の保険料率は、高齢者の医療
の確保に関する法律により、2年に一度見直すこと
とされています。
　このたび、令和4年度および令和5年度の保険料
率が決定しましたのでお知らせします。

■保険料率の改定
〈令和2・3年度〉 〈令和4・5年度〉

均等割額 43,600円

▶
45,700円

所得割率 8.60% 8.89%

賦課限度額 64万円 66万円

　今後2年間に見込まれる医療給付費等の費用と
保険料等の収入をもとに保険料率を算定しますが、
令和4・5年度は、団塊の世代の加入により、被
保険者数が増加します。費用面では、医療給付費
が増加し、収入面では、後期高齢者負担率の増加
により、現役世代からの支援金の割合が減少しま
す。これにより、保険料でまかなうべき割合が増
え、保険料率の引き上げになっています。
　なお、財政収支上生じている剰余金を令和4年
度および5年度の財源として見込み、保険料率の
引き上げ幅を抑制しています。

■所得が低い方に対する均等割額の軽減
　令和4年度の軽減割合および軽減該当条件は、令和3年度から改正はありません。ただし、保険料率（均等割額）
の変更に伴い、軽減後均等割額が下記のとおり変更されます。

〈令和2・3年度〉 〈令和4・5年度〉

軽減
割合

軽減該当条件
均等割額の軽減は、同一世帯の被保険者と（　世帯主の総所得金額等の合計額で判定　）

軽減後
均等割額

▶

軽減後
均等割額

7割 「43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）」以下 13,080円 13,710円

5割 「43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋28万5千円×（世帯の被保険者数）」以下 21,800円 22,850円

2割 「43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－1）
＋52万円×（世帯の被保険者数）」以下 34,880円 36,560円

※「10万円×（年金・給与所得者の数－1）」の部分は、年金・給与所得者の数が2以上の場合のみ計算します。
年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を満たす人の数です。

・給与収入が55万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）
・前年の12月31日現在で65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える人
・前年の12月31日現在で65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える人

　給付金の支給対象と思われる世帯には、2月上旬に
手続きに必要な書類をお送りしています。内容をご確
認いただき、支給要件を満たす場合は申請期限までに
手続きを済ませてください。
■申請期限
　4月30日（土）消印有効
■問い合わせ先
　町民福祉課　臨時特別給付金担当
☎︎0278（25）5011 ▲支給対象世帯に送付された黄色い封筒

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の申請について

保険料率の引き上げについて
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新型コロナワクチンの接種予約はお早めに
問い合わせ先 子育て健康課 ワクチン接種対策係　☎0278（25）3106

HPV（子宮頸がん予防）ワクチンを受けましょう
問い合わせ先 子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

　新型コロナウイルスワクチンの接種済みの方が増えてきたことに
より、今後は医療機関における接種日が限られ、予約できる日程が
減っていくことが見込まれます。ワクチン接種を希望されている方
は、早めに予約手続きを済ませましょう。

■小児接種がはじまりました
　3月1日より、5歳から11歳までを対象にした小
児接種がはじまりました。満5歳を迎えた方には、
誕生日の翌月に接種券を郵送します。早めの接種を
ご希望の方は、子育て健康課までお問い合わせくだ
さい。
■陽性判定を受けたことがある方の接種について
　初回（1回目・2回目）接種、追加（3回目）接種に
かかわらず、陽性判定を受けた方でもワクチンを接
種することができます。一度感染した方も再び感染
する可能性があり、自然感染するよりも、ワクチン
を接種する方が抗体価が高くなるといわれています。
■12～17歳の追加（3回目）接種について
　準備が整い次第、対象の方へ通知を発送します。

■接種後も感染対策を
　ワクチンには、感染予防や重症化予防などの効果
がありますが、接種した後でも新型コロナウイルス
に感染する場合があります。ワクチン接種後もマス
クの着用や手指消毒など、基本的な感染予防対策に
取り組んでいただきますようお願いします。

　HPVワクチン接種については、副反応とワクチンの因
果関係が明らかになるまでの間、積極的に勧めるべきでは
ないとの国からの通知により、これまで接種の呼びかけを
控えていました。
　研究の結果、接種による有効性がリスクを上回ったと認
められたため、今年度より積極的な勧奨を再開することと
しました。HPVワクチン接種を受ける際は、親子で相談
し接種の効果とリスクをご理解の上、お受けください。
　なお、対象となる方には順次通知を発送しますが、早め
に接種を希望される方は子育て健康課までご連絡ください。

■対象者
・小学6年生～高校1年生相当の女子（令和4年
度は中学1年生と高校1年生相当の方、令和5
年度は中学2、3年生の方に予診票を送ります）

・平成9年4月2日～平成20年4月1日までに生ま
れた方で3回接種が済んでいない女子

■接種場所
・利根沼田の契約医療機関
・群馬県内相互乗入医療機関
■接種費用　無料
■必要なもの　母子健康手帳、予診票

■その他
　HPVワクチンを受けていても子宮頸がん検診は必
要です。20歳になったら2年に1度受診す
ることが大切です。ワクチンに関する詳
しい情報は、厚生労働省ホームページを
ご確認ください。

※平成9年4月2日～平成17年4月1日生まれの方で、
令和4年3月末までの間に2価または4価のワクチン
を自費で接種した方には接種費用の払い戻しを行い
ます。詳しくは、今後町のホームページに掲載します。

守って欲しい、大切なこと
世の中には、ワクチンを早く受けた人がいる

一方で、何かしらの理由によりワクチンを受け
られない人など、さまざまな立場の方がいます。
　ワクチンを受けている、受けていないといっ
た理由で周りの人を悪く言ったり、差別するこ
とは、絶対にあってはなりません。

出典：国立研究開発法人国立がん研究センター

■3回目接種率（3月21日時点）

65歳以上 85.3％※

18歳以上65歳未満 51.2％※

※2回目接種した18歳以上の方を対象

子宮頸がんと新たに診断された人の数
（2018年）
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「防災Infoみなかみ」の運用を開始します
問い合わせ先 総務課 消防・防災係　☎0278（25）5002

福祉タクシー券の交付申請受付を開始します
問い合わせ先 町民福祉課 障害・福祉係　☎0278（25）5011

　タクシー以外の公共交通機関を利用することが困
難な在宅の重度障害者の方に対し、タクシーの基本
料金（初乗り運賃）が助成される福祉タクシー券を
交付します。なお、今年度より対象が拡大されました。

■対象者
　町内に住所があり、下記のいずれかに該当する方
・2級以上の身体障害者手帳をお持ちの方
・療育手帳をお持ちの方
・精神障害者保健福祉手帳1級の方

■交付される福祉タクシー券
　年間1冊（初乗り運賃24回分）

■申請期間　4月1日（金）～3月31日（金）

■申請に必要なもの　対象等級の各手帳

■申請窓口
・町民福祉課 障害･福祉係
・各支所住民係

■タクシー業者
・関越交通株式会社
・新治タクシー株式会社
・ユニバーサル総合企画合同会社

■利用料金について
①初乗り運賃以外の料金は、利用するタクシー業者
によって異なりますのでご注意ください。
②ユニバーサル総合企画合同会社のタクシーにはさ
まざまな福祉設備が搭載されています。設備の利
用には別途料金がかかりますので、利用を希望さ
れる方はあらかじめ同社へご相談ください。

■注意事項
①自動車税または軽自動車税の減免を受けている方
は、対象となる障害等級に該当していても補助の
対象にはなりません。
②令和3年度中に交付を受けた福祉タクシー券は令
和4年4月1日以降利用できませんのでご注意く
ださい。今年度も継続して利用を希望する場合は
改めて申請をしていただく必要があります。

　4月1日より、防災情報配信システム「防災Info（インフォ）みなかみ」の本格運
用を開始しました。なお、正午に屋外スピーカーからチャイム音が放送されます。
　もしものときに必要な情報をいち早く収集できるよう、防災Infoみなかみ配信
アプリ「@InfoCanal（アットインフォカナル）」のダウンロードと利用登録をお
願いします。
　インストールおよび登録の詳しい手順については、各ご家庭に配付しましたマ
ニュアルをご覧いただくか、総務課へお問い合わせください。

■インストールおよび登録手順
（1）スマートフォン、タブレット
　下記の二次元コードを読み取るか、各アプリケー
ションストアで「アットインフォカナル」と検索し
てインストールしてください。その後、利用規約へ
の同意や配信を希望する地域（複数地域選択可能）
の設定をしてください。

(2)従来型携帯電話
【手順1】
　bousai.minakami-town@raiden3.ktaiwork.jpに
空メールを送ってください（右記の二
次元コードを読み取るとメールが起動
しますので、そのまま送信してくださ
い）。
【手順2】
　送信元のアドレスにメールが届きますので、メー
ル本文のURLをクリックし、必要事項を入力して登
録をしてください。▲Google Play（Android） ▲App Store（iPhone）

【アプリ配信画面イメージ】
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中央公民館からのお知らせ
問い合わせ先 生涯学習課 生涯学習係　☎0278（25）5025

　令和2年度から3年度にかけて中央公民館改修工
事を実施し、エレベーターとバリアフリートイレを
新しく設置しました。また、会議室もリニューアル
して4月1日から利用を再開します。
　エレベーターは感染症防止対策として非接触登録
装置を導入し、直接ボタンに触れずにセンサーに
よってボタン操作できるようになっています。
　3階の会議室は少人数による利用が多いことから、
移動式の仕切り壁を設置し部屋を分けることにより
4室による利用が可能となっています。
　バリアフリートイレは2階のエレベーターホール
横に新設し、手すりやおむつ替えシートを備えてお
り、車いす使用者や高齢者、乳児を連れた方の利用
が可能となりました。

■会議室定員表

会議室名 定員 会議室名 定員

会議室A 16人 大会議室A 54人

会議室B 16人 大会議室B 36人

　中央公民館図書室では、図書システムの導入に伴
い、4月1日から利用する方に「みなかみ町図書利
用者カード」を発行します。
　このカードは、すでにシステムが導入されている
カルチャーセンター児童図書室でもご利用いただけ
ます。また、現在カルチャーセンターで発行してい
るカードをお持ちの方は中央公民館図書室でも利用
が可能になります。
　水上公民館図書室および新治公民館図書室につい
ては、システム未導入のためこのカードは利用でき
ませんが、順次対応していく予定です。

※カードを発行する際に身分証明書を確認します。すでに登
録されている方も、4月以降最初に利用される際は免許証
または保険証などをお持ちください。

●エレベーターが設置されました●

●図書利用者カードを発行します●

▲非接触に対応したエレベーター ▲広々使えるバリアフリートイレ

ボタンに手をかざすと
反応します。
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地域の話題
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れ
る
な
ど
、
地
方
自
治
の
発
展
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
多
年
に
わ
た
る
功
績
が
認
め

ら
れ
、
旭
日
単
光
章
が
授
与
さ
れ
、
３
月

３
日
に
鬼
頭
町
長
か
ら
ご
家
族
へ
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

旭
日
単
光
章
と
は
、
日
本
の
勲
章
の
１

つ
で
あ
る
旭
日
章
の
う
ち
、
６
番
目
に
位

置
す
る
勲
章
で
あ
り
、
社
会
の
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
に
お
け
る
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た

方
へ
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

町
と
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
は
３
月

１
日
、
地
域
の
諸
課
題
に
迅
速
か
つ
適
切

に
対
応
し
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
よ
り
一
層

の
向
上
と
活
力
あ
る
個
性
豊
か
な
地
域
社

会
の
形
成
・
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

締
結
式
で
野
田
強
群
馬
支
社
長
は
「
町

が
抱
え
る
多
様
な
課
題
の
解
決
に
町
と
共

に
取
り
組
み
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
後
、
同
社
が
有
す
る
地
域
課
題
解
決

に
向
け
た
取
り
組
み
の
知
見
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
か
し
、
健
康
増
進
を
は
じ
め
と
す
る

町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
地
域
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

永
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指

導
・
育
成
に
貢
献
さ
れ
、
特
に
顕
著
な
功

績
を
残
し
た
登
録
指
導
者
、役
員
、ス
タ
ッ

フ
と
し
て
、
新
治
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
片
野
勝
司
さ
ん
（
湯
宿
）
が
群
馬
県

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
彰
功
労
者
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

片
野
さ
ん
は
「
功
労
者
と
し
て
表
彰
し

て
い
た
だ
き
大
変
嬉
し
い
。
今
後
も
み
な

か
み
町
の
ス
キ
ー
競
技
発
展
の
た
め
、
子

ど
も
た
ち
に
ス
キ
ー
の
楽
し
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
受
賞
の
喜
び
と
、
今
後
の

意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲編集委員から町長へ冊子が手渡されました▲宮崎副町長（右）と野田強群馬支社長（左）

▲旭日単光章 ▲受賞された片野さん
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第37号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
０
１

「
こ
ん
な
ま
ち
だ
っ
た
ら
い
い
な
」

「
知
識
や
経
験
を
地
域
の
た
め
に
活
か

し
た
い
」。
そ
ん
な
気
付
き
や
思
い
を

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
活
か
し
て
、
も
っ

と
地
域
で
輝
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
た
ち
が
気
付
い
た
地
域
に
あ
る

課
題
の
解
決
や
改
善
に
向
け
て
み
ん
な

で
取
り
組
む
活
動
が
ま
ち
づ
く
り
活
動

に
な
り
ま
す
。
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
地
域
が
よ
り
良
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
仲
間
が
増
え
た
り
、
自
分
自
身
も

生
き
が
い
を
感
じ
た
り
と
、
人
生
が
よ

り
豊
か
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
み
な
か

み
町
を
と
も
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け

る
方
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

入
会
を
ご
希
望
の
方
は
、
協
議
会
事
務

局
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
協
議
会
と
は

地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
、
地
域

の
特
色
と
個
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
充
実
・
強
化
を
図
り
、
地
域
の
課
題

解
決
と
住
み
よ
い
活
力
あ
る
地
域
を
実

現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
組
織

で
、
平
成
21
年
よ
り
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
参
加
し
て
も
っ
と
輝
き
ま
せ
ん
か
！

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
支
部
委
員
を
募
集
し
ま
す

首
が
投
稿
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
式
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
歌

人
で
あ
る
伊
藤
一
彦
氏
と
小
島
な
お
氏
に

よ
る
選
歌
が
行
わ
れ
、
次
の
と
お
り
受
賞

作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌
大
会
の
受
賞
作
品
が
決
定

大
正
７
年
と
11
年
に
み
な
か
み
を
訪
れ

た
歌
人
、
若
山
牧
水
を
顕
彰
す
る
た
め
の

「
第
５
回
若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
各
地
か
ら
短
歌
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、

一
般
の
部
で
は
２
１
２
人
９
５
０
首
、
高

校
生
以
下
の
部
で
は
６
５
５
人
１
３
８
９

▲植栽活動（上）や高齢者支援活動（下）の様子

「
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」
に
基
づ
き

町
が
創
設
し
た
団
体
で
、
月
夜
野
・
水

上
・
新
治
の
３
つ
の
支
部
が
あ
り
ま
す
。

４
月
１
日
現
在
の
委
員
数
は
月
夜
野
支

部
39
名
、
水
上
支
部
25
名
、
新
治
支
部

28
名
で
す
。

■
協
議
会
の
活
動
内
容

景
観
整
備
や
花
の
植
栽
な
ど
を
中
心

と
し
た
美
化
活
動
や
、
地
域
の
歴
史
に

関
す
る
活
動
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
、

高
齢
者
支
援
な
ど
、
地
域
に
根
付
い
た

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

【
一
般
・
題
詠
「
歩
」
の
部
】

最
優
秀
賞

小
夜
中
の
横
断
歩
道
の
縞
模
様

わ
た
し
の
恋
の
幕
引
き
を
す
る

山
口
県
光
市

瀬
戸
内
光

優
秀
賞

飛
行
機
の
青
い
時
間
の
輪
郭
に

夏
の
体
が
歩
み
を
と
め
る

み
な
か
み
町

山
崎
杜
人

優
秀
賞

物
置
の
埃
か
ぶ
っ
た
歩
行
器
に

あ
の
日
食
べ
て
た
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
あ
と

　
　
　
み
な
か
み
町

大
山
智
也

【
一
般
・
自
由
題
の
部
】

最
優
秀
賞

母
さ
ん
は
忘
れ
て
い
い
よ
思
い
出
は

私
が
全
部
覚
え
て
い
る
か
ら

秋
田
県
秋
田
市

蓬
田
真
弓

優
秀
賞

多
す
ぎ
る
取
引
先
の
「
田
村
さ
ん
」

名
前
と
地
名
で
呼
び
分
け
て
み
る

み
な
か
み
町

篠
原
香
代

優
秀
賞

過
疎
と
過
疎
つ
な
ぐ
隘
路
に
忽
然
と

大
佐
礼
隧
道
と
ふ
空
気
柱

愛
媛
県
松
山
市

宇
和
上
正

【
高
校
生
以
下
・
題
詠
「
歩
」
の
部
】

最
優
秀
賞

幸
せ
は
歩
い
て
こ
な
い
で
も
僕
は

そ
の
幸
せ
を
歩
か
せ
て
や
る

太
田
市
立
木
崎
中
２
年

石
井
龍
太

優
秀
賞

ま
た
明
日
歩
道
橋
に
背
を
向
け
る

逃
亡
し
た
い
ま
だ
見
ぬ
未
来

利
根
実
業
高
校
３
年

福
島
愛
毬

優
秀
賞

コ
ロ
ナ
禍
で
離
れ
離
れ
は
さ
び
し
い
よ

歩
み
よ
り
た
い
心
だ
け
で
も

利
根
実
業
高
校
１
年

山
之
内
知
夏

【
高
校
生
以
下
・
自
由
題
の
部
】

最
優
秀
賞

部
活
中
肘
笠
雨
の
野
球
場

ベ
ン
チ
で
待
つ
十
一
人

月
夜
野
中
２
年

小
熊
航
太
朗

優
秀
賞

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
ま
っ
か
に
染
め
た
夏
季
講
習

イ
ン
ク
か
た
ま
る
「
遊
ぶ
日
」
の
青

水
上
中
３
年

野
村
麗

優
秀
賞

帰
り
道
葉
の
無
い
木
々
が
並
ん
で
る

面
接
試
験
の
合
否
待
つ
日
々

利
根
実
業
高
校
３
年

山
田
真
那
斗
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宇
津
木
信
之
介
さ
ん

（
川
上
在
住
）

地域おこし協力隊の活動

NEXT▶▶ 次回は小柳奈々恵さんと山梨昭さんの活動の様子をご紹介します。

　一般社団法人FLAP所属の中村明子（なかむらあ
きこ）です。早いもので、みなかみ町へやって来て
丸1年が経ちました。過ごしていて思うのは、空気
が綺麗、人が優しい、そしてご飯が美味しい！豊か

な自然と共に生き、自然を大事にする土地柄がこの
魅力の根本にあるのかな。と思うたび、私も大事に
していきたいなと思いを新たにします。
　初年度の活動としては、学習室の運営・環境整
備のほか、被災時の行動を疑似体験できるカード
ゲーム「風水害24」の体験会、地域の飲食業応援
と交流のイベント「お弁当みんなで頼もう会」の開
催、ワークショップイベント「秋のワクワクワーク
ショップ」の開催など、主に交流に重点の置かれた
ものに携わらせていただきました。
　ワークショップでは、イベントと個人の活動で泥
染めと呼ばれる染物体験や段ボールを再活用した織
物体験を実施し、少しでも楽しさや面白さをお伝え
できたかなと思います。
　2年目は引き続き学習室運営に携わっていくと共
に、染織ワークショップの質を更に高めるべく、実
践の場を用意していこうと考えています。
　1年間の中でいただいたご意見も参考にしながら、
より分かりやすく、より楽しく、織りと染めの世界
の魅力を実感してもらえるような内容を任期後の工
房で提供できるように煮詰めていきます。

　NPO法人奥利根水源地域ネットワークに所属し、
自伐型林業に従事している柳沼翔子です。昨年4月
から、林業チームを始めとして、町の皆さま、森林
に関わるさまざまな方にお会いすることができ、多
くのことを学び、活動を支えていただきました。い
つも本当にありがとうございます。
　活動としては、藤原地区を中心に林道の整備や間
伐、薪・炭作りなどを行ってきました。また、山の
整備のお手伝いや、木工作品を作ったり、キノコ栽
培をしたりもしています。
　林業に加えて、私は、手入れをした森に人を招い
て「リトリート」という活動もしています。リト
リートとは「本来の自分に戻る時間」と言われてお
り、住み慣れた土地を離れて、非日常的な場所で自
分と向き合い、ゆったりと時間を過ごす新しい旅の
スタイルと考えられています。自伐型林業で森の手
入れを行い、そこに人を招き、元気になってもらい、
森林に関心をもってもらい、また町に帰ってきても

らう。自伐型林業を中心とした新しい人の流れで町
をさらに元気できたら嬉しいです。とはいえ、現場
の作業は、オフィスワークをしてきた私にとっては
厳しいことも多く、不甲斐ない自分に失望し、涙す
る日もよくありました。それでも翌日仕事に行けば、
仲間や町の方々、みなかみの自然が元気をくれ、癒
してくれました。そんな町と皆さんに、森林の整備
とリトリートを通して少しずつ恩返しをできるよう
に、これからも頑張ります。

中村明子さん（町組在住）

柳沼翔子さん（藤原在住）

 一般社団法人FLAP所属

 NPO法人奥利根水源地域ネットワーク所属

▲リトリートで藤原の大自然を案内

▲染物体験「泥染めワークショップ」を開催
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●相談、教室【子育て健康課　健康推進係　☎︎（62）2527】
相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考
母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月・木 9:00～11:30

13:00～16:00
所 子育て健康課
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 4/25（月） 10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 健康推進係　員 6人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 4/15（金） 10:30～11:30 所 保健福祉センター

予 健康推進係　員 8組

乳児相談
3か月児

4/14（木）
10:30～10:45 所 保健福祉センター

内 計測・問診・栄養相談10か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はご連絡ください。

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎︎（62）2527】
健診の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和3年12月生 4/20（水）

　時間については
個別に通知します
のでご確認くださ
い。なお、都合の
悪い場合は子育て
健康課へお問い合
わせください。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和3年8月生 4/20（水）
12か月児健診 令和3年4月生 4/20（水）
1歳6か月児健診 令和2年9月生 5/17（火）

2歳児歯科健診
令和2年2月～3月生 4/19（火）
令和2年4月生 5/17（火）

2歳6か月児歯科健診 令和元年8月～10月7日生 4/13（水）
3歳児健診 平成31年3月22日～4月20日生 5/11（水）

所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

学び舎を巣立ち新たな道へ
　旅立ちの季節を迎えた3月、町内の小中学校やこども
園、利根商業高等学校などで卒業式・卒園式が行われま
した。
　利根商業高等学校（上原清司校長）では1日、第49回
となる卒業証書授与式が開催され、147人の生徒が卒業
しました。
　上原清司校長は式辞で「利根商の校訓でもある自主自
立の精神を貫きながら、令和という新しい時代をたくま
しくしなやかに切り開いていってください」と卒業生に
エールを送りました。

　統合に伴い閉校となる町内4つの中学校では11日、
最後の卒業式が開催され、新治中学校（秋元秀文校
長）では41人の卒業生が慣れ親しんだ学び舎を巣
立ちました。
　1964年度に創立された新治中学校の最後の卒業
生として答辞を述べた岡田虎太郎さんは「新治中学
校の良さや伝統を伝えていけるのは皆さんしかいな
い」と、新生みなかみ中学校の1期生となる在校生
に力強く語りかけました。

▲答辞を述べる岡田虎太郎さん

▲卒業生総代の北山裕行さん
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み
な
か
み
町
ス
ポ
�
ツ
少
年
団
の
ご
紹
介

■
代
表
者
▽
大
塚

俊
さ
ん
（
湯
原
）

■
練
習
日
▽
第
２
・
第
４
火
曜
日

■
コ
メ
ン
ト

３
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
通
え
る
み
な
か

み
で
唯
一
の
チ
ア
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
で
す
。

コ
ー
チ
も
優
し
く
指
導
し
て
く
れ
る
の
で

初
心
者
か
ら
で
も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ま
た
、
チ
ア
ダ
ン
ス
で
は
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
も
大
切
に
し
て
い
る
の
で
、
礼
儀
や
集

団
行
動
の
力
も
付
く
の
が
魅
力
の
一
つ
。

体
験
は
い
つ
で
も
大
歓
迎
！
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

問
い
合
わ
せ
先
／
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

☎（
２
５
）５
０
２
５

▶
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
チ
ア
の
皆
さ
ん

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
チ
ア

●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎︎（25）5009】
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や

時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。
　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。

イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00
13:30～16:00 予

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎︎（64）1848

Let’s Music 4/7（木） 10:30～11:30 予

助産師さんに学ぼう！
『身体のこと』 4/11（月）10:30～12:00 予

大きくなったかな？ 4/22（金）
～28（木）

10:00～12:00
13:30～16:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 4/8入園式のため終日休み にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予 水上公民館2階和室

ぽかぽか

親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00
13:00～15:00 予 限定各3組 NPO法人北風塾

きたかぜはうす
☎︎（25）3535こいのぼり製作 4/19（火） 10:30～

13:30～ 予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 限定各3組 つきよのこども園

☎︎(25)8400
親子製作（こいのぼり）4/20（水） 10:00～ 内 こいのぼり製作　予 限定3組

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容


� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 


軟 式 野 球

サ ッ カ ー

ス　キ　ー

バスケットボール

剣　　　道

バレーボール

ホ ッ ケ ー

ソフトテニス

柔　　　道

卓　　　球

新　体　操

チアダンス

〜スポーツ少年団の理念〜

１．一人でも多くの青少年に
スポーツの歓びを提供する

２．スポーツを通して
青少年のこころとからだを育てる

３．スポーツで人々をつなぎ、
地域づくりに貢献する

登録競技一覧
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廃
タ
イ
ヤ
等
有
料
回
収

中
止
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

農
林
課
で
は
、
令
和
４
年
度
の
薪
ス

ト
ー
ブ
等
購
入
費
補
助
金
の
申
請
受
付
を

開
始
し
ま
す
。

■
対
象
者
お
よ
び
要
件

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
居
住
し
て

い
る
方
ま
た
は
町
内
に
本
店
、
営
業
所

ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
法
人
等
で
、

適
正
に
維
持
管
理
で
き
る
方

・
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

・
他
の
補
助
制
度
等
を
受
け
な
い
こ
と

・
当
該
補
助
金
の
交
付
を
一
度
も
受
け
て

い
な
い
こ
と

■
対
象
経
費
▽
薪
ス
ト
ー
ブ
等
本
体
（
煙

突
を
含
む
）
を
購
入
す
る
経
費
（
た
だ
し
、

一
基
分
の
経
費
に
限
る
）

■
補
助
額
▽
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

子
育
て
健
康
課
で
は
、
令
和
４
年
度
の

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金
の
申
請
受
付
を

開
始
し
ま
す
。

■
対
象
者
お
よ
び
要
件

・
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、
受

理
さ
れ
た
世
帯

・
夫
婦
の
令
和
３
年
分
（
令
和
４
年
４

月
ま
た
は
５
月
に
申
請
す
る
場
合
は

令
和
２
年
分
）
の
所
得
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
未
満
の
世
帯

・
申
請
日
時
点
の
夫
婦
の
年
齢
合
計
が

１
０
０
歳
未
満
の
世
帯

・
夫
婦
の
い
ず
れ
も
が
町
内
に
住
所
を
有

し
、
居
住
し
て
い
る
こ
と

・
他
の
住
居
費
の
補
助
制
度
等
を
受
け
て

い
な
い
こ
と

・
過
去
に
こ
の
制
度
に
基
づ
く
補
助
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

・
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

■
対
象
経
費

・
住
宅
の
取
得
費
用
（
新
築
住
宅
、
住
宅

を
取
得
す
る
費
用
）

・
住
宅
の
貸
借
費
用
（
家
賃
、
敷
金
、
礼

金
、
共
益
費
、
仲
介
手
数
料
）

・
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
（
住
宅
機
能

の
維
持
ま
た
は
向
上
を
図
る
た
め
に
行

う
修
繕
、
増
築
、
改
築
に
係
る
費
用
）

土
地
・
家
屋
価
格
等
帳
簿
の
縦
覧

薪
ス
ト
ー
ブ
等
購
入
費
補
助
金

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

と
は
、
固
定
資
産
税
納
税
者
が
所
有
す
る

土
地
や
家
屋
の
価
格
と
、
ほ
か
の
土
地
や

家
屋
の
価
格
と
を
比
較
し
、
ご
自
分
の
土

地
や
家
屋
が
適
正
に
評
価
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

■
縦
覧
期
間
▽
４
月
１
日
（
金
）
～
５
月

31
日
（
火
）

■
縦
覧
時
間
▽
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
縦
覧
場
所
▽
税
務
課
資
産
税
係
お
よ
び

各
支
所
住
民
係

■
縦
覧
の
範
囲
▽
納
税
者
本
人
所
有
の
土

地
・
家
屋
お
よ
び
そ
の
他
の
土
地
・
家
屋

の
価
格

■
縦
覧
対
象
者
▽
町
内
に
所
在
す
る
土

地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者
も
し
く

は
そ
の
代
理
人
。
た
だ
し
、
土
地
・
家
屋

の
所
有
者
で
あ
っ
て
も
税
額
が
生
じ
な
い

場
合
（
非
課
税
、
減
免
、
免
税
点
未
満

等
）
や
滞
納
者
は
縦
覧
で
き
ま
せ
ん
。

■
必
要
な
も
の
▽
本
人
確
認
書
類
、
納
税

通
知
書
交
付
後
は
納
税
通
知
書
・
課
税
明

細
書
（
納
税
者
の
代
理
で
縦
覧
を
す
る
場

合
は
委
任
状
）

■
価
格
に
関
す
る
不
服
の
申
し
出
▽
価
格

に
つ
い
て
不
服
が
あ
る
場
合
は
、
課
税
台

帳
に
価
格
を
登
録
し
た
旨
が
公
示
さ
れ
た

日
か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日

後
か
ら
３
カ
月
以
内
に
申
し
出
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
そ
の
他
▽
固
定
資
産
税
台
帳
は
、
納
税

者
本
人
も
し
く
は
代
理
人
等
で
あ
れ
ば
、

閉
庁
時
を
除
き
、
年
間
を
通
じ
て
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

資
産
税
係　
　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
６

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）
と
し
、
上
限
額

は
20
万
円

■
申
請
開
始
日
▽
４
月
11
日
（
月
）

■
要
綱
・
様
式
▽
補
助
金
の
交
付
要
綱
お

よ
び
申
請
書
等
の
様
式
に
つ
い
て
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
農
林

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
補
助
金
の
交
付
は
、
予
算
額

に
達
し
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課

林
業
振
興
係　
　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
２
８

４
月
24
日
（
日
）
に
予
定
し
て
い
た
廃

タ
イ
ヤ
等
の
有
料
回
収
に
つ
い
て
は
、
回

収
事
業
者
の
都
合
に
よ
り
中
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

生
活
水
道
課

奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク

廃
棄
物
処
理
係

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
１
１
６
７

・
結
婚
に
伴
う
引
っ
越
し
費
用
（
引
越
業

者
、
運
送
業
者
を
利
用
し
た
と
き
に
支

払
わ
れ
た
費
用
）

■
補
助
額
▽
１
世
帯
あ
た
り
上
限
30
万
円

■
申
請
開
始
日
▽
４
月
１
日
（
金
）

■
要
綱
・
様
式
▽
補
助
金
の
交
付
要
綱
お

よ
び
申
請
書
等
の
様
式
に
つ
い
て
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
子
育

て
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
補
助
金
の
交
付
は
、
予
算
額

に
達
し
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
健
康
課

子
育
て
支
援
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
９
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■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎︎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

▶骨粗鬆症を予防するための食事
・カルシウムを十分に摂取し、栄養バランスが良い食事を心がける。
・カルシウムは、牛乳やチーズ、ヨーグルトなどの乳製品、小魚、豆
腐や納豆などの豆製品、野菜類、海藻に多く含まれる。

・カルシウムの吸収率を高めるためにはビタミンDの摂取も大切。
・ビタミンDはイワシ、サンマ、サケなどの魚やキクラゲやシイタケな
どのキノコに多く含まれる。

・ビタミンDは食事で補う以外にも、日光を浴びると体内でつくられる。

▶骨粗鬆症を予防するための運動
・運動により骨に負荷をかけることで、骨を作る細胞が活発になる。
・ウォーキングや筋力トレーニングなど、骨に刺激が加わる運動がお
すすめ。無理をせず、適度に体を動かしましょう。

骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

を予防しましょう

　骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、骨がもろくなって骨折しやすい状態をいいます。腰椎や大腿骨
の骨折によって、腰痛や寝たきりの原因になることもあります。骨粗鬆症を予防するためには食事や運動
が大切です。普段の生活を見直して、骨粗鬆症を予防しましょう。

�

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ�

■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

町
民
福
祉
課
医
療
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料
と
学
生
納
付
特
例
の
ご
案
内

�����������������������

�����������������������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

令
和
４
年
４
月
分
か
ら
翌
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
６
５
９
０
円
で
す
。

令
和
４
年
度
分
の
国
民
年
金
保
険
料

納
付
書
は
、
保
険
料
の
免
除
ま
た
は
納

付
猶
予
の
承
認
を
受
け
て
い
な
い
現
金

納
付
の
方
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
４

月
初
め
に
１
年
度
分
が
一
括
で
送
ら
れ

ま
す
。

国
民
年
金
に
は
、
一
括
で
保
険
料
を

納
め
る
と
割
引
に
な
る
「
前
納
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
現
金
で
の
納
付
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、「
前
納
」「
上
期
」「
下
期
」

と
記
載
さ
れ
た
前
納
用
納
付
書
を
使
用

し
て
５
月
２
日
ま
で
に
（
下
期
納
付
書

な
っ
て
い
ま
す
が
、
収
入
が
一
定
額
以

下
の
方
に
つ
い
て
は
、
学
生
期
間
中
の

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

こ
の
制
度
は
家
族
の
収
入
に
関
係
な

く
、
学
生
本
人
の
所
得
を
基
準
と
し
て

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
本
制
度
を
希
望

さ
れ
る
方
は
学
生
証
、
在
学
証
明
書
等

を
持
参
の
う
え
、
役
場
町
民
福
祉
課
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
昨
年
度
学
生
納
付
特
例
制
度

を
受
け
て
い
る
方
で
、
引
き
続
き
在
学

予
定
の
方
に
は
「
国
民
年
金
保
険
料
学

生
納
付
特
例
申
請
書
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
申
請
書
は
、
は
が
き
形
式
に
な
っ

て
お
り
、
学
生
証
等
を
添
付
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
在
学
し
て

い
る
学
校
等
に
変
更
が
あ
る
方
は
、
こ

の
は
が
き
で
申
請
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
通
常
の
申
請
書
に
学
生
証

等
を
添
付
し
て
申
請
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

〒

〒

BANK

前納納付書

（コンビニエンスストア）（金融機関）（郵便局）

は
10
月
31
日

ま
で
に
）
金

融
機
関
や
郵

便
局
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど

で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
20

歳
に
な
る
と

学
生
も
国
民

年
金
に
加
入

す
る
こ
と
に
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町
観
光
セ
ン
タ
ー
の
建
物
西
側
（
上
毛

高
原
駅
側
）
に
、
車
い
す
で
も
利
用
可
能

な
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
１
階
に
は

セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
も
設
置
さ
れ
ま
し
た

（
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
４
月
上
旬
稼
働
予
定
）
。

■
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
稼
働
時
間
▽
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
稼
働
時
間
▽
午
前

８
時
～
午
後
８
時

■
問
い
合
わ
せ
先

観
光
商
工
課

商
工
振
興
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
８

昨
年
４
月
１
日

よ
り
、
電
気
事
業

法
第
38
条
で
定
め

る
小
出
力
発
電
設

備
の
う
ち
、
10
鯵

以
上
50
鯵
未
満
の

太
陽
光
発
電
設
備

や
、
20
鯵
未
満
の

風
力
発
電
設
備
の

所
有
者
ま
た
は
占
有
者
に
対
し
、
事
故
の

報
告
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
小
出
力
発
電
設
備
の
事
故
発
生

を
知
っ
た
、
ま
た
は
気
が
つ
い
た
と
き
か

ら
24
時
間
以
内
に
「
事
故
の
概
要
」
に
つ

い
て
、
30
日
以
内
に
「
事
故
の
詳
細
」
を

管
轄
す
る
産
業
保
安
監
督
部
に
報
告
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
報
告
対
象
の
事
故

・
感
電
な
ど
に
よ
る
死
傷
事
故

・
火
災
事
故

・
他
物
件
へ
の
損
壊
事
故

・
自
然
現
象
に
よ
る
設
備
損
壊
事
故

・
損
傷
設
備
の
飛
散
事
故

■
そ
の
他
▽
制
度
に
関
す

る
詳
細
は
、
経
済
産
業
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

生
活
水
道
課

生
活
環
境
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
３

お
知
ら
せ

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）説
明
会

４
月
１
日
か
ら
、
建
築
物
等
の
解
体
・

改
修
工
事
を
行
う
施
工
業
者
は
、
大
気
汚

染
防
止
法
に
基
づ
き
、
当
該
工
事
に
お
け

る
石
綿
含
有
建
材
の
有
無
の
事
前
調
査
結

果
を
都
道
府
県
等
に
報
告
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
す
。
報
告
は
、
厚
生
労
働

省
が
所
管
す
る
石
綿
障
害
予
防
規
則
に
基

づ
き
、
労
働
基
準
監
督
署
に
も
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
報
告
は
、
原
則
と
し
て
電
子
シ
ス

テ
ム
「
石
綿
事
前
調
査
結
果
報
告
シ
ス
テ

ム
」
か
ら
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
24
時

間
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
こ

と
が
で
き
、
１
回
の
操
作

で
都
道
府
県
等
と
労
働
基

準
監
督
署
の
両
方
に
報
告

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

生
活
水
道
課

生
活
環
境
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
３

町
観
光
セ
ン
タ
ー
に

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
設
置

小
出
力
発
電
設
備
の

事
故
報
告
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

農
業
用
施
設
の
改
修
を
目
的
と

し
た
原
材
料
の
支
給
に
つ
い
て

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）の

事
前
調
査
結
果
報
告
制
度

原
材
料
支
給
業
務
の
う
ち
、
農
業
用
施

設
（
用
排
水
路
、
た
め
池
な
ど
）
の
軽
微

な
改
修
を
目
的
と
し
た
原
材
料
の
支
給
事

務
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
度
よ
り
農
林

課
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

公
共
性
の
あ
る
も
の
が
支
給
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
区
に
ご
相
談

い
た
だ
き
、
必
ず
区
長
か
ら
申
請
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
予
算
の
都
合
に
よ
り
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課

農
村
整
備
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
職
業
訓
練
に
興

味
が
あ
る
方
を
対
象
に
毎
月
職
業
訓
練
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
日
程
▽
４
月
19
日
（
火
）・
５
月
17
日

（
火
）・
６
月
21
日
（
火
）

■
時
間
▽
午
後
２
時
～
午
後
４
時

■
会
場
▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田

■
そ
の
他
▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
面
接
会
や
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
の
情
報
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
８
６
０
９
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日
本
煙
火
協
会
で
は
、
一
般
的
な
ロ

ケ
ッ
ト
花
火
・
爆
竹
よ
り
も
大
き
な
音
で

有
害
鳥
獣
（
イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
な
ど
）
を

追
い
払
う
こ
と
が
で
き
る
花
火
の
資
格
講

習
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
会
場
お
よ
び
開
催
日
時

【
役
場
新
治
支
所
】

■
日
付
▽
５
月
21
日
（
土
）

■
時
間
▽
第
１
回
＝
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　

第
２
回
＝
午
後
１
時
30
分
～

■
定
員
▽
各
回
60
人

【
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
】

■
日
付
▽
５
月
22
日
（
日
）

■
時
間
▽
第
１
回
＝
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　

第
２
回
＝
午
後
１
時
30
分
～

■
定
員
▽
各
回
２
５
０
人

■
申
込
期
間
▽
４
月
15
日
（
金
）
～
５
月

10
日
（
火
）

■
申
込
方
法
▽
次
の
も
の
を
揃
え
て
農
林

課
ま
た
は
各
支
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
新
規
受
講
者
と
更
新
受
講
者
の
受
講

料
は
町
が
負
担
し
ま
す
。
昨
年
度
の
「
受

講
済
」
の
印
が
な
い
場
合
は
、
新
規
扱
い

と
な
り
ま
す
。

【
新
規
・
継
続
・
更
新
受
講
者
】

申
込
書
、証
明
写
真
用
顔
写
真
１
枚（
横

２
・
５
㎝
×
縦
３
・
０
㎝
、
裏
面
に
氏
名
を

記
入
・
背
景
の
な
い
も
の
・
色
つ
き
メ
ガ

自
衛
官
等
の
募
集

動
物
駆
逐
用
煙
火
講
習
会

【
一
般
曹
候
補
生
】

■
受
験
資
格
▽
18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
間
▽
５
月
10
日
（
火
）
ま
で

【
自
衛
官
候
補
生
】

■
受
験
資
格
▽
18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
間
▽
通
年

【
幹
部
候
補
生
】

■
受
験
資
格
▽
22
歳
以
上
26
歳
未
満

■
受
付
期
間
▽
①
４
月
14
日
（
木
）
ま
で

　
　
　
　
　
　

②
６
月
16
日
（
木
）
ま
で

※
各
種
目
の
試
験
日
や
試
験
会
場
な
ど
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

自
衛
隊
沼
田
地
域
事
務
所　
　

☎
０
２
７
８
（
２
３
）
４
１
１
１

募
　
　
集

ネ
不
可
）

■
申
込
場
所
▽
農
林
課
農
政
係
（
月
夜
野

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）、農
林
課
獣
害

対
策
係
（
新
治
支
所
）、水
上
支
所
農
政
係

■
そ
の
他
▽
受
講
時
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
手
指
の

消
毒
や
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
は
、
受
講

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
、
地
域
で
の

追
い
払
い
活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
補
助

金
を
用
意
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
申
し
込

み
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

農
林
課

獣
害
対
策
係

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
０
１
１
１
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図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　4月

◆カルチャーセンター児童図書館からのお知らせ
・カルチャーセンター玄関前にブックポストを設置しています。
夜間や休室日でも図書の返却が可能ですので、ご活用くださ
い。ただし、CDやDVDは破損の恐れがありますので、返却
の際はブックポストを使用せず、図書室の窓口までお願いします。
・児童図書室の本やDVDは、スマートフォンなどから検索や予約ができま
す。詳しくは、カルチャーセンターまでお問い合わせください。

◆利用できるサービス
　各図書室については、新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、室内の滞
在を2時間までに制限しています。状況によっては変更になる場合もあります
ので、各図書室または町ホームページでご確認ください。
◆利用にあたってのお願い
・手洗い、手指消毒、咳エチケットなど感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
か
ら
入
居
ま
で
は
、
資

格
審
査
や
書
類
提
出
等
の
た
め
約
３
週
間

か
ら
１
カ
月
程
度
の
時
間
を
要
し
ま
す
。

■
募
集
団
地

月
夜
野
地
区
▽
矢
瀬
団
地
、
第
２
矢
瀬
団

地
、
第
３
矢
瀬
団
地
、
上
河
原
団
地
、
上

牧
団
地

新
治
地
区
▽
上
布
施
団
地

水
上
地
区
▽
高
日
向
団
地
、
鹿
野
沢
団
地
、

鹿
野
沢
定
住
促
進
住
宅

※
各
団
地
の
空
室
状
況
や
、

各
部
屋
の
間
取
り
図
な
ど
に

つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
４
２
３

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
　
　
集

開室時間　午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎︎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎︎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎︎72-3707水
新治公民館図書室　☎︎64-0111新

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※�毎月行われている絵本読み聞かせについ
ては、新型コロナウイルス感染症防止の
ため、当分の間、開催を見合わせます。

み
な
か
み
町
町
民
弓
道
大
会
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
４
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
～

■
会
場
▽
月
夜
野
弓
道
場

■
競
技
内
容
▽
個
人
戦
10
射

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

お
よ
び
弓
道
協
会
会
員

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
弓
道
協
会

尾
崎

☎
０
９
０
（
５
３
２
２
）
６
２
２
３

第
７
回
み
な
か
み
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
４
月
24
日
（
日
）
午
前
９
時
～

■
会
場
▽
月
夜
野
総
合
体
育
館

■
種
目
▽
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル

ス
、
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

佐
藤

☎
０
８
０
（
３
７
１
４
）
７
０
３
３

ス
ポ
ー
ツ
大
会  

参
加
者
募
集

◆新着一般書
　母の待つ里／浅田次郎／中
　マンモスの抜け殻／相場英雄／中
　ブラックボックス／砂川文次／水
　月の光の届く距離／宇佐美まこと／水
　ないものねだるな／阿川佐知子／新
　黒牢城／米澤穂信／新
　それでも僕は歩き続ける／田中陽希／カ

◆新着児童書
　おとどけもの／五味ヒロミ／中
　ファーガスどーこだ？／マイク・ボルト／中
　でんせつのチョコレート／みやにしたつや／水
　だいじょうぶかないちねんせい

／くすのきしげのり／水カ
　大ピンチずかん／鈴木のりたけ／新
　ほんのなかのドラゴン／トム・フレッチャー／新
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当） ☎（22）5052

■問い合わせ先
　独立行政法人国立病院機構沼田病院 ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 4月 5月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 1日（金） 6日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

12日（火）
26日（火）

10日（火）
24日（火）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 19日（火） 17日（火）

入須川分館
13:30～17:00

12日（火）
26日（火）

10日（火）
24日（火）

笠原生活改善センター
13:30～17:00

5日（火）
19日（火）

17日（火）
31日（火）

東峰分館
9:00～12:30 8日（金） 13日（金）

地区 診療地 開始時間 4月 5月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 28日（木）26日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 19日（火）17日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

28日（木）26日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

19日（火）17日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■月夜野会場　4月19日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場 5月17日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■月夜野会場　4月8日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場 5月13日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

4月の「直接相談タイム」
○4月6日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

４
月

■月曜 歯
は

ぎしり、くいしばりの癖
くせ

■火曜 女
じょ

性
せい

の過
か

度
ど

なダイエットは危
き

険
けん

です

■水曜 親
おや

知
し

らずは抜
ぬ

くべきか？

■木曜 高
こう

血
けつ

圧
あつ

の対
たい

策
さく

■金曜 紫
し

外
がい

線
せん

と皮
ひ

膚
ふ

がん

■土日 骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

の薬
くすり

と歯
し

科
か

治
ち

療
りょう

中
央
児
童
相
談
所
で
は
、
18
歳
未
満
の

方
を
対
象
に
出
張
相
談「
巡
回
児
童
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
▽
６
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時

■
場
所
▽
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

（
沼
田
市
薄
根
町
４
４
１
２
）

■
相
談
内
容
▽
言
葉
や
発
達
の
遅
れ
に
関

す
る
相
談
、
療
育
手
帳
や
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
判
定
診
断
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す

る
相
談

■
申
込
方
法
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で

す
。
希
望
者
は
５
月
13
日
（
金
）
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
希
望
者
が
多
い
場
合
や
希

望
す
る
時
間
帯
が
混
雑
す
る
場
合
に
は
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
中
央

児
童
相
談
所
北
部
支
所
（
渋
川
市
金
井

３
９
４
）
を
ご
案
内
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

巡
回
児
童
相
談

相
　
　
談
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●
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総
務
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 群
馬
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利
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郡
み
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3
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1
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FA
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2
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●
み
な
か
み
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.to
w
n.m
inakam

i.gunm
a.jp/

歳時記み
か

な
み

みなかみ町の
主な行事予定

4
月

号
 
第
1
9
8
号

令
和
4
年
4
月
1
日
発
行

世帯数
女
男
総人口

7,869世帯（−24）
9,136人　（−25）
8,717人　（−24）

17,853人　（−49）

男の子 女の子 計
４人 ４人 ８人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（3/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 3月1日
現　在

おともだちがふえたよ！2月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

【匿名の方から2万円寄附】
7日㈭ ■町内小学校入学式

■みなかみ中学校開校式・入学式
8日㈮ ■利根商業高等学校入学式

■にいはるこども園入園式
■つきよのこども園入園式

9日㈯ ■水上わかくりこども園入園式
29日㈷ ■昭和の日

3日㈷ ■憲法記念日
4日㈷ ■みどりの日
5日㈷ ■こどもの日
29日㈰ ■奈良俣158スカイラン

※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

「コールスローサラダ」

5月

4月

●ワンポイントアドバイス
・キャベツは春キャベツ、玉ねぎは新玉ねぎがオススメです。
・カロリーを控えたいときは、マヨネーズの量の半分を、ヨーグルトにしましょう。
・ツナやカニかまぼこ、きゅうりなどを入れてもおいしいです。

①キャベツとにんじんは千切りにする。玉ねぎ
は薄切りにする。

②①をボウルに入れ、塩もみ用の塩を入れ混
ぜ、10分程度置いておく。10分たったら水気
をしっかり絞る。

③ハムは縦半分の細切りにする。コーンは水気
を切る。

④②と③をボウルに入れ、Aの調味料で和える。

● 作り方 ●

材料（2人分）1人分のエネルギー122kcal　塩分0.9g

キャベツ ���4枚（250g）
にんじん �� 1/4本（40g）
玉ねぎ ��� 1/4個（40g）
ハム ����� 2枚（20g）
コーン（缶詰）���� 40g

塩（塩もみ用）����������� 少々
　�マヨネーズ ����� 大さじ3（45g）

�砂糖��������� 小さじ1（3g）
Ａ�レモン汁または酢�� 小さじ1（10g）
　�こしょうまたはブラックペッパー�少々

　役場に送り主不明の封筒が届きま
した。中には1通の手紙と現金2万円
が同封されており、手紙には「生活の
苦しい方々のために使ってください」と
書かれていました。
　お金については、送り主の意向を尊
重し、福祉サービス向上のために有
効に活用させていただきます。
　あたたかいご支援、誠にありがとう
ございました。

役場栄養士おすすめレシピ

納期限：5月2日㈪

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

●介護保険料（第1期）
●国民年金（3月分）

▲匿名で届いた手紙

旬の食材レシピ


