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内容

■みなかみ中学校開校
■令和４年度新区長および消防団役員・分団長の紹介■みなかみ町役場人事異動

新しい一歩を

踏み出して。
【今月の表紙】みなかみ中学校開校。
　　　　　　 “未来を拓く鮮やかな風になれ”

（『みなかみ中学校校歌』より）
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町
内
の
藤
原
・
水
上
・
月
夜
野
・
新
治

の
４
中
学
校
が
統
合
し
、
新
設
さ
れ
た
み

な
か
み
中
学
校
の
開
校
式
が
令
和
４
年
４

月
７
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

開
校
の
挨
拶
で
都
丸
校
長
は
「
４
校
の

良
き
伝
統
と
校
風
を
引
き
継
ぎ
、
新
た
な

伝
統
と
校
風
を
築
い
て
い
き
ま
す
。『
絶

え
ず
考
え
る
』
を
校
訓
と
し
て
、
高
い
知

性
、
豊
か
な
感
性
と
思
い
や
り
の
心
、
健

康
で
た
く
ま
し
い
身
体
を
求
め
る
生
徒
を

目
標
に
、『
知
』・『
徳
』・『
体
』
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
育
ん
で
い
き
ま
す
。
今
後
、
み

な
か
み
中
学
校
で
学
ん
だ
多
く
の
生
徒
た

ち
が
、
故
郷
み
な
か
み
を
愛
し
、
心
豊
か

に
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
が
、
開

校
に
携
わ
っ
た
皆
さ
ん
へ
の
一
番
の
感
謝

の
表
現
と
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。」

と
求
め
る
生
徒
像
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

生
徒
代
表
挨
拶
で
３
年
宮
嶋
倖
太
郎
さ

ん
は
「
統
合
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
お
互

い
の
良
さ
を
知
り
、
絆
を
深
め
合
い
、
そ

れ
ぞ
れ
が
高
い
志
を
持
ち
、
４
校
の
歴
史

と
伝
統
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、
新
み
な
か
み

中
学
校
の
新
た
な
歴
史
と
伝
統
を
作
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。『
未

来
を
拓
く
鮮
や
か
な
風
に
な
れ
』
と
い
う

新
み
な
か
み
中
学
校
校
歌
の
一
節
が
、
ま

さ
に
私
た
ち
生
徒
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
感
じ
る
の
で
は
な
く
、
未
来
へ

の
希
望
と
し
て
胸
に
刻
み
、
前
に
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
去
年
ま
で
の
学

▲上映された校歌のミュージックビデオ ▲みなかみ中学校の開校式に臨む生徒たち

み
な
か
み

中
学
校

新生

開
校



新生

みなかみ中学校開校
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校
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
生
か
し
、
こ
れ

か
ら
は
一
つ
と
な
っ
て
、
み
な
か
み
中
学

校
の
歴
史
の
新
た
な
一
ペ
ー
ジ
を
刻
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
新
し
い
学

校
生
活
に
向
け
て
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し

た
。校

歌
斉
唱
で
は
、
校
歌
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ビ
デ
オ
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
壇
上
に

設
置
さ
れ
た
ス
ク
リ
ー
ン
に
は
、
学
校
を

取
り
囲
む
美
し
い
自
然
や
学
校
の
風
景
を

切
り
取
っ
た
映
像
が
校
歌
に
乗
せ
て
上
映

さ
れ
ま
し
た
。

み
な
か
み
中
学
校
校
歌
は
、
作
曲
家
・

音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
多
胡
邦
夫
さ
ん

に
よ
り
作
詞
・
作
曲
さ
れ
ま
し
た
。
多
胡

さ
ん
は
、
廃
校
に
な
る
４
校
す
べ
て
を
訪

問
し
、
生
徒
た
ち
と
の
対
話
を
重
ね
て
校

歌
を
作
ら
れ
ま
し
た
。

多
胡
さ
ん
は
、「
新
し
い
一
歩
を
踏
み

出
し
て
い
く
背
中
を
押
す
た
め
に
こ
の
曲

を
作
り
ま
し
た
。
歌
詞
に
も
刻
ん
だ
と
お

り
、
皆
さ
ん
が
み
な
か
み
の
誇
り
に
な
り
、

世
界
に
飛
び
出
し
、
絶
対
に
戦
争
が
起
き

な
い
時
代
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。」と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。
校
歌
製
作
に
あ
た
り
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
多
胡
さ
ん
に
町
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

開
校
式
後
に
は
、
入
学
式
が
行
わ
れ
、

１
年
生
１
１
４
人
が
入
学
し
、
全
校
生
徒

３
２
９
人
で
み
な
か
み
中
学
校
は
新
し
い

門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

▲みなかみ中学校初の入学式 ▲感謝状を受け取る多胡邦夫さん

◀町内４中学校閉校記念式典
　藤原中学校（左上）
　水上中学校（右上）
　新治中学校（左下）
　月夜野中学校（右下）

ま
し
た
。
閉
校
記
念
式
典
に
は
、

在
校
生
５
人
と
併
設
す
る
藤
原

小
学
校
児
童
４
人
も
出
席
し
、

75

年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま

し
た
。

水
上
中
学
校
は
、
１
９
４
７

年
に
開
校
し
、
こ
れ
ま
で
に

６
７
５
８
人
の
卒
業
生
を
輩
出

し
ま
し
た
。
閉
校
記
念
式
典
に

は
全
校
生
徒
48

人
が
出
席
し
、

75

年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま

し
た
。

新
治
中
学
校
は
、
１
９
６
４

年
に
旧
新
治
村
内
の
３
校
が
統

合
し
開
校
し
ま
し
た
。
閉
校

記
念
式
典
に
は
、
在
校
生
97

名
が
出
席
し
、
こ
れ
ま
で
に

７
３
６
４
人
の
卒
業
生
を
輩
出

し
、
58

年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ

し
ま
し
た
。

月
夜
野
中
学
校
は
、
１
９
９

３
年
に
旧
月
夜
野
町
内
の
２
校

が
統
合
し
て
開
校
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
３
４
０
０
人
の
卒

業
生
を
輩
出
し
、
29

年
の
歴
史

に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。
校
舎

は
今
後
も
み
な
か
み
中
学
校
校

舎
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。

み
な
か
み
中
学
校
の
新
設
に
伴

い
、
町
内
の
藤
原
・
水
上
・
月
夜

野
・
新
治
の
４
中
学
校
で
は
、
閉

校
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

藤
原
中
学
校
は
、
１
９
４
７

年

に

開

校

し
、

こ

れ

ま

で

に

１
１
３
５
人
の
卒
業
生
を
輩
出
し

藤
原
・
水
上
・
新
治
・
月
夜
野
の

　
　
　４
中
学
校
で
行
わ
れ
た
　
　
　

閉
校
記
念
式
典
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下牧町営住宅

上石倉

上　牧

上　組

小　川

南　区

竹改戸奈女沢

下石倉

町　組

小川島

大　峰

小和知

上　区

真　政

大　沼

和名中

下　区

師

下　牧

渕　尻

中　村

後　閑

藤原上

世帯数 83 人口 161

世帯数 136 人口 241

世帯数 227 人口 509

世帯数 194 人口 518

世帯数 54 人口 141

世帯数 26 人口 69

世帯数 45 人口 106世帯数 13 人口 34

世帯数 54 人口 131

世帯数 591 人口 1,406

世帯数 68 人口 175

世帯数 8 人口 19

世帯数 37 人口 85

世帯数 117 人口 306

世帯数 472 人口 1,087

世帯数 6 人口 12

世帯数 17 人口 35

世帯数 139 人口 384

世帯数 192 人口 478

世帯数 292 人口 744

世帯数 20 人口 54

世帯数 138 人口 373

世帯数 736 人口 1,755

世帯数 102 人口 150

小
お

野
の

信
のぶ

秋
あき

小
お

野
の

幹
みき

雄
お

小
こ

林
ばやし

時
とき

雄
お

河
か

合
わい

吉
きち

治
じ

櫻
さくら

井
い

毅
たけし

髙
たか

橋
はし

朝
あさ

一
いち

郎
ろう

髙
たか

橋
はし

敦
あつ

仁
ひと

鈴
すず

木
き

盛
もり

夫
お

石
いし

坂
ざか

欣
きん

也
や

田
た

﨑
さき

康
やす

晴
はる

千
ち

明
ぎら

敏
とし

之
ゆき

羽
は

山
やま

恵
けい

介
すけ

石
いし

坂
ざか

尚
なお

司
し

市
いち

村
むら

雅
まさ

通
みち

佐
さ

藤
とう

政
まさ

男
お

綿
わた

貫
ぬき

正
しょう

一
いち

青
あお

栁
やぎ

健
けん

市
いち

髙
たか

橋
はし

達
さと

直
なお

髙
たか

橋
はし

精
せい

一
いち

白
しら

井
い

博
ひろし

田
た

村
むら

雅
まさ

仁
ひと

片
かた

野
の

良
よし

治
はる

林
はやし

秀
ひで

光
みつ

中
なか

島
じま

賞
さとる

令 和 4 年 度

各行政区を代表し、町民の皆さんと町とのパイプ役を務めていただく
新区長さんが決まりましたのでご紹介します。（敬称略）

※ 世帯数及び人口は、令和4年3月31日
現在のものです。

※ 各行政区の色分けは、次のとおりです。

■…月夜野地区
■…水上地区　
■…新治地区　

新区長さんの紹介

よろしく
お願いします！
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役場からのお知らせ
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布　施 須　川 猿ヶ京

新　巻 谷　地 赤　谷

下新田 東　峰 相　俣

上羽場 恋　越 浅　地 谷　川

阿能川

湯　原

川　上

高日向

寺　間

小仁田

小日向

鹿野沢

大　穴

綱　子

幸　知

湯桧曽

粟　沢

藤原下

藤原中

下羽場 入須川 湯　宿 永　井

師　田 塩　原 笠　原 吹　路

世帯数 368 人口 882 世帯数 122 人口 288 世帯数 253 人口 534

世帯数 231 人口 644 世帯数 29 人口 66 世帯数 55 人口 119

世帯数 99 人口 262 世帯数 99 人口 261 世帯数 92 人口 235

世帯数 54 人口 134 世帯数 32 人口 69 世帯数 62 人口 142 世帯数 100 人口 194

世帯数 83 人口 178

世帯数 535 人口 864

世帯数 94 人口 199

世帯数 199 人口 366

世帯数 24 人口 50

世帯数 103 人口 225

世帯数 150 人口 284

世帯数 177 人口 345

世帯数 105 人口 206

世帯数 53 人口 117

世帯数 28 人口 59

世帯数 57 人口 95

世帯数 31 人口 69

世帯数 16 人口 23

世帯数 96 人口 189

世帯数 182 人口 486 世帯数 119 人口 262 世帯数 102 人口 228 世帯数 39 人口 82

世帯数 40 人口 112 世帯数 94 人口 192 世帯数 114 人口 244 世帯数 28 人口 64

森
もり

下
した

佐
さ

太
だ

夫
お

本
ほん

多
だ

昭
しょう

二
じ

生
なま

津
づ

保
やす

茂
しげ

本
ほん

多
だ

義
よし

光
みつ

深
ふか

代
しろ

靖
やす

之
ゆき

田
た

村
むら

良
りょう

一
いち

林
はやし

和
かず

高
たか

髙
たか

橋
はし

和
かず

吉
よし

林
はやし

慶
けい

一
いち

郎
ろう

林
はやし

秀
ひで

之
ゆき

本
ほん

多
だ

勝
まさ

廣
ひろ

小
こ

室
むろ

功
いさお

須
す

藤
とう

邦
くに

男
お

小
お

野
の

達
たつ

寿
じ

松
まつ

本
もと

滿
みつる

宇
う

津
つ

木
ぎ

功
いさお

滝
たき

沢
ざわ

勉
つとむ

山
やま

田
だ

隆
りゅう

一
いち

石
いし

井
い

薫
かおる

鈴
すず

木
き

伸
しん

一
いち

大
おお

野
の

良
よし

樹
き

須
す

藤
とう

眞
しん

治
じ

德
とく

島
しま

伸
のぶ

泰
やす

岩
いわ

井
い

敏
とし

明
あき

中
なか

嶋
じま

隆
たかし

阿
あ

部
べ

友
とも

太
た

郞
ろう

林
はやし

茂
しげ

仁
ひと

木
き

曽
そ

茂
しげる

林
はやし

秀
ひで

夫
お

木
き

内
うち

満
みつる

岡
おか

田
だ

宏
ひろ

一
かず

森
もり

山
やま

直
なお

温
はる

原
はら

澤
さわ

正
まさ

行
ゆき

村
むら

田
た

幸
ゆき

男
お

本
ほん

多
だ

隆
たか

保
やす

山
やま

口
ぐち

静
しず

男
お
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林
はやし

伸
のぶ

史
ふみ

（藤原中）

生
なま

津
づ

秀
ひで

樹
き

（猿ヶ京）

鈴
すず

木
き

克
かつ

幸
ゆき

（上　牧）

原
はら

琢
たく

磨
ま

（笠　原）

二
ふた

見
み

翔
しょう

石
いし

坂
ざか

久
ひさ

夫
お

河
か

合
わい

清
せい

治
じ

郎
ろう

伊
い

藤
とう

考
こう

平
へい

水
みず

野
の

正
まさ

敏
とし

小
あ

豆
ず

畑
はた

照
しょう

徳
とく

本
ほん

多
だ

真
しん

吾
ご

森
もり

直
なお

行
ゆき

生
うぶ

方
かた

裕
ゆう

一
いち

郎
ろう

原
はら

澤
さわ

哲
てつ

也
や

髙
たか

橋
はし

圭
けい

介
すけ

（下　牧）

月　夜　野　方　面　団

新　　　治　　　方　　　面　　　団

水　上　方　面　団

水上方面団

令
和
４
年
度

町
消
防
団
本
部
役
員

　
　
　
　
各
分
団
長

（
敬
称
略
）

団　長

副　団　長 副　団　長

副　団　長

ラッパ長

第1分団長

第6分団長

第2分団長

第7分団長

第3分団長

第8分団長

第4分団長

第9分団長

第5分団長

第10分団長

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

消
防
・
防
災
係

☎
（
２
５
）５
０
０
２
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役場からのお知らせ
Town Office Information

一般会計の状況

0 10 20 30 40 50 600102030405060

民生費

総務費

土木費

公債費

教育費

衛生費

商工費

消防費

農　　林
水産業費

議会費

その他

地方交付税

町　税

町　債

国庫支出金

繰入金

県支出金

地方譲与税・
交付金等

繰越金

使用料及び
　手数料　

分担金及び
　負担金　

その他

（単位：億円）

29.9
58.5%

51.9
102.1%

21.6
84.3%

28.3
116.6%

25.8
29.5%

13.3
0.0%

13.0
41.5%

9.0
103.3%

6.2
100.0%

2.2
86.4%

0.9
88.9%

8.8
98.9%

33.3
81.4%

20.0
77.8%

21.1
95.5%

26.1
53.2%

14.7
74.2%

10.6
75.3%

7.9
73.2%

8.7
54.2%

1.4
92.1%

7.2
69.1%

予算現額

収入率

歳入
予算現額

執行率

歳出

会計別の状況
区　　　　分 予　算　額 収　入　率 執　行　率

一 般 会 計
現 年 分 163.8億円 81.2% 71.8％

繰 越 分 17.1億円 63.7% 71.3％

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 22.7億円 97.4% 90.3％

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 3.1億円 64.5% 83.9％

介 護 保 険 特 別 会 計 28.9億円 97.2% 90.7％

下 水 道 事 業 特 別 会 計
現 年 分 8.7億円 58.6% 86.2%

繰 越 分 0.2億円 100.0% 50.0%

水 道 事 業 会 計

収 益 的 収 入 3.9億円 91.2％

収 益 的 支 出 3.8億円 46.1％

資 本 的 収 入 1.5億円 36.9％

資 本 的 支 出 3.0億円 58.0％

※ 収入率とは予算額に対する収入額の割合、執行率とは予算額に対する支出額の割合

基金残高（積立）の状況
区　　　　分 金　　額

一般
会計

財 政 調 整 基 金 29.8億円

減 債 基 金 5.5億円

その他特定目的基金 39.8億円

公　営　事　業　基　金※ 6.8億円

　 合 　 　 　 　 計 　 81.9億円
※公営事業基金… 国民健康保険特別会計・介護保険特別会計の基金

町債残高の状況
区　　　　分 金　　額

一 般 会 計 81.5億円

下 水 道 事 業 特 別 会 計 30.0億円

水 道 事 業 会 計 8.4億円

　 合 　 　 　 　 計 　 119.9億円

　総合戦略課では、予算がどのような目的に使われ、どれくらいの進捗状況にあるのかを知っていただくため、

年に2回、予算の執行状況を公表しています。

　今回は令和3年度下半期（令和4年3月31日現在）の状況をお知らせします。

令和３年度 下半期の財政状況
問い合わせ先 総合戦略課 財政・契約係　☎0278（25）5005
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役場からのお知らせ
Town Office Information

【
課
長
級
】

●
総
務
課
長
［
議
会
事
務
局
長
］
桑
原
孝
治

●
税
務
課
長
［
同
課
次
長
兼
住
民
税
係
長
］

櫻
井
正
宏

●
町
民
福
祉
課
長
［
同
課
次
長
兼
障
害
・
福

祉
係
長
］
中
西
紀
子

●
子
育
て
健
康
課
長
［
総
合
戦
略
課
次
長
兼

財
政
・
契
約
係
長
］
入
澤
は
る
み

●
議
会
事
務
局
長
［
総
務
課
新
治
支
所
長
兼

獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
長
兼
除
雪
セ
ン
タ
ー

新
治
除
雪
セ
ン
タ
ー
業
務
係
長
］

原
澤
達
也

●
学
校
教
育
課
長
［
生
涯
学
習
課
長
］

河
合
博
市

●
生
涯
学
習
課
［
学
校
教
育
課
付
課
長

利

根
沼
田
学
校
組
合
］
丸
山
浩
文

【
次
長
級
】

●
総
務
課
水
上
支
所
長
（
除
雪
セ
ン
タ
ー
所

長
兼
務
）
［
税
務
課
課
長
補
佐
兼
資
産
税

係
長
］
萩
原
達
也

●
総
務
課
新
治
支
所
長
（
獣
害
対
策
セ
ン

タ
ー
長
、
除
雪
セ
ン
タ
ー
新
治
除
雪
セ
ン

タ
ー
業
務
係
長
兼
務
）
［
農
林
課
課
長
補

佐
兼
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
獣
害
対
策
係

長
］
合
沢

衛

●
総
務
課
次
長
［
同
課
課
長
補
佐
兼
総
務
係

長
］
大
塚

裕

●
総
合
戦
略
課
次
長
兼
財
政
・
契
約
係
長
［
地

域
整
備
課
課
長
補
佐
兼
用
地
・
管
理
係
長
］

大
久
保
利
男

●
税
務
課
次
長
兼
収
納
係
長
［
同
課
課
長
補

佐
兼
滞
納
整
理
係
長
］
阿
部

英

●
町
民
福
祉
課
次
長
兼
医
療
係
長
［
学
校
教

育
課
課
長
補
佐
兼
教
育
環
境
対
策
室
教
育

環
境
対
策
係
長
］
湯
本
昌
宏

●
生
活
水
道
課
利
根
沼
田
一
般
廃
棄
物
処
理

広
域
化
準
備
室
長
［
同
課
課
長
補
佐
兼
奥

利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
業
務
係
長
］

田
村
清
明

●
学
校
教
育
課
教
育
環
境
対
策
室
長
［
総
務

課
次
長
］
吉
田
武
春

【
課
長
補
佐
級
】

●
総
務
課
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
［
同
課
課

長
補
佐
兼
人
事
係
長
］
綿
貫
芳
昭

●
総
務
課
課
長
補
佐
兼
人
事
係
長
［
同
課
人

事
係
主
幹
］
青
栁
利
作

●
総
務
課
水
上
支
所
課
長
補
佐
兼
住
民
係
長

［
地
域
整
備
課
都
市
計
画
係
主
幹
］
原

隆

●
総
務
課
新
治
支
所
課
長
補
佐
兼
住
民
係
長

［
農
林
課
農
村
整
備
係
主
幹
］
髙
橋
健
一

●
総
合
戦
略
課
課
長
補
佐
兼
地
方
創
生
室
企

画
係
長
［
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
主
幹
］

鈴
木
紀
哉

●
総
合
戦
略
課
課
長
補
佐
兼
地
方
創
生
室
官

民
共
創
係
長
［
同
課
課
長
補
佐
兼
地
方
創

生
室
企
画
政
策
係
長
］
石
坂
貴
夫

●
税
務
課
課
長
補
佐
兼
資
産
税
係
長
［
同
課

滞
納
整
理
係
主
幹
］
倉
澤
寿
美
子

●
税
務
課
課
長
補
佐
兼
住
民
税
係
長
［
総
務

課
人
事
係
主
幹
］
林
佳
代
子

●
町
民
福
祉
課
課
長
補
佐
兼
障
害
・
福
祉
係

長
［
総
務
課
水
上
支
所
課
長
補
佐
兼
住
民

係
長
］
鈴
木
茂
範

●
子
育
て
健
康
課
課
長
補
佐
兼
子
育
て
支
援

係
長
［
学
校
教
育
課
教
育
環
境
対
策
室
教

育
環
境
対
策
係
主
幹
］
河
合
英
一

●
子
育
て
健
康
課
課
長
補
佐
兼
こ
ど
も
家
庭

相
談
係
長
［
同
課
健
康
推
進
係
主
幹
（
保

健
師
）
］
林

昌
子

●
子
育
て
健
康
課
課
長
補
佐
（
に
い
は
る
こ

ど
も
園
長
）
［
同
課
に
い
は
る
こ
ど
も
園

主
幹
（
保
育
教
諭
）
］
木
村
恵
美
子

●
生
活
水
道
課
課
長
補
佐
兼
生
活
環
境
係
長

［
同
課
課
長
補
佐
兼
環
境
政
策
係
長
］

中
島
秀
明

●
生
活
水
道
課
課
長
補
佐
兼
奥
利
根
ア
メ
ニ

テ
ィ
パ
ー
ク
廃
棄
物
処
理
係
長
［
地
域
整

備
課
土
木
係
主
幹
］
天
野
秀
幸

●
農
林
課
課
長
補
佐
兼
林
業
振
興
係
長
［
学

校
教
育
課
課
長
補
佐
兼
新
治
給
食
セ
ン

タ
ー
所
長
］
小
此
木
猛

●
農
林
課
課
長
補
佐
兼
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー

獣
害
対
策
係
長
［
総
務
課
新
治
支
所
課
長

補
佐
兼
住
民
係
長
］
林

正
典

●
観
光
商
工
課
課
長
補
佐
兼
移
住
・
交
流
推

進
係
（
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
担
当
）
［
み
な
か

み
町
観
光
協
会
派
遣
］
阿
部
真
行

●
観
光
商
工
課
遊
神
館
長
［
地
域
整
備
課
課

長
補
佐
兼
除
雪
セ
ン
タ
ー
水
上
除
雪
セ
ン

タ
ー
業
務
係
長
］
阿
部
善
宏

●
地
域
整
備
課
課
長
補
佐
兼
用
地
・
管
理
係

長
［
農
林
課
農
政
係
主
幹
］
木
村

隆

●
地
域
整
備
課
課
長
補
佐
兼
除
雪
セ
ン
タ
ー

水
上
除
雪
セ
ン
タ
ー
業
務
係
長
［
農
林
課

課
長
補
佐
兼
林
業
振
興
係
長
］
味
戸
勝
彦

●
会
計
課
課
長
補
佐
兼
会
計
係
長
［
子
育
て

健
康
課
課
長
補
佐
兼
子
育
て
支
援
係
長
］

吉
田
清
美

●
学
校
教
育
課
課
長
補
佐
兼
教
育
環
境
対
策

室
教
育
環
境
対
策
係
長
［
農
林
課
農
地
利

用
係
主
幹
］
小
林
紀
之

●
学
校
教
育
課
課
長
補
佐
兼
新
治
給
食
セ
ン

タ
ー
所
長
［
子
育
て
健
康
課
に
い
は
る
こ

ど
も
園
長
］
本
多
由
紀
子

●
生
涯
学
習
課
課
長
補
佐
兼
生
涯
学
習
係
長

［
同
課
生
涯
学
習
係
主
幹
］
田
村

司

【
主
幹
級
以
下
】

●
総
務
課
総
務
係
主
幹
［
総
合
戦
略
課
地
方

創
生
室
企
画
政
策
係
主
幹
］
原
澤
育
男

●
総
合
戦
略
課
地
方
創
生
室
官
民
共
創
係

［
総
務
課
総
務
係
主
幹
］
片
桐

学

●
税
務
課
資
産
税
係
主
幹
［
町
民
福
祉
課
住

民
・
戸
籍
係
主
幹
］
渋
谷
麻
衣
子

●
税
務
課
収
納
係
主
幹
［
同
課
滞
納
整
理
係

主
幹
］
佐
藤
富
治
夫

●
税
務
課
収
納
係
主
幹
［
同
課
滞
納
整
理
係

主
幹
］
佐
々
木
真
知

●
町
民
福
祉
課
医
療
係
主
幹
（
保
健
師
）［
同

課
高
齢
介
護
係
主
幹
（
保
健
師
）
］

田
村
広
江

●
町
民
福
祉
課
住
民
・
戸
籍
係
主
幹
［
学
校

教
育
課
学
校
教
育
係
主
幹
］
増
田
美
恵
子

●
町
民
福
祉
課
障
害
・
福
祉
係
主
幹
［
税
務

課
資
産
税
係
主
幹
］
新
井
芙
美
子

●
町
民
福
祉
課
高
齢
介
護
係
主
幹
［
総
合
戦

略
課
地
方
創
生
室
企
画
政
策
係
主
幹
］

大
川
志
向

町
職
員
人
事
異
動
（
４
月
１
日
付
）
※
緑
字
は
異
動
前
の
所
属
・
職

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

人
事
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
６
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●
子
育
て
健
康
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策

係
主
幹
（
保
健
師
）
［
同
課
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ワ
ク
チ

ン
接
種
対
策
係
兼
健
康
推
進
係
主
幹
（
保

健
師
）
］
佐
藤
幸
子

●
生
活
水
道
課
生
活
環
境
係
主
幹
［
町
民
福

祉
課
高
齢
介
護
係
主
幹
］
武
淵
美
春

●
生
活
水
道
課
奥
利
根
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク

廃
棄
物
処
理
係
主
幹
［
同
課
奥
利
根
ア
メ

ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
業
務
係
主
幹
］

笛
木
あ
ゆ
み

●
農
林
課
農
村
整
備
係
主
幹
［
同
課
獣
害
対

策
セ
ン
タ
ー
獣
害
対
策
係
主
幹
］

伊
平
憲
幸

●
農
林
課
農
村
整
備
係
主
幹
［
同
課
獣
害
対

策
セ
ン
タ
ー
獣
害
対
策
係
主
幹
］
周
藤

学

●
農
林
課
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー
獣
害
対
策
係

主
幹
［
農
林
課
農
村
整
備
係
主
幹
］

田
村
和
広

●
観
光
商
工
課
観
光
振
興
係
主
幹
［
総
合
戦

略
課
地
方
創
生
室
企
画
政
策
係
主
幹
］

小
野
宏
和

●
地
域
整
備
課
用
地
・
管
理
係
主
幹
［
町
民

福
祉
課
高
齢
介
護
係
主
幹
］
阿
部
勝
紀

●
地
域
整
備
課
都
市
計
画
係
主
幹
［
同
課
除

雪
セ
ン
タ
ー
水
上
除
雪
セ
ン
タ
ー
業
務
係

主
幹
］
関
口
康
弘

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
主
幹
［
町
民
福

祉
課
医
療
係
主
幹
］
山
中
紀
子

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
主
幹
［
総
合
戦

略
課
財
政
・
契
約
係
主
幹
］
吉
岡
勝
章

●
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
主
幹
［
観
光
商

工
課
観
光
振
興
係
主
幹
］
鈴
木
香
理

●
総
務
課
人
事
係
主
査
［
農
林
課
林
業
振
興

係
主
査
］
吉
田
裕
哉

●
税
務
課
収
納
係
主
査
［
生
活
水
道
課
環
境

政
策
係
主
査
］
都
丸
美
砂
子

●
税
務
課
収
納
係
主
査
［
学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
主
査
］
西
山
智
哉

●
総
務
課
人
事
係
主
任
［
子
育
て
健
康
課
子

育
て
支
援
係
主
任
］
鈴
木
雅
洋

●
総
合
戦
略
課
地
方
創
生
室
企
画
係
主
任

［
同
課
地
方
創
生
室
企
画
政
策
係
主
任
］

小
林
青
葉

●
総
合
戦
略
課
地
方
創
生
室
企
画
係
主
任

［
観
光
商
工
課
観
光
振
興
係
主
任
］

須
田
啓
介

●
農
林
課
農
政
係
主
任
［
総
務
課
危
機
管
理

室
消
防
・
防
災
係
主
任
］
石
関
大
輝

●
観
光
商
工
課
観
光
振
興
係
主
任
［
総
務
課

秘
書
・
広
報
係
主
任
］
本
多
真
吾

●
地
域
整
備
課
土
木
係
主
任
［
観
光
商
工
課

観
光
振
興
係
主
任
］
品
田
陽
平

●
地
域
整
備
課
用
地
・
管
理
係
主
任
［
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係
主
任
］
髙
橋
良
輔

●
総
務
課
秘
書
・
広
報
係
主
事
［
地
域
整
備

課
用
地
・
管
理
係
主
事
］
阿
部
一
義

●
総
合
戦
略
課
財
政
・
契
約
係
主
事
［
群
馬

県
総
務
部
市
町
村
課
派
遣
］
柿
﨑
隆
行

●
総
合
戦
略
課
行
財
政
改
革
推
進
係
主
事

［
税
務
課
住
民
税
係
主
事
］
阿
部
佳
子

●
総
合
戦
略
課
地
方
創
生
室
企
画
係
主
事

［
同
課
地
方
創
生
室
企
画
政
策
係
主
事
］

櫻
井

藍

●
子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援
係
主
事
［
町

民
福
祉
課
医
療
係
主
事
］
髙
橋
由
衣

●
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
主
事
［
同
課
学

校
教
育
係
主
事
補
］
髙
栁
吉
照

●
町
民
福
祉
課
高
齢
介
護
係
主
事
補
［
総
合

戦
略
課
行
財
政
改
革
推
進
係
主
事
補
］

山
之
内
鮎
美

●
農
林
課
林
業
振
興
係
主
事
補
［
町
民
福
祉

課
障
害
・
福
祉
係
主
事
補
］
飯
島

陸

●
学
校
教
育
課
み
な
か
み
中
学
校
用
務
員

［
同
課
月
夜
野
中
学
校
用
務
員
］
山
浦
一
男

【
派
遣
・
実
務
研
修
】

●
利
根
沼
田
学
校
組
合
［
町
民
福
祉
課
課
長

補
佐
兼
医
療
係
長
］
泉

経
征

【
新
採
用
】

●
総
務
課
危
機
管
理
室
消
防
・
防
災
係

原
澤
雄
一
郎

●
町
民
福
祉
課
医
療
係

三
浦
賢
太
朗

●
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

髙
橋
一
成

●
税
務
課
住
民
税
係

中
澤
芽
依

●
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係

原
茉
莉
奈

●
子
育
て
健
康
課
健
康
推
進
係

眞
庭
友
香
里

【
再
任
用
】

●
総
務
課
新
治
支
所
住
民
係

柳
澤

浩

●
税
務
課
資
産
税
係

佐
藤
富
士
夫

●
子
育
て
健
康
課
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

上
村
真
弓

●
地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
水
上
除
雪
セ

ン
タ
ー
業
務
係

木
村
伸
介

●
地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
新
治
除
雪
セ

ン
タ
ー
業
務
係

今
井

勇

【
退
職
者
（
令
和
４
年
３
月
31
日
】

●
総
務
課
長

杉
木
隆
司

●
税
務
課
長

佐
藤
富
士
夫

●
町
民
福
祉
課
長

中
島
修
一

●
子
育
て
健
康
課
長

上
村
真
弓

●
学
校
教
育
課
長

髙
橋
康
之

●
総
務
課
水
上
支
所
長

木
村
伸
介

●
生
涯
学
習
課
次
長

柳
澤

浩

●
学
校
教
育
課
教
育
環
境
対
策
室
長

小
野
和
明

●
会
計
課
課
長
補
佐
兼
会
計
係
長

宮
代
千
代
子

●
地
域
整
備
課
除
雪
セ
ン
タ
ー
新
治
除
雪
セ

ン
タ
ー
業
務
係
主
幹

今
井

勇

原
はら

澤
さわ

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

三
み

浦
うら

賢
けん

太
た

朗
ろう

髙
たか

橋
はし

一
いっ

成
せい

原
はら

茉
ま

莉
り

奈
な

中
なか

澤
ざわ

芽
め

依
い

眞
ま

庭
にわ

友
ゆ

香
か

里
り
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■個別検診実施医療機関一覧表

区分 医療機関名 電話番号 予約方法および受診方法（変更になることがあります）

子

宮

頸

が

ん

検

診

久保産婦人科
医院

0278
（23）1360

予約不要（診療日の受付時間内に受診）

塩崎医院
0278

（22）2451
診療日の午前9時～午前11時、水・土曜以外の午後1時30分～午後4時ま
でに受診

利根中央病院
0278

（22）4321

完全予約制：健診センターに予約（前日、当日の予約不可）
月～金曜の午前10時～午後4時（土曜は正午まで）の間に予約

【月～金曜の午前に受診可】

沼田脳神経外科
循環器科病院

0120
（40）2288

完全予約制【月・水・金曜の午前中に受診可】

沼田クリニック
0278

（22）1188
完全予約制：午前8時45分～午前10時、午後2時～午後3時30分の間に予約

【月・金曜に受診可】

乳

が

ん

検

診

国立病院機構
沼田病院

0278
（23）3972

予約不要（水曜日の午後受診のみ、当日の午前中に外科に電話をする）
【月～金曜の8時30分～11時30分、水曜の午後2時～午後4時の間に受診可】

利根中央病院
0278

（22）4321

完全予約制：健診センターに予約（前日、当日の予約不可）
月～金曜の午前10時～午後4時（土曜は正午まで）の間に予約

【月～金曜の午前に受診可】

沼田脳神経外科
循環器科病院

0120
（40）2288

完全予約制【月～土曜に受診可】

※ これらの検診は、みなかみハートカード（専用アプリ）のポイント付与対象です。集団検診の場合は検診会

場で、個別検診の場合は子育て健康課（検診結果を持参）でポイントを付与します。

　5月から子宮頸がん・乳がんの検診が始まります。

希望された方には受診票をお送りしていますので、

忘れずに受診しましょう。

　これから希望する人も受診することが可能ですが、

受診には町の受診票が必要になりますので、事前に

子育て健康課までお問い合わせください。

■実施期間

　集団検診：日程表のとおり

　個別検診：5月1日（日）～10月31日（月）

■対象者（年齢は令和5年3月31日時点で判断）

　子宮頸がん検診：21歳以上で奇数年齢の女性

　乳がん検診：41歳以上で奇数年齢の女性

　※前年度未受診の偶数年齢の女性も受診可

■検診料（75歳以上の人および無料対象者を除く）

　子宮頸がん検診：1,000円

　乳がん検診：1,000円

■持ち物

　受診票、検診料、健康チェック票、健康手帳（お

持ちの人）、みなかみハートカードまたは専用アプ

リ（集団検診の場合）、保険証（個別検診の場合）

子宮頸がん・乳がん検診が始まります
問い合わせ先

■その他

・体調の良い日に受診してください。

・検診当日は検温とマスク着用をお願いします。

・健康チェック票を検診会場にお持ちください。

■集団検診日程表

地区 実施日 受付時間 会　　場

月
夜
野
地
区

5月2日
（月）

13：00～
14：00

町保健福祉センター

5月13日
（金）

13：00～
14：00

カルチャーセンター

5月15日
（日）

8：30～
10：00

町保健福祉センター

水
上
地
区

5月10日
（火）

13：00～
14：00  

観光会館

新
治
地
区

5月19日
（木）

13：00～
14：00  

新治農村環境
改善センター

全
地
区

8月21日
（日）

8：30～
10：00

町保健福祉センター

子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527
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犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ
問い合わせ先

　生活水道課では、狂犬病予防法に基づき、令和

4年度の犬の登録および狂犬病予防注射を次のと

おり実施します。犬を飼育されている方は都合の

よい会場で必ず受診してください。

　今回の日程で都合がつかない場合には、個別に

動物病院での受診をお願いします。なお、動物病

院で受診する際も必ず役場から届いた個人通知書

（はがき）を持参してください。

■お願い

・お釣りがいらないようにお金をご準備ください。

・ 個人通知書（はがき）と愛犬パスポートを持参

してください。

・飼い犬を制御できる人が連れてきてください。

・ 愛犬が死亡した場合は届け出が必要です。生活

水道課または各支所へご連絡ください。

■日程表

地
区
日
程

場　　所 時　間

水　
　
　
　

上　
　
　
　

地　
　
　
　

区

５
月
10
日
（
火
）

湯ノ小屋食堂平久駐車場 9：40～9：45

坂東会館 9：55～10：00

明川郷土館跡地 10：10～10：20

藤原小学校下 10：30～10：40

北部生活改善センター 10：50～10：55

中部生活改善センター 11：15～11：25

旧幸知小学校正門前 11：35～11：45

湯桧曽足湯駐車場 13：00～13：05

大穴駐車場 13：15～13：25

水上支所職員駐車場 13：35～13：45

谷川湯テルメ駐車場 13：55～14：05

阿能川会館 14：15～14：20

観光会館 14：30～14：40

小日向消防詰所前 14：50～14：55

南部健康増進センター 15：05～15：10

寺間会館 15：20～15：25

高日向会館 15：35～15：40

新

治

地

区

５
月
17
日
（
火
）

吹路 佐藤商店横 9：00～9：05

猿ヶ京多目的集会施設 9：15～9：25

赤谷公民館 9：40～9：45

相俣公民館 9：55～10：00

海洋センター駐車場 10：10～10：30

須川公民館 10：35～10：55

東峰公民館 11：05～11：15

地
区
日
程

場　　所 時　間

新　
　

治　
　

地　
　

区

５
月
17
日
（
火
）

塩原公民館 11：25～11：30

恋越公民館 11：40～11：50

奥平集会所 13：05～13：10

入須川 山田屋商店横 13：20～13：35

柳沼集会所 13：50～13：55

旧池の原分館跡地 14：00～14：10

新治支所（支所裏駐車場）14：20～14：35

下新田公民館 14：45～14：55

上羽場分館 15：05～15：15

下羽場公民館 15：25～15：35

月　
　

夜　
　

野　
　

地　
　

区

５
月
24
日
（
火
）

上牧公民館 9：00～9：15

下石倉公民館 9：25～9：35

小和知公民館 9：45～9：55

渕尻公民館 10：05～10：10

上組公民館 10：20～10：30

下牧公民館（旧下牧分園）10：40～10：50

後閑集落センター 11：00～11：15

役場本庁舎駐車場 11：25～11：40

上区多目的集会施設 13：00～13：10

中村集落センター 13：20～13：30

小川島公民館 13：40～13：50

保健福祉センター 14：00～14：15

師集会所 14：30～14：45

真政公民館 14：50～15：10

生活水道課 生活環境係　☎0278（25）5003

■料金

登録済み 新　規　登　録

3,500円 6,700円
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可燃ごみの処理方法を転換します
問い合わせ先 生活水道課 奥利根アメニティパーク廃棄物処理係　☎0278（64）1167

　生活水道課奥利根アメニティパークでは、平成

10年4月より可燃ごみから固形燃料（RDF）を製

造し、RDFを焼却した熱を利用して場内の電力に

利用するなど、廃棄物を資源として有効利用して

きましたが、運転経費と施設維持経費の削減は町

の大きな課題でした。

　平成28年度、経費削減に向けて生ごみ分別収集

を開始し、令和3年度からは施設運転を週3日～4

日とし、施設の負担軽減を行い、あわせて近隣自

治体に可燃ごみの一部を処理委託しています。

　平成25年度に利根沼田地区のごみ処理広域化研

究会が発足し、準備会を経て、令和2年7月に利根

沼田ブロック一般廃棄物処理広域化協議会が設置

され、広域処理に向けた協議を進めています。

　このような状況を踏まえ、令和4年度以降の処理方法及び処理経費を検討した結果、利根沼田ブロックによ

る広域処理を目指し、広域処理までの間は、固形燃料処理方法を外部委託による処理に転換します。

　現在の固形燃料化施設での処理は11月末で終了し、12月からごみピットを改造して外部に搬出するための

工事を行います。工事開始から全量外部委託となりますが、可燃ごみの分別方法や奥利根アメニティパークへ

の直接搬入方法に変更はありません。

　町ではごみの発生量の抑制と資源化を進めています。ごみの量が減れば処理費も安くなります。引き続きご

みの減量化・資源化にご理解をいただき、特に可燃ごみの3分の1を占める紙ごみの資源化にご協力をお願い

します。

令和4年度のスケジュール（予定）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 R5.4月～

全量委託
開　始

RDF施設処理（約1400トン）※週3〜4日運転
RDF施設停止

近隣自治体委託処理（約1800トン）

民間業者委託処理（約600トン）

▲固形燃料化施設 ▲現在のごみピット
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ごみの分別にご協力ください
問い合わせ先 生活水道課 奥利根アメニティパーク廃棄物処理係　☎0278（64）1167

　各ご家庭から出された燃やせるごみの袋（黄色）の中に

は、チラシやコピー用紙、お菓子・マスク・食品などの空

き箱などといった紙類が多く含まれています。資源となる

紙類は資源ごみ収集日に無料で出すことができ、指定袋の

使用量を減らすことができます。

　そこで今回は、分別が面倒という方に、分別を工夫して

いるご家庭の分別方法を紹介します。

　紙類には大きい物や小さい物などさまざまなサイズがあ

り、あらかじめ専用の袋やスペースを確保しないと分別す

るのが非常に面倒になります。次の手順を参考にし、普段、

新聞紙を出す感覚で実践してみてはいかがでしょうか。

　奥利根アメニティパークでは、資源ごみとして収集したものを売却し、ごみ処理経費の財源の一部としてい

ます。令和4年4月現在の新聞等の売却単価は次のとおりです。

　ごみの減量化・資源化・財源化に対する皆さまのご協力をよろしくお願いします。

■資源ごみの売却単価

資　源　物 単　　　価

新　　聞 4円／1㎏

段ボール 5円／1㎏

雑誌（紙類） 1円／1㎏

アルミ缶プレス 125円／1㎏

スチール缶プレス 25円／1㎏

ペットボトル 52円／1㎏

※売却単価は相場により左右されます。

■令和２年度の売却

資　源　物 売　却　量 売　却　額

古　紙　類 412トン 1,000,000円

金　属　類 163トン 1,530,000円

ペットボトル 65トン 1,350,000円

合　　　計 640トン 3,880,000円

　今回ご紹介した分別方法以外に、工夫し
た分別や簡単な分別などを実践されている
方は、ぜひ情報をお寄せください。

紙類の分別手順

① Ａ４サイズの用紙が入る程度の

洗濯カゴを用意します

② そこへ使用済みの紙袋などを

入れます

③ 紙袋がいっぱいになったらビ

ニール紐で十文字にしばり、資

源ごみ収集日に出します

▲紙リサイクルマーク▲紙リサイクルマーク
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マイナンバーカード受け取りの休日窓口を開設します
問い合わせ先 町民福祉課 住民・戸籍係　☎0278（25）5029

新型コロナワクチン接種は、医療機関でご予約ください
問い合わせ先 子育て健康課 ワクチン接種対策係　☎0278（25）3106

　3回目接種の集団接種は終了しました。接種を希

望される方は、お早めに個別医療機関をご予約くだ

さい。

■3回目の接種券が届いていない方へ

　2回目接種日が令和3年10月末までの方に接種券

を発送しています。海外で接種した方や2回目接種

後に町に転入した方など、町において国の接種記録

システムから接種記録を確認できない場合には、接

種券が郵送されていない可能性があります。接種券

が届いていない方は、ワクチン接種対策係にご連絡

ください。

■接種記録について

　予防接種済証は接種を証明するものです。大切に

保管してください。「ぐんまワクチン手帳」への3

回目接種の記録は、接種後2週間程度でデータが反

映されます。

　開庁時間内に役場に来ることが難しい方向けに、

顔写真付きマイナンバーカードの休日交付窓口を開

設します。交付準備と新型コロナウイルス感染症の

感染拡大防止のため、完全予約制となります。

　なお、受け取りには申請者本人が来庁し、顔写真

との照合が必要となります。また、15歳未満の方

は保護者と一緒にお越しください。

■開設日時

　5月21日（土）、6月18日（土）

　各午後1時～午後7時

■開設場所

　役場本庁舎（各支所が交付場所に指定されている

方も本庁舎での受け取りとなります）

■予約期間

　5月21日（土）希望者▶5月18日（水）まで

　6月18日（土）希望者▶6月15日（水）まで

■予約方法

　開庁日の午前9時30分～午後4時の間に電話

■持ち物

　交付通知書（はがき）、通知カード、本人確認書

類（次のA群から1点またはB群から2点）

（A ）運転免許証、運転経歴証明書、旅券、障害者手帳、

在留カードなど、顔写真が貼付され、公の機関

が発行したもの

（B ）健康保険証、年金手帳、医療受給者証、顔写

真が貼付された学生証など、「氏名+生年月日」

または「住所+氏名」が記載されたもの

■注意事項

・ 予約者以外への交付はできません。必ず予約のう

え、お越しください。

・ 持ち物に不足がある場合、交付できないことがあ

ります。お出かけ前に確認をお願いします。

・ マイナンバーカードに関する手続き以外（住民票

や戸籍、税証明の発行など）の業務は取り扱いで

きません。

・ 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては開

設を見合わせることがあります。その際は、予約

者に個別にお知らせします。

みなかみ町に転入された方へ
　接種券を発行するには、過去の接種記録が必要と

なります。転入前に他市町村で接種を受けた方は、

3回目まで接種が済んでいる方も次回の接種のお知

らせをするために接種記録が必要となりますので、

接種を証明する予防接種済証等の写しをワクチン接

種対策係にご提出ください。
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Town Office Information

新型コロナウイルス対策等

生活応援および経済支援事業

総額

5億円!

令和4年度一般会計予算1号補正の内容をお知らせします。

◆おでかけタクシー券事業 （町民福祉課  ☎ 62-2280） 【6月受付開始予定】

　自動車運転免許証のない65歳以上の方を対象に、おでかけタクシー券を交付します。

　（1人10,000円分の MINAKAMI HEARTカード）

◆高齢者世帯空調機器設置費助成事業 （町民福祉課  ☎ 62-2280） 【5月受付開始】

　住民税非課税の65歳以上の方のみの世帯を対象に、エアコンの設置費用を補助します。

　（費用の3/4を補助。補助上限 80,000円。町内業者利用に限ります。他対象要件あり。）

◆第2弾エールみなかみ商品券事業 （観光商工課  ☎ 25-5018） 【7月販売開始予定】

　全町民を対象に、最大5,000円分のプレミアム付き商品券を販売します。

　（10,000円分の商品券を5,000円で販売、5,000円分の商品券を2,500円で販売）

◆愛郷ぐんま地域クーポン事業 （観光商工課　☎ 25-5018） 【随時実施予定】

　群馬県愛郷ぐんまプロジェクトと連携し、MINAKAMI HEARTポイントを進呈します。

　（1泊につき 1人 2,000円分 ）

◆農林水産物流通支援事業 （農林課　☎ 25-5015） 【随時実施予定】

　インターネット販売による「みなかみ旬菜便」事業や、農産物直売所のネット

ワークを構築します。

◆電子地域通貨運営・活用事業 （観光商工課　☎ 62-0810） 【6月キャンペーン開始予定】

　MINAKAMI HEART Payのチャージ額に対し、20％のプレミアムポイントを付与します。

　（プレミアムポイント上限 10,000円分）

◆災害対策用物資配備事業 （総務課　☎ 25-5002）

　指定避難所等へ空気清浄機などを配備します。

◆小・中学校施設等整備事業 （学校教育課　☎ 25-5024）

　網戸設置など感染症対策工事を実施します。

◆給食食材費高騰対策（学校教育課）、地産地消推進（農林課）など
　学校給食などの食材費の高騰対策、地産地消のため施設園芸燃油の高騰に対する支援を実施します。

　このほか、住宅新築改修等費用補助や店舗改修等費用補助などを実施します。

町民の生活応援　1.1億円

町内の経済支援　3.2億円

その他の対策等　0.7億円
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地域の話題
TOPIX

新
三
国
ト
ン
ネ
ル
が
開
通
し
ま
し
た

国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局
に

よ
り
２
０
１
３
年
か
ら
進
め
ら
れ
て

き
た
新
三
国
ト
ン
ネ
ル
の
工
事
が
完

成
し
、
令
和
４
年
⒊
月
19
日
（
土
）

に
開
通
し
ま
し
た
。

三
国
ト
ン
ネ
ル
は
、
地
域
の
生
活

道
路
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
群
馬
～

新
潟
間
で
危
険
物
積
載
車
両
が
通
行

で
き
る
唯
一
の
ト
ン
ネ
ル
で
す
。
ま

た
、
関
越
自
動
車
道
が
災
害
や
事
故

に
よ
り
通
行
不
能
と
な
っ
た
際
の
代

替
道
路
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
人
の
流
れ
や
物
流
に

と
っ
て
重
要
な
機
能
を
果
た
す
三
国

ト
ン
ネ
ル
は
、
近
年
老
朽
化
に
伴
う

度
重
な
る
補
修
工
事
の
た
め
、
ト
ン

ネ
ル
内
部
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
、

大
型
車
同
士
の
す
れ
違
い
が
困
難
に

な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
安
全
な
通

行
対
策
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
開
通
し
た
新
三
国
ト
ン
ネ
ル

は
、
全
長
１
２
８
４
ｍ
、
幅
員
８
・

５
ｍ
で
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
酸

性
湧
水
へ
の
対
策
と
し
て
、
通
常
よ

り
厚
い
防
水
シ
ー
ト
が
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

三
国
ト
ン
ネ
ル
の
幅
員
５
・
５
ｍ

か
ら
３
ｍ
拡
幅
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

安
全
性
が
飛
躍
的
に
向
上
し
ま
し
た
。

ま
た
、
観
光
面
で
の
ア
ク
セ
ス
が

向
上
し
た
こ
と
に
よ
り
、
さ
ら
な
る

地
域
経
済
の
活
性
化
と
交
流
人
口
の

増
加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▲新三国トンネル入り口

▲新三国トンネル内部

▲猿ヶ京側より俯瞰（左：新三国トンネル、右：三国トンネル）

▲上空より入り口付近（上：新三国トンネル、下：三国トンネル）

平面図

縦断図
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地域の話題
TOPIX

優
良
交
通
指
導
員
表
彰
を
受
賞

最
優
秀
指
導
者
と
し
て
特
別
賞
受
賞

ホ
ッ
ケ
ー
Ｕ-

21
ジ
ュ
ニ
ア
男
子
日
本
代
表
に
石
坂
駿
選
手
が
選
出

教
育
委
員
に
阿
部
剛
さ
ん
が
再
任

２
月
開
催
予
定
の
群
馬
県
交

通
安
全
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
後
日
、

受
賞
対
象
者
に
表
彰
状
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

当
町
か
ら
は
、
中
島
保
雄
さ

ん
（
藤
原
地
区
）
が
金
章
（
勤

続
25
年
以
上
）
を
、
小
野
隆
志

さ
ん
（
小
川
地
区
）
が
銀
賞
（
勤

続
20
年
以
上
）、
渡
部
通
さ
ん

（
布
施
地
区
）
が
表
彰
状
（
勤

続
８
年
以
上
）
を
そ
れ
ぞ
れ
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

本
町
出
身
で
山
梨
学
院
大
学
ホ
ッ
ケ
ー

部
に
所
属
す
る
石
坂
駿
選
手
（
町
組
）
が
、

ホ
ッ
ケ
ー
男
子
ジ
ュ
ニ
ア
日
本
代
表
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

代
表
選
出
を
受
け
石
坂
選
手
は
「
日
頃

支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
代
表
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
ま
で
以
上
に
選
手
と
し
て
人
と
し

て
成
長
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
応
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」
と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

男
子
日
本
代
表
は
、
第
13
回
ジ
ュ
ニ
ア

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
予
選
の
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ

へ
の
出
場
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

阿
部
剛
さ
ん
（
湯
桧
曽
）
が
３
月
定
例

議
会
の
同
意
を
得
て
、
教
育
委
員
に
任
命

（
再
任
）
さ
れ
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
は
、
平
成
23
年
11
月
26
日
に

就
任
以
来
、
３
期
10
年
に
わ
た
り
活
躍
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
再
任
で
４
期
目
と
な

り
ま
す
。

阿
部
さ
ん
は
、学
識
経
験
者
と
し
て
豊
富

な
経
験
と
識
見
を
持
た
れ
、教
育
行
政
や
み

な
か
み
中
学
校
の
開
校
を
は
じ
め
と
す
る

小
中
学
校
統
合
計
画
の
推
進
な
ど
に
、そ
の

手
腕
を
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
教
育
行
政
の
推
進
に
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

一
般
財
団
法
人
群
馬
県
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
主
催
に
よ
る
令
和
３
年
度
表

彰
式
が
開
催
さ
れ
、３
人
制
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
．Ｅ
Ｘ
Ｅ
」の
一
員
で
あ
り
、
３

×
３
Ｕ
18
日
本
選
手
権
大
会
で
優
勝
し
た

チ
ー
ム
「
Ｏ
ｗ
ｅ
ｎ
」
の
指
導
者
を
務
め
て

い
る
日
下
謙
人
さ
ん（
湯
原
）が
、
最
優
秀

指
導
者
と
し
て
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

日
下
さ
ん
は
「
受
賞
は
大
変
喜
ば
し
い

こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
指
導
者
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
町
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
、
町
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
活

動
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲中島保雄さん

▲小野隆志さん

▲渡部　通さん

▲教育委員に再任された阿部剛さん（湯桧曽）

▲ 日本代表に選出された
石坂駿さん ▲特別賞を受賞した日下さん（中）

経
歴

２
０
０
１
年
町
組
出
身
。
県
小
学
生
総
体

と
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
ホ
ッ
ケ
ー
を
始
め
る
。
月

夜
野
中
学
校
、
利
根
商
業
高
等
学
校
で
技
を
磨
く
。

現
在
は
山
梨
学
院
大
学
ホ
ッ
ケ
ー
部
所
属
。

同
大
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
令
和
３
年
度
、
関
東
学
生

ホ
ッ
ケ
ー
春
季
リ
ー
グ
・
秋
季
リ
ー
グ
１
部
優
勝
／

全
日
本
大
学
ホ
ッ
ケ
ー
王
座
決
定
戦
・
東
西
交
流

戦
準
優
勝
／
全
日
本
大
学
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会

第
三
位
／
全
日
本
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会
準
優
勝
。
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地域の話題
TOPIX

第37号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局
（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
１

問
協
議
会
に
加
入
し
た
き
っ
か
け
は
？

東
京
で
43
年
間
勤
務
し
、
退
職
後
に

実
家
に
戻
っ
た
と
こ
ろ
、
地
元
の
有
志

が
諏
訪
峡
な
ど
の
夏
草
刈
り
作
業
を
精

力
的
に
行
っ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
誘
わ
れ
た
の
を
機
会
に
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
の
活
動
に
も
参
加
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

問
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
参
加
し
た
当

時
、
水
上
支
部
で
は
観
光
客
の
誘
致
を

目
的
に
、
桜
や
も
み
じ
を
植
栽
す
る
部

会
が
あ
り
ま
し
た
。
桜
に
よ
る
観
光
客

誘
致
の
先
進
地
で
あ
る
福
島
の
「
花
見

山
公
園
」
と
「
滝
桜
」
を
見
学
し
て
、

日
本
人
が
こ
よ
な
く
愛
す
る
桜
の
魅
力

を
あ
ら
た
め
て
実
感
す
る
こ
と
に
な
り
、

地
元
有
志
の
賛
同
を
得
て
桜
・
花
桃
・

も
み
じ
な
ど
を
植
栽
整
備
す
る
「
み
な

か
み
花
見
山
実
行
委
員
会
」
を
立
ち
上

げ
、
８
年
経
過
し
た
昨
年
、
念
願
の
シ

ダ
レ
桜
千
本
の
植
栽
を
達
成
し
ま
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
や
関
心
を
抱
い

て
い
る
方
に
ひ
と
こ
と

協
力
者
の
高
齢
化
が
進
み
、
維
持
管

理
が
年
々
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
の
で
気
楽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

問
最
後
に
ひ
と
こ
と

昨
今
、
少
子
高
齢
化
や
地
域
の
つ
な

が
り
の
希
薄
化
が
指
摘
さ
れ
て
久
し
い

で
す
が
、
ま
ち
づ
く
り
に
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と
で
連
帯
感
が
生

ま
れ
、
地
域
の
活
力
に
つ
な
が
り
、
よ

り
よ
い
地
域
社
会
と
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

「
み
な
か
み
花
見
山
」も
多
分
に
漏
れ

ず
、
協
力
者
の
高
齢
化
が
進
み
維
持
管

理
が
年
々
難
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
の
で
気
楽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

教
え
て
！
ま
ち
づ
く
り
の
あ
れ
こ
れ
～
水
上
支
部
長
の

木
村
直
治
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
～

▲ インタビューに応じてくれた
木村直治 水上支部長

「
こ
め
ま
き
米
」
の
収
益
金
を
町
に
寄
附

笠
利
小
学
校
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流

３
月
17
日
、
古
馬
牧
小
学
校
（
小
倉
弘

之
校
長
）
の
５
年
生
の
代
表
児
童
４
名
が
、

米
づ
く
り
の
成
果
と
し
て
得
た
歴
年
の
収

入
７
万
円
を
町
に
寄
付
し
て
く
れ
ま
し
た
。

代
表
で
町
長
に
寄
附
金
を
手
渡
し
た

ミ
ッ
ク
ガ
ワ
ン
素
海
く
ん
（
前
列
右
か
ら

２
人
目
）
は
「
収
穫
米
で
得
た
お
金
で
す
。

町
の
た
め
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
話

し
ま
し
た
。

同
校
で
は
毎
年
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
を
利
用
し
て
、
地
域
の
方
々
か
ら
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
お
米
や
そ
ば
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

３
月
23
日
、
新
治
小
学
校
（
加
藤
正
一

校
長
）
の
３
・
４
年
生
が
町
の
交
流
事
業

で
関
わ
り
の
あ
る
鹿
児
島
県
奄
美
市
の
笠

利
小
学
校
と
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
授
業
を
実

施
し
ま
し
た
。

児
童
ら
は
同
学
年
の
笠
利
小
児
童
に
向

け
て
、
農
業
体
験
で
学
ん
だ
リ
ン
ゴ
栽
培

の
楽
し
さ
や
コ
メ
づ
く
り
を
し
て
考
え
た

農
業
の
将
来
像
を
発
表
し
ま
し
た
。

児
童
は
収
穫
し
た
お
米
を
メ
ッ
セ
ー
ジ

付
き
の
袋
に
い
れ
て
事
前
に
送
り
、「
お

い
し
い
お
米
が
で
き
ま
し
た
。
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
」
と
笠
利
小
学
校
の
み
ん
な

に
画
面
越
し
に
手
を
振
り
ま
し
た
。

▲寄附に訪れた代表児童▲笠利小とオンライン交流した４年生のみんな
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地域の話題
TOPIX

地域おこし協力隊の活動

NEXT▶▶ 次回は伊良皆高史さんと手島拓実さんの活動の様子をご紹介します。

　こんにちは。谷川岳インフォメーションセンター

の小柳奈々恵です。

　背丈を遥かに超えた雪壁は春の陽気で徐々に溶け

出し、埋まっていた看板も遂に全体が見えそうです。

いよいよ新緑の季節が始まると思うとワクワクが止

まりません！

　コロナの関係で休館していたセンターは、3月下

旬に無事オープンしました。休館中は除雪作業のほ

か、シーズンに向けて準備をしていました。最近は、

要望が多かった熊鈴や新色のTシャツ、センター周

辺観光マップ、館内のお花パネルなどを作成してい

ます。熊鈴はFLAPさんのご協力をいただき、試行

錯誤の末やっと完成しました。今年度も谷川岳周辺

の散策をより楽しんでもらえるように、何度も遊び

に来たくなる場所になるように、スタッフで企画を

考えて取り組んでいきます。5月下旬にはゲートが

開通し、一ノ倉沢までの散策ができるようになりま

すのでぜひお越しください。

　3月末でみなかみ町に住み始めて1年。センター

での業務のほか、ユネスコエコパークの魅力を発信

するミナカミハートライターズとして記事を書いた

り、スキー場アンバサダーの活動をさせていただい

たり、自伐型林業チーム「木木木林」で木を倒した

り、山や川でアクティビティを楽しんだりなど、自

分では予想もしていなかったことに挑戦する機会を

いただき、町の方々のおかげでとても充実した1年

でした。ありがとうございます！

　今年度も協力隊として活動し、アクティブにみな

かみ暮らしを楽しみますので、今後ともよろしくお

願いします。

　MINAKAMI TOWN.EXEのチームトレーナーと

して地域おこし協力隊に着任し、1年が経ちました。

環境にも慣れ、みなかみライフを満喫しています。

　昨年度は、チームとしてはラウンド優勝をはじめ、

カンファレンス優勝、プレーオフ出場、さらには世

界大会に出場し初勝利を飾るなどといった輝かしい

成績を目の当たりにし、チームに加入して1年目で

たくさんのいい経験をさせていただきました。しか

し、私自身は昨年度どうだったかと振り返ってみる

と、まだまだ力を存分に発揮できなかったという歯

痒さがあったので、また同じような思いをしないよ

うにしていきたいです。そこで、今年度の目標をい

くつか立てました。

① チーム目標である『みなかみから世界へ！』をも

う一度実現し、世界大会に帯同する

② 昨年度から始めたストレッチ教室のみではなく

パーソナル指導ができる環境を作り、町の課題に

上がっている健康増進のお手伝いを継続する

③ 夏に開催予定のミニバスの大会を成功させ、町の

PR、育成年代の立ち上げに繋げること

　以上の目標を達成できるようにしていきます。

　また、私以外にもたくさんの協力隊がいますので、

その方々と一緒に町に還元できるような面白いイベ

ントなども企画できればと思います。

　寅年の今年こそは、虎頭蛇尾とならぬよう頑張り

ます。よろしくお願いいたします。

小柳奈々恵さん（後閑在住）

山梨　昭さん（湯原在住）

 谷川岳エコツーリズム推進協議会所属

 NPO法人水上自然遊楽所属

◀
ケ
ガ
予
防
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

◀
完
成
し
た
熊
鈴
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み
な
か
み
町

ス
ポ
 
ツ
少
年
団
の
ご
紹
介

■
代
表
者
▽
本
多

工
さ
ん
（
湯
宿
）

■
練
習
日
▽
毎
週
火
・
木
曜
日

■
コ
メ
ン
ト

自
分
で
考
え
自
ら
行
動
す
る
力
を
身
に

つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。「
つ
ら
い
こ
と
へ
立
ち

向
か
う
気
持
ち
、
信
念
を
持
っ
て
行
動
す

る
勇
気
、
我
慢
す
る
力
、
真
剣
に
打
ち
込

む
集
中
力
」
な
ど
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

お
子
さ
ん
の
今
後
の
生
活
に
良
い
影
響
を

与
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

体
験
や
見
学
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
／
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

☎
（
２
５
）５
０
２
５

▲新治少年剣道クラブの皆さん

新
治
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ

子育て

今昔物語

　時代が変われば子育ての常識も日々変わっていきます。変化

の違いがわかれば子育て・孫育てがスムーズになることでしょう。

　そこで、隔月のシリーズとして「子育て今昔物語」をお届け

します。

問い合わせ先／子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527

今回のテーマ 最近の地域の子育て

　初夏を思わせる日が多くなり、大人も子どもも

外に出る機会が増える時期になりました。

　以前は、親の目が届かない場面でも周りに多く

の人の手や目があり、誰かが子どもたちを見てくれ

ていました。また、年上の兄弟や近所の子どもた

ちが面倒を見るなどして、子育てを体験すること

ができていました。

　最近では兄弟の数が減り、地域との関係も希

薄化するなど、昔に比べて「子育て」を体験する

機会が減っており、パパもママも育児に仕事に大

忙しです。

　ご近所から子育て情報を得ることが減った一

方で、SNSやインターネットなどを通したつながり

や、情報収集が多くなっています。これらは最新情

報が容易に入手できますが、情報が偏ってしまう

ことも心配されます。そこで、子育て支援センター

や親子でお出かけスポットを利用してみてはいか

がでしょうか（詳しくはみなかみ町子育てガイド

ブックに掲載しています）。また、今年度から子育

て健康課内に設置された「こども家庭相談係」で

は、妊娠期から成人するまでのさまざまなな相談

を受け付けていますので、気軽にご相談ください。

■
代
表
者
▽
桑
野
華
子
さ
ん
（
町
外
）

■
練
習
日
▽
土
・
日
曜
日
（
不
定
期
）

■
コ
メ
ン
ト

新
体
操
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
幼
児
体
育
の

指
導
経
験
を
活
か
し
、
２
０
１
７
年
に
ク

ラ
ブ
を
開
設
し
ま
し
た
。

現
在
40
名
ほ
ど
が
在
籍
し
、
発
表
会
や

町
の
イ
ベ
ン
ト
で
演
技
を
披
露
し
て
い
ま

す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
り
、
リ

ズ
ム
・
バ
ラ
ン
ス
感
・
表
現
力
・
柔
軟
力
・

女
性
ら
し
さ
を
身
に
つ
け
、
未
経
験
者
で

も
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
指
導
し
て
い
ま
す
。

▲Reach RGの皆さん

Ｒ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ

Ｒ
Ｇ
【
新
体
操
】



こどものわだい

みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　21

●相談、教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎（20）2300】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付

妊娠されている方
月～金
予約制

9時・10時・11時
13時・14時・15時

所 子育て健康課　予 子ども家庭相談係
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室
妊娠中から産後

12か月までの母親
5/23（月） 10:30～11:30

所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)
予 子ども家庭相談係　員 6人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児

5/20（金） 10:30～11:30
所 保健福祉センター
予 子ども家庭相談係　員 12組

乳児相談
3か月児

5/12（木）
10:30～10:45 所 保健福祉センター

内 計測・問診・栄養相談10か月児 10:15～10:30

母乳相談 妊婦及び産婦
訪問による母乳相談を実施します。

相談を希望される方は子ども家庭相談係までご連絡ください。

●健　診【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考

4か月児健診 令和4年1月生 5/18（水）
　時間については
個別に通知します
のでご確認くださ
い。なお、都合の
悪い場合は子育て
健康課へお問い合
わせください。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和3年9月生 5/18（水）

12か月児健診 令和3年5月生 5/18（水）

1歳6か月児健診 令和2年9月生 5/17（火）

2歳児歯科健診 令和2年4月生 5/17（火）

2歳6か月児歯科健診 令和元年10月8日～11月15日生 6/22（水）

3歳児健診 平成31年3月1日～4月20日生 5/11（水）

所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター、子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や

時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。

イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金
10:00～12:00
13:30～16:00

予

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

〈特別メニュー〉
助産師さんに学ぼう！

『身体のこと』
5/9（月） 10:30～ 予

大きくなったかな？
5/25（水）
～31（火）

10:00～12:00
13:30～16:00

予

ママヨガ 5/23（月）10:30～11:30 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 にいはるこども園体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予 水上公民館2階和室

ぽかぽか

親子ふれあい 月・火・水
10:00～12:00
13:00～15:00

予 午前・午後各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535簡単手作り

おもちゃ製作
5/17（火）

10:30～
13:30～

予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金
9:30～12:00
13:00～15:30

予 午前・午後各3組
つきよのこども園

☎(25)8400親子製作
（時計を作ろう！）

5/18（水） 10:00～ 予 限定3組

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。

持：持ち物　予：要予約　内：内容
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暮らしの情報
Living Information

み
な
か
み
３
ダ
ム

春
の
点
検
大
放
流
２
０
２
２

お
知
ら
せ

催

し

物

Ｓ
Ｌ
運
行
再
開
に
あ
た
り
、
水
上
駅
転

車
台
広
場
に
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
▽
５
月
４
日
（
水
）
／
５
月
７

日
（
土
）

■
場
所
▽
水
上
駅
Ｓ
Ｌ
転
車
台
広
場

■
時
間
▽
正
午
～
午
後
２
時
頃

■
内
容
▽
地
域
良
品
店
を
集
め
た
オ
ー
プ

ン
カ
フ
ェ
と
コ
ン
セ
プ
ト
シ
ョ
ッ
プ
が
出

店
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
観
光
協
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１

み
な
か
み
町
の
奥
利
根
地
域
に
あ
る
３

つ
の
ダ
ム
（
藤
原
・
矢
木
沢
・
奈
良
俣
ダ

ム
）
で
は
、
年
に
一
度
、
洪
水
期
を
迎
え

る
前
に
、
ダ
ム
の
放
流
設
備
が
安
全
に
作

動
す
る
か
確
認
す
る
た
め
、
点
検
放
流
が

行
わ
れ
ま
す
。

普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
場
所
の

見
学
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
関
東
を
代
表
す
る
ダ
ム
か
ら
の

迫
力
の
あ
る
「
点
検
大
放
流
」
を
体
感
し

て
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時
▽
藤
原
ダ
ム
５
月
21
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
（
予
定
）
点

検
放
流
：
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30

分
／
午
後
１
時
～
午
後
２
時

奈
良
俣
ダ
ム
５
月
21
日
（
土
）
正
午
～

午
後
４
時
30
分
（
予
定
）
点
検
放
流
：
午

後
３
時
～
午
後
４
時

矢
木
沢
ダ
ム
５
月
22
日
（
日
）
午
前
８

時
～
午
後
５
時
（
予
定
）
点
検
放
流
：
午

前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分
／
午
後
２

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
駐
車
券
料
金
▽
一
般
車
両
１
台
：

１
０
０
０
円
。
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
駐

車
券
の
事
前
販
売
を
行
う
予
定
で
す

■
駐
車
券
購
入
方
法
▽
町
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
準
備
が
整
い
次
第
ご
案
内

休
日
納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す

Ｓ
Ｌ
運
転
再
開
!!

赤
谷
湖
鯉
の
ぼ
り
２
０
２
２

仕
事
の
関
係
な
ど
で
平
日
の
時
間
内
に

役
場
に
来
る
こ
と
が
難
し
い
方
向
け
に
、

休
日
納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

町
税
な
ど
の
納
税
が
で
き
る
ほ
か
、
納

付
書
の
再
発
行
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
特
別
な
事
情
に
よ
り
納
税
が
困

難
な
方
の
納
税
相
談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日
▽
５
月
15
日
（
日
）
・
５
月
22

日
（
日
）
の
２
日
間

■
開
設
時
間
▽
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
開
設
場
所
▽
役
場
本
庁
舎

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

収
納
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
８

し
ま
す
。
予
定
枚
数
に
達
し
次
第
、
販
売

終
了
と
な
り
ま
す
。
お
車
で
ご
来
場
の
方

は
駐
車
券
が
な
い
と
入
場
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
駐
車
券
を
購
入
の
上
、
来
場
し

て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
町
内
宿
泊
の
方
限
定
で
、
宿

泊
施
設
で
購
入
で
き
る
矢
木
沢
ダ
ム
の
バ

ス
の
優
先
搭
乗
券
（
フ
ァ
ス
ト
パ
ス
）
を

販
売
予
定
で
す
。
（
１
枚
：
２
０
０
円
）

フ
ァ
ス
ト
パ
ス
を
ご
購
入
の
方
に
は
、
み

な
か
み
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
い
で
ち
ゃ
ん

カ
ー
ド
が
入
っ
た
奈
良
俣
ダ
ム
30
周
年
記

念
カ
ー
ド
フ
ォ
ル
ダ
セ
ッ
ト
と
奈
良
俣
ダ

ム
30
周
年
記
念
缶
バ
ッ
ジ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
観
光
協
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
と
は
、

各
種
健
（
検
）
診
の
受
診
や
、
健
康

教
室
の
参
加
者
に
対
し
て
、
町
独
自

の
地
域
ポ
イ
ン
ト
「
み
な
か
み
ハ
ー

ト
ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与
す
る
制
度
で

す
。
付
与
に
は
専
用
の
ア
プ
リ
ま
た

は
カ
ー
ド
が
必
要
で
、
ア
プ
リ
に
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
る
場
合
は
、
専
用
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

な
お
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
１

ポ
イ
ン
ト
１
円
と
し
て
、
加
盟
店
で

の
お
買
い
物
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
健
康
課

健
康
推
進
係

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

健康づくりポイント制度対象事業 付与ポイント 付　与　方　法

各種
健(検)診

受診ごとに20ポイント

・ 集団健診受診者について
は健診会場で付与

・ 個別健診受診者について
は、健診結果を報告する
ことで付与

各種
健康教室

参加1回につき20ポイ
ント（通算回数に応じ
たボーナスポイント有）

各教室参加時に付与

禁煙外来
治療費

助成事業

禁煙外来治療後、6カ
月以上禁煙が継続して
いる場合に1,000ポイ
ント

子育て健康課において禁煙
継続証明書および申請書を
審査後に付与

■
開
催
日
▽
４
月
19
日
（
火
）
～
５
月
30

日
（
月
）

■
開
催
場
所
▽
赤
谷
湖

休
み
石
広
場

相
俣
１
０
５
︲
２

■
内
容
▽
赤
谷
湖
上
の
爽
や
か
な
風
を
受

け
て
大
空
を
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

赤
谷
湖
鯉
の
ぼ
り
実
行
委
員
会

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
４
７
７
７
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禁
煙
外
来
治
療
費
助
成
制
度

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事

務
所
で
は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求

手
続
き
に
つ
い
て
、「
事
前
予
約
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
待
た
せ
時
間

の
少
な
い
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
月
に
２
回
、
沼
田
市
役
所

で
「
出
張
年
金
相
談
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
事
前
予
約
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
日
程
を
ご
確

認
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か

ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

・
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番

号
の
わ
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や

年
金
証
書
な
ど
）
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

■
予
約
受
付
専
用
電
話

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
４
８
９
０

※
渋
川
年
金
事
務
所
で
も
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

�

■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
１
４

町
民
福
祉
課

医
療
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

����������������������

����������������������

�
�
�
�
�
�

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は

必
ず
事
前
に
ご
予
約
を

子
育
て
健
康
課
で
は
、
喫
煙
や
受
動
喫

煙
に
よ
る
健
康
被
害
の
な
い
町
の
実
現
に

向
け
て
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
町
民

へ
の
支
援
策
と
し
て
、
公
的
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
る
禁
煙
外
来
治
療
費
に
要
す
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者
▽
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
禁
煙
外
来
治
療
開
始
か
ら
助
成
金
の
請

求
時
ま
で
の
間
、
本
町
に
住
所
を
有
す

る
人
（
治
療
開
始
は
令
和
４
年
４
月
１

日
以
降
）

・
禁
煙
外
来
治
療
開
始
時
の
年
齢
が
20
歳

以
上
の
人

・
公
的
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
る
禁
煙
外

来
治
療
を
受
け
、
定
め
ら
れ
た
治
療
過

程
を
終
了
し
、
禁
煙
に
成
功
し
た
人

・
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
な
ど
か

ら
、
同
様
の
助
成
の
給
付
を
受
け
て
い

な
い
人

■
助
成
金
額
等
▽
治
療
に
要
し
た
費
用
の

自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
（
百
円
未
満
は

切
り
捨
て
）
と
し
、
上
限
額
を
１
万
円
と

す
る
。

■
そ
の
他
▽
詳
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
健
康
課

健
康
推
進
係

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

「ご近所への心くばり」を
活用してください

　地域包括支援センターでは、自宅で事故等に遭遇して誰

にも気付いてもらえなかったという事態を未然に防ぐため、

ご近所でお互いの様子が見守れるよう「ご近所への心くば

り」を配布し、活用してもらいたいと考えています。

　「回覧板を持っていく時など、変わりがないかちょっと

気にかける」「家を3日以上留守にする時は、あらかじめご

近所にひと声かける」など、ご近所同士がお互いに心がけ

ておきたいことが1枚にまとまっています。

　4月15日の区長配布で『ご近所への心くばり』と書かれ

た桃色のA4サイズの用紙が各ご家庭に配布されています。

今回はデザインを少し変更して、以前より分かりやすいも

のにしました。

　いざという時に、家族や地域の役員の方へ速やかに連絡

がとれるよう、名前や電話番号を記入して、目の届くとこ

ろに貼ってご活用ください。
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災
害
や
そ
の
他
の
特
別
な
事
情
が
あ
る

場
合
な
ど
に
お
い
て
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
付
義
務
の
一
部
ま
た
は
全

部
を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
固
定
資
産
▽
①
生
活
保
護

減
免
＝
貧
困
に
よ
り
生
活
の
た
め
公
私
の

援
助
を
受
け
る
者
の
所
有
す
る
固
定
資
産

／
②
公
益
減
免
＝
公
益
の
た
め
に
無
料
で

直
接
使
用
す
る
固
定
資
産
／
③
災
害
減
免

＝
火
災
、
台
風
、
地
震
な
ど
の
自
然
災
害

に
よ
り
被
害
を
受
け
た
固
定
資
産

■
申
請
方
法
・
期
限
▽
減
免
を
受
け
よ
う

と
す
る
場
合
は
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
付
し
て
、
納
期
限
ま
で
に
税
務
課
資
産

税
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
納

期
が
到
来
し
て
い
る
税
額
、
納
付
済
み
の

税
額
に
つ
い
て
の
減
免
は
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
減
免
事
由
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

減
免
を
受
け
て
い
た
も
の
が
、
減
免
の
規

定
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合
も
届
出
が

必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

資
産
税
係　
　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
６

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
で
、
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て

い
る
自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

５
月
上
旬
に
自
動
車
税
事
務
所
か
ら
送
付

さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
納
期
限
▽
５
月
31
日
（
火
）

■
納
税
場
所
▽
県
内
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
自
動
車
税
事
務
所
、
行
政
県
税
事
務

所
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、「
Ｐ
ａ
ｙ
︲
ｅ
ａ

ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
）」
対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
そ

の
他
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
や
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ

ｙ
な
ど
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
か
ら

も
納
税
可
能
）

■
そ
の
他
▽
口
座
振
替
納
税
を
ご
利
用
の

場
合
、
５
月
31
日
（
火
）
が
引
き
落
と
し

日
と
な
り
ま
す
の
で
、
前
営
業
日
ま
で
に

預
金
残
高
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
口
座
振
替
に
よ
る
納
税
を
申

し
込
ま
れ
る
場
合
は
、
令
和
５
年
度
か
ら

の
ご
利
用
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
に
は
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
が
か
か
り
ま
す
。
詳

し
く
は
町
村
役
場
税
務
担
当
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

お
知
ら
せ

固
定
資
産
の
減
免
制
度

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

　日本各地に多くのお城がありますが、赤瓦をま

とった天守閣があるのは鶴ヶ城だけです。桜の

名所100選に選ばれており、桜と天守閣のコラボ

レーションは絶景です。春のみならず新緑、紅葉

や雪景色もそれぞれ違った風情があります。

　鶴ヶ城公園内では、季節ごとの幻想的なライト

アップをはじめ、蒲生氏郷公の「楽市」を再現し

た会津十楽の開催、高所作業車から普段見ること

ができない位置で鶴ヶ城公園内を観覧できるイベ

ント、お堀での手漕ぎボートの貸出など、多彩な

催しが行われます。

　また、鶴ヶ城のほかにも会津若松市には、会津

地鶏、ソースかつ丼、馬刺し、わっぱ飯、カレー

焼きそばなどの食事や、多くの地元民に愛される

居酒屋、東山温泉・芦ノ牧温泉といった2つの温

泉街がありますので、ぜひとも美味しいお酒と美

味しい食事を味わい、日頃の疲れを癒しに本市に

お越しいただきたいと思います。 

会津若松市のシンボル「鶴ヶ城」　◆会津若松市◆

■問い合わせ先
　会津若松市　観光課　☎0242（39）1251

▲
馬
刺
し
▶
鶴
ヶ
城

新幹線延伸！
バ ト ン を つ な ぐ

　みなかみ町は、東日本各地の地方創生および地域の活性化

を目指す「東日本連携・創生フォーラム」に参加しています。

　このコーナーは、令和6年春の北陸新幹線の延伸を機に、

グッと近くなる沿線自治体の広報紙に、お互いの観光情報な

どを掲載し合う連載企画となっています。

　行ったことのない地域の興味深い情報や、魅力的な観光ス

ポットなどを定期的に紹介します。広報誌リレー
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「
さ
つ
き

ラ
ン
ア
ン
ド
ウ
ォ
ー
ク
企
業

対
抗
戦
」
は
、
一
般
社
団
法
人
ア
ー
ル

ビ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
財
団
が
主
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
、
５
月
１
日
～
31
日
ま
で
の
１
カ

間
、
職
場
の
仲
間
と
走
っ
た
り
、
歩
い
た

距
離
を
集
計
し
、
ウ
ェ
ブ
上
で
対
抗
戦
を

行
う
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
個
人
と
し
て

月
間
歩
数
・
走
行
距
離
を
競
う
「
個
人
戦
」

に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

普
段
か
ら
運
動
さ
れ
て
い
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、
運
動
習
慣
が
な
い
方
も
こ
の
機
会

に
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
を
身
に
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
開
催
期
間
▽
５
月
１
日
（
日
）
～
５
月

31
日
（
火
）

■
参
加
対
象
者
お
よ
び
条
件

①
法
人
・
事
業
所
に
所
属
し
て
い
る
社
員

お
よ
び
職
員

②
参
加
単
位
は
法
人
全
体
ま
た
は
事
業
所

ご
と

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

部
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ
１
法
人
・
事
業
所

「
さ
つ
き

ラ
ン
ア
ン
ド
ウ
ォ
ー
ク

企
業
対
抗
戦
」
を
開
催

５
人
以
上

■
参
加
方
法
▽
次
の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ

登
録
後
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
ち
歩
く

だ
け
で
移
動
距
離
や
歩
数
が
自
動
集
計
さ

れ
ま
す
。

【
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部
】

Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ａ
（
ア
プ
リ
内
の
イ
ベ
ン
ト

ペ
ー
ジ
か
ら
別
途
参
加
申
込
が
必
要
）

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
】

ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ー
カ
ー
（
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
設
定
す
る
こ
と

で
自
動
的
に
参
加
可
能
）

■
参
加
費
▽
無
料

■
注
意
事
項

・
熊
鈴
な
ど
の
音
の
出
る
も
の
を
も
っ
て

出
発
し
ま
し
ょ
う
。

・
車
両
等
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
事
故
や
怪
我
な
ど
の
責
任
に
つ
い
て
は
、

主
催
者
側
で
は
負
い
か
ね
ま
す
。

■
そ
の
他
▽
事
前
に
エ
ン
ト
リ
ー
を
済
ま

せ
て
い
る
企
業
に
限
り
、
企
業
対
抗
戦
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い

内
容
に
つ
い
て
は
、
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５
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暮らしの情報
Living Information

図書室だより　　　
◦ ◦

Book Information　　　5月
◆カルチャーセンター児童図書館からのお知らせ
・ カルチャーセンター玄関前にブックポストを設置しています。

夜間や休室日でも図書の返却が可能ですので、ご活用くださ
い。ただし、CDやDVDは破損の恐れがありますので、返却
の際はブックポストを使用せず、図書室の窓口までお願いします。

・ 児童図書室の本やDVDは、スマートフォンなどから検索や予約ができま
す。詳しくは、カルチャーセンターまでお問い合わせください。

◆利用できるサービス
　各図書室については、新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、室内の滞
在を2時間までに制限しています。状況によっては変更になる場合もあります
ので、各図書室または町ホームページでご確認ください。

◆利用にあたってのお願い
・手洗い、手指消毒、咳エチケットなど感染予防にご協力ください。
・ 発熱など体調に不安のある方は利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
か
ら
入
居
ま
で
は
、
資

格
審
査
や
書
類
提
出
等
の
た
め
約
３
週
間

か
ら
１
カ
月
程
度
の
時
間
を
要
し
ま
す
。

■
募
集
団
地

月
夜
野
地
区
▽
矢
瀬
団
地
、
第
２
矢
瀬
団

地
、
第
３
矢
瀬
団
地
、
上
牧
団
地

新
治
地
区
▽
上
布
施
団
地

水
上
地
区
▽
高
日
向
団
地
、
鹿
野
沢
団
地

※
空
室
状
況
や
、
間
取
り
図

な
ど
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

群
馬
県
住
宅
供
給
公
社
み
な
か
み
支
所

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
８
４
２
３

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
　
　
集

開室時間　 午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　 毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室

☎20-4040
カ

水上公民館図書室　☎72-3707水

新治公民館図書室　☎64-0111新

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※ 毎月行われている絵本読み聞かせについ

ては、新型コロナウイルス感染症防止の
ため、当分の間、開催を見合わせます。

春
季
み
な
か
み
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
５
月
25
日
（
水
）
午
前
８
時
30

分
受
付
開
始
、
９
時
開
会

■
会
場
▽
月
夜
野
多
目
的
広
場

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

■
申
込
期
限
▽
５
月
20
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

馬
場

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
５
３
７

み
な
か
み
町
テ
ニ
ス
大
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
６
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時
受

付
開
始
、
９
時
30
分
開
会

■
会
場
▽
大
中
島
公
園

■
申
込
方
法
▽
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
掲
示
板
の

申
込
書
に
記
入

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
テ
ニ
ス
協
会

神
保

☎
０
９
０
（
７
０
１
１
）
１
２
８
２

親
睦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
６
月
７
日
（
火
）
午
前
８
時
30

分
受
付
開
始
、
９
時
開
会

■
会
場
▽
大
中
島
公
園

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

都
丸

☎
０
２
７
８
（
７
５
）
２
０
０
４

ス
ポ
ー
ツ
大
会  

参
加
者
募
集

◆新着一般書
　塞王の楯／今村翔吾／中

　ヒトの壁／養老孟司／中

　創世の日／江上剛／水

　一期一会の人びと／五木寛之／水

　タラント／角田光代／新 奇跡／林真理子／新

　ヤングケアラー-介護する子どもたち-
／毎日新聞取材班／カ

◆新着児童書
　数字でわかる！こどもSDGs／中

　お花のドレスのＢプラン／あんびるやすこ／中

　なかよくなれるかな／今井福子／水

　はなになりました／内田麟太郎／水

　ぼくらは少年鑑定団！／くすのきしげのり／新

　りぼんちょうだい／かんざわとしこ／新

　ぼくの！わたしの！いや、おれの！
／アヌスカ･アレプス／カ
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暮らしの情報
Living Information

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　　　（へき地診療担当） ☎（22）5052

■問い合わせ先

　独立行政法人国立病院機構沼田病院 ☎（23）2181

地区 診療地・診療時間 5月 6月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30

6日（金） 3日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

10日（火）
24日（火）

14日（火）
28日（火）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30

17日（火） 21日（火）

入須川分館
13:30～17:00

10日（火）
24日（火）

14日（火）
28日（火）

笠原生活改善センター
13:30～17:00

17日（火）
31日（火）

7日（火）
21日（火）

東峰分館
9:00～12:30

13日（金） 10日（金）

地区 診療地 開始時間 5月 6月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 26日（木）30日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 17日（火）21日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

26日（木）30日（木）

北部生活改善
センター前

13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

17日（火）21日（火）
茅　原

高齢者会館前
13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会
相　談　所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

●問い合わせ先　☎（62）0081●

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス

☎０２７-２３４-４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■水上会場 5月17日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　6月21日（火）
　会場：のぞみ館 相談室

■水上会場 5月13日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　6月10日（金）
　会場：のぞみ館 相談室

5月の「直接相談タイム」

○5月12日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎ 上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

５
月

■月曜 妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の体
たい

重
じゅう

の増
ぞう

加
か

■火曜 入
い

れ歯
ば

とインプラント

■水曜 口
こう

臭
しゅう

の原
げん

因
いん

■木曜 接
せっ

種
しゅ

勧
かん

奨
しょう

が迫る
ヒトパピローマウイルスワクチンの問

もん

題
だい

点
てん

■金曜 長
なが

生
い

きの食
しょく

生
せい

活
かつ

■土日 慢
まん

性
せい

疲
ひ

労
ろう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

精
神
科
医
に
よ
る
認
知
症
の
相
談
会
を

行
い
ま
す
。
家
族
の
も
の
忘
れ
で
悩
ん
で

い
る
方
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か

困
っ
て
い
る
方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
５
月
25
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
～

■
場
所
▽
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で

す
。
希
望
者
は
あ
ら
か
じ
め
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
向
け
に
、
訪
問
に
よ
る
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み

の
際
に
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
民
福
祉
課

高
齢
介
護
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
２

も
の
忘
れ
相
談

相
　
　
談

『
お
詫
び
と
訂
正
』

広
報
み
な
か
み
４
月
号
（
第
１
９
８

号
）
13
ペ
ー
ジ
「
故
林
喜
美
雄
さ
ん
が

旭
日
単
光
章
を
受
章
」
の
記
事
に
お
い

て
、
林
さ
ん
の
居
住
区
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。

正
し
い
居
住
区
は
、
下
羽
場
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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●
編

集
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み
な

か
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町
役

場
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務
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郡
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な
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●
み

な
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み
町

ホ
ー
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ペ

ー
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h
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w
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w
n
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in
a
ka

m
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u
n
m

a
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/

歳時記み

か

な

み

みなかみ町の
主な行事予定

5
月

号
 

第
1
9
9
号

令
和

4
年

5
月

1
日

発
行

世帯数

女

男

総人口

7,837世帯（−32）

9,086人　（−50）

8,661人　（−56）

17,747人 （−106）

男の子 女の子 計

７人 ２人 ９人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（4/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 4月1日
現　在

おともだちがふえたよ！
3月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

【新たな消防車両を配備】
3日㈷ ■憲法記念日

4日㈷ ■みどりの日

5日㈷ ■こどもの日

21日㈯〜22日㈰ ■みなかみ３ダム春の点検大放流

29日㈰ ■奈良俣158スカイラン

18日㈯ ■EL YOGISHA運行

26日㈰ ■武尊山山開き

※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今後も各種イベント

や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳

しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

6月

5月

●ワンポイントアドバイス
・ハム、ベーコン、カニかまぼこ、魚肉ソーセージなどを使っても美味しいです。
・野菜は、ブロッコリーやほうれん草もオススメです。

①ウインナーは小口切りにする。
②アスパラガスは斜め切りにする。
③マグカップにBの材料を全て入れて混
ぜ合わせる。

④ふんわりとラップをし、600ワットの電
子レンジで、カップ1個につき4分加熱
する（吹きこぼれに注意する）。そのま
まマカロニがやわらかくなるまで3分
置いて蒸らす。お好みで粗挽き黒こしょ
うを振りかける。

①ツナ缶は汁気を切る。
②マグカップにAの材料を全て入れて混
ぜ合わせる。
③ふんわりとラップをし、600ワットの電
子レンジで、カップ1個につき2分加熱
し、混ぜる。
④ピザ用チーズを散らし、ラップをせずに、
再び電子レンジで1分加熱する。仕上げ
に乾燥パセリを振りかける。

● 作り方 ●
● 作り方 ●

トマトパスタスープ　材料（1人分）
1人分のエネルギー104kcal 塩分1.1g

チーズカレーリゾット　材料（1人分）
1人分のエネルギー282kcal 塩分1.3g

　 サラダマカロニ（早ゆでタイプ）

 　            10g
　 ウインナー      1本（20g）
Ｂ アスパラガス     1本（20g）
　 コンソメ     小さじ1/4（1g）

 塩            少々
　 トマトジュース     100cc
粗挽き黒こしょう      お好みで

　 ごはん          100g

 ツナ缶      1/2缶(35g)
　 コーン（缶詰）  大さじ1(約15g)

 カレー粉      小さじ1/2弱Ａ コンソメ     小さじ1/4(1g)
　 塩         ひとつまみ

 牛乳          50cc
　 水           50cc
ピザ用チーズ          10g
乾燥パセリ           少々

　3月27日、消防車両納車式が行わ

れ、第6分団第1部（湯原）にポンプ自

動車が、第7分団第3部（相俣）に小型

動力ポンプ付き積載車がそれぞれ納

車されました。

　納車式終了後、各分団員は更新さ

れた車両の操作方法や搭載器具の点

検を行うなど、緊急出動時を想定した

動作確認を行いました。

役場栄養士おすすめレシピ

納期限：5月31日㈫

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

●固定資産税（第1期）
●軽自動車税
●国民年金（4月分）

▲各分団に配備された消防車両

扌QRコードを読み取ると、調理の様子
を動画で見ることができます。

「マグカップ
レシピ２品」

・チーズカレーリゾット

・トマトパスタスープ

お シ軽
ピ

レ手


