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˙GoPro Water Games ���� Minakami
˙ೝ定こͲもԂの৽ೖԂࣇをืूします˙ࡀ��Ҏ上のみなさΜç年ؒհޢอݥྉがܾまりました

ゴールを目指し漕ぎ進む
ʲ今݄のදࢴʳGoPro Water Games ���� Minakami「SUPマラソン」
　　　　　　çならまた湖の༤大なࣗવのதでઓが܁りげらΕる。ç写真撮影：夏目啓一郎
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GoPro Water Games Minakami 2023 主催者のことば

GoPro Water Games　　Minakami 2023
アウトドア好きがならまた湖に集結！

　みなかみ町の魅力を活かし、アウトドアスポーツとライフスタイルや音楽を融合させた野外イベント「GoPro 
Water Games Minakami 2023」が6月3日（土）、ならまた湖特設会場で開催されました。県内外こどもか
ら大人まで多くの選手が参加し、SUPマラソン、スプリントレース、SUPフラットクロス、SUPフリースタ
イル選手権の4種目の競技が行われ、湖上の熱いバトルが繰り広げられました。

❷

❸

❶

❹

■SUPフラットクロス

　コース内に設置されたブイを決められた方向にターン
しながら順位を競う種目で、パドルやボードの接触もあ
る激しいレース展開が魅力です。スタート前の一瞬の静
けさから緊張感が走り、レースが始まると激しい接触が
多発するエキサイティングなレースとなりました。

■SUPマラソン

　10km、6km、3kmの部門にわかれ、1周1kmのコー
スを周回し、順位を競う種目です。阿部町長のスタート
の合図で始まったSUPマラソンでは、からだ全体で長
距離を漕いだ選手達が最高の笑顔でゴールしていました。

■スプリントレース

　500mの直線コースでタイムを競う種目です。レース
では波や風を考慮しながらのコース取りやペース配分が
重要となり、頭脳戦が繰り広げられました。

■SUPフリースタイル選手権

　ステップやターンなどのSUPトリック・パ
フォーマンスの技術を競う種目です。ボード上
で華麗なステップやバランスを取りながらボー
ドの前部分を浮かす技がきまると会場からは歓
声が上がりました。

■表彰式・全員参加イベント

　会場では、キッチンカーやアウトドアショッ
プの出店のほか、SUP&カヌー体験など参加型
のイベントも行われました。競技終了後は、表
彰式が行われ、各種目の優勝者には、みなかみ
産の木材で作られた表彰楯が贈呈されました。
また、参加者全員が対象の豪華賞品抽選会も行
われました。
※SUPとは、スタンドアップ・パドルボード
の略で、サーフボードの上に立ち、パドル使っ
て水面を進むウォータースポーツの一つです。
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GoPro Water Games Minakami 2023 主催者のことば

GoPro Water Games　　Minakami 2023

❶❷❸激しい競り合い（SUPフラットクロス）／❹緊張の
スタート（SUPフラットクロス）／❺からだ全体を使い長
距離を漕ぐ（SUPマラソン）／❻❼❽カヤックで直線勝負

（スプリントレース）／❾最高の笑顔でゴール（スプリン
トレース）／�����様々なトリックがきまる（SUPフ
リースタイル選手権）／�会場の様子

写真撮影：夏目啓一郎

マイク・ハリスさ　
　ん 兼子 明典さ　

　ん

笹淵 圭治さ　
　ん座間 伸二さ　

　ん

　ご参加いただいた選手の皆様、関係者の皆様
ありがとうございました！年々とパワーアップし
ているWaterGamesを来年度はもっと盛り上げ
ます！地元の参加も是非！

　このイベントでは、アウトドアスポーツ
を満喫することができ、一般参加としても
アクティビティを体験することができます。
大人から地元の子供たちまでみなかみ町全
体がアウトドアとスポーツと音楽で染まる
「GoPro Water Games Minakami」を目
指していきたいと思います。

　私は会場の設営を担当させていただきま
した。拙い運営ながらも関係者様や参加し
ていただいた皆様のご協力で大きな事故・
怪我もなく安全に開催できました。ありが
とうございます。

　今年の大会は、オートキャンパーズエリアな
らまた様にご協力いただき、ならまた湖での
開催になりました。多くの選手の皆様に参加い
ただき、少しづつですが知名度も上がってきた
と感じました。湖全体を使うコース設定が出来
なかったので、来年はならまた湖全体を使って、
さらに楽しいコースを作りたいと思っています。

❺

❻

❼

❽

❾
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͔らの͓らͤ
5oXn 0⒏DF Information

認定こども園の新入園児を募集します
問い合わせ先 �ὸ02��（25）500　ԉࢧҭてࢠ ՝߁ҭて݈ࢠ

　ྩ�年度からೝ定こͲもԂに௨う৽ೖԂࣇをืूし
ます。�݄から֤Ԃ͓Αͼ子ҭて݈߁՝にてืूཁ߲を
しますので、こͲもԂのར༻をرするํは、ر
するԂのਃࠐडؒظதにඞཁなॻྨをͦΖ͑て͓
ਃしࠐみください。

設をར༻するにはʁࢪ˙
　ೝ定こͲもԂのར༻には、อҭのඞཁੑなͲのར༻
のたΊのೝ定をड͚るඞཁがあります。ೖԂਃしࠐみ
のࡍにೝ定のਃをしてください。

˙ͦのଞのҙ
・ҭ͚໌ٳなͲ年度్தೖԂر者のड͚͚もߦ

います。
・�߸、�߸ೝ定（อҭをඞཁとするࣇಐ）のਃࠐ

ॻఏ出については、ब࿑ূ໌ॻなͲ「อҭをඞཁ
とする」ূ໌ॻのఏ出がඞཁとなり、ड࣌に
ฉきऔりௐࠪもߦいます。

・�߸、�߸ೝ定（อҭをඞཁとするࣇಐ）をر
するํで、֤Ԃのडに合がつかない場合や、
町にॅډしているํでۈ地の合でやむを
ಘͣ町֎のࢪ設のར༻をرする場合は、࣍の
ఔにΑりड͚͚をߦいます。

˙ड日࣌
　�݄��（水）、��（）、��（ۚ）
࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ　

˙ड場ॴ
　子ҭて݈߁՝　子ҭてࢧԉ係

˙ਃするೝఆの۠分

�߸ೝ定 
子Ͳもがࡀ�Ҏ上でओに༮ஓԂやೝ定こͲも
Ԃをར༻する場合（Ոఉでอҭすることが
できるํ）

�߸ೝ定
子Ͳもがࡀ�Ҏ上でอҭॴやೝ定こͲもԂで
のอҭをར༻する場合（ब࿑なͲでՈఉで
อҭができないํ） 

�߸ೝ定 
子Ͳもが満ࡀ�ະ満でอҭॴやೝ定こͲもԂ
でのอҭをར༻する場合（ब࿑なͲでՈఉ
でอҭができないํ）

˙ೖԂઆ໌会日ఔ͓Αͼืू内༰

町立にいはるこͲもԂ ೖԂઆ໌会ఔ �݄�（ۚ）　ޕલ࣌��ʙ 会場 にいはるこͲもԂ

定　һ　　���人
ॅ　ॴ　　ਢ�����
ి൪߸　����（��）����

【1号認定】　ೖԂࢿ ：֨満ࡀ�Ҏ上の༮ࣇ
　　　　　 ਃࠐडظ ：ؒ�݄��（݄）ʙ��（ۚ）
　　　　　 　　　　　　çޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ

【2号・3号認定】　ೖԂࢿ ：֨ੜޙ��カ݄Ҏ上のอҭをඞཁとするೕ༮ࣇ
　　　　　　ç  ਃࠐड：��݄�（Ր）　ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ

私立水上ΘかくりこͲもԂ ೖԂઆ໌会ఔ �݄�（水）　࣌�ޙޕʙ 会場 水上ΘかくりこͲもԂ

定　һ　　��人
ॅ　ॴ　　౬ݪ���
ి൪߸　����（��）����

【1号認定】　ೖԂࢿ ：֨満ࡀ�Ҏ上の༮ࣇ
　　　　　 ਃࠐडظ ：ؒ�݄��（݄）ʙ��（水）　ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

【2号・3号認定】　ೖԂࢿ ：֨ੜޙ��カ݄Ҏ上のอҭをඞཁとするೕ༮ࣇ
　　　　　　ç  ਃࠐडظ ：ؒ�݄��（݄）ʙ��（水）çޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

私立つきΑのこͲもԂ ೖԂઆ໌会ఔ �݄�（Ր）　ޕલ࣌��ʙ 会場 つきΑのこͲもԂ

定　һ　　���人
ॅ　ॴ　　݄���
ి൪߸　����（��）����

【1号認定】　ೖԂࢿ ：֨満ࡀ�Ҏ上の༮ࣇ
　　　　　 ਃࠐडظ ：ؒ�݄�（水）ʙ��（ۚ）※ॕをআく
　　　　　 　　　　　　çޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

【2号・3号認定】　ೖԂࢿ ：֨ੜޙ�カ݄Ҏ上のอҭをඞཁとするೕ༮ࣇ
　　　　　　ç  ਃࠐड：��݄�（Ր）　࣌�ޙޕʙ࣌�ޙޕ
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͔らの͓らͤ
5oXn 0⒏DF Information

˙ೲ方๏
　อݥྉのೲΊํはԼهの�छྨにかΕています。
ͲちらのೲΊํであっても、年ؒอݥྉֹはมΘり
ませΜ。

˓特ผऩ（͓ૹりする௨ॻˠᶃ）

ೲํ๏ 年ۚからఱҾきさΕますᶃ

ର者 年ۚの年ֹが��ສԁҎ上のํ

Ｑ．いつから介護保険料が年金から天引きになり
ますか？

̖ɽྸ・ୀ৬年ۚ、Ҩ年ۚ、ো年ۚをडڅ
さΕていて、年ۚの年ֹが��ສԁҎ上のํのհ
ୡ͓Αͼみなかみ町にసೖ౸ࡀ��、ྉはݥอޢ
したޙ、͓͓むͶ年から�年ఔ度ܦաするとࣗ
ಈతに年ۚからのఱҾき（ಛผऩ）にりସΘ
ります。（上هに֘当していても、ͦのଞの事
にΑり年ۚからఱҾきさΕない場合があります。）

˓ී௨ऩ（͓ૹりする௨ॻˠᶄまたはᶅ）

ೲํ๏ ৼସᶄまたはೲॻᶅでೲΊます࠲ޱ

ର者

・年ۚをडڅしていないํ、年ۚの年
ֹが��ສԁະ満のํ

・年ۚの年ֹが��ສԁҎ上でも、年度
の్தでࡀ��になった、อݥྉॴಘ
ஈ֊のมߋがあった、ଞࢢ町ଜから
సೖした場合

※ಛผऩにりସΘるࡍには、あらたΊてごҊ
をૹしますので、ͦΕまでは࠲ޱৼସまたはೲ
ॻでೲΊてください。

˙Αくある࣭

Ｑ１　介護サービスを利用していませんが、保険
料を納めるのですか？

̖ɽհޢอݥはޙの安৺をみΜなで͑ࢧ合う੍
度です。サービスར༻の༗ແに関Θらͣ、հޢが
ඞཁになったとき安৺してサービスをར༻するた
Ίにも、ೲにご協力ください。

Ｑ２　介護保険料を滞納しているとどうなるの？

̖ɽಛผなཧ༝なくอݥྉをೲすると、Ԇۚ
がൃੜし、さらにೲॲ（ࠩԡ）をߦう場合
があります。またೲのؒظにԠじて、հޢサー
ビスをड͚るݶ੍、ࡍがかかる場合があります。

ʲ1Ҏ上ೲするとʳ
　サービスඅ༻の全ֹを一୴ར༻者が負担します。
ਃにΑり、ޙでอڅݥがࢧΘΕます。

ʲ16か月ೲするとʳ
　サービスඅ༻の全ֹをར༻者が負担し、ਃޙ
もอڅݥの一෦または全෦が一࣌తにࠩしࢭΊ
となり、ೲしているอݥྉにॆてらΕることが
あります。

ʲ2Ҏ上ೲするとʳ
　サービスをར༻するときのར༻者負担が�ׂま
たは�ׂから、�ׂにҾき上げらΕたり、高ֹհ
。サービスなͲがड͚らΕなくなったりしますޢ
※ར༻者負担が�ׂの人がೲした場合、�ׂに
Ҿき上げらΕます。

Ｑ３　災害にあったことにより保険料を納めるの
が困難になったら？

̖ɽࡂなͲやむをಘないཧ༝でอݥྉをೲΊる
ことがࠔになった場合、อݥྉのݮ໔やऩ༛
༧をड͚らΕる場合があります。ૣΊにご૬ஊく
ださい。

65歳以上の
みなさんへ 年間介護保険料が決まりました
問い合わせ先 町ຽࢱ՝ 高ྸհޢ　ὸ02��（25）5012

ྉのܾ定に関する௨知を�݄த०にૹしݥอޢのํ々に、ྩ�年度հ（者ݥୈ�߸ඃอ）Ҏ上のํࡀ��　
ます。հޢอݥྉはલ年தのॴಘやຊ人͓Αͼੈଳの՝੫ঢ়گにΑりܾまります。อݥྉはみなさΜが安৺し
てհޢサービスをར༻するたΊの大なݯࡒとなります。อݥྉֹのܾΊํについて、ৄしくは͓ૹりする௨
知ॻか、町のϗーϜϖーδをごཡください。

˙ೲ方๏と͓ૹりする௨ॻの種ྨ

൪߸ ೲํ๏ ͓ૹりする௨知ॻ

ᶃ 年ۚఱҾきのํ հޢอݥྉֹܾ定௨知ॻç݉çಛผऩ開࢝௨知ॻ

ᶄ ৼସをར༻さΕているํ࠲ޱ հޢอݥྉ࠲ޱৼସೲೖ௨知ॻ

ᶅ ૭ޱでೲॻいのํ հޢอݥྉೲೖ௨知ॻçٴͼྖऩূॻ
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資源ごみ（かん）リサイクル状況と出し方のお願い

奧利根アメニティパークの火災について

問い合わせ先

問い合わせ先

　「かΜ」のผऩूは全ࠃ΄とΜͲの࣏ࣗ体
が࣮ࢪしています。ࠃのリサイクル（ྩ
�年度）はスνール؈����ˋ、アルϛ؈
����ˋとͦΕͧΕ高く、ճऩのํ๏は࣏ࣗ体
にΑるճऩ、町会なͲ֤छஂ体にΑるूஂճ
ऩ、スーパーなͲにΑるళฮճऩがओなルート
になりますが、いͣΕのルートでもՈఉのผ
にΑるഉ出がॏཁなׂをՌたしています。
　スνールやアルϛをੜ࢈するたΊにඞཁなエ
ωルΪーとൺると、「かΜ」をリサイクルす
るたΊのエωルΪーは非ৗにখさく、地ٿԹஆ
ԽのݪҼとさΕるೋࢎԽૉഉ出ྔのݮにつ
ながっています。

˙みなかみ町のྩ4ऩूྔ͓Αͼച٫ֹ
（※૬場にΑりࠨӈさΕます）

　目 ऩूྔ	kH） ച٫ （ֹԁ） 

スνールかΜ ����� ������ 

アルϛかΜ ����� ������� 

合  ܭ ����� �������

�ὸ02��（64）116　ॲཧغ՝ ഇڥ

�ὸ02��（64）116　ॲཧغ՝ ഇڥ

　�݄�（݄）ਂにىきたԞརࠜアϝχティパー
クのՐࡂについて、町ຽの皆さまに多大なごと
ご৺をか͚ましたことをਂく͓ͼਃし上げます。
Րൃࡂੜ場ॴはܗݻ೩ྉԽࢪ設のごみϐットでし
た。（※ܗݻ೩ྉԽࢪ設はࢭٳしていますが、தܧ
設උԽにΑりごみをஷΊるϐットとして使༻してい
ます。）
　ᇍརࠜアϝχティパークではՐࡂやരൃ事故がൃ
ੜしないΑうҡ࣋ཧにΊていますが、ごՈఉか
らऩूさΕるାのதをνΣックするにはݶքがあ
ります。今ճのՐݪࡂҼはෆ໌ですが、ଞの࣏ࣗ体
のऩूंやॲཧࢪ設でのトラϒルはリνウϜイオン
ిやスプレー؈のதにっていたΨスがݪҼと
がありࡌهのごみผදにはࡏݱ。ΘΕていますݴ
ませΜが、リνウϜイオンి、Ϟόイルόッテリー
は「ి」ྨとして出してください。また、使いࣺ
てライター、スプレー؈はதを全に使いって
から「೩やせないごみ」として出すΑうվΊてご協
力を͓ئいいたします。

˛町からूΊらΕた「かΜ」 ˛選ผޙにプレスさΕた「かΜ」

　「かΜ」のதにҟがೖりリサイクルできないもの
もあります。ݯࢿԽ、ݯࡒԽのたΊ、ผのపఈとҟ
をೖΕないΑうご協力を͓ئいします。
٧はதを出してき؈・

Εいにચうことで「か
Μ」としてリサイクル
することができます。

・大きな؈（͓՛子の؈、
ϛルク؈なͲ）は、「೩
やせないごみ」で出し
てください。

ちょっとひと工夫

◀
鎮
火
後
の
ご
み
ピ
ッ
ト
内

˙リチウムイΦンిやϞバイルバッテリー

˙ライターやスプレー؈


 透明の

ビニール袋

燃やせない
ゴミ

（透明）
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者ূの༣ૹݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃ˙
　৽しいࠃຽ݈߁อݥඃอݥ者ূを、�݄த०に加
ೖੈଳのੈଳओあてに༣ૹしました。

˙༣ૹされたඃอݥ者ূの内༰を֬͝ೝください
・ಉじੈଳでࠃอに加ೖしているํのඃอݥ者ূが

全һಧいていますかʁ
・ඃอݥ者ূのࡌه༰にؒҧいはありませΜかʁ
者ݥに加ೖしているのに、ඃอݥ会อࣾ、ࡏݱ・

ূがಧいているํはいませΜかʁ
　会ࣾの݈߁อݥからࠃຽ݈߁อݥに加ೖすると
きやࠃຽ݈߁อݥから会ࣾの݈߁อݥに加ೖした
ときは、場૭ޱで֨ࢿのりସ͑手ଓきがඞཁで
す。ඞͣ֨ࢿมߋの手ଓきをしてください。

˙取ѻ上のҙ
。ないでください͑事߲の༰をॻきࡌه・
・ଞ人にିしたりすることはࢭېさΕています。
・ূ໌ॻのׂをもつたΊฆࣦやഁଛにはे

。をつ͚てくださいؾ

いの方ֹద༻ೝఆূを͓ݶݥอ߁ຽ݈ࠃ˙
「度ֹద༻ೝ定ূݶݥอ߁ຽ݈ࠃ」ちの͓࣋ࡏݱ　
͓Αͼ「ࠃຽ݈߁อݶݥ度ֹద༻・ඪ४負担ֹݮೝ
定ূ」は、༗ޮݶظがྩ�年�݄��までとなっ
ています。ߋ৽をرする方は町ຽࢱ՝ࠃอ・
。で手ଓきをしてくださいॴॅຽࢧまたは、各ۚ

ʲ手ଓきにඞ要なものʳ
・ର者のඃอݥ者ূ（อূݥ）
度ֹద༻ೝ定ূݶݥอ߁ຽ݈ࠃちの͓࣋ࡏݱ・

˛෧にはอࡏূݥதとࡌهさΕています

国民健康保険被保険者証の更新のお知らせ
８月１日から新しい被保険者証をご利用ください！
問い合わせ先 町ຽࢱ՝ ࠃอ・ۚ　ὸ02��（25）5010

福祉医療制度からお知らせ
重度心身障害者・
高齢重度障害者の福祉医療費受給資格者証が更新されました
問い合わせ先 町ຽࢱ՝ ࠃอ・ۚ　ὸ02��（25）5010

　ॏ度৺ো者・高ྸॏ度ো者のࢱҩྍ੍度に、ྩ
�年�݄からॴಘのج४がಋೖさΕたことにΑり、༗ޮ
がྩ�年�݄��になって͓りましたが、ྩ�年ݶظ
�݄�Ҏ߱も֨ࢿཁ݅を満たすํには、৽しいड֨ࢿڅ
ূを༣ૹしました。
　ྩ�年தのॴಘがॴಘ੍جݶ४ֹを上ճるํは、ॿ
ର֎となりますのでड֨ࢿڅࣦ௨知を༣ૹしました。
また、ड֨ࢿڅ者ຊ人またはۮ者・ැཆٛ者のॴಘঢ়
。を༣ૹしましたקࠂがෆ໌のํには、ॴಘਃگ

˙ૹॻྨ

ྩ�年�݄�Ҏ߱も֨ࢿཁ݅を満たすํ ৽しいडূ֨ࢿڅ

ྩ�年தのॴಘがॴಘ੍جݶ४ֹを上ճるํ ड֨ࢿڅࣦ௨知

ड֨ࢿڅ者ຊ人またはۮ者・ැཆٛ者のॴಘঢ়گがෆ໌のํ ॴಘਃקࠂ

・ྩ�年�݄��までड֨ࢿڅがあったํ上هのいͣれかを�月தに発ૹして͓ります。
・͓手元にԿもಧいていない場合には、͓手ですが町ຽࢱ՝ࠃอ・年ۚ係までご࿈བྷください。

◀
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
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台
南
市・み
な
か
み
町
友
好
都
市
首
長
相
互
訪
問

に
い
は
る
こ
ど
も
園
で
群
馬
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
巡
回
指
導

７
月
５
日
（
水
）、
に
い
は
る
こ
ど
も
園

に
お
い
て
群
馬
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
キ
ッ
ズ
委

員
会
に
よ
る
巡
回
指
導
が
行
わ
れ
、
年
長
の

園
児
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

１
時
間
ほ
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
、
４

人
の
コ
ー
チ
の
指
導
の
も
と
、
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
を
か
わ
す
突
破
ゲ
ー
ム
や
ド
リ
ブ
ル
こ
お

り
お
に
、
試
合
形
式
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
を

行
い
、
園
児
た
ち
は
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
元

気
よ
く
体
を
動
か
し
、
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け

ま
し
た
。

指
導
し
た
暮
井
直
親
さ
ん
は
「
サ
ッ
カ
ー

に
と
っ
て
大
事
な
要
素
『
見
て
判
断
し
て
動

く
』
を
念
頭
に
、
幼
少
期
に
や
っ
て
お
き
た

い
運
動
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
指
導
し
て
い

ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ス
ポ
ー
ツ
や
運

動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。」
と
語
り
、
体
を
動
か
す
こ
と
の

楽
し
さ
を
体
感
す
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

˛Ֆหにຊࠃࠃ
みなかみ町町、ض
ষ、5"*/"/のจ
މがඳかΕたࣈ
འ ˛ԫҒࢢ長からމའのଃఄ ˛Ѩ෦町長（ࠨ）ཥ݈༟ہۀ長（ӈ）˛ੴٞࡔ長（ࠨ）ཥ݈༟ہۀ長（ӈ）

˛Ѩ෦町長（ࠨ）ԫҒࢢ長（ӈ） ˛ೆࡍࠃマンゴーフΣスティόル˛ໜٞһ（ࠨ）ཥ݈༟ہۀ長（ӈ）

６
月
22
日
（
木
）、
み
な
か
み
町
と

友
好
協
定
を
締
結
し
て
い
る
台
湾
台
南

市
の
走
馬
瀬
農
場
に
お
い
て
２
０
２
３

台
南
国
際
マ
ン
ゴ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
、
台
南
市
長
よ
り
招
待
を

受
け
た
阿
部
町
長
、
石
坂
議
長
、
茂
木

産
業
観
光
生
活
環
境
常
任
委
員
長
の
３

名
が
開
幕
式
へ
出
席
し
ま
し
た
。

式
典
に
出
席
し
た
台
南
市
の
黄
偉
哲

（
こ
う
い
て
つ
）
市
長
は
、「
み
な
か
み

町
は
マ
ン
ゴ
ー
に
よ
る
交
流
を
積
極
的

に
進
め
、
毎
年
、
台
南
市
の
マ
ン
ゴ
ー

を
２
ｔ
～
３
ｔ
も
購
入
し
、
広
く
町
民

の
方
へ
紹
介
し
て
く
れ
て
い
る
」「
心
か

ら
感
謝
し
て
い
る
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

阿
部
町
長
も
「
台
南
市
と
み
な
か
み

町
は
、
今
年
12
月
に
友
好
協
定
締
結
10

周
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
。

町
民
ら
で
訪
問
団
を
組
み
、
台
南
を
訪

れ
た
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

ま
た
、６
月
30
日
（
金
）
道
の
駅
「
ま

え
ば
し
赤
城
」
で
開
催
さ
れ
た
台
南

フ
ェ
ア
に
合
わ
せ
て
来
日
し
た
黄
偉
哲

市
長
が
、
み
な
か
み
町
を
訪
れ
、
阿
部

町
長
と
面
会
し
ま
し
た
。
友
好
都
市
間

の
首
長
の
相
互
訪
問
に
よ
り
、
交
流
が

促
進
さ
れ
、
友
好
関
係
が
よ
り
強
固
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
台
南
市

と
観
光
や
教
育
な
ど
様
々
な
分
野
で
活

発
な
交
流
が
図
ら
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

▶
ド
リ
ブ
ル
で
ボ
ー
ル
に
親
し
む

▶
ゴ
ー
ル
を
守
る
園
児
た
ち

▶
突
破
ゲ
ー
ム

▶
大
き
な
声
で
終
わ
り
の

あ
い
さ
つ
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利
根
商
業
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
開
発

飯
田
良
明
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
を
受
章

本
多
成
明
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
を
受
章

６
月
21
日
（
水
）
利
根
商
業
高
等
高
校
に

お
い
て
、
同
校
商
業
科
の
生
徒
が
地
元
産
の

食
材
を
取
り
入
れ
て
開
発
し
た
ア
フ
タ
ヌ
ー

ン
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
・
試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
徒
15
人
は
３
班
に
分
か
れ
、
株
式
会
社

た
く
み
の
里
西
坂
文
秀
社
長
を
は
じ
め
と
す

る
審
査
員
へ
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
し
た
。
各
班
は
料
理
を
提
供
す
る
タ
ー

ゲ
ッ
ト
像
や
レ
シ
ピ
を
発
表
し
、
工
夫
し
た

点
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

試
食
会
で
は
、
地
産
果
物
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
ゼ
リ
ー
や
タ
ル
ト
、
地
産
ズ
ッ
キ
ー
ニ

を
使
っ
た
カ
ナ
ッ
ペ
、
地
産
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

用
い
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
が
彩
り
よ
く
盛

り
付
け
ら
れ
て
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

開
発
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
旅
行
会
社
が
主

催
す
る
ツ
ア
ー
プ
ラ
ン
の
一
部
と
し
て
、
み

な
か
み
フ
ル
ー
ツ
ラ
ン
ド
モ
ギ
ト
ー
レ
で
提

供
さ
れ
る
予
定
で
す
。

▶
夏
の
思
い
出
ポ
ッ
プ
ゼ
リ
ー
（
左
上
）
彩
り
豊

か
夏
野
菜
カ
ナ
ッ
ペ
／
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
タ
ル
ト

（
右
上
）
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
／

塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ン
ド
（
த
Լ
）

▶
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

▶
試
食
す
る
審
査
員

▶
各
班
代
表
者

飯
田
良
明
さ
ん
（
湯
原
）
は
、

昭
和
58
年
４
月
改
選
の
水
上
町
議

会
議
員
選
挙
に
お
い
て
、
初
当
選

以
来
３
期
12
年
に
わ
た
り
奉
職
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
議
長
、
厚

生
常
任
委
員
会
委
員
長
、
水
上
町

監
査
委
員
等
を
歴
任
さ
れ
、
町
民

福
祉
の
向
上
、
産
業
基
盤
の
確
立

等
に
尽
力
し
、
地
方
自
治
の
発
展

に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、

旭
日
単
光
章
が
授
与
さ
れ
、
６
月

27
日
（
火
）
に
阿
部
町
長
か
ら
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

本
多
成
明
さ
ん
（
西
峰
須
川
）

は
、
昭
和
63
年
４
月
改
選
の
新
治

村
議
会
議
員
選
挙
に
お
い
て
、
初

当
選
以
来
３
期
12
年
に
わ
た
り
奉

職
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
議
長
、

副
議
長
、
新
治
村
農
村
公
園
公
社

理
事
長
等
を
歴
任
さ
れ
、
産
業
基

盤
の
確
立
、
農
業
振
興
等
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
地
方
自
治
の
発
展
に

係
る
多
大
な
る
貢
献
が
功
績
と
し

て
認
め
ら
れ
、
旭
日
単
光
章
が
授

与
さ
れ
、
６
月
27
日
（
火
）
に
阿

部
町
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
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災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
．Ｅ
Ｘ
Ｅ
藤
原
小
学
校
訪
問

の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
、

災
害
対
策
基
本
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
被
災

町
に
お
け
る
災
害
緊
急
対
策
お
よ
び
復
旧
対

策
を
円
滑
に
遂
行
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

も
の
で
す
。

今
回
の
協
定
締
結
は
、
公
益
財
団
法
人
Ｂ

＆
Ｇ
財
団
が
「
防
災
拠
点
の
設
置
お
よ
び
災

害
時
相
互
支
援
体
制
構
築
」
事
業
に
お
い
て

両
町
を
支
援
団
体
に
決
定
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
実
現
し
た
も
の
で
す
。

土
砂
災
害
や
河
川
の
氾
濫
等
の
自
然
災
害

の
リ
ス
ク
が
高
い
、
み
な
か
み
町
に
と
っ
て
、

今
回
の
協
定
は
、
非
常
に
心
強
く
有
意
義
な

も
の
と
な
り
ま
す
。

６
月
29
日
（
木
）
藤
原
小
学
校
（
松
原
孝

志
校
長
）
に
お
い
て
、
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
．
Ｅ
Ｘ
Ｅ
に
よ
る
学
校
訪
問
を
実

施
し
ま
し
た
。
全
児
童
５
名
と
教
員
、
そ
し

て
児
童
の
家
族
が
参
加
し
、
音
楽
の
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
ジ
ャ
ン
プ
を
す
る
リ
ズ
ム
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ド
リ

ブ
ル
や
パ
ス
な
ど
の
基
礎
練
習
を
し
た
あ
と
、

最
後
は
全
員
で
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
藤
原

小
学
校
で
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
２
回
目
の

実
施
と
な
り
、
ひ
と
ま
わ
り
大
き
く
な
っ
た

児
童
と
の
交
流
を
Ｅ
Ｘ
Ｅ
の
選
手
も
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

˛Լ選手（ӈԞ）、ࢁསトレーφー（ࠨԞ）、ࣇಐたち（લྻ） ˛Ѩ෦町長（ࠨ）、௩町長（ӈ）

第52号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
企
画
課
）
☎
０
２
７
８（
６
２
）２
２
８
０

月
夜
野
支
部
で
は
令
和
２
年
か
ら
桃
野

小
学
校
区
、
古
馬
牧
小
学
校
区
の
児
童
登

下
校
の
見
守
り
を
継
続
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
今
年
度
で
４
年
目
と
な
る

こ
の
活
動
は
、
児
童
の
み
な
さ
ま
の
安
全

を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
と
て
も
大
切

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
り

ま
す
。「
児
童
の
み
な
さ
ま
が
大
き
く
な
っ

て
も
こ
の
町
を
好
き
で
い
て
く
れ
る
よ
う

に
…
」「
お
子
さ
ん
を
小
学
校
へ
安
心
し

て
登
下
校
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

…
」
と
い
う
思
い
で
日
々
児
童
の
み
な
さ

ま
と
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
学
校
で
の
出

来
事
の
報
告
を
楽
し
く
伺
っ
た
り
し
な
が

ら
、
朝
、
午
後
３
時
、
午
後
４
時
と
毎
日

計
３
回
の
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
は
こ
の
登
下
校
の
見
守
り
に
つ

い
て
、
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
る
こ
と
は

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

「
定
点
見
守
り
（
立
哨
指
導
）」

特
に
交
通
量
の
多
い
交
差
点
や
、
見
通

し
の
悪
い
道
、
人
通
り
の
少
な
い
道
な
ど

に
立
ち
、
児
童
が
安
全
に
通
行
で
き
て
い

る
か
見
守
る
。

「
登
下
校
へ
の
付
き
添
い
」

特
定
の
区
間
あ
る
い
は
学
校
ま
で
児
童

に
付
き
添
っ
て
見
守
る
。

月
夜
野
支
部
の
活
動（
桃
野
小
学
校
区
・
古
馬
牧
小
学
校
区

児
童
登
下
校
の
見
守
り
　
　
　
　

）
˛౧খֶߍલԣஅาಓ
　「定ݟकり	立指ಋ
」

「
点
検
・
巡
回
」

登
下
校
中
に
限
ら
ず
、通
学
路
を
点
検
・

巡
回
し
な
が
ら
危
険
箇
所
を
把
握
し
、
学

校
や
自
治
体
へ
報
告
す
る
。

「
な
が
ら
見
守
り
」

登
下
校
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
外
に
出
て

花
に
水
や
り
を
す
る
、
家
の
前
で
掃
き
掃

除
を
す
る
、
犬
の
散
歩
を
す
る
な
ど
、
時

間
と
場
所
を
工
夫
し
て
、
何
か
を
し
な
が

ら
登
下
校
中
の
児
童
を
見
守
る
。

こ
れ
ら
す
べ
て
が
登
下
校
の
見
守
り
活

動
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ま
も
ご

都
合
の
良
い
と
き
に
行
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。
力
を
合
わ
せ
て
み
な
か
み

町
の
子
ど
も
た
ち
の
安
心
安
全
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
月
夜
野
支
部

６
月
28
日
（
水
）、群
馬
県
明
和
町
と
「
災

害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」
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Ҭの
501I9

地域おこし協力隊の活動

　/P0Ԟརࠜ水ݯ地Ҭωットワークにॴଐしてい
る༄পᠳ子とਃします。今年で׆ಈ�年目をܴ͑ま
した。ԣから౻ݪにҠॅしましたが、地Ҭの皆さ
Μの͑ࢧの͓かげで、ۙくにスーパーがແいことに
も、ຖઇが�ϝートル߱ることにも׳Εてきまし
た。々ຊ当にありがとうございます。ྛۀでཬࢁ
の手ೖΕをして、ͦの場ॴに人をটいてリトリート
（ৗから離Εてຊ来のࣗをऔりすؒ࣌をաご
すこと）をする、ということをこΕまでߦってきま
した。
年からはリトࡢ　
リートの事ۀがઇࠃ
にݝഅ܈やݍޫ؍
がり、みなかみで
やっているྛۀʷリ
トリートの׆ಈをΑ
り多くのํに知って
いただくػ会が૿͑
ました。今年は、ւ
֎からの͓٬様にも、
ؒെ体験のリトリー

トを体験していただき、「をെることがなͥཬࢁ
をकることにつながるのかֶた」「ࣗવと一体に
なる感֮があった」という͓をいただきධでし
た。
　こΕまでにみなかみでߦってきたリトリートは
��ճ、の���名のํに来ていただいています。
ͦのうちۙくのํが、みなかみを࠶๚していま
す。リトリートを௨じての͓手ೖΕにごڵຯ関৺
をدせていただいている࣮感があります。地Ҭ͓こ
し協力ୂଔޙۀも、Ҿきଓき౻ݪにॅみ、ཬࢁの手ೖ
Εとリトリートの事ۀを進Ίていきたいと思ってい
ます。みなかみの皆さま、こΕまでありがとうござ
いました。ҾきଓきͲうͧٓしく͓ئいいたします。

　みなかみ町にணして�年がա͗、ࡏݱは�ϔ
クタールに֦大したͿͲうാでの作ۀにΘΕ、߄
ただしい々をաごしています。
　今年の�݄には、高࡚ࢢのワインγϣップ・ڮຊ
さΜと、ワインόー・ルέさΜをத৺としたݝ
֎のワインѪՈのํ々を͓টきし、ͿͲうのබ২
͑とࣗવワインを楽しむイベントを開催しました。
また、ͦのཌिには、ࡏݱ���
名を͑るワインオーφー様と
ͿͲうാの地ओ様を͓টきして
のබ২͑、ࣗવワインのηϛ
φーを開催いたしました。ͦΕ
ͧΕ��ʙ��名を͑る多くの
ํ々にご参加いただき、たくみ
のཬでのワインづくりにみが
つきました。
　オーφーとしてご参加いただ
いた地Ҭॅຽのํ々にも、ࣗવ

ワインと௨ৗのワインのҧいや、当地でのワイン
づくりをमいただいている大Ԭ߂さΜのࢁͿͲ
うのワインを楽しΜでいただき、会場からは「ջか
しい」「ࢁͿͲうのຯがしてඒຯしい」なͲخしい
ご感をいただきました。
　ワインができるまではまだؒ࣌がかかりますが、
ϒドウをҭてているؒにも、こうしてフΝンづくり
をしながら、この地にもかつてあった、ࢁͿͲうを
使ったञりのจԽを۷りԼげ、ࣗવワインのカ
ルνャーを֦げていきたいと͑ߟています。 

柳沼翔子さΜ

柳　栄一さΜ

ç/10法人Ԟ利根水源地Ҭωッτϫークॴଐç/10法人Ԟ利根水源地Ҭωッτϫークॴଐ

ç一ൠஂࡒ法人みなかみଜެ園ެ社ॴଐç一ൠஂࡒ法人みなかみଜެ園ެ社ॴଐ

ʷリトリートの様子ۀྛ˛

˛����に開催した/atVraM )oMiDsさΜの
බ২͑イベント

の様子ۀྛ˛

˛����に開催したオーφー様͚のワインη
ϛφー
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●相談・教室ʲ子ҭて݈߁՝　こͲもՈఉ૬ஊ係　ὸ����（��）����ʳ

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 ৷さΕているํ ݄ʙۚ

༧੍

࣌��・࣌�
࣌��・࣌��
࣌��・࣌��

所ç子ҭて݈߁՝　予çこͲもՈఉ૬ஊ係
持 ৷ಧ出ॻ、マイφンόーカード（௨知カ

ード）、ҹؑ、௨ாまたはキャッγϡカード
※出࢈Ԡԉۚのਃもߦいます。

マタニティ
スクール 

්͓ΑͼੜまΕて
くる子のとなるஉੑ

�����（ۚ）�����ʙ�����
所çอ݈ࢱηンター

�����（ۚ）�����ʙ�����
ママヨガ

教室
৷தからޙ࢈

��か݄までの ����（݄） �����ʙ����� 所çにいはるこͲもԂ�֊	ंؿΆっΆ

予çंؿΆっΆ　員ç��人

ベビー
マッサージ

ੜޙ�か݄から
ࣇまでのೕࡀ� ����（ۚ） �����ʙ����� 所çอ݈ࢱηンター

予çこͲもՈఉ૬ஊ係　員ç��

母乳相談 ්͓Αͼ්࢈ ๚にΑるೕ૬ஊを࣮ࢪします。
૬ஊをرさΕるํはこͲもՈఉ૬ஊ係までご࿈བྷください。

●乳幼児健診・相談ʲ子ҭて݈߁՝　こͲもՈఉ૬ஊ係　ὸ����（��）����ʳ

健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 ྩ�年�݄ੜ ����（水） ݸについてはؒ࣌　

ผに௨知しますので
ご֬ೝください。な
͓、合のѱい場
合は子ҭて݈߁՝
͓い合Θせくだ
さい。

所çอ݈ࢱ
　çηンター

8か月児健診 ྩ�年��݄ੜ ����（水）
12か月児健診 ྩ�年�݄ੜ ����（水）

1歳6か月児健診 ྩ�年��݄��ʙྩ�年�݄ੜ ����（Ր）
2歳児歯科健診 ྩ�年�݄ʙ�݄ੜ ����（水）

2歳6か月児歯科健診 ྩ�年��݄ʙྩ�年�݄ੜ ����（Ր）
3歳児健診 ྩ�年�݄ʙ�݄ੜ ����（水）

乳児相談
�か݄ࣇ

����（）
�����ʙ�����

��か݄ࣇ �����ʙ�����

所：場ॴ　予：ཁ༧　員：定һ　持：࣋ち　内：༰

●子育て支援センター・子育てサークル̡ 子ҭて݈߁՝　子ҭてࢧԉ係　ὸ����（��）����ʳ
˞৽型コロφウイルス感છ֦大ࢭのため、ؗٳもしくはมߋがੜ͡る場合があります。また、人੍ݶや

。ԉηンター͓い合わせくださいࢧはイベント日に各ࡍされるرがありますので、ར༻をݶ੍ؒ࣌
　な͓、しらくのؒは町ຽのみར༻Մとします。

イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

子;Εあい ݄ʙۚ �����ʙ�����
�����ʙ�����

予
内ç͓ຍதも開催しています。

子ҭてࢧԉηンター
（にいはるこͲもԂ�֊）

ὸ（��）����

-etʟs mVsiD ���（） �����ʙ����� 予
ベビーキッズϤΨ ����（）�����ʙ����� 予

大きくなったかなʁ ����（ۚ）
ʙ��（）

�����ʙ�����
�����ʙ����� 予

キラキラ 子;Εあい Ր・ۚ �����ʙ�����
予 内 ఱؾのいいは水༡ͼがで

きます。
にいはるこͲもԂ体ҭؗྡ

わくわく ※当　面　の　ؒ　ٳ　ؗ

ぽかぽか
子;Εあい ・݄Ր・水 �����ʙ�����

�����ʙ����� 予 /P0๏人෩क़
きたかͥはうす
ὸ（��）����ΆかΆか夏まつり ����（݄）

ʙ��（水）�����ʙ����� 予

さくらんぼ
ルーム

子;Εあい ݄ʙۚ ����ʙ�����
�����ʙ����� 予

つきΑのこͲもԂ
ὸ	��
����

子作 ����（ۚ） �����ʙ
予
内ç手作り͓もちΌ作

͓はなしの会 ����（Ր） �����ʙ
予
内ç��ఔ度çޕલத�ճのみ開催

μンスޙ࢈ ����（水） �����ʙ
予
持ç๊っこඥ、;きタオル、ҿみ

˙対象者／बֶલの子Ͳもとอޢ者　˙参加අ／ແྉ　※参加අがかかる場合は͓知らせཝにهೖします。
持：࣋ち　予：ཁ༧　内：༰
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暮らしの情報
Living Information

令
和
５
年
度
第
３
回

「
個
人
向
け
普
通
救
命
講
習
会
」

を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が
止
ま

ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
・
・
」
こ

ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き
る

応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気
が
、

命
を
救
う
の
で
す
。

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
の
「
個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会
」
を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生

法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
※
費
用

は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

■
開
催
日
時
▽
令
和
５
年
９
月
10
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
12
時
ま
で
（
３
時
間
）

８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始

■
開
催
場
所
▽
利
根
沼
田
広
域
西
消
防
署

（
利
根
郡
み
な
か
み
町
羽
場
５
９
︲
４
）

■
定
員
▽
10
人

■
申
込
方
法
▽
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
申
込
期
間
▽
８
月
９
日
（
水
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

   

西
消
防
署

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

高
齢
者
世
帯
の
エ
ア
コ
ン
等

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

み
な
か
み
町
農
業
者
収
入
保
険

加
入
促
進
事
業
補
助
金

令
和
６
・
７
年
度
入
札
参
加
資
格
申
請
に

先
立
ち
、
今
回
初
め
て
申
請
を
さ
れ
る
業
者

の
方
、
シ
ス
テ
ム
操
作
に
不
慣
れ
な
業
者
の

方
な
ど
を
対
象
に
、
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同

シ
ス
テ
ム
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
開
催
日
時
▽
令
和
５
年
９
月
５
日
（
火
）、

６
日
（
水
）

各
日

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
お
よ
び

午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分
の
計
４
回

（
各
回
同
じ
内
容
に
な
り
ま
す
。）

申
込
方
法
等
詳
細
は
、
ぐ

ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
１
２
０
（
５
１
１
）
３
０
６

高
齢
者
の
熱
中
症
の
発
症
を
予
防
し
、
安

全
で
安
心
な
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
エ
ア

コ
ン
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
住
宅
に
お
住
ま

い
の
高
齢
者
世
帯
へ
購
入
と
設
置
に
要
し
た

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

町
は
、
病
虫
害
や
自
然
災
害
、
市
場
価
格

の
下
落
等
、
農
業
者
の
営
々
努
力
で
は
避
け

ら
れ
な
い
要
因
に
よ
る
収
入
減
少
に
備
え
る

「
収
入
保
険
」
の
保
険
料
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
実
施
年
は
令
和
６
年
度
ま
で
で
す
。

■
補
助
対
象
者
▽
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
農
業
者

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人

・
収
入
保
険
に
加
入
す
る
者
（
継
続
・
新
規
）

・
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

■
補
助
対
象
経
費
▽
全
国
農
業
共
済
組
合
連

合
会
が
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
収
入
保
険

の
加
入
者
が
負
担
す
る
保
険
料
（
積
立
金
お

よ
び
事
務
費
を
除
く
保
険
料
）

■
補
助
金
の
額
▽

・
補
助
対
象
経
費
の
額
と
し
、
５
万
円
を
そ

の
上
限
と
す
る
。

・
期
間
限
定
令
和
４
～
６
年
度
の
う
ち
、
１

回
限
り
と
す
る
。

■
申
請
期
間
▽
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和

７
年
２
月
末
日
ま
で

■
申
請
書
類
▽

・
町
が
指
定
す
る
交
付
申
請
書
（
様
式
第
１

号
）、
交
付
請
求
書
（
様
式
第
２
号
）

・
収
入
保
険
証
書
ま
た
は
加
入
し
た
保
険
の

内
容
が
わ
か
る
書
類
の
写
し

・
保
険
料
の
支
払
い
が
わ
か
る
書
類
の
写
し

■
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課

農
政
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
５

■
対
象
世
帯
▽
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

世
帯
と
し
ま
す
。

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、
申
請
時
に
65
歳
以

上
の
み
の
高
齢
者
世
帯
※

②
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
世
帯
員
全
員
が
町

税
等
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
滞
納
を
し
て

い
な
い
世
帯

③
住
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

世
帯

※
世
帯
分
離
し
て
い
て
も
、
同
じ
住
居
に
65

歳
以
下
の
方
が
同
居
し
て
い
る
場
合
は
対
象

外■
助
成
対
象
▽
町
内
の
販
売
店
か
ら
購
入
し
、

天
井
・
壁
・
窓
枠
な
ど
に
固
定
し
て
設
置
す

る
エ
ア
コ
ン
等
（
新
品
の
も
の
に
限
る
）
／

令
和
５
年
７
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
エ
ア

コ
ン
等
／
１
世
帯
当
た
り
１
台
（
す
で
に
住

宅
に
１
台
で
も
エ
ア
コ
ン
が
設
置
し
て
い
る

場
合
は
対
象
外
）

■
助
成
金
額
▽
エ
ア
コ
ン
等
の
購
入
お
よ
び

設
置
費
の
１
／
２
（
４
万
円
を
限
度
）

■
申
請
期
間
▽
令
和
５
年
７
月
３
日
（
月
）

か
ら
10
月
31
日
（
火
）
ま
で

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１
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募
　
　
集

第
21
回
水
の
ふ
る
さ
と

利
根
川
源
流
讃
歌
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す

群
馬
県
計
量
啓
発
標
語
を

募
集
し
ま
す

県
内
外
の
合
唱
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
、
利
根

川
を
テ
ー
マ
と
し
た
合
唱
組
曲
「
利
根
川
源

流
讃
歌
」の
コ
ー
ラ
ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
令
和
５
年
９
月
10
日
（
日
）
12
時

30
分
開
場
／
13
時
開
演

■
会
場
▽
渋
川
市
中
央
公
民
館

４
階
ホ
ー

ル
（
渋
川
市
渋
川
９
０
８
︲
２
１
）

■
入
場
料
金
▽
無
料

■
主
催
「
利
根
川
源
流
讃
歌
」
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
先

「
利
根
川
源
流
讃
歌
」
実
行
委
員
会

代
表

丹
下
敦
子

☎
０
４
（
２
９
６
６
）
５
０
８
９

群
馬
県
計
量
検
定
所
で
は
、
広
く
県
民
の

方
々
に
正
確
な
計
量
へ
の
意
識
を
高
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
計
量
啓
発
標
語
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
テ
ー
マ
▽
正
し
い
計
量
の
大
切
さ
を
呼
び

か
け
る
作
品
／
適
切
な
計
量
器
が
使
用
・
流

通
さ
れ
る
こ
と
を
促
す
作
品

■
募
集
規
定

・
自
作
で
未
発
表
の
作
品

・
１
人
１
回
（
２
作
品
）
ま
で
応
募
可

・
同
一
の
応
募
作
品
が
複
数
あ
っ
た
場
合
は

抽
選
で
入
選
者
を
選
定
す
る

・
著
作
権
等
一
切
の
権
利
は
群
馬
県
計
量
検

定
所
に
帰
属
す
る

■
入
選
お
よ
び
賞
品
▽
入
選
２
作
品
（
１
作

品
に
つ
き
、
図
書
カ
ー
ド
４
０
０
０
円
分
）

■
発
表
▽
令
和
５
年
９
月
（
予
定
）

県
で
は
、
取
引
・
証
明
に
使
用
さ
れ
る
計

量
器
「
ハ
カ
リ
」
の
定
期
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
計
量
法
に
基
づ
い
て
行
う
こ
の
検

査
は
「
ハ
カ
リ
」
が
正
確
で
あ
る
こ
と
に
よ

り
、
適
正
な
計
量
の
実
施
お
よ
び
商
取
引
の

公
平
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
２
年
に

１
回
の
周
期
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
と

な
る
計
量
器
を
お
持
ち
の
方
は
、
こ
の
機
会

に
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
定
期
検
査
の
対
象
と
な
る
計
量
器
の
例

①
商
店
・
工
場
で
業
務
用
に
使
用
す
る
も
の

②
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
・
保
健
所
等
で

体
重
測
定
に
使
用
す
る
も
の

③
病
院
・
薬
局
・
診
療
所
等
で
調
剤
に
使
用

す
る
も
の

④
農
協
等
で
園
芸
農
産
物
の
出
荷
に
使
用
す

る
も
の

⑤
農
家
等
が
園
芸
農
産
物
の
庭
先
取
引
に
使

用
す
る
も
の
や
、
農
産
物
直
売
所
へ
の
出

荷
に
使
用
す
る
も
の
、
観
光
農
園
な
ど
で

目
方
に
て
取
引
に
使
用
す
る
も
の

⑥
貨
物
・
荷
物
の
計
量
に
使
用
す
る
も
の

⑦
そ
の
他
、
取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
も
の

■
検
査
日
程
お
よ
び
検
査
会
場

・
９
月
８
日
（
金
）
／
水
上
支
所
保
健
セ
ン

タ
ー
／
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
９
月
11
日
（
月
）
／
新
治
支
所
公
民
館
玄

関
前
／
午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
９
月
12
日
（
火
）
／
中
央
公
民
館
下
駐
車

場
／
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
県
が
指
定
定
期
検
査
機
関
（
群
馬
県
計
量

町
民
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

■
日
時
▽
８
月
27
日
（
日
）
小
雨
決
行

受
付
＝
午
前
８
時
～
／
開
会
式
＝
午
前
８
時

30
分
～
／
競
技
＝
午
前
８
時
45
分
～

■
場
所
▽
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
タ
ー

ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
▽
無
料

■
試
合
方
法
▽
ハ
ン
デ
戦

■
申
込
方
法
▽
８
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
Ｔ

Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
ま
た
は
副
会
長
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
用
具
・
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
等
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

・
集
計
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
昼
食

の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。（
飲
み
物

は
協
会
で
用
意
し
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長

角
田

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
６
３
３
６

同
協
会
副
会
長

赤
見
（
月
夜
野
）

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
６
８
７
０

同
協
会
副
会
長

小
林
（
新
治
）

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
０
５
４
３

計
量
器
の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

協
会
）
に
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。
前
記
日

程
に
受
検
で
き
な
い
方
は
、
沼
田
市
等
で
も

受
検
で
き
ま
す
の
で
、
日
程
に
つ
い
て
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
当
日
は
検
査
手
数
料
が
必
要
で

す
。
釣
り
銭
の
要
ら
な
い
よ
う
小
銭
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。
付
属
品
（
分
銅
・
お
も
り
・

電
源
ア
ダ
プ
タ
ー
等
）
が
あ
る
場
合
は
ハ
カ

リ
と
一
緒
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

観
光
商
工
課

商
工
振
興
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
８

■
応
募
資
格
▽
群
馬
県
内
在
住
者

■
応
募
期
間
▽
令
和
５
年
７
月
１
日
（
土
）

～
８
月
31
日
（
木
）
必
着

■
応
募
方
法
▽
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、

ぐ
ん
ま
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム

■
そ
の
他
▽
入
選
作
品
は
計
量
標
語
ポ
ス

タ
ー
に
使
用
さ
れ
る
ほ
か
、
普
及
啓
発
資
料

等
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
計
量
検
定
所

〒
３
７
９
︲
２
１
５
２

前
橋
市
下
大
島
町
８
１
︲
１
３

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
２
４
３
６

ＦＡＸ
０
２
７
（
２
６
３
）
３
１
４
２

keirZo
V
!

Q
reG�H

V
n
m

a�MH
�KQ

˛ԠืフォーϜ

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
０
５
４
３
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暮らしの情報
Living Information

図書室だより　　　 Book Informationɹɹɹ８月
˗ブックポストを設置しています。
・தԝެຽؗਤॻࣨとカルνャーηンターのਤॻࣨには、ݰ関ԣにϒック

ポストが設ஔさΕています。
・ؒやࣨٳにもਤॻのฦ٫がՄですのでご׆༻ください。
・ただし、$%や%7%はഁଛのڪΕがあるので、ϒックポストはར༻せͣ、

ਤॻࣨの૭ޱまで͓ئいします。
˗スマートフォンでࡧݕや༧ができます。
・தԝެຽؗਤॻࣨ、水上ެຽؗਤॻࣨ、カルνャーηンター

ࡧݕಐਤॻࣨのຊや%7%は、パソコンやスマートフォンでࣇ
や༧ができます。ӈの23コードをಡみऔΕすぐにࡧݕը
面になります。ৄしくは、֤ਤॻ͓ࣨい合Θせください。

˗৽型コロφウイルス対ࡦ
・手ચい、ফಟ、֏エνέット感染༧にご協力ください。
・ൃなͲ体ௐにෆ安のあるํは、ごར༻を͓߇ く͑ださい。
・来ࣨ࣌のマスクのண༻はݸ人のஅに͓せします。

開ࣨޕ　ؒ࣌લ࣌�ʙ࣌�ޙޕ（ਖ਼ޕʙޙޕ
（ࣨٳまでは࣌�

　ຖि݄༵͓Αͼॕࣨٳ

開ࣨޕ　ؒ࣌લ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
　ຖि݄ࣨٳ （༵ॕの場合࣍のฏ）と

ॕのཌ

中央公民館図書室　ὸ�������中

　 カルチャーセンター児童図書室
ὸ�������

カ

水上公民館図書室　ὸ�������水
新治公民館図書室　ὸ�������新

◆新着一般書
　Εのあと／খ真ཧ子／中
　ਤॻؗの͓৯／ాݪͻ߳／中
　ಷ৭ߦࢹݬ／Ըా／水
　もっとѱいۅ／࠺夏ੜ／水
　ෲをۭかせた༐者Ͳも／ۚݪͻとみ／新
　ͻむΖඈࢁ／٭ຊ一力／新
ってきたੜ協のനੴさΜ／നੴণଇ／カؼ　

◆新着児童書
　͓あちΌΜちの;し͗なまͲ

／γビル・ドラクロワ／中
　かくΕΜ΅／ඌ࡚ݰ一郎　ඌ࡚༝لಸ／中
　クάがरったޠ／いとうͻΖし／水
　なつやすみ／ຑੜ知子／水
　やさいのプールͼらき／さとうΊぐみ／新
　Αうかい͓;Ζ／২֞า子／新
　プリンちΌΜのなつやすみ／なかがΘちͻΖ／カ

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※毎月行われている絵本読み聞かせについては、

新型コロナウイルス感染症防止のため、当分
の間、開催を見合わせます。

˙い合Θせઌ　地Ҭแׅࢧԉηンター　ὸ����（��）����

包括からの
お知らせ

熱中症を予防して
元気に夏を乗り切りましょう

　தは立ちくらみやΊまいなͲのܰいঢ়か
ら࢝まり、進ߦするとҙࣝোやଁثෆ全をىこ
し、最ѱの場合໋をམとすこともあります。ॵい
がଓく夏は、ಛにҙがඞཁです。

■熱中症を予防するために
ᶃॵさをආける
・ઔ෩ػやエアコンでԹ度をこまΊにௐઅ
・ःޫカーテン、すだΕ、ଧち水をར༻
・֎出࣌にはࡿや子をண༻
・ఱؾのΑいはӄのར༻、こまΊなܜٳ
༺のΑいҥをணੑؾのある௨ੑס・ੑ࣪ٵ・
・อྫྷࡎ、ණ、ྫྷたいタオルなͲで体をྫྷやす
ᶄこまめにਫ分をิڅする
・ࣨでも、֎出࣌でも、のͲのׇきを感じてい

なくても、こまΊに水ิڅをする

■熱中症が疑われる場合の応急処置
ᶃྋしい場ॴආ
ᶄҥをΏるめ、体をྫྷやす
ᶅਫ分やԘ分のิڅ
※Ԡٸॲஔをしてもঢ়がվળしない場合やԠ
がない場合なͲは、たΊらΘͣंٸٹをݺͿ
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暮らしの情報
Living Information

7月2日に早朝4時より「谷川岳山開き」
が開催されました。満席の臨時夜行列車
「谷川岳山開き」号は3時10分に土合駅に
到着、多くの登山者が谷川岳山開きの神
事に参加されました。谷川岳ロープウェ
イ周辺をはじめ肩の小屋や、土合駅など
で様々なイベントが開催され、多くの登
山者とお客様に楽しんでいただくことが
できました。

演奏会を開催

■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

町
民
福
祉
課
国
保
・
年
金
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

�

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ�

�����������������������

�����������������������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座

振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。
口
座
振
替

を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
保
険
料
を
納
め

る
手
間
が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ

こ
と
も
で
き
て
と
て
も
便
利
で
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
通
常
は
翌
月

末
に
行
わ
れ
る
口
座
振
替
を
、
当
月
末
に

行
う
こ
と
で
月
々
５
０
円
割
引
さ
れ
る

「
早
割
」
や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
が

大
き
く
な
る
「
６
ヶ
月
前
納
」、「
１
年
前

納
」、「
２
年
前
納
」
も
あ
り
、
大
変
お
得

で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な

ど
）、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
持
参

の
う
え
、
役
場
町
民
福
祉
課
ま
た
は
金
融

機
関
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
、
２
ヶ

月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

振替方法ごとの納付額・割引額・振替日

ৼସํ๏ �年લೲ �年લೲ �カ݄લೲ 当݄ৼସ（ૣׂ）  ཌ݄ৼସ

�ճあたりの
ೲֹ ������ԁ ������ԁ �����ԁ �����ԁ �����ԁ

ׂҾֹ �����ԁ ����ԁ ����ԁ ��ԁ ʵ

ৼସ �݄ �݄ �݄͓Αͼ
��݄

ೲର݄の
当݄

ೲର݄の
ཌ݄
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暮らしの情報
Living Information

●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。

アプリをダウンロードし、
「お住まいの地域」をみな
かみ町に設定すれば、ス
マートフォンでいつでもど
こでも「広報みなかみ」を
ご覧いただけます。

※アプリのμウンロードはແྉですが、௨৴අはར༻者の負担となります。
※アプリにࠂがදࣔさΕる場合がありますが、ͦの༰についてみなか

み町は一のを負いかͶます。

"nEroiE⹍൛iPIone൛

Android™版iPhone版

3X3 の大会は 3X3.EXE 以外にも多く行われています！今シーズ
ンからスタートした新リーグ「3X3UNITED」にも参入。世界
戦へと繋がる大会を中心に出場しています。今シーズン 4/15 に
行われた「RedBull HALF COURT」では、ラウンド優勝すること
が出来たので、ファイナルヘの切符をすでに掴んでいます！
他大会でも引き続き結果を残して、
ファイナル進出、そしてナンバー
ワンの座を掴み、世界戦へと挑戦
したいと思います！

●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。
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暮らしの情報
Living Information

˙い合わせઌ　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　（へき地診療担当）�☎0278（22）5052

˙い合わせઌ　独立行政法人国立病院機構沼田病院
☎0278（23）2181

地۠ ྍ地・ྍؒ࣌ �݄ �݄

水
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上Ӌ場ؗલ �����

��（Ր）��（Ր）ݪ　כ
高ྸ者会ؗલ �����

ೖਢؗલ �����

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※�の݈ߨ߁（テープ音）がฉ͚ます。

˙ਫ上会場　�݄��（Ր）
　会場：ࣾ会ࢱ協ٞ会水上ࢧॴ
˙৽࣏会場　�݄��（Ր）
　会場：ࣾ会ࢱηンター૬ஊ （ࣨのͧみؗ）

˙ਫ上会場　�݄��（）
　会場：ࣾ会ࢱ協ٞ会水上ࢧॴ
˙৽࣏会場　�݄�（ۚ）
　会場：ࣾ会ࢱηンター૬ஊ （ࣨのͧみؗ）

8月の「直接相談タイム」
˓�݄�（水）　ࣃՊ
˓डؒ࣌ଳ　࣌̓ޙޕ��ʙ࣌�ޙޕ
˕上ؒ࣌هଳはࣃՊҩࢣが直૬ஊにԠじます。
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させるコツ
˙༵ۚçリウマνԹ
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ྍ
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๏
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˙土日 ޱ
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˙い合わせઌ
　みなかみ町社会福祉協議会� ☎0278（62）0081
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え
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①きゅうりは輪切りの薄切りにする。玉ね
ぎはみじん切りにする。合わせて塩(分量
外)でもむ。10分程度おき水気を絞る。
②大葉・みょうがは千切りにする。それぞれ
水にさらし、水気を切る。
③ツナ缶は汁気を切る。
④豆腐は手でちぎって、キッチンペーパー
の上にのせて水気を切る。
⑤ボウルに、みそ・かつお節・すりごまを入
れ、冷水で少しずつ溶く。
⑥お椀に①、ツナ、豆腐を入れ、⑤を注ぐ。
⑦お好みで大葉・みょうがを飾る。
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みなかみ町の
主な行事予定

8
月
号
 

ୈ
�
�
�
߸

 ྩ


�
年

�
݄

�


ൃ
ߦ

世帯数
女
男

総人口

���6ੈଳ（ʵ10）
����人　（ʵ11）
�552人　（ʵ14）

1�440人　（ʵ25）

男の子 女の子 計
２人 ２人 ４人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（7/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 7月1日
ࡏ　ݱ

おともだちがふえたよ！6月の出ੜ者

ϗームペーδからも
֬͝ೝいただけます

11日 ■山の日
20日  ■藤原ダム完成記念サロモン藤原湖マラソン大会

■みなかみフルーツランドモギトーレ ぶどう祭
26日 ■赤谷湖上花火大会（午後8時から）

̎日ʙ̏日  ■おいで祭り
1�日 ■敬老の日
23日 ■秋分の日

9月

8月

男子ダブルス
優　勝：大関一ٱ・ઍ༿໌
४優勝：高໌ڮ༤・Ѩ෦水थ
ୈ̏位：大ౢ　༟・高Ԭ࢘
女子ダブルス
優　勝：大܇子・つかさ
४優勝：ૼ֞ઇ子・ฏܗ知子
ୈ̏位：ࢁԼٱඒ子・ੴࡔ真࠭子

 暑い日にぴったり！さっぱりおいしい！

「簡単冷や汁」

● 作り方 ●

材料（2人分）　1人分のエネルギー565kcal　塩分2.5g
きゅうり � ����� 1本（100g）
玉ねぎ(みじん切り) 大さじ2（20g）
豆腐 � ������ 小1/2丁（75g）
ツナ缶 � ��������� 1/2缶
みそ������ 大さじ2/3（12g）

かつお節������小袋1袋（3g）
すりごま（白）�����大さじ1（6g）
冷水���������� 200cc
大葉������������適宜
みょうが�����������適宜

●ワンポイントアドバイス
　郷土料理の冷や汁を家にある材料で、火を使わないで作るアレンジレシピです。ツ
ナ缶の代わりにサバ缶でも美味しくできます。ごはんやめんにかけても美味しいで
す。食欲のない日におすすめの一品です。

納期限：8月31日㈭

➡二次元コードを読み取
ると、調理の様子を動画
で見ることができます。

●町県民税（第2期）
●国民健康保険税（第2期）
●介護保険料（第3期）
●後期高齢者保険料（第2期）
●国民年金（7月分）

࠲ޱいはศརなࢧ͓
ৼସをごར༻ください。

【台南市産マンゴーを
給食で提供】

　みなかみ町の友好都市である台
湾・台南市の黄偉哲市長から、「旬の
マンゴーを子どもたちに食べてもらい
たい」と、台南市産アップルマンゴー約
130kgが町内小中学校等に贈られ、7
月13日（木）または7月20日（木）に給
食で提供されました。こどもたちはアッ
プルマンゴーの芳醇な香りと濃厚な
甘みを楽しみました。




