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■令和４年度決算概要 ■令和５年度インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します
■MINAKAMI HEART Pay プレミアムチャージキャンペーン

一勝懸命
みんなで団結 ふみ出そう

【今月の表紙】水上小学校 第１３回秋季大運動会
　　　　　　 快晴の空のもとさわやかに駆ける。
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主

な

事

業

●燃やせるごみ処理事業

事業費／5億3,590万円
　ごみ処理方法転換に伴い、可燃ごみ搬出用の中継設
備の整備工事を行いました。

一般会計

その他（1.7億円/1.1%）
議会費、災害復旧費、労働費など

その他（17.8億円/11.0%）
繰入金、繰越金など

財政調整基金(27.4億円）
財源調整のための積立金

減債基金(5.5億円）
借入金返済のための積立金

事業債(63.1億円）
施設建設などの借入金

（福祉医療費などの　　
ソフト事業分を含む）

その他特定目的基金
(50.1億円）

使途のある積立金

臨時財政対策債
(26.6億円）

地方交付税の不足を補う
ための借入金

寄附金（7.9億円/4.9%）
ふるさと寄附金など

譲与税・交付金等
（7.7億円/4.8%）

国税・県税から配分されるもの

町債（12.6億円/7.8%）
特定の事業のために

長期的に借り入れるもの

国・県支出金
（28億円/17.4%）

特定の事業に対する
国・県からの補助金や負担金など

町税（34.2億円/21.2%）
町民税、固定資産税、軽自動車税など

地方交付税（53.1億円/32.9%）
地方公共団体の財源不足を補うため

国が使い道を定めず交付するもの

農林水産業費（5.8億円/3.8%）
農業費、林業費

商工費（12.8億円/8.4%）
商工費、観光費

消防費（5.7億円/3.8%）
常備消防費、消防施設費など

衛生費（14.7億円/9.7%）
清掃費、保健衛生費など

教育費（15.7億円/10.4%）
小中学校費、高等学校費など

総務費（28.7億円/19.0%）
総務管理費、徴税費など

民生費（28.2億円/18.6%）
社会福祉費、児童福祉費など

土木費（18.1億円/12.0%）
道路橋梁費、都市計画費など

公債費（20億円/13.2%）
町債の償還金

差引額 9億9千万円
このうち1億9千万円は繰越明許費
繰越額として繰り越し、4億2千万円
は財政調整基金に積み立てをします。
残りは令和5年度へ繰り越します。

161億3千万円
歳　入

151億4千万円
歳　出

○町債残高 89億7千万円

○積立基金残高 83億円

決算概要令 和 年４ 度
　令和4年度一般会計および特別会計の決算が9月定例議会で認定されました。その概要は次のとおりです。詳し
い資料は町ホームページに掲載しています。（主な事業以外の金額は1千万円未満を整理しています。）

農林水産業費
消防費

商工費

衛生費

教育費

事業債

財政調整基金
減債基金

臨時財政
対策債

その他
特定目的基金

公債費

土木費

総務費

民生費

▲その他

その他

寄附金
譲与税・交付金等

町　債

国・県支出金

町　税

地方交付税
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●エールみなかみ商品券事業

事業費／1億5,240万円
　災害発生時の対応強化を図るため、防災拠点施設
整備等を行いました。

　新型コロナウイルス対策および原油価格・物価高
騰対応等の町民生活支援として、プレミアム付き商
品券の販売を行いました。

◆町債残高
区　　　　　分 金　　　額

下 水 道 事 業 特 別 会 計 28億7千万円
水 道 事 業 会 計 7億6千万円
合 　 　 　 　 　 計 36億3千万円

◆積立基金残高
区　　　　　分 金　　　額

国 民 健 康 保 険 基 金 5億3千万円
介 護 給 付 費 準 備 基 金 1億8千万円
合 　 　 　 　 　 計 7億1千万円

◆決算額
区　　　　　　分

金　　　　　　額

歳入総額 歳出総額

国民健康保険特別会計 23億6千万円 22億3千万円

後期高齢者医療特別会計 3億2千万円 3億円

介 護 保 険 特 別 会 計 28億7千万円 27億5千万円

下 水 道 事 業 特 別 会 計 8億4千万円 8億1千万円

水道事業
会 計

収 益 的 収 支 4億1千万円 3億8千万円

資 本 的 収 支 9千万円 1億6千万円

◆健全化判断比率（単位：％）

区　　　分 実質赤字比率 連結実質
赤字比率

実質公債費
比　率 将来負担比率

本 町 の 指 標 ― ― 9.7 ―

早期健全化基準
※①

13.49 18.49 25.0 350.0

財 政 再 生 基 準
※①

20.00 30.00 35.0 ―

◆資金不足比率※②（単位：％）

本 町 の 指 標 資金不足額なし

　令和4年度の決算を基に、健全化判断比率と資金不足比率を算定しました。本町はいずれの指標も財政健全化団
体や財政再生団体となる基準を下回り健全な状態であるといえます。

●実質赤字比率
財政規模に対する一般会計
の赤字の割合

●連結実質赤字比率
財政規模に対するすべての
会計を合わせた赤字の割合

●実質公債費比率
財政規模に対する公債費

（借入金の返済）とこれに
準ずる経費の割合

●将来負担比率
財政規模に対する企業会計、
出資法人も含めた将来の支
払予定額の割合

●資金不足比率
事業規模に対する各公営企
業の資金不足の割合

特別会計

健全化判断比率および資金不足比率の状況

※① 基準を超えた場合は財政健全化や財
政再生の手続に入らなければなりま
せん。

※② 対象となるのは、水道事業会計、下水
道事業特別会計

用語解説

　災害発生時の対応強化を図るため、防災拠点施設　災害発生時の対応強化を図るため、防災拠点施設

●B＆G財団防災拠点整備事業

事業費／1,331万円

見　本

見　本
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役場からのお知らせ
Town Office Information

令和５年度インフルエンザ予防接種が始まりました
問い合わせ先 子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

　今年もインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行が懸念
されています。症状だけでは見分けが難しいことから、高齢者や基礎疾
患のある方は、積極的に予防接種をしましょう。
　子育て健康課では、季節性インフルエンザの予防と重症化予防を目指
すとともに、接種者の経済的負担を軽減するためインフルエンザ予防接
種費用の一部を助成します。
※インフルエンザ予防接種は新型コロナウイルスワクチンと同時接種が

可能です。予防接種を受ける医療機関と相談のうえ、それぞれの予防
接種の予約をお願いします。

■助成期間／令和5年10月1日～令和6年1月31日

■65歳以上の高齢者（60歳～64歳で下記の表の機能障害を有する方）

対 象 者

①満65歳以上の接種希望者
②満60歳～満64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害のあ

る方（身体障害者手帳1級程度）
※予診票は左記ページの医療機関にあります。

個人負担 1,200円

医療機関 利根沼田管内の医療機関または相互乗り入れをしている県内の医療機関

■16歳～59歳の重症化予防

対 象 者

③高校1年生相当～満59歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能
障害があり、身体障害者手帳1級を保有している方

④妊婦の方
※対象者には、個別に通知します。

助 成 額

1人1回　3,800円
※接種料金は医療機関により異なります。助成額（3,800円）を差し引いた額を医療機関窓口で

お支払いください。
※今年度から接種後の子育て健康課への申請は不要になりました。

医療機関
利根沼田管内の医療機関
※利根沼田管内以外の医療機関を希望の場合は、事前に子育て健康課にお問い合わせください。

■中学3年生以下

対 象 者
⑤生後6か月～中学3年生以下
※対象者には、個別に予診票を配布します。（小中学生は学校を通じて配布）

助 成 額

1人1回　4,000円
※接種料金は医療機関により異なります。助成額（4,000円）を差し引いた額を医療機関窓口で

お支払いください。
※今年度から接種後の子育て健康課への申請は不要になりました。

医療機関
利根沼田管内の医療機関
※利根沼田管内以外の医療機関を希望の場合は、事前に子育て健康課にお問い合わせください。

※表内の満年齢は、接種日当日の年齢です。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

令和５年度インフルエンザ予防接種助成対応医療機関一覧
医　療　機　関　名 ①②③④

の対象者
⑤の

対象者 電　話

み
な
か
み
町

上牧温泉病院 ○ ○ 72-5858
たかだクリニック ○ ○ 25-3000

竹内医院 ○ ○ 62-1677
田中内科医院 ○ ○ 64-1118
月夜野病院 ○ ○ 62-2011
山本医院 ○ ○ 64-0440

沼　
　
　
　
　
　

田　
　
　
　
　
　

市

青木クリニック ○ ○ 24-1122
石田医院 ○ ○ 22-2477
内田病院 ○ ○ 23-1231

江森内科医院(※) ○ ○ 20-1001
かないクリニック(※) ○ ○ 22-1166

金子医院 ○ ○ 53-2008
久保産婦人科医院 ○ ○ 23-1360

こうだ医院 ○ ○ 22-5333
国立病院機構沼田病院 ○ ○ 23-2181

さこだクリニック ○ ○ 25-9111
塩崎医院 ○ ○ 22-2451

しめぎ整形外科
クリニック ○ ○ 60-1717

白根クリニック(※) ○ ○ 24-1701
皇海診療所(※) ○ ○ 50-8133

武田メンタルクリニック
（※） ○ ○ 60-1377

医　療　機　関　名 ①②③④
の対象者

⑤の
対象者 電　話

沼　
　
　
　
　
　

田　
　
　
　
　
　

市

つのだ医院 ○ ○ 25-3111
つのだ小児クリニック ○ ○ 22-3163

角田外科医院 ○ ○ 22-4936
利根中央診療所 ○ ○ 24-1202
利根中央病院 ○ ○ 22-4321

沼田クリニック(※) ○ ○ 22-1188

沼田脳神経外科
循環器病院 ○ － 22-5052

光整形外科医院 ○ － 24-0123
藤塚クリニック ○ ○ 23-7300

パース整形外科
クリニック ○ ○ 23-0678

松田耳鼻咽喉科医院 ○ ○ 23-3387

むらた耳鼻咽喉科
クリニック ○ ○ 25-9003

矢内整形外科医院 ○ ○ 23-8711

やなぎまち皮フ科
クリニック ○ ○ 25-3939

片品村
片品診療所 ○ ○ 58-3910
星野医院 ○ ○ 58-2018

川場村
川場診療所 ○ ○ 52-2014

群馬パース病院(※) ○ ○ 52-2141
昭和村 森下診療所 ○ ○ 24-6000

（※）の医療機関は対象者が限られています。
●かないクリニック……満13歳以上 ●皇海診療所……2歳以上 ●沼田クリニック……中学生以上
●江森内科医院……3歳以上 ●群馬パース病院、武田メンタルクリニック、白根クリニック……小学生以上

群馬県麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動
10月1日〜11月30日

　麻薬・覚醒剤・大麻、向精神薬、シンナー、危険ドラック等の薬物乱用は、乱用者自身の健康上の問題
にとどまらず、家族や友人、職場など多くの環境に危害をもたらすものです。
　群馬県の令和4年中の麻薬・覚醒剤事犯等の検挙人員は200人で、前年（令和3年）に比べ26人減少し
ました。薬物事犯別の検挙状況は、覚醒剤が89人で、前年に比べ51人減少しています。一方大麻は102
人で28人増加しており、全薬物事犯における検挙人員の51％を占めており、大麻の乱用が拡大していま
す。なお、麻薬および向精神薬は前年と同数の5人となっています。
　本運動を通じて、町民の皆さん一人一人が麻薬・覚醒剤・大麻などの薬
物乱用に関する知識や認識を高めることで、薬物乱用の根絶を図りましょう。

●群馬県では薬物に関する相談窓口を設けています。
　こころの健康センター　☎︎027（263）1156
　県庁薬務課　　　　　　☎︎027（226）2665
●県内10カ所の保健福祉事務所などでも相談に応じます。
　（利根沼田地域）利根沼田保健福祉事務所　☎︎0278（23）2185

相談窓口について
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役場からのお知らせ
Town Office Information

新型コロナ
ワクチン「令和５年秋開始接種」実施医療機関一覧
問い合わせ先 子育て健康課 新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎0278（25）3106

　9月20日から始まった新型コロナワクチン「令和5年秋開始接種」について、ワクチン接種が可能な利根沼
田管内の医療機関をお知らせします。ワクチン接種を希望される方は、ご自身で医療機関に予約をした後、指
定された期日にワクチン接種を受けてください。なお、接種券は前回接種から3か月が過ぎた方から随時送付
しています。また、お手元に接種券がない方は、医療機関への予約の前に子育て健康課内の新型コロナウイル
スワクチン接種対策室までお問い合わせください。

■窓口予約では予診票を持参し、電話予約では手元に予診票を用意してください。
■発熱や体調不良で接種を受けられない場合は、必ず事前にキャンセルの連絡をお願いします。 

医療機関名
ワクチン

予約方法 予約受付時間・注意事項等 連　絡　先 接　種　日　等ファイ
ザー

モデ
ルナ

み

な

か

み

町

上牧温泉病院 ○ ○ 窓口 月～金：午後2時～4時（祝日は除く）
※予約時に予診票を持参してください。 電話予約不可 火･木･金：午後2時～3時

たかだ
クリニック ○ ×

窓口
かかりつけ優先

※15歳以上

月･火･水･金：午前9時30分～11時、午後2時～4時
※予約時に予診票を持参してください。 電話予約不可

竹内医院 ○ ○ 窓口・電話 月･水･金：午前9時～11時30分、午後2時～4時30分
火･木･土：午前9時～11時30分 0278-62-1677 月･水･金:午後2時～4時30分

火･木･土:午後1時30分～3時

月夜野病院 ○ ○ 窓口 月～金：午前9時～12時、午後2時～4時
土　　：午前9時～12時 電話予約不可 月～金：午後3時～4時

山本医院 ○ × 窓口・電話 月･火･木･金：午前9時～12時、午後3時～6時
水･土　　　：午前9時～12時 0278-64-0440

月･火･木･金：午前9～12時、
午後3時～6時

水･土：午前9時～12時

沼　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市

内田病院 ○ ○ 窓口・電話 月～金：午前9時～午後4時 0278-23-1231 月～金：正午～午後1時

江森内科医院 ○ ○ 窓口・電話
月～金：午前10時～12時、午後2時～6時
※電話予約は当院診察券をお持ちの方のみ。
※状況次第で予約なしでの接種も可

0278-20-1001
月～金：午後2時15分～6時5

分（受付終了）
土：午後11時～12時

久保産婦人科
医院 ○ × 窓口・電話

※18歳以上

月･火･水･金：午前9時～11時30分、
　　　　　　午後2時～5時30分
土　　　　 ：午前9時～11時30分、
　　　　　　午後1時～3時30分
※企業・団体は個別に相談してください。

0278-23-1360 火：午後3時～5時
土：午後1時～3時

しめぎ整形外科
クリニック ○ ○ 窓口・電話 月･火･木･金：午前9時～12時 専用電話

080-2029-8300 木･金：午後3時～4時

白根クリニック ○ × 窓口・電話 月～土：午前9時～11時、午後2時～5時 0278-24-1701
月：午後3時
火～土：午前10時・午後3時
各回6名

角田外科医院 ○ ○ 窓口・電話 月～金：午後2時～5時 専用電話
0278-22-1515

月～金：午前10時～11時30
分・午後3時～5時

土：午前10時～11時30分

利根中央病院 ○ × ホームページ
窓口

■ホームページ：24時間対応
■窓口予約：
　月～金　午前10時～12時・午後2時～4時
　土　　　午前10時～12時
※受診時予約、受診時随時

電話予約不可 水･木･金のうち週2日：
午後1時30分～4時

沼田クリニック ○ ×

電話
ホームページ
院内投函箱
※15歳以上

■電話　月～土：午前10時～12時、午後2時～4時
■ホームページ：24時間対応
■院内投函箱　：診療時間内

専用電話
080-2152-9213
090-5332-1604

水･金･土：午後5時30分～
日･祝日 ：午前9時～

沼田脳神経外科
循環器科病院 ○ ○ 窓口・電話 月～土：午後2時～4時30分 0278-22-5052 火または木：午後3時、4時

■1日60人
パース整形外科

クリニック ○ ○ 窓口・電話 月～金：午前9時～12時 0278-23-0678 週2～3回：午後

藤塚クリニック ○ × 窓口
かかりつけ優先

月･火･木･金：午前9時～11時、午後3時～5時
水　　　　 ：午前9時～11時 電話予約不可 木(祝日を除く)：午後(予定)

片
品
村

片品診療所 ○ ○ 窓口・電話 月～金：午前9時～11時、午後2時～4時 0278-58-3910 月･水･金：
午後1時30分～2時30分

星野医院 ○ ○ 窓口・電話 月･火･水･金：午前9時～11時、午後2時～4時
木･土　　　：午前9時～11時 0278-58-2018 月･火･水･金

川
場
村

群馬パース病院 ○ × 窓口・電話 月～金：午前9時～12時、午後1時～5時（祝日除く） 0278-52-2141 週2～3回：
午後3時～4時（祝日除く）

昭
和
村

森下診療所 ○ ○ 窓口・電話
月～金：午前10時～12時
※当院で接種歴のある方は電話予約可
※新規接種希望は窓口予約のみ

0278-24-6000 月･火･木･金：午後2時～4時

※令和5年8月10日現在です。状況により変更する場合があります。

実施医療機関一覧表 （12歳以上）
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役場からのお知らせ
Town Office Information

資源ごみ（古紙類）リサイクル状況と出し方のお願い
問い合わせ先 環境課 奥利根アメニティパーク廃棄物処理係　☎0278（64）1167

古紙類の分別と出し方

トイレットペーパー芯・
ティシュの箱・お菓子箱・食品箱など

※ビニールは取ってください。

はがき・封筒など
 ※窓あき封筒はフィルム

をはがしてください。

チラシ・包装紙・
コピー用紙など

雑誌・ノート・カタログ
パンフレットなど

雑誌やノート、カタログ、チラシ、食品の箱、
包装紙などの大きさを整えることが可能な紙
類はくずれないようしっかり縛りましょう。

はがきや封筒、名刺、お菓子箱、トイレットペーパー
の芯など、大きさを整えにくい紙類は紙袋(取っ手
も紙製に限る)にまとめて排出できます。紙袋から
紙類が出ないようにしっかり縛りましょう。

新 聞 段 ボ ー ル

雑 誌 や 雑 紙

紙 パ ッ ク

※感熱紙、カーボン紙、レシート、紙の表面が特殊加工されているもの、粘着物の付いた封筒、圧着はがき、
水に濡れた紙、汚れた紙、使用済みのティッシュペーパーなどは「燃やせるごみ」で出してください。

　日本では、1970年に古紙の回収率が40％、古紙の利
用率が34％でした。しかし、2022年には古紙の回収率
が80％、利用率が66％となり、環境意識や技術の発達に
より回収率、利用率は大幅に上昇しました。また、現在で
は日本国内で消費されない古紙約183万トンが海外に輸
出され世界の紙リサイクルを支えています。
　古紙を活かすことは、ごみの減量化につながり資源の有
効活用に大きく貢献します。引き続きごみの減量化、資源
化にご協力をお願いします。

※内側が銀色のものは「燃やせるごみ」です※断面は波状です

■みなかみ町の令和4年度の収集量および売却額
品　目 収集量(kg) 売却額(円)
新  聞 103,990 415,960
雑　誌 167,130 168,790

段ボール 125,300 627,620
紙パック 1,150 2,300
細断品 1,490 150
合　計 399,060 1,214,820

小さい雑紙は
封筒に入れてから紙袋へ
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　8月20日（日）に「第64回サロモン藤原湖マラソン」が開催され、1,020名のランナーが藤原湖の湖畔で
汗を流しました。3㎞男子小学生の部では、渡辺弥月さん（湯原）が第１位に輝きました。

番号 種　　目　　名 出走数 完走数 完走率 優勝者氏名 トップタイム 都市名(県名) 所　　　属

１

15ｋｍ男子

15～29歳の部 49 43 87.76% 清水　涼雅 0:56:59 群馬県

２ 30～39歳の部 73 66 90.41% 滑　　和也 0:50:56 埼玉県

３ 40～49歳の部 163 142 87.12% 佐々木正志 0:53:08 群馬県 すみラン

４ 50～59歳の部 223 197 88.34% 徳武　　学 0:57:05 新潟県 本気de整体

５ 60歳以上の部 149 127 85.23% 太田　勝美 1:00:39 群馬県 荒砥走友会

６

15ｋｍ女子

15～39歳の部 22 19 86.36% 新沢麻耶子 1:06:51 群馬県 荒砥走友会

７ 40～49歳の部 29 24 82.76% 佐俣久美子 1:06:37 群馬県 こんにゃくパーク

８ 50歳以上の部 80 69 86.25% 栗林　友子 1:06:13 新潟県

９ 5ｋｍ男子 中学生の部 23 18 78.26% 新沢　愛翔 0:17:59 群馬県 荒砥走友会

10 5ｋｍ女子 中学生の部 8 6 75.00% 金子　すず 0:24:53 群馬県

11 5ｋｍ男子 15歳以上の部 107 92 85.98% 橘　　慎一 0:17:24 新潟県 猫パンチング

12 5ｋｍ女子 15歳以上の部 41 34 82.93% 田村　美咲 0:20:41 東京都

13 3ｋｍ男子 小学生の部 36 30 83.33% 渡辺　弥月 0:11:52 群馬県 水上小学校

14 3ｋｍ女子 小学生の部 17 14 82.35% 見城　結菜 0:13:11 群馬県 多那小学校

1 2

3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13 14

入賞者は表彰台にあがり記念撮影。
左側が優勝者、順に6位まで登壇し
て表彰状が授与されました。

第64回サロモン藤原湖マラソン大会結果
問い合わせ先 観光商工課 観光振興係　☎0278（25）5017

入賞おめでとう
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「省エネ家電買換え支援補助金」の受付を再開します
問い合わせ先 環境課 環境対策係　☎0278（64）1168

　予算額到達により、7月12日をもって受付を中
止していた省エネ家電買換え支援補助金の受付を再
開することになりました。省エネ効果の高い家電製
品への買換えを支援し、ご家庭のエネルギー消費の
負担を軽減することを目的に、購入費および設置費
の一部を補助します。

■対象者
　みなかみ町に住民登録があり、町税等に滞納がな
い方（法人は対象外、令和5年度中に同補助金の対
象となった方は対象外。申請は1世帯1回のみ）

■対象家電
・エアコン
 　（目標年度2027 省エネ基準達成率100％以上）
・冷蔵庫※冷凍庫含む
　 （目標年度2021 省エネ基準達成率100％以上）
・テレビ
　 （目標年度2026　省エネ基準達成率60％以上）
・洗濯機（インバーター制御の製品に限る）

■対象期間および受付期間
・対象期間：令和5年6月1日～令和6年2月29日ま

でに購入し設置した製品に限る
・受付期間：令和5年10月1日～令和6年2月29日
　（予算額に達した場合は期間内でも終了します）
　　　
■補助内容
購入金額の内補助対象経費の2分の1　最大4万円
※町外の店舗による買換えの場合は、最大2万円と
なります。

■その他
・申請にあたっては、家電リサイクル法により廃棄

処分する家電製品の家電リサイクル券（排出者控
え）の写しが必要になります。

・申請に必要となる様式（申請書兼請求書）は町ホー
ムページまたは担当課にご確認下さい。

・予算の執行状況はみなかみ町ホームページ内等で
随時お知らせします。

・不明な点は、町ホームページまたは担当課までお
問い合わせ下さい。

みなかみ町電子地域通貨　　　　　　　　　　 Pay

プレミアムチャージキャンペーン

お問い合わせ：みなかみ町役場 観光商工課　TEL.0278-62-0810　MAIL：info@minakamiheart.jp

※　�本キャンペーンは、「セブン銀行ATM」または、「クレジットカード」によるチャージのみが対象と
なります。役場や道の駅など「チャージステーション」でのチャージには、プレミアムポイントは付
与されませんのでご注意ください。専用アプリと町民専用カードにそれぞれチャージする場合は、専
用アプリから先に上限額までチャージをお願いします。

※　�「MINAKAMI HEART Pay」が使えるお店（約320店舗）については、専用アプリの「使えるお店」か、
公式サイト（https://minakamiheart.jp/）の使えるお店一覧からご確認ください。

専用アプリ「chiica」 町民専用カード

プレミアム率 20％ 20％
チャージ方法 セブン銀行ATM又は、クレジットカード セブン銀行ATM
チャージ上限 50,000円 ★最大10,000円分お得に！ 50,000円 ★最大10,000円分お得に！

キャンペーン期間

プレミアムポイント有効期間

2023年10月2日（月）午前9時～
予算額に達し次第終了

2024年2月29日（木）まで
※チャージした金額分については、チャージから2年間有効です。

プレミアム率20% 最大10,000円分お得に!! 専用アプリ
「chiica」
　または、
　 町民専用カード

限定!!
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役場からのお知らせ
Town Office Information

後閑駅ナカ学習室～みんなの放課後　
　　　ターミナル～ をぜひご利用ください

問い合わせ先 企画課 企画調整係　☎0278（62）2280

　後閑駅ナカ学習室では、地域の高校生を対象に学習
環境を提供しています。また、令和5年7月より試験
的に中学3年生の受け入れも開始いたしました。
　1席ずつパーテーションで区切られた机、参考書や
問題集などの図書、Wi-Fi、コピー機、勉強用タイマー、
貴重品ロッカー、冷暖房など学習に集中できる環境を
整えています。
　電車やお迎えの待ち時間など短時間の利用も可能で
すので、ぜひご利用ください。 ※詳しくは二次元コー
ドを読み取り公式HPをご覧ください。

対　　象 みなかみ町内に在住・通学している高校生
および中学3年生（令和6年3月末日まで）

利用時間
平　　　日➢ 16:00～20:30
土　曜　日➢ 13:00～19:00
テスト期間➢ 13:00～20：30

休 館 日 日曜日・祝日
利 用 料 無　料

利用方法 利用には登録が必要です。本人確認のため
身分証明書（学生証）をご持参ください。

▲学習室内図書：参考書・問題集・一般書籍

▲個別の学習スペース

　後閑駅ナカ学習室「みんなの放課後ターミナル」では、学生の皆さまに進路の可能性に触れていただき、今
後の糧にして欲しいと考え定期的にイベントを開催しております。
　地域で活動されている方との交流を通して、みなかみ町の魅力を知り、地域に愛着を持っていただくことを
目的とし、後閑駅ナカ学習室でイベントを開催したいみなかみ町の企業や団体を募集いたします。学生の皆さ
まの将来の可能性を広げる「小さなきっかけ」を一緒に作りましょう！

＜対象者＞ 町内企業、団体等
＜場 所＞ 後閑駅ナカ学習室
＜費 用 ＞応募者負担
＜イベント案＞活動内容の展示、ワークショップ、講演会 など

※詳細については下記メールアドレスまたは二次元コードよりお問い合わせください。
※過去に実施したイベントの様子は二次元コードよりご確認ください。

過去イベント例

お問い合わせ：一般社団法人FLAP
ekinakastudy@gmail.com

学生さんに伝えたいことありませんか？
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❶
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２
２
）０
１
１
０

●
目
撃
・
被
害
情
報
は

農
林
課
獣
害
対
策
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
８（
６
４
）０
１
１
１

統合小学校の校名は「月夜野小学校」に決定しました
問い合わせ先 学校教育課 教育環境対策室　☎0278（62）2275

　月夜野地区統合小学校の校名については、令和5
年6月1日から21日までの間、広報みなかみや各戸
配布、回覧等で校名候補の募集を行い、一般の応募
が58通、小学生の応募が67通、合計で125通の応
募があり、校名候補は38点となりました。
　6月28日に開催された準備委員会で協議の結果、

全会一致で校名候補は「月夜野小学校」に決定し、
みなかみ町教育委員会で承認を得て、令和5年第5
回（9月）みなかみ町議会に「みなかみ町立学校設
置条例の一部を改正する条例の改正条例」を上程し、
全会一致で可決され、正式に「月夜野小学校」に決
定しました。

■総合する現在の3小学校の様子

▲古馬牧小（バス旅行） ▲桃野小（運動会） ▲月夜野北小（プール清掃）
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TOPIX

第
14
回
水
上
温
泉
お
い
で
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

利
根
商
業
高
等
学
校
生
徒
が
町
内
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施

９
月
５
日
（
火
）
か
ら
７
日
（
木
）
に
か

け
て
、
利
根
商
業
高
等
学
校
の
２
年
生
が
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
、
町
内
の
事
業

所
・
営
業
所
13
か
所
で
、
小
売
業
、
製
造
業
、

医
療
、
宿
泊
業
な
ど
、
様
々
な
職
種
の
就
業

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

に
い
は
る
こ
ど
も
園
で
就
業
体
験
を
行
っ

た
関
美
優
羽
さ
ん
は
、「
子
ど
も
は
マ
ネ
し

や
す
い
の
で
、
言
葉
遣
い
に
気
を
遣
い
ま
し

た
。
ま
た
、
子
ど
も
は
想
定
外
の
行
動
を
す

る
の
で
、
大
人
数
の
面
倒
を
見
る
の
は
大
変

で
し
た
。」
と
実
際
に
集
団
保
育
を
体
験
し

た
感
想
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
Ｂ
Ｍ
Ｚ
で
は
、
和
田
悠
輝
さ
ん

と
、
鈴
木
暖
さ
ん
が
就
業
体
験
を
行
い
、「
イ

ン
ソ
ー
ル
に
シ
ー
ル
を
き
れ
い
に
貼
り
付
け

る
作
業
が
大
変
で
し
た
が
、
こ
の
経
験
を
通

し
て
『
言
わ
れ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
実
行
す
る

習
慣
』
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。」
と
慣
れ
な

い
作
業
で
苦
労
し
な
が
ら
も
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
通
し
て
得
た
「
強
み
」
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

サ
ン
モ
ー
ル
月
夜
野
店
で
就
業
体
験
を

行
っ
た
百
田
暁
指
さ
ん
は
、「
自
分
は
普
通

科
な
の
で
、
普
段
あ
ま
り
接
点
の
な
い
商
業

系
の
サ
ン
モ
ー
ル
を
選
択
し
ま
し
た
。」
と

志
望
理
由
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
本
記
事
は
み
な
か
み
町
役
場
総
務
課
秘
書
・

広
報
係
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ
た
利

根
商
業
高
等
学
校
２
年
坂
井
煌
さ
ん
・
中
川

翔
太
さ
ん
が
作
成
し
ま
し
た
）

▲カルチャーセンターで照明
器具を操作する清水一登さ
ん（左）、増田大輝さん（右）

▲ガールスカウト

▲商品の陳列をする
　百田暁指さん

▲婦人会水上分会

▲爆笑せきあっしショー

▲インソールを製作する鈴木暖さん（左）、和田悠輝さん（右）

▲東京大学＆OPEN HOUSE 
GROUP ▲スキークラブ

▲ビアガーデン会場

▲お昼寝の時間に園児を寝かしつける関美優羽さん

▲水上笑会

９
月
２
日
（
土
）
か
ら
３
日
（
日
）
に
か

け
て
、
第
14
回
水
上
温
泉
お
い
で
祭
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る

今
回
の
お
い
で
祭
り
は
、
様
々
な
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
か
ら
始

ま
り
、
初
日
に
14
団
体
・
２
３
０
人
が
参
加

す
る
「
お
い
で
踊
り
パ
レ
ー
ド
」
が
行
わ
れ
、

参
加
者
が
揃
い
の
衣
装
で
踊
り
な
が
ら
温
泉

街
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
２
日
目
に
は
、
多

く
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
す
る
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
や
花
火
大
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
い
で
祭
り
実
行
委
員
長
の
鈴
木
真
人
さ

ん
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
開
催
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
お
い
で
祭
り
に
人
が
集
ま
る
か

心
配
で
し
た
が
、
そ
の
心
配
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
お
い
で
祭
り
復
活
で
す
！
」

と
開
会
式
で
喜
び
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

大
盛
況
と
な
っ
た
お
い
で
祭
り
に
は
、
２

日
間
で
約
２
，
０
０
０
人
が
訪
れ
、
お
い
で

祭
り
特
有
の
活
気
あ
る
雰
囲
気
を
湯
原
温
泉

街
で
久
し
ぶ
り
に
楽
し
み
ま
し
た
。
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地域の話題
TOPIX

ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
の
取
組
に

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
支
援

群
馬
県
Ｂ
＆
Ｇ
カ
ヌ
ー
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

８
月
31
日

（
木
）
三
菱
地

所
株
式
会
社

（
中
島
篤
社
長
）

よ
り
企
業
版
ふ

る
さ
と
納
税
と

し
て
６
千
万
円

の
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

町
は
、
三
菱

地
所
株
式
会
社

（
東
京
都
）、
公

益
財
団
法
人
日

本
自
然
保
護
協

会
（
東
京
都
）

の
３
者
で
「
自

然
資
源
の
活
用
と
保
全
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
本
年
２

月
に
締
結
し
、
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
有
益
な
価
値
を

創
造
し
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
、
生
物

多
様
性
の
損
失
に
歯
止
め
を
か
け
自
然
を
回
復
さ
せ
る

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」
を
目
指
し
た
取
組
を
進
め

て
い
ま
す
。

三
菱
地
所
株
式
会
社
は
、
み
な
か
み
町
に
「
環
境
・
生

物
多
様
性
保
全
活
動
へ
の
支
援
」
と
し
て
、
10
年
間
の
協

定
期
間
内
に
６
億
円
の
寄
付
を
予
定
し
て
お
り
、
今
回
は

第
1
回
目
の
寄
附
と
な
り
ま
す
。

こ
の
寄
附
金
は
、
連
携
協
定
に
基
づ
き
町
が
実
施
し
て

い
る
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」
の
推
進
に
関
す
る
事

業
に
活
用
し
、
生
物
多
様
性
の
損
失
に
歯
止
め
を
か
け
自

然
を
回
復
さ
せ
る
事
業
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

８
月
23
日
（
水
）
群
馬
県
Ｂ
＆
Ｇ
連
絡
協
議
会
に

よ
る
カ
ヌ
ー
教
室
が
赤
谷
湖
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
教
室
は
海
洋
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
県
内
の
自

治
体
（
板
倉
町
・
明
和
町
・
玉
村
町
・
み
な
か
み
町
）

の
子
ど
も
達
を
対
象
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
事
業
で
、

今
年
は
26
名
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

カ
ヌ
ー
乗
船
前
に
は
最
近
の
海
・
川
の
水
難
事
故

を
基
に
、
水
辺
の
安
全
教
室
を
行
い
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
大
切
さ
を
学
習
し
ま
し
た
。
大
き
な
湖
で

の
カ
ヌ
ー
に
少
し
怖
が
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も

あ
っ
と
い
う
間
に
上

達
し
、
思
う
存
分
カ

ヌ
ー
を
楽
し
み
ま
し

た
。ま

た
、
海
洋
教
育

の
一
環
と
し
て
周
辺

の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い

ま
し
た
。
海
洋
ご
み

の
約
８
割
は
、
陸
か

ら
川
を
伝
っ
て
海
に

流
れ
出
し
た
も
の

と
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
は
積
極

的
に
ゴ
ミ
拾
い
に
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
他
町
の

仲
間
と
の
交
流
を
楽

し
み
、
夏
休
み
最
後

の
良
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。

◀
２
月
27
日

三
菱
地
所
本
社
で
行
わ
れ
た
調
印
式

第54号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
企
画
課
）
☎
０
２
７
８（
６
２
）２
２
８
０

虹
の
谷
ビ
オ
ト
ー
プ
事
業
で
は
、
ホ
タ
ル
と
と
も
に
カ
ブ
ト
ム
シ

を
育
成
し
、
谷
川
温
泉
地
区
内
に
自
然
放
虫
す
る
こ
と
で
観
光
客
が

採
集
体
験
を
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
舞
茸
の
菌
床
栽
培

で
排
出
さ
れ
る
菌
床
は
、
カ
ブ
ト
ム
シ
の
生
育
に
最
適
で
あ
り
、
毎

年
数
多
く
の
カ
ブ
ト
ム
シ
を
放
虫
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
地
区
内
で
は
ほ
と
ん
ど
の
街
灯
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
替
わ
り
、

昆
虫
採
集
が
し
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
現
状
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
鳥
獣

対
策
お
よ
び
環
境
に
も
配
慮
し
な
が
ら
、
昆
虫
採
集
用
ラ
イ
ト
の
設

置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
よ
り
ミ
ヤ
マ
ク
ワ
ガ
タ
の

育
成
も
試
験
的
に
始
め
て
お
り
、
昭
和
の
時
代
に
見
ら
れ
た
里
山
特

有
の
夏
の
風
物
詩
を
体
験
で
き
る
地
区
と
し
て
、
観
光
資
源
の
一
つ

と
な
る
よ
う
、
今
後
も
地
道
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
水
上
支
部

谷
川
地
区

北
爪

薫

水
上
支
部
の
活
動（

虹
の
谷
ビ
オ
ト
ー
プ
事
業
）

◀
ミ
ヤ
マ
ク
ワ
ガ
タ

◀
菌
床
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安
藤
周
平
さ
ん
が
水
資
源
機
構
一日
管
理
所
長
と
し
て
表
敬
訪
問

大
渕
進
さ
ん
が「
瑞
宝
双
光
章
」を
受
章

大
穴
区
が
群
馬
県
優
良
道
路
愛
護
団
体
表
彰
を
受
賞

プ
ー
ル
de
カ
ヌ
ー
＆
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た

８
月
24
日
（
木
）、
全
日
本
中
学
生
水
の

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
優
秀
賞
の
内
閣
総
理

大
臣
賞
を
受
賞
し
た
安
藤
周
平
さ
ん
（
群
馬

大
学
共
同
教
育
学
部
附
属
中
学
校
３
年
）
が

水
資
源
機
構
沼
田
総
合
管
理
所
の
一
日
管
理

所
長
を
委
嘱
さ
れ
、
同
所
管
内
で
あ
る
み
な

か
み
町
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

安
藤
さ
ん
の
作
品
は
、
自
ら
わ
さ
び
栽
培

に
挑
戦
し
た
経
験
を
も
と
に
、
水
質
汚
染
な

ど
の
水
を
取
り
巻
く
諸
問
題
に
ど
う
向
き
合

う
か
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
で
、
そ
の
独
自

の
視
点
が
評
価
さ
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
群
馬
県
勢
の
最
優
秀
賞
受
賞

は
、
15
年
ぶ
り
の
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

渕
進
（
88
）
さ
ん
が
「
瑞
宝
双
光
章
」
を
受

章
さ
れ
、
令
和
５
年
８
月
７
日
（
月
）
田
村

教
育
長
よ
り
勲
記
・
勲
章
の
伝
達
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

大
渕
さ
ん
は
、
昭
和
38
年
８
月
に
昭
和
村

立
大
河
原
小
学
校
に
勤
務
さ
れ
て
以
来
、
33

年
に
わ
た
り
公
立
小
学
校
の
現
場
で
活
躍
さ

れ
、
平
成
８
年
３
月
に
水
上
町
立
水
上
小
学

校
長
を
最
後
に
定
年
退
職
と
な
り
ま
し
た
。

昭
和
59
年
の
水
上
町
立
幸
知
小
学
校
教
諭
時

代
に
は
教
育
貢
献
教
職
員
表
彰
を
受
け
、
水

上
小
学
校
長
時
代
に
は
群
馬
県
環
境
教
育
賞

「
優
秀
賞
」
を
受
賞
す
る
な
ど
学
校
教
育
の

発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

８
月
28
日
（
月
）、
大
穴
区
が
令
和
５
年

度
優
良
道
路
愛
護
団
体
と
し
て
表
彰
さ
れ
、

群
馬
県
知
事
お
よ
び
群
馬
県
道
路
協
会
長
か

ら
大
穴
区
へ
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

大
穴
区
は
、
55
年
に
わ
た
り
、
国
道
２
９

１
号
や
町
道
に
お
い
て
、
道
路
清
掃
や
草
刈

り
等
の
道
路
愛
護
活
動
を
毎
年
計
画
的
に
実

施
し
て
い
る
ほ
か
、
花
壇
や
植
栽
等
の
手
入

れ
、
歩
道
橋
内
の
ご
み
拾
い
な
ど
、
道
路
沿

い
の
環
境
美
化
活
動
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
道
路
愛
護
に
お
け
る
優
良
な
活

動
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
に
お
い
て
、

町
主
催
の
カ
ヌ
ー
と
Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
体
験
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
「
水
辺
の
安
全

教
室
」
を
実
施
し
、「
危
険
だ
か
ら
水
辺
か

ら
遠
ざ
か
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
命
は
自

分
で
守
る
」
セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー
の
知
識
と

技
術
を
学
び
、
同
時
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
重
要
性
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

カ
ヌ
ー
と
Ｓ
Ｕ
Ｐ
の
他
に
10
人
ほ
ど
乗
れ

る
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｐ
も
登
場
し
、
子
ど
も
た

ち
は
大
喜
び
で
し
た
。
連
日
の
猛
暑
と
な
っ

た
こ
の
夏
で
し
た
が
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
安
全
に
楽
し
く
カ
ヌ
ー
と
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲須藤眞治区長（左）、阿部町長（右）

▲上手く漕げるようになりました

▲みなかみ町高野明夫総務課長（左）、
　安藤周平さん（中）、水資源機構森合正人所長（右）

▲大渕進さん

内
閣
府
よ
り
高
齢
者
叙
勲
が
発
令
さ
れ
、

こ
の
ほ
ど
教
育
功
労
に
よ
り
後
閑
在
住
の
大
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地域の話題
TOPIX

地域おこし協力隊の活動

　こんにちは！後閑駅にある高校生向け自習室「後
閑駅ナカ学習室　みんなの放課後ターミナル」を
運営している、一般社団法人FLAPの酒井夏実です。
充実した日々はあっという間に過ぎ、この町にきて
2年目を迎えました。この度、9月末日をもちまし
て協力隊を卒業することとなりました。
　後閑駅ナカ学習室では、中学3年生の利用者拡
大、高校教育課程変更に伴う参考書や問題集の導入
など学習環境の整備を行ったほか、赤谷プロジェク
ト、群馬デジタルイノベーションチャレンジ、都内
にある海城中学校の研
修受け入れなど学生の
将来の進路選択を広げ
るイベントを開催しま
した。ご協力いただき
ました関係者の皆さま、
ありがとうございまし
た。地域の方々に支え
られながら、学習環境
が整い、運営をできて

いると実感しております。
　個人の活動としては、みなかみ町集団健診の栄養
指導に携わることができ、町内11か所延べ257人
の方達と面談をさせていただきました。「指導を通
して悩みを解決することができ、健診に来てよかっ
た。」とありがたいお言葉をいただき、微力ながら
お役に立てて嬉しかったです。
　1年間という短い間でしたが、協力隊として地域
の方々との交流を通して、様々な経験をさせていた
だき、誠にありがとうございました。今後は町に残
り管理栄養士として、食のバリアフリー化ができる
飲食店の起業に向けて活動していきたいと思います。
引き続きよろしくお願いいたします。

　皆さまこんにちは！道の駅みなかみ水紀行館を拠
点に活動しております、天方悠人です。私事ながら、
9月末をもって地域おこし協力隊活動を終了する運
びとなりました。
　昨年4月より1年半、この仕事を通じて多くの方
と出会い、多くの経験をさせていただきました。振
り返れば、日々新たな出来事の連続で、無我夢中で
駆け抜けた、あっという間の1年半でした。
　地域おこし協力隊として活動する
チャンスを与えてくださった株式会
社水の故郷ならびにみなかみ町役場
の皆さま、そして私の活動を応援し
てくださった地域の皆さまに、この
場をお借りして深く御礼申し上げま
す。誠にありがとうございました。
今後は一事業者として、この町の発
展に携わってまいる所存です。
　昨秋より、みなかみ町大穴に構え
る工房を拠点に、「地域に根差したク

ラフト飲料づくりを通じて、みなかみの豊かな自然
と風土の魅力を感じられる特別な飲料体験の提供、
そしてみなかみ町の持続可能な発展の実現に挑戦す
る」という理念を掲げる飲料製造事業「みなかみク
ラフト」の立ち上げに取り組んでまいりました。
　今後、地域おこし協力隊OBの立場から継続して
地域交流や情報発信に取り組むことはもちろん、事
業を通じて地域の発展に貢献すべく尽力してまいり
ますので、変わらぬお付き合いのほど何卒よろしく
お願い申し上げます！

酒井夏実さん

天方悠人さん

 一般社団法人FLAP所属

 株式会社水の故郷所属

▲ごみスポに参加しました

▲お世話になった水紀行館

▲海城中学校研修会の様子

▲名胡桃のりんご畑を背に源流
コーラと
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みなかみドルフィンズ・
月夜野イーグルス 合同チームが県大会出場！！

みなかみ中学生、関東大会・全国大会で奮闘！

　8月19・26日、第25回関東学童軟式野球大会利根沼
田支部予選が行われ、みなかみドルフィンズ・月夜野
イーグルス合同チームが代表決定戦を勝ち抜きました。
令和5年10月7日から、上毛新聞敷島球場等で行われる
第25回関東学童軟式野球秋季群馬県大会に利根沼田支
部代表として出場します。
　代表決定戦では、3-7の4点差で迎えた3回表に、一
挙に10点を取り逆転し、13-8で劇的な勝利を納めまし
た。県大会では、ベスト8進出を目指します。町民の皆
さんの応援をお願いいたします！

　過日開催された関東中学校体育大会、全国中学校体育大会にみなかみ中学校の生徒が出場しました。詳しい
結果は以下のとおりです。

■関東中学校体育大会【卓球】　日程：8月8日～10日
会場：山梨県甲府市　小瀬スポーツ公園体育館
・女子団体　第3位 　全国大会出場決定
　河合　碧音（3年）　髙橋　茜（3年）
　石原　苺奈（2年）　金井　愛莉（2年）
　林　　瑠花（2年）　澤口　かやの（1年）
　原澤　杏佳（1年）　深津　織羽（1年）
・女子個人
　3回戦敗退　原澤　杏佳（1年）
　2回戦敗退　深津　織羽（1年）
　1回戦敗退　澤口　かやの（1年）
　1回戦敗退　金井　愛莉（2年）

■関東中学校体育大会【柔道】　日程：8月9日～10日
会場：埼玉県上尾市　埼玉県立武道館
・男子団体　2回戦敗退
　櫻井　　蓮（3年）　戸丸　来翔（3年）
　木内　勇太（3年）　井浦　勇人（3年）
　唐澤　宗吾（3年）　小倉　太壱（3年）
　櫻井　　柊（2年）
・男子個人60kg級　　3回戦敗退
　唐澤　宗吾　（3年）
・男子個人81kg級　　1回戦敗退
　戸丸 来翔　（3年）
・男子個人90kg超級　3回戦敗退
　櫻井　 蓮　 （3年）

■全国中学校体育大会【卓球】　日程：8月23日
会場：高知県高知市　高知県立県民体育館
・女子団体　予選リーグ敗退（1勝1敗）
　河合　碧音（3年）　髙橋　茜（3年）
　石原　苺奈（2年）　金井　愛莉（2年）
　林　　瑠花（2年）　澤口　かやの（1年）
　原澤　杏佳（1年）　深津　織羽（1年）

■全国中学校体育大会【柔道】　日程：８月20日
会場：徳島県鳴門市　鳴門大塚スポーツパーク

アミノバリューホール
・男子60kg級 1回戦敗退
　唐澤　宗吾（3年）
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●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎0278（20）2300】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月～金

予約制

9時・10時
11時・13時
14時・15時

所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カ

ード）、印鑑、通帳またはキャッシュカード
※出産応援金の申請も行います。

マタニティ
スクール 

妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/13（金）13:00～15:50
所 保健福祉センター

10/27（金）13:10～15:30
ママヨガ

教室
妊娠中から産後

12か月までの母親 10/23（月）10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)
予 汽車ぽっぽ　員 5人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 10/20（金）10:30～11:30 所 保健福祉センター

予 こども家庭相談係　員 15組

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　こども家庭相談係　☎0278（20）2300】

健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和5年6月生 10/18（水）

　時間については個別に
通知しますのでご確認く
ださい。なお、都合の悪
い場合は子育て健康課
へお問い合わせください。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和5年2月生 10/18（水）
12か月児健診 令和4年10月生 10/18（水）

1歳6か月児健診 令和4年3月～4月生 11/14（火）
2歳児歯科健診 令和3年8月～9月生 11/8（水）

2歳6か月児歯科健診 令和3年2月～3月生 10/17（火）
3歳児健診 令和2年9月～令和3年1月24日生 1/24（水）

乳児相談
3か月児

10/12（木）
10:15～10:30

10か月児 10:00～10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎0278（25）5009】
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や

時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。
　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。

イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00
13:30～16:00 予

子育て支援
センター

（にいはるこども園
2階）

☎（64）1848

Let’s music 10/5（木） 10:30～11:30 予
保健師さんのミニ講座
保健師さんと話そう 10/16（月）10:30～11:30 予

防ごう！！子どもの事故！！ 10/19（木）10:30～11:30
ママヨガ 10/23（月）10:30～11:30 予

大きくなったかな？ 10/25（水）
～31（火）

10:00～12:00
13:30～16:00 予

ベビーキッズヨガ 10/26（木）10:30～11:30 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 にいはるこども園
体育館隣

わくわく ※当　面　の　間　休　館

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535羊毛フェルトの

アクセサリー 10/17（火）10:30～11:30 予

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予

つきよのこども園
☎(25)8400

おはなしの会 10/10（火） 10:15～ 予 内 15分程度 午前中1回のみ開催
親子製作 10/18（水） 10:00～ 予 内 七五三の千歳飴袋をつくろう！

産後ダンス 10/25（水） 10:30～ 予 持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

お散歩 10/27（金） 10:30～
予 内 園周辺をお散歩します。
　　　天候不良の場合は室内遊び。

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容
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暮らしの情報
Living Information

✘
て
い
る
と
思
わ
れ
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
ぐ
ん
ま
電
子
申
請
で

は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で

24
時
間
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

前
橋
行
政
県
税
事
務
所

県
税
課
軽
油
広
域
調
査
係

不
正
軽
油
１
１
０
番

☎
０
２
７
（
２
３
１
）
２
８
０
１

認
知
症
カ
フ
ェ
イ
ベ
ン
ト
・

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す

入
札
参
加
資
格
申
請
の
受
付
を

行
い
ま
す【
令
和
６
・
７
年
度
分
】

み
な
か
み
町
戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口
と
し

て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い
ま
す
。

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を

混
ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
、
ま

た
は
混
ぜ
た
り
し
て
、軽
油
と
称
し
て
販
売
・

使
用
さ
れ
る
燃
料
の
こ
と
で
す
。
悪
質
な
脱

税
行
為
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
製
造
や
使
用

に
よ
っ
て
土
壌
や
大
気
を
汚
染
す
る
な
ど
重

大
な
犯
罪
で
す
。

・
ダ
ン
プ
や
ト
ラ
ッ
ク
に
灯
油
や
重
油
を
給

油
し
て
い
る
人
が
い
る
。

・
安
い
燃
料
を
買
っ
た
ら
エ
ン
ジ
ン
の
調
子

が
悪
く
な
っ
た
。

・
安
い
軽
油
の
売
り
込
み
が
あ
っ
た
。

な
ど
、
不
正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用
し

東
大
生
ら
が
中
心
に
企
画
し
、
昨
年
大
反

響
だ
っ
た
廃
墟
再
生
マ
ル
シ
ェ
の
第
２
弾
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
温
泉
街
の
中
心
で
、こ
れ

か
ら
の
み
な
か
み
に
出
会
う
」。解
体
が
進
む

大
型
廃
業
旅
館
の
一
角
を
暫
定
利
用
し
、
数

年
後
に
再
生
予
定
の
温
泉
街
中
心
部
の
「
賑

わ
い
」
を
感
じ
て
も
ら
う
２
日
間
の
社
会
実

験
イ
ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
令
和
５
年
10
月
８
日
（
日
）
：
午

前
11
時
～
午
後
８
時
／
10
月
９
日
（
月
）
：

午
前
11
時
～
午
後
４
時

■
メ
イ
ン
会
場
▽
水
上
温
泉
街
街
駐
車
場
脇

■
サ
ブ
会
場
▽
水
上
温
泉
街

旧
ひ
が
き
寮

■
駐
車
場
▽
観
光
会
館
ま
た
は
水
紀
行
館
の

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

東
京
大
学
大
学
院

都
市
デ
ザ
イ
ン
研
究
室

m
in

akam
i@

u
d
.t.u

-to
kyo.ac.jp

ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
を
運
用

す
る
群
馬
県
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｓ
／
Ｅ
Ｃ
市
町
村
推
進

協
議
会
は
、
加
盟
団
体
と
同
一
日
程
で
入
札

参
加
資
格
申
請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
か
み
町
が
発
注
す
る
入
札
等
に
参
加
を

希
望
さ
れ
る
業
者
の
方
は
、
入
札
参
加
資
格

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
ま
た
は
、
み
な
か
み
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
入
札
参
加
資
格
申
請
受
付
日
程

物
品
・
役
務
：
令
和
５
年
10
月
２
日
（
月
）

～
令
和
５
年
10
月
31
日
（
火
）

建
設
コ
ン
サ
ル
：
令
和
５
年
12
月
６
日
（
水
）

～
令
和
５
年
12
月
22
日
（
金
）

建
設
工
事
：
令
和
６
年
１
月
５
日
（
金
）
～

令
和
６
年
１
月
30
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
先

ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
１
２
０
（
５
１
１
）
３
０
６

財
政
課

財
政
・
契
約
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
５

み
な
か
み
町
で
は
、
先
の
大
戦
に
お
い
て

戦
没
さ
れ
た
御
霊
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
恒
久
の
平
和
を
願
い
、
戦
没
者
追

悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
▽
令
和
５
年
10
月
20
日
（
金
）

午
後
２
時

開
式

■
会
場
▽
三
東
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
セ
リ
オ

月
夜
野
会
館
（
上
津
２
２
６
８
︲
１
）

■
参
加
▽
ど
な
た
で
も
ご
参
列
い
た
だ
け
ま

す
。
事
前
の
お
申
し
込
み
等
も
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
参
列
さ
れ
る
方
は
式
典
当
日

に
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
課

障
害
・
福
祉
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

廃
墟
再
生
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
３

ス
ト
ッ
プ
！
不
正
軽
油

学
べ
る
楽
し
い
催
し
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
令
和
５
年
10
月
22
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

■
場
所
▽
み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

■
内
容
▽
福
祉
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

／
認
知
症
カ
フ
ェ
イ
ベ
ン
ト
／
家
族
介
護
教

室
：
講
演
会
「
認
知
症
世
界
の
歩
き
方
」
／

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
ラ
イ
フ
ネ
ス
「
椅
子
ヨ

ガ
」
／
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
．

Ｅ
Ｘ
Ｅ
と
対
戦
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
０
８
１

▲ぐんま電子入
札共同システム
ポータルサイト

▲町ホームページ

▲ホーム
ページ

情報提供
フォーム▶

町
で
は
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
・
家

族
・
地
域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
、

み
な
か
み
町
」
を
目
指
し
て
、
認
知
症
本
人

や
家
族
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
４
年
ぶ
り
の
福
祉
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
と
合
同
で
認
知
症
カ
フ
ェ
イ
ベ

ン
ト
と
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
気

分
転
換
し
な
が
ら
認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て

✘✘✘
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募
　
　
集

み
な
か
み
町
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

参
加
者
募
集

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

歩
い
た
１
ヶ
月
の
平
均
歩
数
に
応
じ
て
、

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

10
月
は
ポ
イ
ン
ト
２
倍
月
間
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象

①
町
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
方

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
、
群
馬
県

公
式
ア
プ
リ
Ｇ
︲
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＋
の
イ
ン
ス

ト
ー
ル
が
可
能
な
方

③
メ
ー
ル
の
送
受
信
が
可
能
な
方

■
参
加
登
録
申
請
▽
①
ま
た
は
②
の
方
法
で

参
加
登
録
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
子
育
て
健
康
課
窓
口
で
申
請
※
必
ず
電
話

で
連
絡
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
登
録
申

請
に
つ
い
て
の
資
料
を
確

認
後
、
参
加
フ
ォ
ー
ム
に

ご
入
力
い
た
だ
き
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
健
康
課

健
康
推
進
係

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
11
月
５
日
（
日
）
小
雨
決
行

受
付
＝
午
前
８
時
～
／
開
会
式
＝
午
前
８
時

30
分
～
／
競
技
＝
午
前
８
時
45
分
～

■
場
所
▽
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

タ
ー

ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
▽
無
料

■
試
合
方
法
▽
ハ
ン
デ
戦

■
申
込
方
法
▽
10
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
Ｔ

Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
ま
た
は
副
会
長
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
用
具
・
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
等
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長

角
田

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
６
３
３
６

同
協
会
副
会
長

赤
見
（
月
夜
野
）

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
６
８
７
０

同
協
会
副
会
長

小
林
（
新
治
）

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
０
５
４
３

み
な
か
み
町ミニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
５
回
み
な
か
み
町

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

み
な
か
み
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
10
月
15
日
（
日
）
午
前
９
時
～

■
場
所
▽
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
者
お
よ
び
在
勤
者

■
参
加
費
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

締
め
切
り
：
10
月
６
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

第
５
回
み
な
か
み
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

■
日
時
▽
11
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時
～

■
会
場
▽
月
夜
野
総
合
体
育
館

■
種
目
▽
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

佐
藤

☎
０
８
０
（
３
７
１
４
）
７
０
３
３

調
停
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

相
　
　
談

交
通
事
故
や
金
銭
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
民

事
に
関
す
る
争
い
、
親
子
・
夫
婦
関
係
な
ど

家
庭
に
関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
た
め
、

弁
護
士
や
調
停
委
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
予
約
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
開
催
日
時
▽
令
和
５
年
10
月
20
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

■
場
所
▽
利
根
沼
田
文
化
会
館
３
Ｆ
会
議
室

■
主
催
▽
沼
田
調
停
協
会

■
問
い
合
わ
せ
先

沼
田
簡
易
裁
判
所

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
２
７
０
９

町ホームページ▶
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■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

包括からの
お知らせ

　高齢者の虐待が年々増えています。虐待をしている側も、されている側も虐待だと気づかないことがほ
とんどです。つい、うまくできないことや理解できないこと、忘れてしまったこと、失敗したことに対し
て怒ったりしていませんか？お隣や近所でいつもと様子が違うと感じたら見て見ぬふりをせず『誰かに相
談してみること』が大切です。また、地域のつながりを大切にし、声かけや見まもりなど、気軽にできる
ことからはじめてみませんか？

～自分の家、隣の家大丈夫？～

Android™版iPhone版

8/19 にみなかみ町社会体育館にて開催された「3X3UNITED」。
町内の方々にも、たくさんお越しいただきました。スクール生
もパフォーマンスやバスケの試合で参加し、会場をさらに盛リ
上げてくれたおかげでイベントは大成功に。
試合結果はというと・・見事、皆さんのたくさんの声援に後押
しされ、“ラウンド優勝〞を飾ることが出来ました！
シーズン総合順位は［２位］で幕を閉じましたが、9/9-10で行わ
れるプレイオフヘとコマを進めます。この日の町民の皆さまの
声援を忘れず、プレイオフヘと臨んできます。

9/3 にビエント高崎にて開催された「3X3.EXE 最終ラウンド」。
こちらは県内からたくさんの方が会場に応援に来てくれました！
プレイオフ進出をかけた、ー戦ー戦負けられない戦いに、熱い
声援が選手を後押しし、セミファイナルを勝利した時点で、プ
レイオフ進出が決定！ファイナルでは西地区の強豪チームに負
けてしまい、結果は悔しくも準優勝に。
会場がグリーンに染まり、昨シーズンを超える声援がチームを
支えてくれました！シーズン総合順位は [５位］。この借りは、
プレイオフで必ず返してきます！

●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。

高齢者虐待は大きく5つに区分されます。

■身体的虐待：たたく、つねる、蹴（け）る、ベットに縛り
つける、意図的に薬を過剰に与える　など

■心理的虐待：排泄の失敗に対し恥をかかせる、怒鳴る、無
視する　など

■介護・世話の放棄：食事を十分に与えない、劣悪な住環境
の中で生活させる　など

■�経済的虐待：必要なお金を渡さない、年金や預貯金を勝手
に使用する　など

■性的虐待：排泄の失敗などに対し刑罰的に下半身を裸にし
て放置する　など

それ、虐待かもしれません！
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　上田を代表する2つのまつりが同時開催！上
田が戦国時代にタイムスリップ！
　“上田城紅葉まつり”では全国各地の武将隊
が集結するステージイベント「戦国GIG 凱 ‐
KACHIDOKI ‐ 」のほか、市内のご当地グル
メ＆特産品が揃う物産展を開催。
　“上田真田まつり”では、武者行列、決戦劇、
鉄砲演武大会などのイベントが開催され、この
日の上田はまるで戦国時代！上田城を彩る美し
い紅葉とともにぜひともお楽しみください。

第17回上田城紅葉まつり・第41回上田真田まつり ◆上田市◆

新幹線延伸！
バ ト ン を つ な ぐ

　みなかみ町は、東日本各地の地方創生および地域の活性化

を目指す「東日本連携・創生フォーラム」に参加しています。

　このコーナーは、令和6年春の北陸新幹線の延伸を機に、

グッと近くなる沿線自治体の広報紙に、お互いの観光情報な

どを掲載し合う連載企画となっています。

　行ったことのない地域の興味深い情報や、魅力的な観光ス

ポットなどを定期的に紹介します。広報誌リレー

■問い合わせ先　◆第17回上田城紅葉まつり
　　　　　　　　　（一社）信州上田観光協会　☎ 0268-71-6074
　　　　　　　　◆第41回上田真田まつり
　　　　　　　　　上田真田まつり実行委員会　☎ 0268-23-5408

詳しくは、Web
サイト「うえだ
トリップなび」
をご覧ください。

開催します！

第41回上田真田まつり
開催日　11月5日(日)
場　所　上田城跡公園
　　　　やぐら下芝生広場
　　　　・中心市街地

第17回上田城紅葉まつり
開催日　11月3日(金・祝)

～11月5日(日)
場　所　上田城跡公園
　　　　やぐら下芝生広場
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■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
１
４

町
民
福
祉
課
国
保
・
年
金
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

年
金
受
給
権
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
は
、

す
み
や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

�

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ�

�����������������������

�����������������������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
す
る
と
な

く
な
り
ま
す
。
年
金
受
給
権
者
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、「
年
金
受
給
権
者
死
亡

届
（
報
告
書
）」
を
す
み
や
か
に
年
金
事

務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
遅

れ
る
と
年
金
が
過
払
い
に
な
り
、
ご
遺
族

か
ら
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
金
は
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で

支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な

い
年
金
や
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に
振

込
み
さ
れ
た
年
金
の
う
ち
、
亡
く
な
っ
た

月
分
ま
で
の
年
金
に
つ
い
て
は
未
支
給
年

金
と
し
て
、
そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
た
一
定
の
範
囲
の
遺
族
が
請
求
で
き

ま
す
。
死
亡
届
と
一
緒
に「
未
支
給
年
金
・

未
支
払
給
付
金
請
求
書
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
提
出
す
る
際
に
は
次
の
書
類
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

①
亡
く
な
っ
た
方
の
年
金
証
書

②
亡
く
な
っ
た
方
と
請
求
す
る
方
の
続
柄

が
確
認
で
き
る
戸
籍
謄
本

③
亡
く
な
っ
た
方
の
住
民
票
除
票

④
請
求
す
る
方
の
住
民
票
謄
本

⑤
請
求
す
る
方
の
通
帳
（
コ
ピ
ー
）

※
請
求
す
る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　10月
◆ブックポストを設置しています。
・中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブック

ポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、CDやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、

図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・中央公民館図書室、水上公民館図書室、カルチャーセンター

児童図書室の本やDVDは、パソコンやスマートフォンで検索
や予約ができます。右のQRコードを読み取ればすぐに検索画
面になります。詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

◆新型コロナウイルス対策
・手洗い、消毒、咳エチケット等感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は、ご利用をお控えください。
・来室時のマスクの着用は個人の判断にお任せします。

開室時間　午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※毎月行われている絵本読み聞かせについては、

新型コロナウイルス感染症防止のため、当分
の間、開催を見合わせます。

等
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
載
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
③
と
④
を

省
略
で
き
ま
す
。

※
②
～
④
は
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に

交
付
さ
れ
た
も
の
が
必
要
で
す
。

※
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
（
報
告
書
）
の

み
を
提
出
さ
れ
る
場
合
は
、
①
と
死
亡
の

事
実
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書

類
（
死
亡
診
断
書
の
コ
ピ
ー
）
の
み
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
れ
以
外
に
も
添
付
書
類
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
制
度
の
詳
し
い

内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
二
次
元
コ
ー
ド

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

等
で
読
み
取
っ

て
い
た
だ
く
と
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

繋
が
り
ま
す
）

■
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆新着一般書
　天災ものがたり／門井慶喜／中
　世界にひとつだけの「帯」リメイクバッグ／ブティック社／中
　可燃物／米澤穂信／水
　飾って楽しむミニチュアの服／秋田廣子／水
　あわいに開かれて／小野正嗣／新
　遊べる！段ボール貯金箱／山田素子／新
　小説こんにちは、母さん（講談社文庫 こ96-1）

／小池水音／カ

◆新着児童書
　つきみのまつり／羽尻利門／中
　もふちゃん／serico／中
　じっとみるの／たちばなはるか／水
　しょうぼうのずかん／山田タクヒロ／水
　うかぶかな？しずむかな？／遠藤宏／新
　おだんごダイブ／小池壮太／新
　わんぱくだんのまじょのやかた

／ゆきのゆみこ／カ
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暮らしの情報
Living Information

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　（へき地診療担当） ☎0278（22）5052

■問い合わせ先　独立行政法人国立病院機構沼田病院
☎0278（23）2181

地区 診療地・診療時間 10月 11月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 6日（金） 10日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

12日（木）
26日（木）

9日（木）
30日（木）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 17日（火） 21日（火）

入須川分館
13:30～17:00

10日（火）
24日（火）

14日（火）
28日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

11日（水）
25日（水）

8日（水）
22日（水）

東峰分館
9:00～12:30 13日（金） 17日（金）

地区 診療地 開始時間 10月 11月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 26日（木）30日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 17日（火）21日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

26日（木）30日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

17日（火）21日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■月夜野会場　10月17日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　11月21日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■月夜野会場　10月13日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　11月10日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

10月の「直接相談タイム」
○10月11日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎上記時間帯は歯科医師が直接相談に応じます。

10
月

■月曜 こどものアトピー

■火曜 食
しょく

道
どう

裂
れっ

孔
こう

ヘルニア

■水曜 中
ちゅう

高
こう

年
ねん

の歯
は

みがき

■木曜 妊
にん

婦
ぷ

検
けん

診
しん

と超
ちょう

音
おん

波
ぱ

検
けん

査
さ

■金曜 女
じょ

性
せい

における骨
こつ

量
りょう

の変
へん

化
か

■土日 歯
は

茎
ぐき

が腫
は

れたとき

■問い合わせ先
　みなかみ町社会福祉協議会 ☎0278（62）0081

巡
回
児
童
相
談

相
　
　
談

群
馬
県
北
部
児
童
相
談
所
で
は
18
歳
未
満

の
方
を
対
象
に
「
巡
回
児
童
相
談
」
を
無
料

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
場
所
▽
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

（
沼
田
市
薄
根
町
４
４
１
２
番
地
）

■
相
談
内
容
▽
言
葉
や
発
達
の
遅
れ
等
に
関

す
る
相
談
、
療
育
手
帳
や
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
判
定
診
断
等
、
子
ど
も
に
関
す
る
相
談

■
そ
の
他
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

   

群
馬
県
北
部
児
童
相
談
所

☎
０
２
７
９
（
２
０
）
１
０
１
０

実　施　日 時　　　間 備　　考

令和5年
10月26日(木) 10:00～15:00 医学診断有り 

令和5年
11月30日(木) 10:00～15:00 医学診断有り 

令和5年
12月21日(木) 10:00～15:00 医学診断有り 

令和6年
1月25日(木) 10:00～15:00 

令和6年
2月22日(木) 10:00～15:00 医学診断有り
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①鶏ささみは一口大のそぎ切りにする。
②しめじとまいたけは石づきを取りほ

ぐす。長ねぎはななめ薄切りにする。
③ボウルに長ねぎとAの調味料を加え、

とろみがでるまでよく混ぜる。
④③に鶏ささみときのこ類を加え、混

ぜ合わせる。

⑤クッキングシートを30㎝の正方形に
切り、中央に④をのせ、黒こしょうと
酒をふり、包む。

⑥耐熱皿にのせ、電子レンジ(500W)で
約4分30秒加熱する。肉に火が通って
いない場合は、追加で加熱する。
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歳時記み
か

な
み

みなかみ町の
主な行事予定

1
0
月

号
 

第
2
1
6
号

 令
和

5
年

1
0
月

1
日

発
行

世帯数
女
男

総人口

7,993世帯（−10）
8,860人　（−29）
8,533人　（−15）

17,393人　（−44）

男の子 女の子 計
３人 ４人 ７人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（9/15現在）に基づくものです。

人 口と 世 帯 9月1日
現　在

おともだちがふえたよ！8月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

9日㈷ ■スポーツの日
21日㈯～22日㈰ ■豊楽まつり2023

3日㈷ ■文化の日
3日㈷～4日㈯ ■わらアート祭り
23日㈷ ■勤労感謝の日
26日㈰ ■遊神館1126（いいふろ）の日イベント

11月

10月

　8月19日（土）から20日（日）にかけて、1都7県の地域を代
表する男女各12チーム、計24チームが大会に参加し、バスケッ
トボール通して交流を深めました。また、大会に参加したチーム
の多くが町内の宿泊施設に宿泊するなど、スポーツ振興だけでな
く、みなかみ町の観光にも寄与する大会となりました。

ふっくらジューシー！香味野菜が香る！

「鶏肉の包み蒸し」

● 作り方 ●

材料（2人分）
1人分のエネルギー128kcal　塩分0.7g

鶏ささみ������������ 150g
しめじ ��������������50g 
まいたけ ������������50g 
長ねぎ���������� 1/2本（60g） 
　�にんにく（すりおろし）小さじ1/2（2g）

�しょうが（すりおろし）小さじ1/2（2g）
A �塩��������� 小さじ1/6(1g) 
　�ごま油 ��������小さじ1（4g）
黒こしょう（あらびき）  �������少々
酒����������� 小さじ2（10g）

●ワンポイントアドバイス
クッキングシートで包むと、素材の旨みを閉じ込め、ふっくらジューシーに仕上がる
だけでなく、栄養素の消失も少なくすみます。にんにく・しょうがなどの香味野菜やこ
しょうを効かせることで、薄味でも美味しく食べることができます。 

納期限：10月31日㈫

➡二次元コードを読み
取ると、調理の様子を
動画で見ることができ
ます。

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

【福祉パレードが
実施されました】

　9月12日（火）、知的障害者福祉月間
にあわせて障害者のメッセージを届け
る「福祉パレード」が開催されました。
　今年で50回を迎えた福祉パレード
は、知的障害者についての理解を深
めるとともに、教育の推進、福祉の向上
と充実を目的として、県内各地で同日
開催されました。本町では障害福祉サ
ービス事業所ぴっころから、町長にメ
ッセージの伝達と手作りの記念品、花
束の贈呈が行われました。

●町県民税（第3期）
●国民健康保険税（第4期）
●介護保険料（第4期）
●後期高齢者保険料（第4期）
●国民年金（9月分）

　　第２回　
みなかみカップミニバスケットボール大会


