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１
月
12
日（
日
）、カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、
令
和
６
年
度
み
な
か
み

町
二
十
歳
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ロ
ビ
ー
で
は
、
晴
れ
や
か
な
姿
で
集

ま
っ
た
二
十
歳
の
集
い
参
加
者
が
、
仲

間
た
ち
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
心
か

ら
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
門
出
の
日
を
迎
え
た
祝

福
と
温
か
い
激
励
を
込
め
た
祝
辞
が
送

ら
れ
、
参
加
者
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で

受
け
止
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
式
典

に
参
加
す
る
保
護
者
の
方
々
の
姿
も
見

ら
れ
、
節
目
と
な
る
二
十
歳
の
集
い
は

本
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
見
守
る
側
に

と
っ
て
も
特
別
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
１
１
０
名
（
男
性
47
名
、
女

性
63
名
）
の
参
加
者
が
参
列
し
、
夢
や

目
標
に
向
か
っ
て
進
む
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。
記
念
品
贈
呈
で
は
、
二
十

歳
の
集
い
実
行
委
員
長
の
林
幸
生
さ
ん

が
デ
ザ
イ
ン
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
ン
ブ

ラ
ー
を
、
代
表
の
飯
島
彩
心
さ
ん
が
田

村
教
育
長
か
ら
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
群
馬
県
住
み
ま
す
芸

人
の
ア
ン
カ
ン
ミ
ン
カ
ン
富
所
哲
平
さ

ん
を
お
招
き
し
、
環
境
問
題
を
題
材
に
、

物
事
の「
つ
な
が
り
」や
本
質
を
見
極
め

る
大
切
さ
を
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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令
和
六
年
度
み
な
か
み
町

二
十
歳
の
集
い

アンカンミンカン富所哲平さんアンカンミンカン富所哲平さん

記念品贈呈　飯島彩心さん記念品贈呈　飯島彩心さん

真剣な表情の参加者真剣な表情の参加者

●水上地区●水上地区 ●月夜野地区●月夜野地区



林　幸生 さん

小川 夏希 さん
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●実行委員会●実行委員会 ●新治地区●新治地区

　

成
人
と
し
て
の
誇
り
を
持
ち
、
強
い

心
と
体
を
つ
く
り
、
自
主
自
立
の
精
神

を
持
っ
て
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

自
主
的
な
人
間
に
な
る
た
め
に

　

私
た
ち
は
生
涯
学
習
時
代
を
迎
え
た

今
日
、
自
己
の
個
性
を
伸
ば
す
と
と
も

に
他
人
の
個
性
を
も
尊
重
し
、
創
造
的

な
人
間
に
な
る
た
め
の
努
力
を
す
る
こ

と
を
誓
い
ま
す
。

真
に
誠
実
な
人
間
で
あ
る
た
め
に

　

私
た
ち
は
郷
土
を
愛
し
、
心
豊
か
で

誠
実
な
真
に
美
し
い
人
間
で
あ
り
た
い

と
願
い
、
そ
の
姿
を
目
指
し
て
い
く
こ

と
を
誓
い
ま
す
。

よ
い
社
会
人
で
あ
る
た
め
に

　

私
た
ち
は
み
な
か
み
町
を
誇
り
に
思

い
、
こ
の
故
郷
を
愛
し
、
地
域
社
会
の

発
展
の
た
め
に
弛
み
な
い
努
力
を
し
て

い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

か
つ
て
同
じ
学
び
舎
で
と
も
に
生
活

し
た
仲
間
た
ち
と
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
、

こ
れ
ま
で
の
二
十
年
間
と
い
う
年
月
を

振
り
返
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
と
い
う

言
葉
で
は
一
括
り
に
で
き
な
い
た
く
さ

ん
の
思
い
出
が
蘇
り
ま
す
。

　

同
じ
教
室
で
学
び
、
部
活
に
励
ん
だ

日
々
は
、
当
時
は
な
ん
て
こ
と
な
か
っ

た
日
常
で
す
が
、
今
と
な
っ
て
は
大
切

な
思
い
出
で
す
。
今
、
み
な
か
み
町
で

同
じ
時
を
過
ご
し
た
仲
間
た
ち
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん
で
い
ま
す
。

　

み
な
か
み
町
は
、「
こ
の
町
に
生
ま
れ

育
つ
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
心

か
ら
思
え
る
ふ
る
さ
と
で
す
。
水
と
緑

の
豊
か
な
自
然
が
あ
る
こ
と
が
み
な
か

み
町
の
魅
力
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す

が
、
私
に
と
っ
て
は
小
さ
な
こ
ろ
か
ら

見
て
き
た
景
色
が
あ
り
、
こ
こ
に
い
る

仲
間
と
共
に
過
ご
し
た
み
な
か
み
町
だ

か
ら
こ
そ
こ
の
町
が
好
き
で
、
帰
っ
て

き
た
い
と
思
え
る
町
で
す
。
そ
ん
な
み

な
か
み
町
を
次
の
世
代
へ
繋
ぎ
、
自
慢

の
ふ
る
さ
と
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
努
力
し
て
い
き

た
い
で
す
。（
一
部
抜
粋
）

誓
い
の
言
葉

答
　
辞



　令和７年度町県民税の申告相談が始まります。
前年中（令和６年１月１日から令和６年12月31日
まで）の収入が申告の対象です。次ページの申告
相談日程表をご覧いただき、申告が必要な方は、
指定された日時に申告手続きをしてください。
　なお、指定日時に申告できない場合、旧町村地
区の期間内であれば申告相談が可能です。

●申告が必要な方
　令和７年１月１日現在、みなかみ町に住所があり、
次のいずれかに該当する方です。
・２か所以上から給与を受けている方
・�給与収入があり年末調整をしていない方や、給
与のほかに収入があった方

・�公的年金等の収入のみで、各種控除（社会保険
料控除・扶養控除など）の内容に変更または追
加がある方

・営業、農業、不動産などの収入があった方
・�収入がなく、控除対象配偶者または扶養親族と
なっていない方

●申告が不要な方
・税務署に所得税の確定申告書を提出する方
・�公的年金等の収入のみで、源泉徴収票の内容に
扶養や障害者控除など追加する項目がない方
・�年末調整された給与収入のみで、勤務先から役
場へ「給与支払報告書」が提出されている方

●申告に必要なもの
・源泉徴収票（給与所得、公的年金等）
・�収入を確認できる資料（収支内訳書、事業主の
支払証明書、収入支出のわかる帳簿や領収書、
通帳など）
・�控除の種類に応じた領収書や証明書（生命保険料・
地震保険料・国民年金保険料等の支払証明書）
・障害者控除を受ける方はその手帳または証明書
・�ふるさと納税をされた方が申告をする場合は、
寄附金受領証明書
・�マイナンバーカード、または通知カードと本人
確認書類（運転免許証、健康保険証など）
・�所得税が還付になる場合は、振込口座の確認が
できるもの

申告相談におけるお願いと注意事項
申告相談時間や待ち時間の短縮のため、次のことについてご協力をお願いします。

沼田税務署・確定申告会場のご案内
�沼田税務署　 �0278（22）2133（ダイヤルイン）

●土地や株式等の譲渡所得、初年度の住宅借入金
　等特別控除（住宅ローン控除）の申告
　沼田税務署で申告をお願いします。
　沼田税務署� �0278(22)2133（ダイヤルイン）
●営業、農業、不動産などの収入がある方
　各事業における収支内訳書（青色申告を除く）、
領収書等（領収印があるもの）、不動産所得のある
方は租税公課（固定資産税等）を集計・整理し、会
場へお持ちください。

●医療費控除を受ける方
　医療費通知、令和６年中に支払った医療費の領
収書を、医療を受けた方・病院等ごとに集計し、
会場へお持ちください。このうち生命保険や高額
療養費などで補てんがあれば、その額が分かるも
のもお持ちください。医療費通知の記載事項とそ
れ以外の領収書より、「医療費控除の明細書【内訳
書】」を作成します。

●会場　沼田税務署　１階会議室
●開設期間　２月17日（月）～３月17日（月）
　　　　　（土・日曜日、祝日を除きます）
●相談受付時間　午前８時30分～午後４時まで
●相談開始時間　午前９時～
●入場方法　入場整理券制※
※�入場整理券は国税庁LINE公式アカウントにて事
前発行できます。会場でも当日配付していますが、
状況により相談受付を終了する場合があります。

　沼田税務署の確定申告会場では、マイナンバ
ーカード方式によるスマホ申告を基本とした相
談体制となりますので、マイナンバーカードと
併せてパスワード（①署名用電子証明書：英数
字６～16文字、②利用者証明
用電子証明書：数字４桁）が
分かるようにしてお越しくだ
さい。

国税庁LINE
公式アカウント

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

 町県民税申告相談のお知らせ 申告期間２月17日（月）～３月17日（月）　
 税務会計課 住民税係　  ０２７８（２５）５００７
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令和７年度 (令和６年分)　町県民税申告相談日程表

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

月 地区 日 曜日 前後 対象地区 会場 相談時間

２　
月

新　
治　
地　
区

17 月
午前 永井・吹路・相俣

新治農村環境改善センター
（湯宿温泉2272-49）

新治地区内に住所がある方
は、指定日以外の来場も可
能です。ただし、混雑を避
けるため出来るだけ指定日
での来場をお願いします。

9:00～16:00

午後 猿ヶ京

18 火
午前 赤谷･浅地･恋越

午後 須川･谷地･東峰･坂下

19 水
午前 塩原･入須川

午後 笠原・師田・茅原・十二河原

20 木
午前 新巻

午後 今宿・下新田・湯宿

21 金
午前 布施（布施宿・箕輪）

午後 布施（上記以外の地区）

25 火 終日 上羽場・下羽場 9:00～14:00
月 地区 日 曜日 前後 対象地区 会場 相談時間

２　
月

水　
上　
地　
区

26 水 終日 藤原上・藤原中・藤原下 水上公民館
（湯原441）

水上地区内に住所がある方
は、指定日以外の来場も可
能です。ただし、混雑を避
けるため出来るだけ指定日
での来場をお願いします。

10:00～15:00

27 木
午前 大穴・鹿野沢

9:00～16:00

午後 粟沢・綱子・幸知・湯桧曽・谷川

28 金
午前 湯原

午後 川上・阿能川

３　
月

３ 月
午前 高日向・寺間

午後 小日向・小仁田
月 地区 日 曜日 前後 対象地区 会場 相談時間

３　
月

月　
夜　
野　
地　
区

４ 火
午前 真政

中央公民館
（後閑321-１）

月夜野地区内に住所がある
方は、指定日以外の来場も
可能です。ただし、混雑を
避けるため出来るだけ指定
日での来場をお願いします。

9:00～16:00

午後 南区・竹改戸・小川島

５ 水
午前 師

午後 下区・上区

６ 木
午前 下牧

午後 中村

７ 金
午前 町組（１～７組）

午後 町組（８～14組）

10 月
午前 上牧・大沼・奈女沢

午後 上組･小川･大峰

11 火
午前 渕尻・和名中・小和知・下石倉・上石倉

午後 後閑（駅一・駅二・上入一組・上河原）

12 水
午前 後閑（中村・下村・岩瀬・稗田・坂上・貝久保）

午後 �後閑（上入二組・下入・新道）

全
町

13 木
終日

�全町（申告できなかった方）
�※�申告相談最終日は、大変混み合います。�
早めの申告をお願いします。

中央公民館
（後閑321-１）

9:00～16:0014 金
17 月

※申告相談受付の期間中は、本庁および各支所の窓口での申告相談はできません。

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１5



町HP

申し込みフォーム

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS

 令和７年度 各種検診 (健診) 等の申し込み
 子育て健康課 健康推進係　  ０２７８（６２）２５２７

　令和７年度の各種検診(健診)の申し込みを開始します。２月上旬に各行政区の区長経由で「各種検診
等申込書」が配布されます。お手元に届きましたら早めに内容をご確認ください。
●対象者（令和８年３月31日時点の年齢）
・35歳以上の男性
・20歳以上の女性

●申込期限
令和７年２月28日(金)

●申込方法①、②、③のいずれかの方法でお申し込みください。

●注意点
・申込書は対象者のみに配布されます。(同一世帯の家族でも届かない方もいます。)
・診療中および経過観察中の方はがん検診の対象になりません。医療機関を受診してください。
・�受診票は検診(健診)前に送付します。(申込書が未回答や未提出の場合は送付されません。ただし、胸部レント
ゲン検診は65歳以上の方の受診が法律で義務づけられているため受診票は送付されます。）
・�国民健康保険の特定健診や後期高齢者健診は、対象者全員に受診票が送付されますので申し込みの必要はあり
ません。国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険組合等にお問い合わせください。

①郵送申込 ②窓口申込 ③二次元コード申込
同封の説明書をよく読み、申込書の回答
欄の数字ひとつに○を記入し、返信用封筒
に入れて郵送してください。

同封の説明書をよく読み、申込書の回答
欄の数字ひとつに○を記入し、子育て健康
課または各支所窓口に提出してください。

上の申し込み用二次元コードから申し込み
が可能になりました。ぜひご利用ください。
注)ホームに表示されても申込書に記載のない検
診は対象になりません。

・日程および会場については、詳細が決まり次第、広報紙、ホームページ等でお知らせします。
・集団検診(健診)は、保健福祉センターや各地区公民館等で実施します。個別検診(健診)は、契約医療機関で実施します。
・�インスリンポンプや持続グルコース測定器を装着されている方は、磁気の影響を受ける可能性があるため胃がん検診・乳がん検診・
胸部レントゲン検診は受けられません。

検診�(健診)�名 実施月 対象者
料金

75歳未満 75歳以上

１ 胃がん検診

集団検診
(バリウム検査) ６月～９月 40歳以上の方　(妊娠中の方は受診不可) 1,000円 無料

個別検診
(胃カメラ検査) ６月～翌年２月 ・50歳および51歳以上の奇数年齢の方

・52歳以上の偶数年齢で令和６年度未受診の方 2,000円 2,000円

２ 大腸がん検診
集団検診（夏） ６月～９月

40歳以上の男女 無料 無料
郵送検診（秋冬） 11月～12月

３ 子宮頸がん検診
集団検診 ５月･６月･９月

・20歳以上および21歳以上の奇数年齢の女性
・22歳以上の偶数年齢で令和６年度未受診の女性
【無料年齢】
20･21･25･29･33･37･41歳

1,000円 無料

個別検診 ６月～12月

４ 乳がん検診
(マンモグラフィ検査)

集団検診 ５月･６月･９月 ・40歳および41歳以上の奇数年齢の女性
・42歳以上の偶数年齢で令和６年度未受診の女性
【無料年齢】
40･41･45･49･53･57･61歳
（妊娠中･授乳中の方は受診不可）

1,000円 無料
個別検診 ６月～12月

５ 胸部レントゲン検診
(結核･肺がん検診) 集団検診 ６月～９月 40歳以上の男女　(妊娠中の方は受診不可) 無料 無料

６ 前立腺がん検診 集団検診 ６月～９月 50歳以上の男性 500円 無料

７ 骨密度検診 集団検診 ５月～９月 20～70歳までの５の倍数年齢の女性 500円 －

８ 若年者健診
集団健診 ６月～９月

35歳～39歳の男女 無料 －
個別健診 ６月～12月
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　町内の中学２年生 34 名と引率者７名が台南市
（台湾）を訪問しました。台南市と町は平成 25 年に
友好協定を締結して以来、これまで様々な分野で交
流を続けています。
　この海外派遣事業は、平成 28 年から始まり、今
回で６度目の訪問となりました。参加した中学生が
台南市の中学生との交流によって相互理解を深める
とともに、異文化を見聞しながら国際的な視野を広
げることを目的に実施しています。

●海外派遣に向けた事前学習と準備
　参加した生徒は、全６回の事前学習会等に出席し、
英語によるコミュニケーション練習、台湾や台南市
の歴史・文化・生活習慣、渡航のルール・マナーな
どを学び、台南市の崇明中学校で披露する校歌など
の練習を重ねて派遣に臨みました。
●崇明中学校との交流・台南市政府訪問
　現地研修では、台南市の崇明中学校や台南市政府
の訪問、そして史跡名所等を見学しました。崇明中
学校では、民族楽器の演奏披露や、英語での学校紹
介がありました。紹介してくれた生徒の流暢な英語
と堂々とした振る舞いに、国際語である英語の大切
さを改めて認識しました。その後は、崇明中学生と
一緒にカルメ焼きや春連※作りなど、台湾の伝統文
化を体験学習したほか、みなかみ中学校の校歌を披
露しました。崇明中学校との交流は毎回、趣向を凝
らした内容の企画があり、楽しく貴重な体験をして
います。※春連：中華圏における旧暦新年の春節（旧正月）に門や戸、

門柱などに貼り付ける縁起物

●大学生との交流と名所見学
　成功大学へ留学している生徒との交流では、留学
したきっかけや台湾での生活などを聞くことがで
き、生徒にとって海外留学への興味・関心を高める
時間となりました。翌日は、新幹線で台北へ移動し、
故宮博物院、忠烈祠、九份などの見学も有意義な経
験となりました。
●新たな発見を得た海外派遣
　今回の派遣事業では、文化や生活習慣の異なる海
外において、町の中学生が外国の同年代の生徒と積
極的にコミュニケーションを図りながら、一緒に学
校生活を体験することができました。参加した中学
生それぞれにとって、自分なりの新たな課題を見つ
けられた海外派遣となりました。

▲町訪問団と崇明中学校の先生・生徒記念写真

▲崇明中学校でみなかみ中学校の校歌を披露

▲成功大学で留学生との交流▲崇明中学校生徒と一緒にカルメ作り

▲台南市の位置
人口約185万人、昔から
政治・経済・文化の中心
地です。

みなかみ町の中学２年生が台南市を訪問し、同世代と交流し理解を深める
中学生海外派遣事業　 12/22 ～ 12/26  
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　カルチャーセンターにおいて、令和７年みなかみ町新年賀
詞交歓会が開催され、100 人を超える方々が参加しました。
同会は、町内の公職者が一堂に会して新春を祝う恒例行事と
して毎年開催されています。
　式典では、主催者の阿部町長、小林議長による新年のあい
さつの後、ご来賓の国会議員等の皆さまから祝辞をいただき
ました。
　また、ふる里みなかみ親善大使のなつこさんより、町歌で
ある『ふる里「みなかみ」』や『ガラスの蝶』など計８曲が
披露され、式典を盛り上げました。

　湯原温泉街駐車場において、町内７つのスキー
場による合同スキー場開きが行われ、吹雪の中、
スキー場の安全な営業と多くのスキー客の来場
を祈願する神事とテープカットが行われました。
　その後、「みなかみ冬のオープニング祭り」が
開催され、「でんでこ座三国太鼓」がクリスマス
バージョンの和太鼓演奏を披露したほか、人間
紙芝居でこどもたちに大人気の「せきあっし」
によるお笑いステージショーが行われました。
　また、スキー場リフト券や湯原温泉街食事券
を賞品としたクリスマスプレゼントじゃんけん
大会も行われ、会場は大いに盛り上がりました。
　イベントのフィナーレ
では、恵みの冬の到来に
感謝する花火が冷たい空
気で澄んだ夜空に打ち上
げられました。

▲阿部町長の新年のあいさつ ▲田村教育長による万歳三唱

▲スキー場開きテープカット

▲なつこさんによるアトラクション

▲せきあっしお笑いライブ

▲三国太鼓クリスマスVer

▲盛大な打ち上げ花火▲吹雪の中行われた神事

町内の公職者が一堂に会して新春を祝う
新年賀詞交歓会を開催　１/10  

ウインターシーズンの到来を祝う
みなかみ冬のオープニング祭り 12/24  
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　利根西部佛教会の高野良賢さん（寿命院）、佐藤
千浄さん（如意寺）、島田悟朗さん（海圓寺）の３
名が阿部町長を訪問し、令和 6 年 10 月 24 日に行
われた托

たくはつ
鉢で集まった浄財から５万円の寄附をいた

だきました。
　この活動は長年続けられており、毎回有効に活用
させていただいております。この寄附金は、町の福
祉向上のために役立てていきます。

　犯罪防止や誤って罪を犯してしまった人たちの社
会復帰に助力し、社会の連帯感や規範意識を高める

「社会を明るくする運動」の取り組みが評価され、保
護司の髙橋利典さんが藍綬褒章を受章されました。
　また、「社会を明るくする運動」では、人と人と
のつながりが希薄になってしまった現代において、
望まない孤独や社会的孤立などの問題を抱える方々
の手助けも行っています。

　株式会社ＪＲ東日本クロスステーションウォー
タービジネスカンパニー（竹内健治取締役）から、
企業版ふるさと納税として 300 万円の寄附をいた
だきました。また、同社は谷川連峰の自然保護活動
等にも取り組んでいただいております。
　この寄附金は、多くの方々に谷川岳の自然と安全
にふれあい、楽しんでいただくためのエコツーリズ
ム活動に役立てていきます。

　教育行政において貢献された教育委員等を表彰す
る群馬県市町村教育行政功労者表彰を教育委員の阿
部剛さんが受賞されました。
　阿部さんは、平成 23 年 11 月 26 日に就任以来、
４期約 13 年間にわたり、教育行政推進に貢献され
ました。また、みなかみ中学校統合においては、教
育委員として積極的に関わるなど、教育行政全般で
活躍されています。

▲左から佐藤さん、高野さん、阿部町長、島田さん

▲髙橋利典さん（左）阿部町長（右）

▲竹内健治取締役（左）と阿部町長（右）

長年続く托鉢浄財の寄附活動
利根西部佛教会が町へ寄附　 12/19  

地域共生社会の推進に貢献
髙橋利典さんが藍綬褒章を受章　12/23 

谷川連峰の湧水を利用した商品などを手がける
JRクロスステーションが町へ寄附　12/13  

▲阿部剛さん

教育行政推進に貢献
阿部剛さんに教育行政功労者表彰　 11/15  
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　生物多様性の保全や復元、地域づくりに取り組む
赤谷プロジェクトの活動の一環として、イヌワシの
狩り場環境向上のための除伐作業とミズナラの苗の
植樹が行われました。
　参加した田村大翔さん（大学２年生）は新治小学
校時代からイヌワシの森を守る活動をしており、自
分たちの手で赤谷の森をイヌワシの生きられるドン
グリの森に復元する活動を続けています。

　町内の魅力を伝える「みなかみ笑顔新聞」が
2023 年 11 月の創刊から一周年を迎え、発行者の
小野湊斗さん（高校生）が一周年記念誌を阿部町長
に手渡しました。
　小野さんは「みなかみ町の魅力は、美しい自然は
もちろんですが、人のあたたかさが素晴らしいと思
います。今後は、若い世代の活躍を取り上げ、新聞
を読んでいただいた方々を笑顔にできるような明る
い話題を提供したいです」と意気込みました。

　見城光祐さん（高校２年生）による「イヌワシと
ヒヨドリの視覚能力」の研究が「日本学生科学賞」
の奨励賞に輝きました。
　見城さんは小学生の時にイヌワシ観察会に参加し
てから７年間研究を続け、イヌワシが紫外線視覚で
狩りをするという学説をもとに立証実験を行いまし
た。また自宅に作ったエサ台でヒヨドリの学習実験
を行い、優れた知能と視覚能力を解明しました。

　月夜野総合体育館において、みなかみ町消防出初
め式が挙行され 150 人の消防団員が参加しました。
出初め式は、一年間の無火災、無災害を祈念すると
ともに、消防団員が一致団結し、心新たに消防活動
を行えるよう毎年開催しています。
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▲植樹する田村大翔さん

▲一周年記念誌を手にする小野さん（左）と阿部町長（右）

▲自作のエサ台を前に ▲イヌワシの紫外線写真

▲エサ台に来たヒヨドリ

豊かな生物多様性の森づくりに挑戦
赤谷の森でイヌワシの森づくり　 11/30  

地元の魅力や素晴らしさを伝える草の根の活動
みなかみ笑顔新聞一周年記念誌を発行　12/25 

日本最高峰の科学コンクール
「日本学生科学賞」群馬県奨励賞を受賞　10/11  

▲敬礼する阿部町長と整列した消防団員

一年間の無火災、無災害を祈念
みなかみ町消防出初め式　１/12  
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　こんにちは。MINAKAMI TOWN.EXEの山梨です。
みなかみ町地域おこし協力隊も４年目になり、広報
に寄稿するのも今回で最後だと思うとあっという間
だったなと感じます。コロナ禍の活動制限があった
影響もあり、任期を１年延長をさせていただきまし
た。チームではトレーナーを勤めさせていただきな
がら町の課題でもある健康増進に繋がる対策として
ストレッチ教室、出張パーソナルケア、トレーニン
グ指導などを担当させていただいてます。
　ストレッチ教室に関しましては４年目を迎え、少
しずつではありますが賑やかになってきました。も
っと多くの方に知ってもらいたいと思っていますの
でご興味ある方はぜひ一緒にストレッチをやりまし
ょう。毎週月曜日の朝10時−11時に水上社会体育
館の和室で開催しています。
　また、競技者向けのトレーニング指導では、先日
みなかみ中学校のバスケ部にトレーニング指導をさ
せていただきました。トレーニングを通じて競技の
パフォーマンス向上や怪我の予防に繋がる指導がで

きればと思います。
　加えて、出張パーソナルケアもしていて、自宅に
訪問をする事もあればイベントでケアブースを出店
させていただき、そこで体験できたりもします。ご
興味ある方はお問合せください。
　３月で任期満了となり、４月以降は新たな事業に
挑戦したりと、また１年過ぎるのが早く感じると思
います。これからも長くみなかみ町に定住できるよ
うに、今できる事を楽しんでやりたいと思います。

まちづくり協議会だより
第69号

 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（６２）２２８０

新治支部の活動（国道17号線布施地内植栽事業）
　卯の花や　一際立し　夕闇暮
　これは越後塩沢宿の鈴木牧

ぼ く し
之（「北越雪譜」の著者）

が、江戸に向かう道中、布施宿に一泊した際の俳句
です。薄暗くなりつつある夕暮れ時、宿の庭に咲く
卯の花が夕暮れの中に一際目立ったのでしょう。江
戸であれもしたい、これもしたいという牧之の意欲
と一際目立つ卯の花が同調しています。
　まちづくり協議会の目指す地域の特徴と個性を生
かす活動は、このような地域のもつ背景を生かした
活動であると考えています。
　三国街道から国道17号線へと移り変わって、立
ち止まって花々を眺めることもできない現代です。
しかし、はやい速度で過ぎる日々の中で、牧之のよ
うに花ひとつに自分の心情を重ねられるゆとりのあ
る時を持ってほしいと願って活動しています。
　「大きな自然の中に身を置く小さな人間であって

も、ひとの意思は自然に負けない大きな想いに溢れ
ている」（司馬遼太郎）
　人も花も自然の中では小さな存在です。しかし、
花にも人にも偉大な力があり、花と自分の意思を重
ねてみるとその大きさに気づけると思うのです。花
づくりには、そうした大きな意味もあります。

まちづくり協議会新治支部
布施宿みどりの会　利根川太郎

地域おこし協力隊の活動

▲トレーニング指導の様子 ▲パーソナルケアの様子

▲ストレッチ教室の様子

▲国道17号線布施地内植栽事業

NPO法人水上自然遊楽　山梨　昭 さん
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CHILDREN'S TOPICS

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員

広報みなかみ／２０２５年２月 12

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

９時･10時･
11時･13時･ 
14時･15時

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カ
ード）、印鑑、通帳またはキャッシュカード
※出産応援金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

２/14㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター２/28㈮ 13:00～15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 ２/17㈪ 10:30～11:15

所  にいはるこども園２階（汽車ぽっぽ）
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 ２/21㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和６年10月生 ２/19㈬

時間については個別
に通知しますのでご
確認ください。なお、
都合の悪い場合は子
育て健康課へお問い
合わせください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和６年４月生 ２/19㈬
12か月児健診 令和６年２月生 ２/19㈬

１歳６か月児健診 令和５年５月～８月１日生 ２/18㈫
１歳６か月児健診 令和５年８月２日～８月31日生 ３/５㈬
２歳児歯科健診 令和４年11月～令和５年１月生 ３/11㈫

２歳６か月児歯科健診 令和４年６月～７月生 ２/５㈬
３歳児健診 令和３年10月～令和４年１月生 ３/５㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 ２/13㈭その他乳幼児 10:00～11:00(受付)

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

イベント メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00 
13:30～16:00

予  

子育て支援センター 
(にいはるこども園２階) 

 ０２７８(６４)１８４８

Let's music 2/6㈭ 10:30～11:30 予  
ベビーキッズヨガ 2/20㈭ 10:30～11:30 予  

栄養士さんのミニ講座
減塩食試食会 2/27㈭ 10:00～12:00 予  

大きくなったかな？ 2/25㈫～
2/28㈮

10:00～12:00
13:30～16:00

予  

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予  内  2/14(金)休館 にいはるこども園体育館隣
わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00 

13:00～15:00
予  NPO法人北風塾 

きたかぜはうすわくわく
”ひなまつり” 2/18㈫ 10:30～ 予  

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00 
13:00～15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８(２５)８４００

人形劇観劇 2/5㈬ 10:00～ 予  内  大人のみ1人500円

ダンスでリフレッシュ 2/12㈬ 10:30～ 予  持  抱っこ紐、汗ふきタ
オル、飲物

親子製作
（ひなまつり製作） 2/19㈬ 10:00～ 予

●対象者　就学前の子どもと保護者　●参加費　無料 ※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】
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農
業
者
年
金
制
度
の
ご
案
内

　
農
業
者
年
金
制
度
は
、「
農
業
者
の
老
後
生

活
の
安
定
お
よ
び
福
祉
の
向
上
と
農
業
者
の

確
保
に
資
す
る
こ
と
」
を
目
的
と
す
る
積
立

方
式
・
確
定
拠
出
型
の
公
的
年
金
で
す
。

「
65
歳
未
満
、
60
日
／
年
以
上
農
業
従
事
、

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
国
民
年

金
任
意
加
入
者
」
が
加
入
要
件
で
、
農
地
の

権
利
名
義
に
関
わ
り
な
く
加
入
で
き
ま
す
。

●
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
証
付
き

　
原
則
65
歳
か
ら
生
涯
受
給
で
、
万
一
、
80

歳
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合
、
80
歳
ま
で
に
受

け
取
れ
る
は
ず
だ
っ
た
額
が
「
死
亡
一
時
金
」

と
し
て
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
支
払
保
険
料
の
全
額
社
会
保
険
料
控
除
で

節
税

　
所
得
税
、
住
民
税
が
節
税
で
き
運
用
益
も

非
課
税
で
す
。
受
け
取
る
年
金
も
公
的
年
金

等
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
保
険
料
は
自
由
設
定
・
途
中
増
減
も
可
能

で
い
つ
で
も
加
入
脱
退
可
能

　
月
額
２
０
、０
０
０
～
６
７
、０
０
０
円
の

間
で
千
円
単
位
で
設
定
可
能
で
す
。
35
歳
未

満
は
月
額
１
０
、０
０
０
～
６
７
、０
０
０
円

の
間
で
千
円
単
位
で
設
定
可
能
で
す
。
※
要

件
あ
り
。
途
中
脱
退
し
た
場
合
、
支
払
っ
た

保
険
料
と
運
用
益
は
将
来
、
年
金
と
し
て
受

給
で
き
ま
す
。

●
安
全
重
視
の
効
率
的
な
運
用（
手
数
料
な
し
）

　
保
険
料
は
年
金
原
資
と
し
て
積
み
立
て
、

制
度
運
用
経
費
は
基
本
的
に
国
庫
負
担
と
な

り
ま
す
。
平
成
26
年
～
令
和
５
年
度
の
年
平

均
運
用
利
回
り
は
３
．６
８
％
で
す
。

 

農
業
者
年
金
基
金

 

０
３
（
５
９
１
９
）
０
３
７
１

 

町
農
業
委
員
会

 

０
２
７
８
（
６
２
）
３
６
４
４

じ
ん
臓
機
能
障
害
等
通
院
交
通

費
の
助
成
に
つ
い
て

　
町
で
は
人
工
透
析
療
法
等
を
受
け
る
た
め

に
医
療
機
関
へ
通
院
し
て
い
る
町
民
の
方
を

対
象
と
し
て
、
通
院
に
要
し
た
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
要
件（
次
の
用
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

① 

じ
ん
臓
機
能
障
害
ま
た
は
小
腸
機
能
障
害

の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

② 

医
療
機
関
に
通
院
し
、
じ
ん
臓
機
能
障
害

者
に
あ
っ
て
は
人
工
透
析
療
法
、
小
腸
機

能
障
害
者
に
あ
っ
て
は
中
心
静
脈
栄
養
法

ま
た
は
経
腸
栄
養
法
の
治
療
を
受
け
て
い

る
方

③
令
和
６
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税
の
方

④ 

他
の
法
令
等
に
よ
る
通
院
交
通
費
の
補
助

を
受
け
て
い
な
い
方

●
対
象
期
間　
令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和

７
年
３
月
31
日
※
入
院
等
に
よ
り
交
通
費
が

生
じ
な
い
期
間
が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
期

間
を
除
い
て
助
成
し
ま
す
。

●
助
成
額

① 

鉄
道
ま
た
は
路
線
バ
ス
等
の
交
通
機
関
を

利
用
し
て
通
院
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
運

賃
の
額

② 

自
家
用
車
の
場
合
は
１
ｋｍ
あ
た
り
16
円
で

計
算
し
た
額

※
①
、
②
の
い
ず
れ
か
の
額
と
、
別
に
定
め

る
支
給
基
準
と
を
比
較
し
て
、
少
な
い
方
の

金
額
を
支
給
し
ま
す
。
な
お
、
医
療
機
関
の

送
迎
車
を
利
用
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象

外
で
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　
身
体
障
害
者
手
帳
、

　
通
帳
（
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
）

●
申
請
期
限　
２
月
21
日
（
金
）

●
申
請
場
所　
町
民
福
祉
課
障
害･

福
祉
係

　
ま
た
は
各
支
所･

住
民
係

 

町
民
福
祉
課　
障
害･

福
祉
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

小
規
模
な
屋
外
広
告
物
の
安
全

点
検
に
つ
い
て

　
看
板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、
看
板
の
オ

ー
ナ
ー
や
管
理
者
に
管
理
義
務
が
あ
り
ま
す
。

群
馬
県
で
は
、
屋
外
広
告
物
の
安
全
性
向
上

の
た
め
、
屋
外
広
告
物
条
例
を
改
正
し
、
令

和
７
年
４
月
１
日
か
ら
、
設
置
許
可
が
必
要

な
広
告
物
に
加
え
、
許
可
不
要
の
小
規
模
な

屋
外
広
告
物
（
立
看
板
や
は
り
紙
な
ど
軽
易

な
も
の
を
除
く
）
に
つ
い
て
も
、
３
年
に
１

度
、
有
資
格
者
に
よ
る
安
全
点
検
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
万
が
一
、
み
な
さ
ん
が
管
理
し
て
い
る
看

板
で
落
下
事
故
や
倒
壊
事
故
が
発
生
し
、
第

三
者
へ
の
被
害
が
生
じ
た
場
合
、「
損
害
賠
償

責
任
」
や
「
刑
事
責
任
」
を
問
わ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
事
故
の
未
然
防
止
の
た
め
、

定
期
的
な
点
検
を
行
い
、
屋
外
広
告
物
の
安

全
性
向
上
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
改
正
内

容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
群
馬
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
の
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県　

県
土
整
備
部　

都
市
計
画
課 

景
観
形
成
係

 

０
２
７
（
２
２
６
）
３
６
５
２

お
知
ら
せ

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１13
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
税

を
口
座
振
替
に
し
ま
せ
ん
か
？

　
う
っ
か
り
納
期
限
を
忘
れ
て
も
安
心
・
便

利
・
確
実
で
す
。
申
し
込
み
は
、
県
内
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）・
行
政
県

税
事
務
所
・
自
動
車
税
事
務
所
・
市
町
村
窓

口
に
あ
る
申
し
込
み
ハ
ガ
キ
に
記
入
押
印
し
、

郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
随
時
。
た
だ
し
、
次
回
の
納

税
か
ら
利
用
す
る
場
合
は
２
月
末
必
着
。

※
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
お
住
ま
い

の
市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

 

０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

 

利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所
県
税
課

 

０
２
７
８
（
２
２
）
４
３
３
６

自
動
車
の
登
録
手
続
は
お
済
み

で
す
か
？ 

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
、
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
有

者
（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）
の
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
令
和
７
年
３
月
31

日
（
月
）
ま
で
に
運
輸
支
局
で
必
ず
手
続
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
自
動
車
を
下
取
り
に
出
し
た
り
、
他
の
人

　
に
譲
渡
し
た
り
し
た
場
合
【
移
転
登
録
】

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
場
合

　
【
抹
消
登
録
】

・
住
所
、
氏
名
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

　
【
変
更
登
録
】

　
運
輸
支
局
で
の
手
続
が
さ
れ
な
い
と
、
す

で
に
使
用
し
て
い
な
い
自
動
車
の
税
金
を
納

め
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
転
居
先
に
納
税
通

知
書
が
届
か
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
手
続
を
販
売
業
者
等
に
依
頼
し
た

場
合
は
、
必
ず
手
続
が
済
ん
で
い
る
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

 

自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
つ
い
て

　

 

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

 

０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

 

自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

　
関
東
運
輸
局
群
馬
運
輸
支
局 

 

０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
２
１

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

　
２
月
１
日
～
３
月
18
日
は
、
サ
イ
バ
ー
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
で
す
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
詐
欺
や
サ
イ
バ
ー

攻
撃
に
よ
る
情
報
流
出
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
に
楽

し
く
利
用
す
る
た
め
に
、
一
人
一
人
が
ル
ー

ル
を
守
り
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
へ
の
関
心
を
高

め
、
必
要
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
対
策

・ 

Ｏ
Ｓ
や
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
、
ウ

イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
は
常
に
最
新
の
状
態

に
す
る

・ 

パ
ス
ワ
ー
ド
は
長
く
複
雑
に
し
て
、
サ
ー

ビ
ス
ご
と
に
異
な
る
パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定

す
る

・ 

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
に
注
意
し
、Ｉ
Ｄ
、

パ
ス
ワ
ー
ド
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報

な
ど
の
個
人
情
報
を
安
易
に
入
力
し
な
い

・ 

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル
に
注
意
し
、
メ
ー

ル
に
添
付
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
イ
ル
や
リ
ン

ク
を
開
か
な
い

・
多
要
素
認
証
を
導
入
す
る

・ 
実
名
や
住
所
、
勤
務
先
名
な
ど
個
人
の
特

定
に
つ
な
が
る
よ
う
な
情
報
を
教
え
な
い

・
他
人
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
投
稿
は
し
な
い

・
情
報
の
真
偽
を
確
認
す
る

 

サ
イ
バ
ー
セ
ン
タ
ー

 

０
２
７
（
２
４
３
）
０
１
１
０

 

沼
田
警
察
署

 

０
２
７
８
（
２
２
）
０
１
１
０

盛
土
規
制
法
の
運
用
開
始
の
お

知
ら
せ
に
つ
い
て

　
群
馬
県
で
は
、
宅
地
造
成
及
び
特
定
盛
土

等
規
制
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
中
核
市
で
あ

る
前
橋
市
お
よ
び
高
崎
市
を
除
く
県
内
全

域
を
規
制
区
域
に
指
定
し
、
令
和
７
年
５
月

26
日
か
ら
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

一
定
規
模
を
超
え
る
盛
土
等
の
工
事
を

行
う
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
許
可
ま
た
は
届

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
規
制
区
域
や
規
制

内
容
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
二

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
中
核
市
で
あ
る
前
橋
市
お
よ
び
高

崎
市
は
、
各
市
が
規
制
区
域
の
指
定
を
行
い

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
は
各
市
に
お
願

い
し
ま
す
。

 

群
馬
県　
県
土
整
備
部　
建
築
課

 

０
２
７
（
２
２
６
）
３
７
０
４

お
知
ら
せ

▲群馬県 HP

広報みなかみ／２０２５年２月 14
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パ
ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）
の
電
子

申
請
を
始
め
ま
し
た
！

　

令
和
５
年
３
月
か
ら
群
馬
県
下
で
始
ま

っ
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の
電
子
申
請
を
み
な
か

み
町
で
も
開
始
し
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
ア
プ
リ
対
応
）
を
利
用
し
て
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
（
切

替
申
請
）
が
で
き
ま
す
。

●
更
新
で
き
る
も
の
は
次
の
２
つ
で
す

①
残
存
有
効
期
間
が
１
年
未
満
の
も
の

②
査
証
欄
（
ビ
ザ
の
貼
り
付
け
や
入
国
ス
タ

ン
プ
の
押
印
が
さ
れ
る
ペ
ー
ジ
）
の
余
白
が

見
開
き
３
ペ
ー
ジ
以
下
の
も
の

　

詳
し
い
申
請
方
法
は
群
馬

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
パ
ス

ポ
ー
ト
申
請
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

 

町
民
福
祉
課　
住
民
戸
籍
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
９

事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
後
継
者
が
い
て
も
、
い
な
く
て
も
、
事
業

承
継
に
悩
み
は
つ
き
も
の
で
す
。「
こ
ど
も

に
、
い
つ
、
な
に
を
、
ど
う
や
っ
て
引
き
継

い
だ
ら
良
い
か
」、「
後
継
者
が
い
な
い
の
で

探
し
た
い
」、「
Ｍ
＆
Ａ
の
手
続
き
を
手
伝
っ

て
ほ
し
い
」
な
ど
、
中
小
企
業
の
あ
ら
ゆ
る

事
業
承
継
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
費
用　
無
料

●
そ
の
他　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
相
談
は
、
検
索
サ
イ
ト
か
ら
「
群
馬 

引
継
ぎ
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

 

群
馬
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー

 

０
２
７
（
２
６
５
）
５
０
４
０

Ｊ
Ｒ
東
日
本
上
毛
高
原
駅
デ
ジ

タ
ル
よ
ろ
ず
相
談
会

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
や
新
規

会
員
登
録
、
ご
利
用
、
操
作
方
法
、
お
ト
ク

な
き
っ
ぷ
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑

問
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
上
毛
高
原
駅
へ
お
越
し
い
た
だ
き
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
２
月
５
日
（
水
）
午
前
９
時
～
午

前
11
時

●
場
所　
上
毛
高
原
駅
き
っ
ぷ
売
り
場
付
近

●
参
加
費　
無
料

●
相
談
内
容　
え
き
ね
っ
と
／
大
人
の
休

日
倶
楽
部
／
ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
／
Ｊ
Ｒ
Ｅ 

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
／
モ
バ
イ
ル
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
／

お
ト
ク
な
き
っ
ぷ
等

マイナポータル 群馬県 HP

公式 HP

 群馬県利根沼田行政県税事務所　  0278（22）4338

お
知
ら
せ

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１15

利根沼田地域おすすめ観光スポット紹介キャンペーン
●応募資格　応募する時点で、次のいずれか
に該当する方
※  18歳未満の方による応募には保護者の同意

が必要です。
・ 群馬県利根沼田地域（沼田市、片品村、川

場村、昭和村、みなかみ町）に在住または
通勤・通学している

・利根沼田地域に旅行で来たことがある
・ 過去に利根沼田地域に住んでいたことがある
●応募方法　次のいずれかの方法（計３種類）
①指定フォームから、回答を送信
② 「＃とねぬまたび」をつけて、写

真と説明文をSNS に投稿し、そ
のURLを主催者に送信

③  管内の道の駅等に配架してある
チラシの裏面に必要事項を記入
して郵送

●参加費　不要
●応募期限　令和７年２月28日（金）
　※当日消印有効
●景品　利根沼田地域のいずれかの市町村で
使える商品券(3,000円相当)を抽選で25名に
贈呈。
※市町村の指定はできません。

　利根沼田行政県税事務所では、利根沼田地域を訪れた方や地域住民の皆
さまから、もう一度行ってみたいと思うお店や観光スポットなどを募集す
るキャンペーンを実施します。応募者の中から抽選で25名に地域の商品券
を贈呈します。

①のフォーム

②のフォーム



暮らしの 情 報イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

広
報
み
な
か
み
１
月
号
の
人
口
と

世
帯
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

　
令
和
７
年
１
月
１
日
発
行
の
広
報
み
な
か

み
1
月
号
（
第
２
３
１
号
）「
人
口
と
世
帯

（
18
ペ
ー
ジ
）」
に
お
い
て
数
値
の
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

里
親
相
談
会
（
里
親
制
度
説
明
会
）

の
ご
案
内

　
群
馬
県
で
は
、
様
々
な
事
情
か
ら
家
庭
で

生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
ど
も
を
家

族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
誠
意

を
も
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
群
馬
県
独
自
の
短
期
預
か
り

里
親
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
北
部
児
童
相
談
所
で
は
、
里
親
に
関
心
の

あ
る
方
や
養
子
縁
組
・
特
別
養
子
縁
組
を
検

討
し
て
い
る
方
へ
第
６
回
相
談
会
（
里
親
制

度
説
明
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
令
和
７
年
３
月
６
日
（
木
）
午
前

10
時
～
12
時

●
場
所　
群
馬
県
渋
川
合
同
庁
舎
２
階

２
０
１
会
議
室

●
対
象　
里
親
に
関
心
の
あ
る
方
や
養
子
縁

組
・
特
別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て
い
る
方

（
沼
田
市
、
渋
川
市
、
北
群
馬
郡
、
吾
妻
郡
、

利
根
郡
に
お
住
ま
い
の
方
）

●
費
用　
無
料

●
申
し
込
み　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
北
部
児
童
相
談
所

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
日
以
外
で
も
電

話
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

北
部
児
童
相
談
所

 

０
２
７
９
（
２
０
）
１
０
１
０

令
和
七
年
春
巡
業

大
相
撲
高
崎
場
所

　
大
相
撲
が
高
崎
に
や
っ
て
く
る
。
日
本
相

撲
協
会
総
勢
２
０
０
人
が
Ｇ
メ
ッ
セ
群
馬

で
大
相
撲
巡
業
を
開
催
し
ま
す
。
本
場
所
さ

な
が
ら
の
取
組
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
巡
業

な
ら
で
は
の
初
っ
切
り
や
朝
稽
古
等
ど
う

ぞ
お
見
逃
し
な
く
。

●
開
催
日　
４
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
～

午
後
３
時

●
場
所　
Ｇ
メ
ッ
セ
群
馬

●
巡
業
内
容　
公
開
稽
古
、
序
二
段
・
三
段

目
・
幕
下
取
組
、
初
っ
切
り
、
相
撲
甚
句
、

太
鼓
打
分
実
演
、幕
内
土
俵
入
、幕
内
取
組
、

弓
取
式

●
チ
ケ
ッ
ト
料
金　
タ
マ
リ
席
１
６
、
０
０

０
円
～
イ
ス
Ｓ
席
１
２
、
５
０
０
円
令
和
７

年
１
月
26
日
（
日
）
よ
り
各

販
売
所
に
て
チ
ケ
ッ
ト
絶
賛

販
売
中
で
す
。

 

大
相
撲
高
崎
場
所
実
行
委
員
会

 

０
１
２
０
（
１
５
８
）
２
０
０

 群馬労働局賃金室　  027-896-4737 または最寄りの労働基準監督署

大の里 HP

 

町
民
福
祉
課　
住
民
戸
籍
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
９

お
詫
び
・
訂
正

募　

集

お
知
ら
せ

広報みなかみ／２０２５年２月 16

正誤対照表
正 誤

12 月１日の人口と世帯
総人口　16,982 人（-33）

  男  　　8,349 人（-13）
女  　　8,633 人（-20）

世帯数　  7,942 人（-10）

12 月１日の人口と世帯
総人口　16,986 人（-29）

男  　　8,351 人（-11）
女  　　8,635 人（-18）

世帯数　  7,945 人   （-7）

群馬県最低賃金（地域別最低賃金） １時間　985円 発効日 令和６年10月４日

特
定
最
低
賃
金

製鋼・鉄素形材製造業最低賃金 １時間　1,067円 発効日 令和６年12月28日

一般機械器具製造業最低賃金 １時間　1,056円

電気機械器具製造業最低賃金 １時間　1,056円

輸送用機械器具製造業最低賃金 １時間　1,056円

必ずチェック！ 最低賃金！

群馬労働局 HP

詳しくは
こちら▶



暮らしの 情 報

保
健
師
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

健
診
業
務
や
保
健
指
導
な
ど
の
業
務
に

あ
た
っ
て
い
た
だ
け
る
保
健

師
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員　
保
健
師　
３
名

●
業
務
内
容　

保
健
事
業
業
務(
健
診
業

務
・
健
康
づ
く
り
支
援
・
訪
問
指
導
な
ど)

●
任
用
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日(
火)

～
令
和
８
年
３
月
31
日(

火)

●
勤
務
時
間　
週
４
日(

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分)

●
給
与
等　
時
給
１
、１
２
７
円
～
１
、
３

５
１
円(

経
験
等
を
考
慮
し
決
定)

通
勤
・
期
末
・
勤
勉
手
当
有
／
健
康
保

険
・
雇
用
保
険
等
は
勤
務
時
間
に
よ
り
適
用

●
休
暇
等　
年
次
有
給
休
暇
・
特
別
休
暇

●
必
要
資
格　
保
健
師
免
許
、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
方(

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
等)

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
は
除
く

①
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者

②
地
方
公
務
員
法(

昭
和
25
年
法
律
第
２
６

１
号)

第
16
条
の
規
定
に
該
当
す
る
者

●
申
込
方
法　
履
歴
書
を
提
出(

郵
送
可)

〒
３
７
９ｰ

１
３
９
３
／
み
な
か
み
町
後
閑

３
１
８
番
地
／
み
な
か
み
町
役
場　
子
育
て

お
と
な
の
運
動
教
室
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
（
ボ
デ
ィ
ー
ア
ー

ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

　

お
と
な
の
運
動
教
室
は
奇
数
月
に
３
回

シ
リ
ー
ズ
で
楽
し
く
運
動
で
き
る
内
容
を

準
備
し
て
い
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事

業
で
初
め
て
の
方
や
男
性
の
方
も
大
歓
迎

で
す
！ 

●
内
容　
ボ
デ
ィ
ー
ア
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
は
、
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
全
身
を

動
か
す
運
動
で
す
。
有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ヨ
ガ
の
要
素

が
含
ま
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
３
月
４
日
（
火
）
／
３
月
18

日
（
火
）
／
３
月
25
日
（
火
）　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
15
分

●
対
象　
町
に
住
所
の
あ
る
40
～
64
歳

（
運
動
し
て
も
差
し
さ
わ
り
な
い
方
）

●
会
場　
み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
講
師　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　
名
塚
由
貴
子

●
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ミ
ナ
カ
ミ

ハ
ー
ト
カ
ー
ド
ま
た
は
携
帯

ア
プ
リ
（
お
持
ち
の
方
）

 

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
健
康
課 

健
康
推
進
係

 

０
２
７
０
（
６
２
）
２
５
２
７

健
康
課　
健
康
推
進
係
あ
て

●
受
付
期
間　
令
和
７
年
２
月
３
日(

月)

～
３
月
14
日(

金)　
※
土
日
祝
日
は
除
く

 

子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

令
和
６
年
度
第
５
回
「
個
人
向

け
普
通
救
命
講
習
会
」
参
加
者

募
集

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が

止
ま
ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
…
」

こ
ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き

る
応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気

が
、
命
を
救
う
の
で
す
。
利
根
沼
田
広
域
消

防
本
部
の
「
個
人
向
け
普
通
救
命
講
習
会
」

を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

※ 

費
用
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
令
和
７
年
３
月
９
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
12
時
ま
で(

３
時
間
） 

８
時

30
分
か
ら
受
付
開
始

●
開
催
場
所　
利
根
沼
田
広
域
中
央
消
防
署

（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４
９
番
地
１
）

●
定
員　
10
人

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
２
月
８
日
（
土
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

 一般社団法人みなかみ町観光協会
 0278-62-0401

広報みなかみ／２０２５年２月 18

応募フォーム　みなかみ町観光協会では、広い面積を有する町
の中央を横断する道路「県道270号」の観光的利
活用促進を目的として、愛称を募集します。
●愛称を募集する背景
　ユネスコエコパークの中心地域を通る山越えコ
ースは、古くは赤谷越えとして旅人の交通路とし
て利用されていました。現在は、新緑と紅葉の美
しいドライブコースとして利用されていますが、
車の往来は少なく、観光の観点からは活用されて
いるとは言い切れない状況です。
　みなかみ町観光協会は、この県道の利用を促進し、
水上地区と新治地区の導線を確保することで、高
速道路の玄関口である月夜野地区を起点とした周
遊ルートの確立を目指しています。

●愛称を募集する道路　県道270号
（起点：みなかみ町相俣　終点：みなかみ町湯原）
●募集期間　令和７年２月１日（土）～ ２月28日（金）
●募集方法　申し込みはみなかみ町民の方に限ります。二次元コー
ドより必要事項をもれなく入力してください。
●愛称の決定方法
　みなかみ町観光協会のディスカバー委員会
が候補となる愛称を複数選定します。その後
理事会において投票にて最終決定を行います。
最終決定となった愛称はみなかみ町観光協会
のホームページで公表いたします。なお、募集については
あくまでも愛称の募集であり、県道270号の名称変更ではあ
りませんのでご留意ください。
●愛称として採択された方へのお礼
　みなかみ町独自の電子地域通貨「MINAKAMI HEARTカード」１
万円分を進呈いたします。同じ名称での応募者が多数に渡る際には
抽選で５名様に進呈いたします。

の愛称を募集します
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第
17
回
み
な
か
み
町
卓
球
大
会

　
卓
球
の
普
及
と
技
術
の
向
上
お
よ
び
健
康

増
進
を
図
り
、 

親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
ま
す
。

●
期
日　
２
月
23
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
集
合
９
時
開
会

●
会
場　
み
な
か
み
町
総
合
体
育
館

●
競
技
方
法　
試
合
は
団
体
戦
、 

日
本
卓
球

協
会
の
採
用
ル
ー
ル
に
準
じ
ま
す
。

●
参
加
資
格　
町
内
在
住
・
在
職
・
出
身

者
・
在
学
生
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ

と
。

●
申
込
期
日　
２
月
12
日
（
水
）

●
申
込
方
法　
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

み
な
か
み
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
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会

　
み
な
か
み
町
サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の
フ
ッ

ト
サ
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
日
時　
３
月
２
日
（
日
）
午
前
８
時

●
場
所　
月
夜
野
総
合
体
育
館

●
参
加
資
格　
中
学
生
以
上

●
チ
ー
ム
編
成　
１
チ
ー
ム
５
人
以
上

●
参
加
費　
２
、
０
０
０
円

●
代
表
者
会
議　
申
込
時
に
伝
え
ま
す
。

●
申
込
方
法　
２
月
17
日
（
月
）
ま
で
に
、

チ
ー
ム
代
表
者
の
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
電
話
や
メ
ー
ル
に
よ
り

報
告
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
16
チ

ー
ム
に
達
し
た
時
点
で
締
切
り
）

 
 

町
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務

局　
小
川

 

０
８
０
（
５
０
７
９
）
１
３
２
３

 m
tsa@

hotm
ail.co.jp

募　

集

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１19



暮らしの 情 報イ
ベ
ン
ト

相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ
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包括からの
お知らせ

　成年後見制度とは認知症や知的障害、精神障害などの理由で判断能力が不十分になった人が、財産管理
や契約で不利益をこうむったり、人間としての尊厳がそこなわれたりすることのないように、主に法律面
で支援する制度です。
■こんな心配ありませんか？
・ 最近もの忘れがひどくなってきたので、財産管理　

など不安になった。
・ 病気で寝たきりになった両親に代わって、不動産　

管理をしたい。
・ 認知症でひとり暮らしの両親を悪質商法から守り　

たい。
■費用はどれくらいかかるの？
　申立てにかかる費用は１～２万円程度です。
　事案により鑑定が必要な場合は別途５～ 10 万円程
度かかります。
■成年後見人に支払う報酬はいくらかかるの？
　報酬は家庭裁判所が決定します。目安としては月額
２万円から。

中 中央公民館図書室　  ６２−２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２−３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４−０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０−４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブックポストが設置されています。・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードを読み取ればすぐに検索画面になります。詳しくは、各図書室
へお問い合わせください。
◆４月より新治公民館図書室の本も検索や予約ができるようになりました。
・中央、水上、カルチャーセンターの利用者カードが、新治公民館図書室でも使えます。まだ、利用者カードを持っていない方は、図書室の窓口へ申し出てください。

ゆびさきに魔法 / 三浦しおん / 中
藍を継ぐ海 / 伊予原新 / 中
マンダラチャート / 垣谷美雨 / 水
秘色の契り / 木下昌輝 / 水
朝比奈さんと秘密の相棒 -Asahina-san and the secret buddy-/ 東川篤哉 / 新
中高生のためのやさしいスポーツ医学ハンドブック - 部活で役立つ！ケ
ガの予防と対策 -/ 曽我部晋哉 / 新
育児ハック - パパもママも必読！ - / ヨッピー／カ

あのこはだあれ / 木村人 / 中
そうだったのか！都道府県名の由来ずかん /
西村まさゆき（著）/ タラジロウ（絵）/ 中
山のフルコース / はらぺこめがね / 水
トランポリンがありました / 楓真知子 / 水
いろいろおにごっこ　おにといっしょにたのしいまめまき！ / 小沢正

（作）国松エリカ（絵）/ 新
おばけずし / 苅田澄子（作）柴田ケイコ（絵）/ 新
まめまきぱーらぱら／おおいじゅんこ／カ

おはなしの会�会員募集
一緒に子どもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月2

■成年後見の申立ては誰がするの？
　本人、配偶者、四親等内の親族等です。必要
に応じて、市町村長が申立てをする場合もあり
ます。
■どこへ相談すればいいの？
　家庭裁判所、福祉相談係、成年後見サポート
センター、地域包括支援センター、社会福祉協
議会などへご相談ください。

  成年後見制度とは？～将来のこと考えてみませんか～

   地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

広報みなかみ／２０２５年２月 20
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■月曜 手荒れと手湿疹

■火曜 子どものオヤツ

■水曜 人生会議（アドバンスケアプランニング）

■木曜 聴診器でわかること

■金曜 キシリトールについての誤解

■土日 不妊治療・体外受精について

２月の「直接相談タイム」
２月５日（水）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話(テープ音声)が聞けます。

２
月

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
便
利

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
口
座
振
替
を

ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
保
険
料
を
納
め
る
手

間
が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
も

で
き
て
と
て
も
便
利
で
す
。

　
通
常
は
翌
月
末
に
行
わ
れ
る
口
座
振
替
を

当
月
末
に
行
う
こ
と
で
月
々
60
円
割
引
さ
れ

る
「
早
割
」
や
、
口
座
振
替
で
保
険
料
を
ま

と
め
て
前
払
い
す
る
こ
と
で
、
現
金
納
付
よ

り
も
割
引
額
が
大
き
く
な
る
「
前
納
制
度
」

も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。
た
だ
し
、
前
納

に
は
申
し
込
み
期
限
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
ま

た
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
年
金

手
帳
、基
礎
年
金
番
号
通
知
書
な
ど
）、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
し
、
役
場
町
民
福

祉
課
ま
た
は
金
融
機
関
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
、
２
か

月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８(６２)００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
(へき地診療担当)  ０２７８(２２)５０５２

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ２月 ３月

水上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 ７日㈮ ７日㈮

北部生活改善センター
9:00～12:30

６日㈭
20日㈭

６日㈭
27日㈭

新治

赤谷公民館
9:00～12:30 ４日㈫ 11日㈫

入須川分館
13:30～17:00

５日㈬
19日㈬

５日㈬
19日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

12日㈬
26日㈬

12日㈬
26日㈬

東峰分館9:00～12:30 21日㈮ 21日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ２月 ３月

月夜野
小和知公民館 15:00 27日㈭ 27日㈭
大峰集荷倉庫前 13:10 18日㈫ 18日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

27日㈭ 27日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

18日㈫ 18日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■水上会場  ２月18日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ３月18日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター

■水上会場  ２月14日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ３月14日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後1時30分～ 4時まで。
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作 り 方
① 麺の生地をこねる。ボウルに小麦粉を

入れ、中央をくぼませて水を少しずつ加
えながら混ぜる。耳たぶより少しかため
にこねて、ひとつに丸める。ラップをし
て、約30分ねかせる。

② 具材を切る。ごぼうは斜め薄切りにし、
水にさらす。大根・にんじん、里芋はい
ちょう切り、白菜はざく切り、しいたけ
は薄切り、長ねぎは斜め薄切り、油揚
げは短冊切りにする。

③ 鍋にだし汁を入れ、ごぼう・大根・にん
じん・里芋を入れ煮る。

④ 野菜を煮ている間に、まな板に打ち粉を
して生地を置き、手のひらで押して平ら
にする。めん棒で２㎜ほどの厚さになる
までのばす。のばした生地を三つ折りに
し、1.5㎝幅に切る。麺がくっつかない
ように打ち粉をする。

⑤ ③の野菜が柔らかくなったら、しいたけ・
白菜・油揚げを加え、再沸騰したらしょ
うゆ・みそを加え煮る。

⑥ ④の麺をパラパラと加え、かき混ぜる。
ふきこぼれないように注意しながら麺が
柔らかくなるまで煮る。

⑦ 麺が柔らかくなったら、長ねぎを加えさ
っと煮る。

●注意事項
　期間中は積雪や悪天候の場合がございますので足元の安全に十分注意してください。また、気温が
非常に低いため、防寒対策をしてお越しください。駐車場については、公共駐車場等をご利用くださ
い。会場周辺は民家が点在していますので、騒音、侵入など無いようモラルを守りご鑑賞ください。
�道の駅たくみの里豊楽館総合案内所　 �０２７８（６４）２２１１

●会場　たくみの里�熊野神社
●開催期間　２月28日（金）～３月14日（金）
●点灯時間　午後５時～午後９時

観 覧 無 料

会場マップ

２月28日（金）
でんでこ座三国太鼓による
オープニング点灯式

３月８日（土）
郷土の剣法神道一心流による

居合道演武

※広報みなかみ１月号（第231号）の「人口と世帯（18ページ）」に誤りがありました。正しい数値は本号16ページをご覧ください。

広報みなかみ／２０２５年２月 22

○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第６期）
○後期高齢者保険料（第８期）

納期限：２月28日（金）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

１月１日の人口と世帯●総人口 16,954 人 (-28)　男 8,333 人 (-16)　女 8,621 人 (-12)　世帯数 7,942 世帯 ( ± 0)
12 月の出生数●男の子 3 人　女の子 2 人　計 5 人 ※（）内は前月比

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

二次元コードを読み取る
と、調理の様子を動画で
見ることができます。

小麦粉は地粉がおすすめです。野菜は季節の野菜をたっぷり入れましょう。お好
みで鶏肉や豚肉をプラスしてもおいしくできます。麺を切るときは、めん棒に巻
き付けて切る方法もあります。麺を切ったらなるべく早く煮るようにしましょう。

ワンポイントアドバイス

温まりながら野菜をたくさん摂れる！

２月 February
２日(日)  ●茂左衛門地蔵尊　節式分追儺式
11日(祝)  ●建国記念の日
23日(祝)  ●天皇誕生日
24日(祝)  ●振替休

３月 March
20日(祝)  ●春分の日

※写真は過去に開催した「かがよふあかり竹灯籠」の様子です。

小麦粉（中力粉）� �����300g
水������������ 150cc�
だし汁���������２リットル
しょうゆ������大さじ２(36g)
みそ��������大さじ２(36g)
ごぼう������� 1／2本(60g)
大根�������� 約５㎝(150g)

にんじん������ 1／3本(60g)
里芋��������� ３個(150g)
白菜�������� 大１枚(120g)
しいたけ��������４枚(60g)
長ねぎ������� 1／2本(40g)
油揚げ���������１枚(20g)

麺

材料（４人分）
１人分のエネルギー �384kcal　塩分 �2.8g


