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日常生活で生きがいを
感じていますか。

身近で犯罪にあう不安を
感じていますか。

農産物を購入する際に、
地産地消（みなかみ町産、群馬県産）について
どのくらい重視していますか。

納めた税金が、
行政サービスとして

十分に提供されていますか。

 企画課 企画調整係
 ０２７８（２５）５００１町民アンケートの結果を  お知らせします。

　町では、第２次みなかみ町総合計画（平成30
年度から令和９年度の10年間）で定める将来像
をめざして、まちづくりに取り組んでいます。
　町民アンケートは、この総合計画で定めた施策
の目的や目標の達成状況を把握するとともに、今
後のまちづくりをより効率的・効果的に展開する
ために毎年実施しているものです。
　このたび、町民アンケートのとりまとめが完了
しましたので、一部の設問を抜粋し、集計結果を
お知らせします。なお、詳しいアンケート結果に
ついては、町ホームページからご確認ください。

配布数 1,600件(うち有効配布数 1,579件)
回収数 843件
回収率 53.4％

調査対象者 満18歳以上の町民1,600人

調査方法 郵送による配布、郵送回収もしくは
オンライン回収

調査期間 令和７年４月１日(火）～令和７年
４月14日(月）

※集計は、小数点第２位を四捨五入しているため、
数値の合計が100.0％にならない場合があります。

回答 822人(無回答・多重回答 21人) 回答 825人(無回答・多重回答 18人)

回答 804人(無回答・多重回答 39人) 回答 816人(無回答・多重回答 27人)

▲町民アンケート
結果

広報みなかみ／２０２５年８月 2

17.2%

49.9%

23.5%

9.4%

やや重視している

あまり
重視して
いない

全く
重視していない

26.8%

47.8%

18.1%

7.3%

48.4%

8.3%

29.6%

13.7%

14.3%

29.7%

31.9%

24.1%

感じている感じている

どちらか
といえば
感じている

どちらか
といえば
感じている

どちらか
といえば
感じていない

どちらか
といえば
感じていない

感じていない感じていない

非常に
重視している

そう思う

どちらかと
いえば
そう思う

どちらかと
いえばそうは
思わない

そうは
思わない



Q

Q Q

日頃、町内において自然と共生する
取り組みとして、自然を活用したり
ふれあいを楽しんだりしていますか。

過去１年間に地域づくり活動を
行ったことがありますか。

町民アンケートは何に活用されているの？

総合計画とは

日頃、省エネ・地球温暖化対策
に取り組んでいますか。

町民アンケートの結果を  お知らせします。

回答 827人(無回答・多重回答 16人)

　主に、総合計画で定められた施策の成果を測る指標として利用しています。
　アンケート結果から見えた町民の皆さまのご意見を分析して、総合計画で定めた
①施策の目的や目標の達成状況の把握②施策の取り組みの検討を行っています。

　総合計画とは、自治体における最上位の計画で、町の事業計画の基本となるも
のです。
　後期基本計画では、「水と森林と人を育む 利根川源流のまち みなかみ」という
将来像のもと、その実現に向けて、福祉、教育、観光産業など様々な分野におけ
る25の施策と、５年間（令和５年度～令和９年度）の目標が設定されています。

総合計画についての
詳細はこちらから
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自家用車の利用を控えたり、
エコドライブを心がけたりする

太陽光発電など、自然エネルギーを活用する

環境に配慮した商品を選んで購入する
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行事やイベント
（地域のお祭りなど）の手伝い

景観整備（花木の植栽、管理など）

登下校の見守り 

回答 829人(無回答・多重回答 14人)
（当てはまるものすべてを選択)

回答 823人(無回答・多重回答 20人)
（当てはまるものすべてを選択)
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●マイナ保険証をお持ちの方
　マイナ保険証で医療機関等を受診してください。
マイナ保険証が読み取れない等の事情でマイナ保
険証が利用できない場合には、資格情報のお知ら
せを一緒に提示することで受診できます。

●マイナ保険証をお持ちでない方
　資格確認書を医療機関等の窓口に提示すること
で、これまでどおり受診できます。

●�郵送された資格情報のお知らせ・資格確認書の
内容をご確認ください

・�同じ世帯で国保に加入している方に資格情報の
お知らせ・資格確認書のいずれかが届いていま
すか？

・�資格情報のお知らせ・資格確認書の記載内容に
間違いはありませんか？

・�現在、社会保険等に加入しているのに、国民健
康保険の資格情報のお知らせ・資格確認書が届
いている方はいませんか？

※�会社等の健康保険から国民健康保険に加入する
ときや国民健康保険から会社等の健康保険に加
入したときは役場窓口で資格の切り替え手続き
が必要です。忘れずに資格変更の手続きをして
ください。

●国民健康保険限度額適用認定証等をお使いの方へ
　現在お持ちの「国民健康保険限度額適用認定証」
および「国民健康保険限度額適用・標準負担減額
認定証」は、有効期限が令和７年７月31日までと
なっています。更新を希望する方は役場町民福祉
課で手続きをしてください。

【手続きに必要なもの】
・対象者の資格確認書
・現在お持ちの国民健康保険限度額適用認定証等

　なお、マイナ保険証をお持ちの方は「国民健康
保険限度額適用認定証」および「国民健康保険限
度額適用・標準負担減額認定証」がなくても、マ
イナ保険証を医療機関等の窓口に提示することで、
限度額を超える支払いが免除されます。
※�長期入院該当による食事代の減額を受けるため

には申請が必要です。

 国民健康保険「資格情報のお知らせ」と「資格確認書」をご確認ください
 町民福祉課 国保・年金係　  ０２７８（２５）５０１０

　令和６年12月２日をもって健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証として利用登
録済みのマイナンバーカード）を基本とする仕組みに移行しました。
　マイナ保険証をお持ちの方には資格情報のお知らせを、マイナ保険証をお持ちでない方には資格確認書
を、７月中旬に加入世帯の世帯主あてに郵送しました。

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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●�納付方法
保険料の納め方は下記の２種類に分かれています。
どちらの納め方であっても、年間保険料額は変わ
りません。

●特別徴収（通知書の種類→①）
納付方法… 年金から天引きされます①
対象者…… 年金の年額が18万円以上の方
Ｑ．�いつから介護保険料が年金から天引きになり
ますか？

Ａ．�老齢・退職年金、遺族年金、障害年金を受給
されていて、年金の年額が18万円以上の方の
介護保険料は、65歳到達およびみなかみ町に
転入した後、おおむね半年から１年程度経過
すると自動的に年金からの天引き（特別徴収）
に切り替わります。（上記に該当していても、
その他の事情により年金から天引きされない
場合があります。）

●普通徴収（通知書の種類→②または③）
納付方法… 口座振替②または納付書③で納めます
対象者……・�年金を受給していない方、年金の年

額が18万円未満の方
　　　　　・�年金の年額が18万円以上でも、年度

の途中で65歳になった方
　　　　　・保険料所得段階の変更があった方
　　　　　・他市町村から転入した場合

※特別徴収に切り替わる際には、あらためてご案
内を送付しますので、それまでは口座振替または
納付書で納めてください。

●納付方法と通知書の種類
番号 納付方法 お送りする通知書
① 年金天引きの方 介護保険料額決定通知書　兼　特別徴収開始通知書
② 口座振替を利用されている方 介護保険料額決定通知書
③ 窓口等で納付書払いの方 介護保険料額決定通知書および納付書

※令和６年９月から通知書、および納付書の仕様が一部変更されています。

●よくある質問
Ｑ１ �介護サービスを利用していませんが、保険料

を納めるのですか？
A． �介護保険は老後の安心をみんなで支え合う制

度です。サービス利用の有無に関わらず、介
護が必要になったとき安心してサービスを利
用するためにも、納付にご協力ください。

Ｑ２ �介護保険料を滞納しているとどうなるの？
A． �特別な理由なく保険料を滞納すると、延滞金

が発生し、さらに滞納処分（差押等）を行う
場合があります。また滞納の期間に応じて、
介護サービスを受ける際、制限がかかる場合
があります。

【１年以上滞納すると】
サービス費用の全額をいったん利用者が負担しま
す。申請により後で保険給付分が支払われます。

【１年６か月滞納すると】
サービス費用の全額を利用者が負担し、申請後も
保険給付の一部または全部が一時的に差し止めと
なり、滞納している保険料に充てられることがあ
ります。

【２年以上滞納すると】
サービスを利用するときの利用者負担が１割また
は２割から、３割に引き上げられたり、高額介護
サービスなどが受けられなくなったりします。
※�利用者負担が３割の人が滞納した場合、４割に

引き上げられます。

Q３ �災害にあったことにより保険料を納めるのが
困難になったら？

A． �災害などやむを得ない理由で保険料を納める
ことが困難になった場合、保険料の減免や徴
収猶予を受けられる場合があります。早めに
ご相談ください。

 65 歳以上のみなさんへ　年間介護保険料が決まりました
 町民福祉課 高齢介護係　  ０２７８（２５）５０１２

　65歳以上の方（第１号被保険者）の方々に、令和７年度介護保険料の決定に関する通知を８月中旬に
送付します。介護保険料は前年中の所得や本人および世帯の課税状況により決まります。保険料はみなさ
んが安心して介護サービスを利用するための大切な財源となります。
　保険料額の決め方について、詳しくはお送りする通知書か、町のホームページをご覧ください。

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１5



●�８月から申請書類を配布しています
　令和８年度から認定こども園に通う新入園児を
募集します。８月から各園および子育て健康課に
て申込書類を配布しますので、認定こども園の利
用を希望する方は、各園に直接お申し込みくださ
い。

（申込受付期間は下記表に記載のとおりです。）

●�施設を利用するには？
　認定こども園の利用には、保育の必要性など、
利用のための認定を受ける必要があります。
　２号、３号認定（保育を必要とする児童）の申
請については、「保育を必要とする」証明書の提出
が必要となります。

※�各園の申込受付期間に都合がつかない場合や、町外保育施設の利用を希望する場合は、次の日程により
受け付けます。

受付日時：10月８日(水)、10月９日(木)、10月10日(金)　　午前９時～午後５時
受付場所：子育て健康課　子育て支援係

●�入園説明会日程および募集内容

●�その他
育休明けなどで令和８年４月以降の年度途中での
入園を希望する方も今回の募集の対象です。

●�申請する認定の区分

１号認定
こどもが３歳以上で主に幼稚園や認定
こども園を利用する場合（家庭で保育
することができる方）

２号認定
こどもが３歳以上で保育所や認定こど
も園での保育を利用する場合（就労な
どで家庭で保育ができない方）

３号認定
こどもが満３歳未満で保育所や認定こ
ども園での保育を利用する場合（就労
などで家庭で保育ができない方）

 認定こども園の新入園児を募集します
 子育て健康課 子育て支援係　  ０２７８（２５）５００９

町立にいはる
こども園

定員 　130人
住所 　須川774-1

電話番号
0278(64)0931

入園説明会日程　
９月４日(木)　午前10時～ 会場　にいはるこども園

【１号認定】
入園資格：満３歳以上の幼児
申込受付期間：９月５日（金）～12日（金） 午前９時30分～午後４時
※土日祝を除く

【２号・３号認定】
入園資格：生後10カ月以上の保育を必要とする乳幼児
申込受付日：10月７日（火）午前９時～正午

私立水上わかくり
こども園
定員　 85人

住所 　湯原985
電話番号

0278(72)4120

入園説明会日程　
９月４日(木)　午後３時～ 会場　水上わかくりこども園

【１号認定】
入園資格：満３歳以上の幼児
申込受付期間：９月17日（水）～19日（金） 午前９時～午後５時

【２号・３号認定】
入園資格：生後10カ月以上の保育を必要とする乳幼児
申込受付期間：９月17日（水）～19日（金） 午前９時～午後５時

私立つきよの
こども園

定員　 190人
住所 　月夜野464

電話番号
0278(25)8400

入園説明会日程　
９月４日(木)　午前10時～ 会場　つきよのこども園

【１号認定】
入園資格：満３歳以上の幼児
申込受付期間：９月５日（金）～30日（火） 午前９時～午後５時 
※土日祝を除く

【２号・３号認定】
入園資格：生後６カ月以上の保育を必要とする乳幼児
申込受付日：10月２日（木） 午後２時～午後６時

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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●児童扶養手当について
　児童扶養手当は、父母の離婚等によるひとり親
家庭等の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の
増進を図るために支給される手当です。

●支給対象要件
　次のいずれかに該当する18歳に到達する日以後
の最初の３月31日（障害のある場合は20歳未満の
児童）までの間にある児童を「監護している母」「監
護しかつ生計を同じくする父」「父母に代わって養
育している者」。
①　父母が離婚
②　父または母の死亡
③　父または母が重度の障害者
④　父または母の生死が不明
⑤　父または母から１年以上遺棄
⑥　�父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受

けた
⑦　父または母が１年以上拘禁
⑧　母が婚姻によらないで懐胎した
⑨　父・母ともに不明である（孤児等）

●支給されないとき
①　父または母が事実上の婚姻関係にあるとき
②　児童が児童福祉施設などに入所したとき
③　�父、母、養育者、または扶養義務者の所得が

一定額以上あるときなど

●現況届の提出を
　児童扶養手当を受給している方は、毎年８月に

「現況届」を提出し、支給要件の審査を受けること
になっています。この届出を行わないと11月以降
の手当が受けられなくなりますので、ご注意くだ
さい。
　該当者には必要書類などを通知していますので、
期間内に手続きをお願いします。

【対象者】
８月１日以降も引き続き児童扶養手当の受給資格
を有する人

【提出期間】
８月１日（金）～８月29日（金）
午前８時30分から午後５時15分まで(閉庁日を除く)

●特別児童扶養手当について
　特別児童扶養手当は、身体または精神にある程
度以上の障害のある20歳未満の児童を監護する父
母または父母に代わって養育している方に支給す
る手当です（所得によって支給制限があります）。

●対象となる障害等級
【１級】
身体障害者手帳１･２級程度の身体障害、療育手帳
の判定A程度の知的障害、または精神障害者保健
福祉手帳１級程度の精神障害

【２級】
 身体障害者手帳３級程度の身体障害、または日常
生活が著しい制限を受ける程度の知的障害もしく
は精神障害

（身体障害者手帳の等級はあくまでも目安です。また、
必ずしも手帳を所持している必要はありません）

●所得状況届の提出を
　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年「所
得状況届」を提出することになっています。この
届出を行うことで、８月以降の手当支給額が決定
されます。
該当者には必要書類などを通知していますので、
期間内にお手続きをお願いします。

【対象者】
８月１日以降に引き続き特別児童扶養手当の受給
資格を有する人
【提出期間】
８月12日（火）～９月11日（木）　
午前８時30分から午後５時15分まで(閉庁日を除く)

 児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届・所得状況届をご提出ください
 子育て健康課 子育て支援係　  ０２７８（２５）５００９

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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　令和８年４月１日採用の、第２回 みなかみ町職員採用 第１次試験を実施します。希望される方は、職
員採用試験申込書を総務課へ提出してください。採用試験申込用紙は、総務課で配布します。

●試験期日
令和７年９月21日（日）
※�第２次試験につきましては、第１次試験合格者

に詳細をお知らせします。

●試験場所
みなかみ町中央公民館　３階大会議室

●申込み期間
令和７年７月１日（火）～令和７年８月18日（月）
時間：午前８時30分～午後５時15分（土日祝日
は除く）※郵送の場合は、申込期間最終日の消印
のあるものまで受け付けます。

●職種
一般事務・保育教諭・保健師・総合土木職・水道
技術職

●試験の方法
適性検査・教養試験（高校卒業程度）

　町では、安全・安心に暮らすことのできる環境
を維持していくことを目的に、人に危害を及ぼす
おそれのあるスズメバチの巣の駆除に要した費用
の一部を補助します。令和６年度より行政区から
の申請も可能になりました。

●交付条件
・�町内において蜂が営巣している土地・建物の所

有者、管理者または賃借する個人であること
　ただし、国・地方公共団体および事業者は除く
・駆除業者により蜂の巣を駆除すること
・世帯の全員に町税等の滞納のない方

●補助金額
　補助金の額は、駆除するのに要した費用の２分
の１に相当する額とし、10,000円を限度とします。

（100円未満切り捨て）

●採用予定人数
全職種若干名

●受験資格

一般事務 平成７年４月２日から平成20年４
月１日までに生まれた者

保育教諭
平成２年４月２日以降に生まれた
者で、保育士と幼稚園教諭、２つの
資格を有する者、または２つの資格
を取得見込みの者

保健師
平成２年４月２日以降に生まれた
者で、保健師の資格を有する者、ま
たは資格を取得見込みの者

総合土木職
平成２年４月２日以降に生まれた者
で、学校教育法に規定する高等学校
以上の土木に関する学部（学科）を卒
業した者、または卒業見込みの者

水道技術職
平成２年４月２日以降に生まれた
者で、民間企業等における３年以上
の職務経験を有する者

●申請方法
　駆除に要した費用を支払い後30日以内に、次の
申請書等に必要事項を記入捺印し、添付書類とと
もに総務課危機管理室消防・防災係または、各支
所に提出してください。
・蜂駆除費用補助金申請書
・蜂駆除費用補助金請求書
・領収書
・駆除前と駆除後の状況写真
・振込通帳または口座番号がわかるもの
※申請書類は、町ホームページからダウンロード
できます。

●申請時の注意点
　補助の対象はスズメバチの巣のみです。スズメ
バチがいなくなった巣の駆除は補助の対象となり
ません。
※蜂駆除用防護服の貸し出しも行っています。

 令和７年度 第２回 みなかみ町職員採用 第１次試験のお知らせ
  総務課 人事係　  ０２７８（２５）５０２６

 蜂（スズメバチの巣）駆除費用を補助します
  総務課 消防・防災係　  ０２７８（２５）５００２

 お問い合わせ　  申込み • 申請　  電話　  ファクス　  ホームページ　  メール
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 空き家の解体費用補助についてのお知らせ
 地域整備課 都市計画係　  ０２７８（２５）５０２１

　町では、空き家の解体費用の補助をしています。
一般住宅のほか、別荘、倉庫、土蔵などのその他
の建物も対象となります。詳しい条件は、次のと
おりです。

●補助対象空き家
次の①～⑤に全て該当することが条件です。
①町内に存在する建物
②�１年以上の使用実態がなく、自己が所有または

管理する建物
③所有権以外の権利が設定されていない建物
④公共事業による移転等の補償対象でない建物
⑤�町の新改築等の補助を受けてから５年を経過し

た建物

●補助対象者
　次の①～③に全て該当することが条件です。
①所有者・管理者、相続人等
②町税等を滞納していない者
③暴力団員でない者

●補助対象工事
　次の①および②に該当することが条件です。
①�町内に本店または主たる事務所を有する者が施

工する解体工事
②�建設業法または建設リサイクル法による許可等

を受けた事業者が施工する解体工事

●補助金額
解体工事に要する経費の１／３

【限度額】
一般住宅または併用住宅･･･20万円

（昭和56年５月31日以前の建物は30万）
その他建物･･･10万円

（昭和56年５月31日以前のその他建物は15万円）

●その他
　予算が終了次第、申請を締め切ります。また、
詳細を町ホームページに掲載していますので、ご
覧ください。

新しい事業や制度についてなど
大切な行政情報をお届けします。

役場からの
お知らせ
MINAKAMI ● NEWS
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みなかみから世界へ。

エグゼがホームゲームで優勝　 7/6  

▲新保圭都選手のシュート

　月夜野総合体育館にて３人制プロバスケットボ
ールチーム「MINAKAMI TOWN.EXE」がホーム
ゲームを開催しました。
　全国各地からチームが参戦する中、エグゼの皆
さんは見事ラウンド優勝を勝ち取りました。また
会場では、キッチンカーやブース出店、チアダン
スチーム「SNOWIN」のパフォーマンスが行われ、
多くの来場者がホームゲームを楽しみました。

家族連れで大盛況

「みなかみえんにち」を開催　 6/28  

▲あっしとあそぼう！

　月夜野ホタルの里の鑑賞会期間に合わせて「み
なかみえんにち」が矢瀬親水公園で行われました。
　会場ではキッチンカーの出店、ワークショップ、
キャラクターとの記念撮影、上州月夜野矢瀬太鼓
による演奏など、盛りだくさんのイベント内容と
なり、多くの家族連れで賑わいました。

▲ホッケー体験

▲スライム作り

▲みなかみ町商工会女性部

▲ヨーヨー釣り

▲上州月夜野矢瀬太鼓

▲MVP板東秀悟選手▲タイムアウトで団結

▲SNOWINのパフォーマンス

▲ミロシュ選手のシュート



ようこそ！近くてよい山へ！

谷川岳山開きで登山者を出迎え　 7/6  

▲登山者を出迎える三国太鼓の演奏

　谷川岳山開きの日に合わせ、午前３時10分、土
合駅に約300人の乗客を乗せた特急「谷川岳山開
き」が到着し、ＪＲ東日本とみなかみ町の関係者
が登山客を出迎えました。
　この日は、谷川岳インフォメーションセンター
での安全祈願祭や豚汁配布、一ノ倉沢でのアルプ
ホルン演奏などが行われ、訪れた約2,000 人の方々
は谷川岳の大自然を満喫しました。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

「社会を明るくする運動」を展開　 7/1  

▲保護司・更生保護女性会役員の皆さんと阿部町長

　「社会を明るくする運動」が７月を強化月間とし
て全国一斉に展開されました。運動の一環として、
町の保護司と更生保護女性会役員の皆さんが町長
を訪問し、地域の方々の理解と協力を呼びかける
内閣総理大臣メッセージを保護司の青栁讓二さん

（鹿野沢）が、群馬県更生保護女性会員からのメッ
セージを町更生保護女性会長の本多博子さん（塩
原）が手渡しました。

地域の皆さまによる手づくりの発表会

みなかみ町文化祭開催　6/14 ～ 6/15  

　令和７年度みなかみ町文化祭がカルチャーセン
ターで開催されました。今年はカルチャーセンタ
ーの改修工事が予定されており、例年11月に開催
されている文化祭は異例の日程での開催となりま
したが、多くの方にお越しいただきました。

　文化協会所属団体と特別出演のみなかみ中学校
吹奏楽部を含め41団体（展示19・舞台22）375人
が参加し、600人を超える来場者は展示作品や舞
台演技の鑑賞を楽しみました。

▲手芸（上）、書道（下）▲コーラス（上）、ミュージカル（下）

広報みなかみ／２０２５年８月 12



防犯パトロールや登下校の見守りなど

地域の安全を守る活動で表彰　 7/2  

▲宮下廣さん（左）、阿部町長（右）

　利根沼田地域の安全活動の推進に功績のあった
方を表彰する地域安全活動推進協議会連合会防犯
協力者表彰を宮下廣さん（後閑）が受賞しました。
　宮下さんは沼田警察署少年補導員を43年間、ま
た利根沼田地区地域安全活動推進協議会役員を10
年間歴任されており、地域のパトロールやこども
たちの登下校の見守りなど、地域の安心と安全を
守る活動に貢献されています。

開発途上国での課題解決へ

JICA海外協力隊として派遣　 7/7  

▲丸山浩平さん（左）、阿部町長（中）、片野由紀子さん（左）

　みなかみ町出身の片野由紀子さん（下津）と丸
山浩平さん（高日向）が、国際協力機構（ＪＩＣＡ）
の青年海外協力隊員として２年間海外に赴任され
ることになり、町長室を訪問してそれぞれの活動
への意気込みを報告されました。片野さんは、南
太平洋の島国サモアへ派遣され女性の生活改善に、
丸山さんは、インド洋の島国スリランカへ派遣さ
れ青少年育成にそれぞれ取り組まれます。

一般コミュニティ助成事業実績報告

下区にエアコンを整備　 7/10  

▲整備されたエアコン

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会
貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財
源としたコミュニティ助成事業を実施しています。
　この事業は、宝くじの普及広報を行うこと、コ
ミュニティの健全な発展を図ることを目的に自治
会などへの助成を行っているものです。令和７年
度の助成事業では、下区が下区集落センターにエ
アコン６台を整備しました。

魅力あるコミュニティ助成事業実績報告

新巻区にエアコンを整備　 6/31  

▲整備されたエアコン

　（公財）群馬県市町村振興協会では、宝くじの
収益による社会貢献広報事業として魅力あるコミ
ュニティ助成事業を行っています。
　この事業は、地域コミュニティ活動に必要な設
備等の整備に対し助成する事業で、地域コミュニ
ティ活動の充実・強化を図り、地域社会の健全な
発展・住民福祉の向上を目指すものです。今回は
新巻会館にエアコン２台を整備しました。
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地域おこし協力隊の活動 一般社団法人FLAP　内山 壮一 さん

まちづくり協議会だより第74号
 まちづくり協議会事務局（企画課）
 ０２７８（２５）５０３０

　皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の内山壮
一です。みなかみ町に来て２回目の夏を迎えまし
た。
　無人駅となった後閑駅を活用した「後閑駅ナカ
学習室」は今年度で５年目がスタート。今年６月
末時点で延べ800名以上の高校生が利用し、静かに、
でも活気ある空間になっています。今年度からは
新しい仲間も加わり、２人体制での運営となりま
した。 

　個人の時間では、地域の方にお借りした畑で野
菜を育てたり、前職の経験を活かして手づくりの
アイスクリームをふるまう試食会も開催しました。

（次回９月試食会予定）こうした営みを通じて、定
住を視野に入れながら、自分らしい暮らし方を探
っているところです。 
　学習室の運営も、畑もアイス作りも、どれも一
人ではできませんでした。日々、地域の方々に支
えられていることに感謝しながら、これからの関
わり方を考えているところです。

月夜野支部 Instagramアカウント
開設のお知らせ
　１人でも多くの方に活動を知っていただき、活
動 に 参 加 し て い た だ く こ と を 目 的 と し て、
Instagramのアカウントを開設しました！また、
Facebookのアカウントも引き続き更新してお
りますので、ぜひそちらもご覧ください。
　月夜野支部では今年度もたくさんの活動やイ
ベントを計画中です。夏から秋にかけては、「コキ
アを育ててほうきを作ろう」や「ソフトボール大
会」、通年では、「吊るし雛製作」や「児童登下校
の見守り」等を行っています。
　このようなイベント情報をSNSアカウントで
随時発信していきますので、ぜひフォローをお願
いします。皆様のご参加をお待ちしています！

まちづくり協議会 
月夜野支部　岡村竜輝

▲手作りアイス試食会の様子 ▲収穫間近のソラマメ ▲手作りヨーグルトアイス

▲ソフトボール大会

@MINAKAMI_
TSUKIYONO

▲コキアを育ててほうきを作ろう
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CHILDREN'S TOPICS

センター メニュ一 日程 時間 お知らせ 場所

汽車ぽっぽ
Let's music 8/7㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター 子育て支援センター

（にいはるこども園２階）
 ０２７８（６４）１８４８

ベビーキッズヨガ 8/21㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター
ママトレ 8/28㈭ 10:30～11:30 予  場  保健福祉センター

キラキラ
親子ふれあい 月～金 10:00～12:00

13:30～16:00
予  内  天気がいい日は水
遊びができます にいはるこども園体育館隣

大きくなったかな？ 8/25㈪～
8/29㈮

10:00～12:00
13:30～16:00

予  

わくわく 親子ふれあい 当面の間休館 水上公民館２階和室

ぽかぽか

親子ふれあい 月・火・水 10:00～15:00
予  内  お弁当持参可、夏
休み中に限り未就学児も
利用可 NPO法人北風塾 

きたかぜはうす
 ０２７８（２５）３５３５「ぽかぽか縁日」 8/19㈫ 10:30～15:00

予  持  お弁当持参可、夏
休み中に限り未就学児も
利用可

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 ９:30～12:00 
13:00～15:30

予  

つきよのこども園 
 ０２７８（２５）８４００

おはなしの会 8/26㈫ 10:15～ 予  
親子製作

手作りおもちゃ製作 8/27㈬ 10:00～ 予

ダンスでリフレッシュ 8/29㈮ 10:30～
予  持  抱っこ紐（なくて
も可）、汗ふきタオル、飲
物

●相談・教室 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

健診・相談の種類 対象者 日程 時間 備考
４か月児健診 令和７年４月生 ８/20㈬

時間については個別
に通知しますのでご
確認ください。なお、
都合の悪い場合は子
育て健康課へお問い
合わせください。

所  保健福祉センター

10か月児健診 令和６年10月生 ８/20㈬
12か月児健診 令和６年８月生 ８/20㈬

１歳６か月児健診 令和６年２月～令和６年４月生 10/22㈬
２歳児歯科健診 令和５年５月～７月生 ８/19㈫

２歳６か月児歯科健診 令和５年１月21日～４月生 10/21㈫
３歳児健診 令和４年４月～５月生 ９/10㈬

親子ふれあい広場はぐみ ３か月児・６か月児・８か月児 ８/７㈭その他乳幼児 10:00～11:00（受付）

●乳幼児健診・相談 【子育て健康課 こども家庭センター「すくすく」  ０２７８（２０）２３００】

●対象者　就学前のこどもと保護者　●参加費　無料 ※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
●子育て支援センター、子育てサークル 【子育て健康課 子育て支援係  ０２７８（２５）５００９】

CHILDREN'S TOPICS

相談·教室等 対象者 日程 時間 備考

母子健康手帳交付 妊娠されている方 月～金
予約制

９時･10時･
14時･15時

所  子育て健康課　予  こども家庭センター
持  妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カー
ド）、印鑑、通帳またはキャッシュカード
※妊婦支援給付金の申請も行います。

マタニティスクール 妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/10㈮ 13:00～15:50
所  保健福祉センター10/24㈮ 13:00～15:35

ママヨガ教室 妊娠中から産後12か月
までの母親 ８/25㈪ 10:30～11:15

所  保健福祉センター
予  汽車ぽっぽ　員  10人

ベビーマッサージ 生後２か月から
１歳までの乳児 ８/８㈮ 10:30～11:30 所  保健福祉センター

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭センターまでご連絡ください。

持  持ち物　 予  要予約　 内  内容　 所  場所　 員  定員

みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１15
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相
　
談

募
　
集

お
知
ら
せ

申込み • 申請

メールホームページ

ファクス電話

お問い合わせ

L i v i n g  I n f o r m a t i o n

お
知
ら
せ

]

ぐ
ん
ま
賃
上
げ
促
進
支
援
金

　
群
馬
県
で
は
、
物
価
上
昇
を
上
回
る
賃
金

引
き
上
げ
の
実
現
の
た
め
、
令
和
７
年
４
月

以
降
、
５
％
以
上
賃
上
げ
を
し
た
中
小
企
業

等
に
、
従
業
員
１
人
あ
た
り
５
万
円
、
１
事

業
者
あ
た
り
20
人
分
（
１
０
０
万
円
）
を
上

限
に
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
群
馬
県
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
受
付
期
間

７
月
14
日
（
月
）
〜
12
月
26
日
（
金
）

※
予
算
上
限
（
５
万
人
分
）

に
達
し
た
場
合
は
、
前
倒
し

で
終
了
し
ま
す
。

 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
日

祝
日
、
お
盆
期
間
除
く
）

 

０
５
０
（
６
８
８
３
）
８
７
７
１

自
伐
型
林
業
体
験
研
修
を
開
催

し
ま
す

　
町
森
林
活
用
協
議
会
で
は
、
よ
り
多
く
の

方
々
に
森
林
や
林
業
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
森
林
資
源
の
有
効
活
用
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
取
り

扱
い
や
、
伐
倒
・
造
材
・
搬
出
・
作
業
道
開

設
な
ど
の
技
術
を
学
べ
る
「
自
伐
型
林
業
体

験
研
修
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
研
修
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

第
１
回　

９
月
27
日
（
土
）、
28
日
（
日
）

チ
ェ
ン
ソ
ー
取
扱
研
修

第
２
回　

10
月
25
日
（
土
）、
26
日
（
日
）

同
上
お
よ
び
伐
倒
・
造
材
の
研
修

第
３
回　

11
月
８
日
（
土
）、
９
日
（
日
）

林
道
講
義
・
集
材
の
研
修

●
時
間　
各
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
を
予

定
（
受
付
午
前
８
時
30
分
〜
）

●
集
合
場
所　
み
な
か
み
町
月
夜
野
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物　
作
業
し
や
す
く
汚
れ
て
も
い
い

服
装
（
長
袖
着
用
）、手
袋
（
滑
り
止
め
手
袋
、

革
手
袋
等
）、
長
靴
、
雨
具
（
合
羽
）、
筆
記

用
具
、
昼
食
、
飲
み
物
等

●
参
加
費
　
３
，０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
定
員　
15
名
程
度

●
対
象
者　
町
民
お
よ
び
み
な
か
み
町
の
森

林
整
備
を
行
う
者　
※
原
則
、
全
日
程
参
加

可
能
な
方
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は

専
用
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元
コ

ー
ド
参
照
）
か
ら
申
し
込
み

●
申
込
期
限　
９
月
５
日
（
金
）
ま
で

 

町
森
林
活
用
協
議
会
事
務
局

農
林
課　
林
業
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
８
２
２
８

感
染
症
予
防
研
修
会

～
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

対
策
（
実
演
）
～

　
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
旅
館

業
・
飲
食
店
事
業
者
の
方
向
け
に
、
感
染
症

予
防
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
程
お
よ
び
会
場

・  

11
月
14
日
（
金
）　

片
品
村
山
村
開
発
セ

ン
タ
ー
第
１
・
第
２
会
議
室

・ 

11
月
17
日
（
月
）

　
利
根
沼
田
振
興
局
１
０
１
会
議
室

・ 

11
月
21
日
（
金
）

　
利
根
沼
田
振
興
局
１
０
１
会
議
室

●
時
間　
午
後
２
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
（
全
会
場
共
通
）

●
内
容　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策 

適
切
な
嘔
吐
物
処
理
方
法
の
実
演

●
対
象　
旅
館
業
・
飲
食
店
事
業
者
の
方

●
申
込
期
間　
８
月
５
日
（
火
）
午
前
９ 

時
か
ら
９
月
16
日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で

●
申
込
方
法　

　

二
次
元
コ
ー
ド
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
各
会
場
先

着
50
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所　
衛
生
係

 

０
２
７
８
（
２
３
）
２
１
８
５

]

「
み
な
か
み
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
講
演
会

　
み
な
さ
ん
は
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
ど
の
よ
う
な
人
が
活
躍

し
て
い
る
の
か
、
直
接
お
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
８
月
24
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜

（
受
付
：
午
前
８
時
50
分
〜
）

●
場
所　
中
央
公
民
館
３
階　
大
会
議
室
Ｂ

●
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

町
民
優
先
で
す
が
、
定
員
に
余
裕
が
あ
れ
ば

町
外
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

●
講
師
　
鈴
木
雄
一
氏
（
一
般
社
団
法
人

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｐ
代
表　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
Ｏ

Ｂ
）
／ 

坂
東
秀
梧
氏
（
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ

Ｉ 

Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
．
Ｅ
Ｘ
Ｅ　

地
域
お
こ
し
協

力
隊
）

●
内
容　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度
や

活
動
に
つ
い
て
／
現
在
の
活
動
（
移
住
者

支
援
等
）
に
つ
い
て
（
鈴
木
氏
）
／
地
域
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
（
部
活
動
連
携
等
）
に
つ
い

て
（
坂
東
氏
）
／
質
疑
応
答

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
／
申

込
締
切
：
８
月
21
日
（
木
）
午
後
５
時
／
必

要
事
項
：
参
加
者
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住

所
・
電
話
番
号

 

み
な
か
み
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

月
夜
野
支
部
（
担
当
：
髙
橋
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
６
９
４
１

▲専用フォーム▲特設サイト

▲メール作成

▲申込フォーム

広報みなかみ／２０２５年８月 16
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]

計
量
器
の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、
取
引
・
証
明
に
使
用
さ
れ
る
計

量
器
「
ハ
カ
リ
」
の
定
期
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
計
量
法
に
基
づ
い
て
行
う
こ
の
検

査
は
「
ハ
カ
リ
」
が
正
確
で
あ
る
こ
と
に
よ

り
、
適
正
な
計
量
の
実
施
お
よ
び
商
取
引
の

公
平
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
２
年
に

１
回
の
周
期
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
と

な
る
計
量
器
を
お
持
ち
の
方
は
、
こ
の
機
会

]

台
風
接
近
前
の
対
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　
ビ
ニ
ー
ル
や
ト
タ
ン
、
樹
木
等
が
電
線
に

引
っ
か
か
る
と
長
期
間
の
停
電
の
原
因
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
台
風
接
近
前
の
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
策
例

・ 

ト
タ
ン
や
ア
ン
テ
ナ
は
し
っ
か
り
と
固

定
し
ま
し
ょ
う

・ 

ビ
ニ
ー
ル
の
飛
散
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

・ 

傾
斜
等
で
倒
れ
そ
う
な
樹
木
は
伐
採
し

ま
し
ょ
う

※
切
れ
た
電
線
や
電
柱
・
電
線
に
引
っ
か

か
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
や
樹
木
等
を
発
見

さ
れ
た
場
合
、
感
電
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
絶
対
に
手
を
触
れ
ず
に
、
す
ぐ
に
電
話
ま

た
は
、
チ
ャ
ッ
ト
で
東
京
電

力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
ま
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

 

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
株
式
会
社

 

０
１
２
０
（
９
９
５
）
０
０
７

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
が
ご
利
用
に
な
れ
な

い
場
合
の
電
話
番
号
（
有
料
）

 

０
３
（
６
３
７
５
）
９
８
０
３

ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
開
催

映
画
「
ぼ
く
が
生
き
て
る
、

ふ
た
つ
の
世
界
」
を
上
映

　
障
害
者
等
に
対
す
る
理
解
と
共
生
社
会
の

実
現
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
ふ
れ
あ
い
交

流
会
を
開
催
し
、
映
画
を
上
映
し
ま
す
。
映

画
は
、
耳
が
聞
こ
え
な
い
母
と
息
子
の
切
な

く
も
心
に
響
く
家
族
の
物
語
で
す
。

（
映
画
の
あ
ら
す
じ
）

　
宮
城
県
の
小
さ
な
港
町
、
五
十
嵐
家
に
男

の
子
が
生
ま
れ
た
。
祖
父
母
、両
親
は
、「
大
」

と
名
付
け
て
誕
生
を
喜
ぶ
。
ほ
か
の
家
族
と

少
し
だ
け
違
っ
て
い
た
の
は
、
両
親
の
耳
が

き
こ
え
な
い
こ
と
。
幼
い
大
に
と
っ
て
は
、

大
好
き
な
母
の
通
訳
を
す
る
こ
と
も
普
通
の

楽
し
い
日
常
だ
っ
た
。
し
か
し
次
第
に
、
周

り
か
ら
特
別
視
さ
れ
る
こ
と
に
戸
惑
い
、
苛

立
ち
、
母
の
明
る
さ
さ
え
疎
ま
し
く
な
る
。

心
を
持
て
余
し
た
ま
ま
20
歳
に
な
り
、
逃
げ

る
よ
う
に
東
京
へ
旅
立
つ
大
だ
っ
た
が
…
。

（
主
演
・
吉
沢
亮
）

●
期
日　
９
月
29
日
（
月
）

●
会
場　
ま
ん
て
ん
星
の
湯 

で
ん
で
こ
座

三
国
館

●
日
程

【
第
１
部
】　
午
後
１
時
30
分　
開
場

午
後
２
時　
開
会
・
主
催
者
挨
拶

午
後
２
時
10
分　
映
画
上
映
（
１
０
５
分
）

午
後
３
時
55
分　
終
了

【
第
２
部
】　
午
後
６
時　
開
場

午
後
６
時
30
分　
開
会
・
主
催
者
挨
拶

午
後
６
時
40
分　
映
画
上
映
（
１
０
５
分
）

午
後
８
時
25
分　
終
了

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売

販
売
開
始
：
８
月
１
日
（
金
）
〜

料
金
：
大
人　
前
売
券
１
，
２
０
０
円
、

当
日
券
１
，
５
０
０
円
／
小
人
（
高
校
生
以

下
）
当
日
券
の
み
８
０
０
円

販
売
場
所：役
場
町
民
福
祉
課
障
害
福
祉
係
、

水
上
支
所
、
新
治
支
所
、
社
会
福
祉
協
議
会

本
所

販
売
時
間：月
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
は
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
の
み
土
曜
日
も
販
売
し
ま
す
。

 

社
会
福
祉
協
議
会
本
所　
総
務
福
祉
課

 

０
２
７
８
（
６
２
）
０
０
８
１

に
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
定
期
検
査
の
対
象
と
な
る
計
量
器
の
例

① 

商
店
・
工
場
で
業
務
用
に
使
用
す
る
も
の

② 

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
・
保
健
所
等
で

体
重
測
定
に
使
用
す
る
も
の

③ 

病
院
・
薬
局
・
診
療
所
等
で
調
剤
に
使
用

す
る
も
の

④ 

農
協
等
で
園
芸
農
産
物
の
出
荷
に
使
用
す

る
も
の

⑤ 

農
家
等
が
園
芸
農
産
物
の
庭
先
取
引
に
使

用
す
る
も
の
や
、
農
産
物
直
売
所
へ
の
出

荷
に
使
用
す
る
も
の
、
観
光
農
園
な
ど
で

目
方
に
て
取
引
に
使
用
す
る
も
の

⑥ 

貨
物
・
荷
物
の
計
量
に
使
用
す
る
も
の

⑦ 

そ
の
他
、
取
引
・
証
明
に
使
用
す
る
も
の

●
検
査
日
程
お
よ
び
検
査
会
場

・ 

９
月
５
日
（
金
）
／
水
上
支
所
保
健
セ
ン

タ
ー
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・ 

９
月
８
日
（
月
）
／
新
治
支
所
公
民
館
玄

関
前
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・ 

９
月
９
日
（
火
）
／
中
央
公
民
館
下
駐
車

場
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
県
が
指
定
定
期
検
査
機
関
（
群
馬
県
計
量

協
会
）
に
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。
前
記
日

程
に
受
験
で
き
な
い
方
は
、
沼
田
市
等
で
も

受
験
で
き
ま
す
の
で
、
日
程
に
つ
い
て
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　
当
日
は
検
査
手
数
料
が
必
要
で
す
。
釣
り

銭
の
要
ら
な
い
よ
う
小
銭
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
付
属
品
（
分
銅
・
お
も
り
・
電
源
ア
ダ

プ
タ
ー
等
）
が
あ
る
場
合
は
ハ
カ
リ
と
一
緒

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

 

観
光
商
工
課　
商
工
振
興
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
８

▲チャット
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

五
組
ま
で
無
料
／
何
組
で
も
投
稿
可

●
投
稿
方
法　
次
の
い
ず
れ
か

①
投
稿
用
紙
を
中
央
公
民
館
窓
口
に
直
接
持
参

②
投
稿
用
紙
を
郵
送

③
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
投
稿

※
投
稿
用
紙
は
中
央
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

●
審
査
結
果　
12
月
中
に
入
賞
者
へ
通
知
す

る
と
と
も
に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

●
表
彰
式　
令
和
８
年
３
月
１
日
（
日
）
／

午
後
１
時
30
分
／
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

歌
人
・
伊
藤
一
彦
、
小
島
な
お
、
吉
川
宏
志

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
あ
り
（
電
話
も
し
く

は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
参
加
申
し
込
み
）

※ 

町
俳
句
短
歌
大
会
は
11
月
１
日
募
集
開
始
、

11
月
28
日
締
め
切
り
予
定
で
す
。

 

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

 

０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

お
知
ら
せ

募　

集

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　
８
月
か
ら
10
月
は｢

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月

間｣

で
す
。
農
地
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
調

査
を
行
う
農
業
委
員
・
推
進
委
員
の
土
地
へ

の
立
ち
入
り
な
ど
に
つ
い
て
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
と
は

　
農
地
の
利
用
状
況
の
把
握
や
所
有
者
の
利

用
意
向
を
伺
い
、
農
地
の
有
効
な
利
用
促
進

に
つ
な
げ
る
た
め
の
調
査
で
す
。

 

月
夜
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内

町
農
業
委
員
会
事
務
局

 

０
２
７
８
（
６
２
）
３
６
４
４

サ
マ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
を
開

催
し
ま
す

　
今
年
は
夕
方
に
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　
８
月
30
日
（
土
）
雨
天
決
行

●
時
間
（
目
安
）　

午
後
２
時
集
合
・
準
備

／
午
後
３
時
〜
午
後
６
時
試
合
／
午
後
６

時
30
分
閉
会
式　

※
終
了
時
間
は
参
加
チ

ー
ム
数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

●
場
所　
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
場
（
人
工
芝
）

●
参
加
資
格　
中
学
生
以
上

●
参
加
費　
１
チ
ー
ム
２
，
０
０
０
円

●
申
込
締
切　
８
月
17
日
（
日
）

※
30
チ
ー
ム
で
締
め
切
り

※
10
チ
ー
ム
未
満
で
中
止

●
申
込
方
法　
「
チ
ー
ム
名
、

代
表
者
名
、
電
話
番
号
」

を
明
記
の
上
、
サ
ッ
カ
ー

協
会
ま
で
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
代
表
者
会
議　
必
ず
各
チ
ー
ム
１
名
以

上
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
日
時
、
場
所
は

申
込
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

 
 

町
サ
ッ
カ
ー
協
会　
小
川

 
０
８
０
（
５
０
７
９
）
１
３
２
３

若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌

大
会
作
品
募
集

　
第
９
回
若
山
牧
水
み
な
か
み
紀
行
短
歌
大

会
開
催
に
伴
い
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
分
野　
①
題
詠
「
菜
」
／
②
自
由
詠

●
締
切　
10
月
31
日
（
金
）（
当
日
消
印
有

効
）

●
投
稿
料　
町
民
・
文
化
協
会
員
は
①
②
を

]

町
民
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
大
会

●
日
時　
８
月
24
日
（
日
）
小
雨
決
行

受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜

競
技
：
午
前
９
時
〜

●
場
所　
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
タ
ー
ゲ

ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

●
参
加
費　
無
料

●
試
合
方
法　
ハ
ン
デ
戦

●
申
込
方
法　
８
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
Ｔ

Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
ま
た
は
副
会
長
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

・ 

用
具
、
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
等
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

・ 

集
計
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
昼
食

の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。（
飲
み
物

は
協
会
で
用
意
し
ま
す
）

 
 

町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長　
小
林

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
５
４
３

 
 

同
協
会
副
会
長　
林
（
月
夜
野
）

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
９
０
２

 
 

同
協
会
副
会
長　
林
（
新
治
）

 

０
２
７
８
（
６
４
）
１
２
３
３

▲トークショー
申し込み

▲伊藤一彦▲小島なお

▲吉川宏志

▲メール作成
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暮らしの 情 報

「
お
と
な
の
健
康
教
室
」

参
加
者
募
集

　
お
と
な
の
運
動
教
室
は
、
奇
数
月
に
３
回

シ
リ
ー
ズ
で
様
々
な
運
動
を
体
験
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
9
月
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
す
。
ピ

ラ
テ
ィ
ス
と
は
、
身
体
の
柔
軟
性
を
高
め
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
の
メ
ソ
ッ
ド
で
、
自

律
神
経
を
整
え
ス
ト
レ
ス
の
解
消
が
期
待
で

き
ま
す
。

●
日
時　
９
月
１
日
（
月
）、
８
日
（
月
）

29
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分

●
対
象　
町
内
に
住
所
の
あ
る
40
か
ら
64
歳

の
方
で
、
運
動
し
て
も
差
し
障
り
の
な
い
方

●
会
場　
み
な
か
み
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
夜
野
１
１
８
番
地
）

●
講
師　
野
中
智
恵
先
生
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
ミ
ナ
カ

ミ
ハ
ー
ト
ま
た
は
携
帯
ア
プ

リ
（
お
持
ち
の
方
）
※
健
康

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。

●
申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
 

子
育
て
健
康
課　
健
康
推
進
係

 

０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

募　

集

]

令
和
７
年
度
第
３
回
「
個
人
向

け
普
通
救
命
講
習
会
」
参
加
者

募
集

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
病

気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
！
出
血
が

止
ま
ら
な
い
！
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
・・
」

こ
ん
な
時
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で
き

る
応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気

が
、
命
を
救
う
の
で
す
。

　
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
の
「
個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会
」
を
受
講
し
、
心
肺
蘇
生

法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
※
費
用

は
無
料
で
、
受
講
者
に
は
講
習
修
了
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

●
開
催
日
時　
９
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時

か
ら
12
時
ま
で
（
３
時
間
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始

●
開
催
場
所　
利
根
沼
田
広
域
西
消
防
署

（
利
根
郡
み
な
か
み
町
羽
場
59
番
地
４
）

●
定
員　
10
人

●
申
込
方
法　
各
消
防
署
へ
お
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
８
月
６
日
（
水
）
か
ら
開
催

日
前
日
ま
で
と
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 

中
央
消
防
署

 

０
２
７
８
（
２
４
）
１
７
３
４

 

東
消
防
署

 

０
２
７
８
（
５
６
）
２
３
０
０

 

西
消
防
署

 

０
２
７
８
（
６
４
）
０
０
０
２

 

北
消
防
署

 

０
２
７
８
（
７
２
）
４
３
４
９

▲申込フォーム

]

ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ

ム
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
８
・
９
年
度
入
札
参
加
資
格
申
請
に

先
立
ち
、
今
回
初
め
て
申
請
を
さ
れ
る
業
者

の
方
、
シ
ス
テ
ム
操
作
に
不
慣
れ
な
業
者
の

方
な
ど
を
対
象
に
、
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同

シ
ス
テ
ム
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
開
催
日
時

　

９
月
２
日
（
火
）、
３
日
（
水
）
各
日
午

前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
お
よ
び
午
後
２

時
〜
午
後
３
時
30
分
の
計
４
回
（
各
回
同

じ
内
容
に
な
り
ま
す
。）申
込
方
法
等
詳
細
は
、

ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

 

０
１
２
０
（
５
１
１
）
３
０
６

▲ポータルサイト
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暮らしの 情 報

みなかみ猿ヶ京温泉まつり赤谷湖上花火大会
　歴史と文学と民話の里・猿ヶ京温泉。 赤谷湖上
花火大会は、自然の恩恵に恵まれた赤谷湖上で花火
を打上げます。

●開催日時
８月30日（土）　花火打上げ　20：00～20：40
荒天の場合、８月31日（日）　20：00～20：40

（イベントなし、花火のみ）
●花火打ち上げ場所
利根郡みなかみ町猿ヶ京温泉　赤谷湖湖上
●イベント会場
猿ヶ京温泉まんてん星の湯イベント広場
●タイムスケジュール
16：00～ 祈願祭

16：30～
イベント開始
にいはるこども文化塾、猿ヶ京太々神楽
保存会、ゆり子（辰巳館シンガー）

18：00～ 主催者・来賓あいさつ、福まき、でんで
こ座三国太鼓、フラダンス（谷間のゆり）

20：00～ 花火打上げ
～20：50 終了

●駐車場ご案内・花火の最新情報

●お問合せ
猿ヶ京温泉まつり実行委員会
☎0278-66-1126（まんてん星の湯）

※キッチンカー、屋台等複数出店。
※�駐車場には限りがございます。猿ヶ京エリア

にご宿泊でのご鑑賞をおすすめします。

▲観光協会ＨＰ ▲Facebook▲猿ヶ京温泉まつ
り実行委員会Ｘ
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L i v i n g  I n f o r m a t i o n

包括からの
お知らせ

中 中央公民館図書室　  ６２－２２７５　水 水上公民館図書室　  ７２－３７０７
新 新治公民館図書室　  ６４－０１１１
開室時間　午前 9 時～午後 5 時（正午～午後 1 時までは休室）　休室日　毎週月曜および祝日
カ カルチャーセンター児童図書室　  ２０－４０４０
開室時間　午前 9 時～午後 5 時　休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と祝日の翌日

新着一般図書

図書室だより
B o o k  I n f o r m a t i o n

新着児童図書

◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館と新治支所、カルチャーセンターには、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、ＣＤやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�図書室の本やＤＶＤは、パソコンやスマートフォンで検索や予約ができます。右の二次元コードから移動できます。詳しくは、
各図書室へお問い合わせください。

おはなしの会 会員募集
一緒にこどもたちへ読み聞かせをしませんか？

興味のある方は、教育委員会生涯学習課へお声がけください。

絵本読み聞かせ（おはなしの会）

月８

フロントライン / 増本淳 中
皇后の碧 / 阿部智里 中
乱歩と千畝 / 青柳碧人 水
暮らしのヒント集 / 暮しの手帖編集部著 水
噓と隣人 / 芦沢央 新
パズルと天気 Puzzle and Weather/ 伊坂幸太郎 新
柴犬ぽんちゃん、今日もわが道を行く / 犬山スケッチ カ

ぶたすけのラッパ / 柴田ケイコ（絵）やまさきひろし（作） 中
どきどきかくれんぼ / 鈴木まもる（絵）竹下文子（文） 中
ポッポーきかんしゃなつさんぽ / とよたかずひこ 水
アンパンマンとおでかけいってきます !/ やなせたかし（原作）
トムス・エンタテインメント（作画） 水
せかいいちのおおどろぼう / みきつきみ（作）菅野由貴子（絵）新
みんなが知りたい ! 世界の ｢絶滅危惧｣ 動物がわかる本 / 今泉忠
明（監修） 新
ポケモン生態図鑑 / ポケモンカ

  お隣や近所は大丈夫？ ～介護でストレス感じている方いませんか？～

   地域包括支援センター  ０２７８（６２）０５４０

　寝たきりや認知症などの介護を要する高齢者等を抱えている家庭の中には、誰にも相談できず地域か
ら孤立し、虐待に発展してしまうケースもあります。また、当事者も虐待をしている、虐待を受けてい
るという自覚がないことも多いです。お隣や近所でいつもと様子が違うと感じたら見て見ぬふりをせず

『誰かに相談してみること』が大切です。また、地域のつながりを大切にし、声かけや見守りなど、気
軽にできることからはじめてみませんか？

高齢者虐待は大きく５つに区分されます

・身体的虐待
たたく、つねる、蹴（け）る、ベッドに縛りつ
ける、意図的に薬を過剰に与える など
・心理的虐待
排泄の失敗に対し恥をかかせる、怒鳴る、無視
する など
・介護・世話の放棄
食事を十分に与えない、劣悪な住環境の中で生
活させる など

・経済的虐待
必要なお金を渡さない、年金や預貯金を勝手に
使用する など
・性的虐待
排泄の失敗などに
対し刑罰的に下半
身を裸にして放置
する など

広報みなかみ／２０２５年８月 22



暮らしの 情 報

８月の「直接相談タイム」
８月７日（木）  歯科

受付時間帯 午後７時30分～午後８時30分
※上記時間帯は専門医が直接相談に応じます。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎ ０２７-２３４-４

ヨ ク ナ レ
９７０

※約３分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

８
月

■月曜 正常分娩と帝王切開

■火曜 遊走腎

■水曜 ラテックスフルーツ症候群

■木曜 唾液の神秘とパワー

■金曜 冷房病

■土日 脇汗、手汗の悩み
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みなかみ町役場 （６２）２１１１　水上支所 （７２）２１１１　新治支所 （６４）０１１１23

みなかみ町社会福祉協議会相談所

 みなかみ町社会福祉協議会
 ０２７８（６２）００８１

 独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ０２７８（２３）２１８１

 沼田脳神経外科循環器科病院
（へき地診療担当）  ０２７８（２２）５０５２

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法律相談所

■水上会場  ８月19日㈫
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ９月16日㈫
　会場：みなかみ町福祉センター

■水上会場  ８月８日㈮
　会場：みなかみ町高齢者婦人センター
■新治会場  ９月12日㈮
　会場：みなかみ町福祉センター

相談は予約制で先着順です。時間は午後１時30分～４時まで。

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

地区 診療地・診療時間 ８月 ９月

水上

大芦公民館（坂東会館）
９:00～12:30 １日㈮ ５日㈮

北部生活改善センター
９:00～12:30

14日㈭
28日㈭

11日㈭
25日㈭

新治

赤谷公民館
９:00～12:30 12日㈫ ９日㈫

入須川分館
13:30～17:00

６日㈬
20日㈬

３日㈬
17日㈬

笠原生活改善センター
13:30～17:00

13日㈬
27日㈬

10日㈬
24日㈬

東峰分館９:00～12:30 15日㈮ 19日㈮

へき地巡回診療車運行予定
（国立沼田医院）

地区 診療地 開始時間 ８月 ９月

月夜野
小和知公民館 15:00 28日㈭ 25日㈭

大峰集荷倉庫前 13:10 19日㈫ 16日㈫

水上

大芦公民館前 13:20

28日㈭ 25日㈭
北部生活改善
センター前 13:30

原集古館前 13:50
粟沢公民館前 14:30

新治
上羽場分館前 12:30

19日㈫ 16日㈫茅原高齢者会館前 13:40
入須川分館前 14:10
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８月 August

11日(祝)	 ●山の日
17日(日)	 ●第66回藤原湖マラソン
30日(土)	 ●赤谷湖上花火大会

９月 September

６日(土)～７日(日)　●おいで祭り
15日(祝)	 ●敬老の日
23日(祝)	 ●秋分の日

・�暑い時期にさっぱりと食べることができます。竹
輪・さつま揚げなどの練り製品やなす・ズッキー
ニなど、お好きな具材でアレンジ可能です。煮汁
は全体の３割を可食量として栄養計算しています。

①�大根は皮をむいて 1.5cm幅に切る。耐
熱容器に入れ電子レンジ 600Wで約６
分加熱する。卵は茹でて、殻をむく。
ミニトマトはへたの反対側を１か所爪
楊枝でさして穴を開ける。オクラはへ
たの先を切り落とし、ガクを取り除く。
塩 (分量外 :ひとつまみ )をまぶしてま
な板に擦り付ける（板ずり）

②�鍋に湯をわかし、ミニトマトを湯むきす
る。（約30秒茹で、冷水にとり皮をむく）
同じお湯でオクラを約１分茹で冷水に
とる。

③�鍋に白だしと水を入れ火にかけ、沸騰
したら大根を入れる。落し蓋をし、弱
火で約 10分煮る。オクラを加え、さっ
と煮、火を止める。

④�ミニトマト、ゆで卵を加えて、粗熱を
取り、冷蔵庫で食べる直前まで冷やす。

広報みなかみ／２０２５年８月 24見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

○町県民税（第２期）
○国民健康保険税（第２期）
○介護保険料（第３期）
○後期高齢者保険料（第２期）

納期限：９月１日（月）

お支払いは便利な
口座振替をご利用ください。

二次元コードを読み取ると、調理の
様子を動画で見ることができます。

ワンポイントアドバイス

暑い夏におすすめな一品

７/５

材料（２分）
１人分のエネルギー 125 kcal  塩分 0.8 ｇ

大根…………………………………… 200ｇ
おくら…………………………………… ４ｇ 
ミニトマト	����������� ４個
卵………………………………………… ４個
白だし…………………………………… 40ml
水……………………………………… 500ml

命を守る災害への心構え
自主防災組織の活動を学ぶ

自主防災組織研修会

Yubiso夏祭り
フォレスト&ウォーター

日時
８月23日（土）　18:00～23:00

場所
フォレスト&ウォーター

（みなかみ町湯桧曽191-12）
スケジュール

⃝18:00～
　・ヨーヨー
　・いちご飴
　・流しそうめん
⃝19:00～
　上州月夜野矢瀬太鼓
⃝20:00～
　DJ PARTY
⃝お問い合わせ
　☎0278-72-8017

　みなかみ町保健福祉センターにて、41 行政区
74 名の方々が、命を守る災害への心構え・自主防
災組織の活動をテーマに基本的な心構え、備え、
個別避難計画、防災マップの活用について学びま
した。避難所用備蓄品の展示のほか、利根沼田広
域消防本部西消防署の方々から「心肺蘇生法・Ａ
ＥＤの取り扱い」について、救急法講習会も行わ
れました。
　町では、災害から町民の命と財産を守るため、「自
助」・「共助」・「公助」の連携強化に取り組み、「誰
ひとり残さない」安全安心な町になるよう防災対
策の強化を進めていきたいと考えております。

▲地域防災マネージャー
田村一也さんによる講演

▲心肺蘇生法・
ＡＥＤ救急法講習会

７月１日の人口と世帯●総人口 16,709 人 (-48)　男 8,260 人 (-20)　女 8,449 人 (-28)　世帯数 7,921 世帯 (-26)
６月の出生数●男の子４人　女の子１人　計５人� ※（）内は前月比

冷やしおでん冷やしおでん
町栄養士おすすめレシピ

▲インスタグラムで
随時情報更新中！


