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子育て健康課 健康推進グループ

TEL ６２-２５２７

回 覧

みなかみ町保健福祉センター
（みなかみ町月夜野１１８）

会 場

持ち物

講 師

上履き・飲み物・タオル・運動しやすい服装

神保 理恵 先生

問い合わせ
申し込み先

健康クーポン
対象事業

８月２７日(火)から
募集開始

対 象

運動しても差し
さわりない人

４０～６４歳

～食事と運動の関係を知ろう！！～

おとなの運動教室

９月１０日（火） ・ 10月１日（火）
13：30～15：00 （受付13:15から）

９月１０日（火）：１００kcal消費してみよう（体脂肪測定つき）
１０月１日（火）：血液サラサラ運動（血管年齢測定つき）

参加費無料 ・ 要予約 (定員２０人）

１００キロカロリー
の食事もつくよ！


