
対象 ①町内にお住まいの20歳以上で、運動するのに差し支えない人 

②スマートフォンをお持ちで、群馬県公式アプリ「Ｇ-ＷＡＬＫ+」の 

  インストールが可能な人 ※「Ｇ-ＷＡＬＫ+」については裏面参照 

定員 各日先着30名

申込み方法 9月20日～10月11日の17時まで。説明会のみは、実施日の２日前まで。 

電話または申し込み用二次元コードから申し込む

会場 みなかみ町総合体育館 10月１９・２７日はみなかみ町中央公民館

服装・持ち物等 スマートフォン、みなかみハートカードまたは専用アプリ、マスクの着用 

10月１4日のみ：運動しやすい服装、上履き・飲み物 

お申し込み 

お問い合わせ先 

みなかみ町役場 子育て健康課 健康推進係 

電話：0278-62-2527(直通)

 

 

参加費 

無料 

10 14 月 日(金) 

みなかみ町健康づくりポイント事業 回 覧 

歩いた1ヶ月の平均歩数に応じて、健康づくりポイントを付与するウォーキングチャレンジを実施

します。下記の通り、説明会等を実施します。たくさんの参加をお待ちしております。 

※散歩や通勤時の歩数など、日常生活での活動も歩数にカウントします。 

 

１．説明会＆運動実技 

１０:０0~11:30 

日時 
①10：00～ 

②10：30～ 

 

２．説明会のみ ・1０月19日（水） １０：00～ 10：30 

・10月2７日（木） １3：３0～ 1４：０0  

 

申し込み用 

二次元コード 

 




