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内容
■令和３年度決算概要
■野焼きは法律で禁止されています！■10月は食品ロス撲滅月間です！

光と自然の調和
【今月の表紙】チバームランド 光の切り絵ナイトウォーク
　　　　　　 光と音により美しい自然の世界が描かれる。
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主

な

事

業

●小中学校統合推進事業
事業費／3億7,302万円

　統合中学校の改修工事が完了し、令和4年4月7日
に開校式が行われました。

●一般会計

その他（7.0億円/4.3%）
災害復旧費、議会費、労働費など

その他（16.4億円/9.6%）
繰越金、繰入金など

財政調整基金(27.6億円）
財源調整のための積立金

減債基金(5.5億円）
借入金返済のための積立金

事業債(63.3億円）
施設建設などの借入金
（福祉医療費などの　　
ソフト事業分を含む）

その他特定目的基金
(45.7億円）

使途のある積立金

臨時財政対策債
(33.6億円）

地方交付税の不足を補う
ための借入金

寄附金（6.9億円/4.1%）
ふるさと寄附金など

譲与税・交付金等
（10.3億円/6.1%）

国税・県税から配分されるもの

町債（19.8億円/11.6%）
特定の事業のために

長期的に借り入れるもの

国・県支出金
（30.8億円/18.1%）

特定の事業に対する
国・県からの補助金や負担金など

町税（33.1億円/19.4%）
町民税、固定資産税、軽自動車税など

地方交付税（53.0億円/31.1%）
地方公共団体の財源不足を補うため
国が使い道を定めず交付するもの

農林水産業費（6.6億円/4.1%）
農業費、林業費

商工費（9.3億円/5.8%）
商工費、観光費

消防費（7.7億円/4.8%）
常備消防費、防災費など

衛生費（12.6億円/7.8%）
清掃費、保健衛生費など

教育費（18.3億円/11.3%）
小中学校費、高等学校費など

総務費（26.4億円/16.4%）
総務管理費、徴税費など

民生費（29.8億円/18.5%）
社会福祉費、児童福祉費など

土木費（23.3億円/14.5%）
道路橋梁費、都市計画費など

公債費（20.2億円/12.5%）
町債の償還金

差引額 9億1千万円
このうち1億5千万円は繰越明許費
繰越額として繰り越し、4億円は財
政調整基金に積み立てをします。残
りは令和4年度へ繰り越します。

歳　入

170億3千万円
歳　出

161億2千万円

○町債残高 96億9千万円

○積立基金残高 78億8千万円

令和3年度

決算概要決算概要
　令和3年度一般会計および特別会計の決算が9月定
例議会で認定されましたので、その概要についてお知
らせします。詳しい資料は町ホームページに掲載して
います。（主な事業以外の金額は1千万円未満を整理
しています。）

農林水産業費
消防費
商工費

衛生費

教育費

事業債

財政調整基金

減債基金

臨時財政
対策債

その他
特定目的基金

公債費

土木費

総務費

民生費

その他
その他

寄附金

譲与税・交付金等

町　債

国・県支出金

町　税

地方交付税
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●町道悪戸矢瀬線整備事業 ●防災行政無線整備事業
事業費／2億8,324万円 事業費／2億3,552万円

　令和3年度で整備が完了し、令和4年4月1日に全
線開通しました。

　令和4年4月1日に「防災Infoみなかみ」の運用が
開始されました。

・町債残高
区　　　　　分 金　　　額

下水道事業特別会計 31億1千万円
水 道 事 業 会 計 8億4千万円
合 　 　 　 　 　 計 39億5千万円

・積立基金残高
区　　　　　分 金　　　額

国 民 健 康 保 険 基 金 5億3千万円
介護給付費準備基金 1億4千万円
合 　 　 　 　 　 計 6億7千万円

・決算額
区　　　　　　分

金　　　　　　額

歳入総額 歳出総額

国民健康保険特別会計 24億1千万円 22億6千万円

後期高齢者医療特別会計 3億円 2億8千万円

介 護 保 険 特 別 会 計 29億1千万円 28億4千万円

下水道事業特別会計 8億8千万円 8億5千万円

水道事業
会 計

収益的収支 4億円 3億6千万円

資本的収支 6千万円 1億9千万円

・健全化判断比率（単位：％）
区　　　分 実質赤字比率 連結実質

赤字比率
実質公債費
比　率 将来負担比率

本 町 の 指 標 ― ― 10.7 ―

早期健全化基準
※①

13.45 18.45 25.0 350.0

財政再生基準
※①

20.00 30.00 35.0 ―

・資金不足比率※②（単位：％）

本 町 の 指 標 資金不足額なし

　令和3年度の決算を基に、健全化判断比率と資金不足比率を算定しました。本町はいずれの指標も財政健全化団
体や財政再生団体となる基準を下回り健全な状態であるといえます。

●実質赤字比率
　�財政規模に対する一般会計
の赤字の割合

●連結実質赤字比率
　�財政規模に対するすべての
会計を合わせた赤字の割合

●実質公債費比率
　�財政規模に対する公債費
（借入金の返済）とこれに
準ずる経費の割合

●将来負担比率
　�財政規模に対する企業会計、
出資法人も含めた将来の支
払予定額の割合

●資金不足比率
　�事業規模に対する各公営企
業の資金不足の割合

●特別会計

●健全化判断比率および資金不足比率の状況

※① �基準を超えた場合は財政健全化や財
政再生の手続に入らなければなりま
せん。

※② �対象となるのは、水道事業会計、下水
道事業特別会計

●用語解説●
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役場からのお知らせ
Town Office Information

野焼きは法律で禁止されています！
問い合わせ先 生活水道課 生活環境係　☎0278（25）5003

　生活水道課では、スマートフォンによる
「ごみ分別アプリ【さんあーる】」の利用を
お勧めしています。ごみ出しカレンダーや
ごみ辞典、家庭ごみと資源ごみの分け方・
出し方などがご覧いただけます。設定をす

ればごみ出し日に通知で知らせてくれます。とっても便利
な「ごみ分別アプリ【さんあーる】」を登録してください。

AndroidＴＭ版iPhone版

9月に令和4年度下半期のゴミ収集カレンダーを配布　
しました!

（町ホームページからダウンロードもできます）

問い合わせ先 生活水道課 奥利根アメニティパーク廃棄物処理係 ☎0278（64）1167

　毎年「近所でゴミを燃やしている。」という苦情が数件生活水道
課に寄せられます。廃棄物の野外焼却（いわゆる野焼き）は、一
部の例外を除いて禁止されています。地面に穴を掘っての焼却や
ドラム缶による焼却、ブロック積みによる焼却、基準を満たさな
い焼却炉による焼却行為などはすべて違法行為ですので絶対に行
わないでください。
　また、町内でもし屋外に置かれた焼却炉があっても、ほぼ基準
を満たしていない使用不可の焼却炉です。

【廃棄物を焼却できる焼却炉の主な構造基準】
・廃棄物を燃焼室で摂氏800度以上で燃やすことができるもの。
・外気と遮断された状態で廃棄物を燃焼室に投入できるもの
・燃焼室の温度を測定できる構造であること。
・高温で燃焼できるように助燃装置があること。
・焼却に必要な量の空気の通風が行われるものであること。

例外的に認められているもの 具　　体　　例

① 国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物
の焼却 河川敷・道路敷の草焼き等

② 震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害予防、応急対策または復旧の
ために必要な廃棄物の焼却 災害時の応急対策、火災予防訓練等

③ 地域の習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却 どんど焼き、神社のお焚上げ等

④ 農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる
廃棄物の焼却

焼き畑、もみ殻、あぜ草や下枝の焼却
等

⑤ たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であっ
て軽微なもの たき火、キャンプファイヤー等

※③～⑤の焼却には、絶対にビニールやプラスチック類を混ぜないようにしてください。
※�上記の表の場合に限って例外的に野焼きが認められていますが、特に住宅地に近い場所などでは、煙による
苦情につながりますので、天候や風向、時間など周辺住民への十分な配慮が必要です。

●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。
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役場からのお知らせ
Town Office Information

10月は食品ロス撲滅月間です！10月30日　　　
食品ロス撲滅の日

問い合わせ先 生活水道課 生活環境係　☎0278（25）5003

　食品ロスとは、本来食べられるにもかかわらず捨てられてしまう食
品を言います。群馬県では、年間11.6万トンの食品ロスが発生して
いると推計されています（令和元年度数値）。これは、県民一人当た
りに換算すると、毎日お茶碗約1杯分（約164g）の食べ物を捨てて
いる計算になります。食品ロス削減のためには、食材を使う分だけ買
い物をしたり、食材を上手に使い切る工夫をするなどの意識と行動が
必要です。

〈調理の時に参考に〉
◎ 群馬県の公式YouTubeチャンネル「tsulunos」
　�消費期限が近い食材や家庭で余りがちな食品を上手に使
い切り、無駄なくおいしく食べきることをコンセプトにし
たレシピ動画を紹介中！

◎ 消費者庁のキッチンクックパッド………………

◎ 「群馬栄養士の会」監修
　　　　使いきり・食べきりレシピ………………

６

３

４

１

５

２

「在庫一掃の日」
をつくって食べきる

人や社会、環境に
配慮した買い物を
（てまえどり）

適切に保管する

買い物前に冷蔵庫内
などをチェック

食材を上手に
使い切る

食材は使う分だけ
買う

　日を決めて家にあるもの

だけで料理をすることで冷蔵

庫もスッキリします。余っ

ている食材で何ができる

かチャレンジしてみ

ましょう。

　今日使う物なら、スーパー

等の棚の前の方から商品を選

びましょう。

　食材を買ったら、食品に

記載された方法に従って保

存しましょう。冷凍、ゆで

るなどの下処理をしてス

トックしましょう。

　家の中のどこに、どんな

食材・食品があるか把握しま

しょう。冷蔵庫、冷凍庫な

どを確認してみましょう。

　残っている食材から使い

切りましょう。作りすぎて

残った料理などは、リメイ

クレシピなどで工夫して

使い切りましょう。

　今日使うもの、補充する

食材など、メモを活用して使

い切れる分だけ買いましょ

う。

食食品品ロロスス削削減減今日から始める 実践してみよう
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役場からのお知らせ
Town Office Information

新型コロナワクチン接種
問い合わせ先 子育て健康課 ワクチン接種対策室　☎0278（25）3106

スノーカントリートレイルとハイカー証活用
問い合わせ先 観光商工課観光振興係 ☎0278（25）3106／みなかみ町観光協会 ☎0278（62）0401

■オミクロン株対応ワクチンについて
　4回目接種対象者が優先接種の対象者です。お手
元の接種券で接種ができますので、ご希望の方は、
医療機関にご予約ください。すでに4回目接種が
完了している方は、4回目接種から5か月経過後に、
接種ができます。通知が届くまでお待ちください。
　初回接種(1,2回目)が完了した12歳以上の方は、
10月から接種が開始される予定です。なお、初回
接種は、従来ワクチンになります。最新の情報につ
いては、ホームページをご覧ください。
■5～11歳の方へ
〈努力義務が適用されました〉
　オミクロン株流行下における、小児に対するワク
チンの発症予防効果や入院予防効果に関するデータ
が集まりデメリットよりベネフィットが上回ること
から、12歳以上と同様に努力義務が適用されまし
た。未接種の方は、接種をご検討ください。接種は
あくまで本人および保護者の意思で受けていただく
ものです。接種を強制することはありません。
〈3回目接種が始まりました〉
　2回目から5か月を経過した方は、3回目接種の対
象となります。対象となる方には、個別にご案内い
たします。
■ノババックス接種について
　10月から下記の医療機関で接種がで
きます。ご希望の方はご予約ください。
・内田病院
・角田外科医院

■インフルエンザ予防接種との同時接種について
　新型コロナワクチンは、他の予防接種との間隔を
2週間あけることになっていますが、インフルエン
ザは、間隔をあけずに接種することができます。同
時接種をご希望の方は、医療機関にご相談ください。

・�既存の接種券でオミクロンワクチンを受けるこ
とができます。紛失された方は、コロナワクチ
ン接種対策室にご連絡ください。
・�オミクロン株ワクチンの接種時期を迎えていな
い方は、接種時期になりましたら接種券を順次
郵送します。

　雪国観光圏※の山々をつなぐスノーカントリートレイル
（SCT）では、ハイカーの皆さまにハイキングを楽しんでいた
だけるように例年、ハイカー証（ステッカー）を販売しています。
　ハイカー証をサポート店で提示いただくと、トイレの利用
や温泉料金の割引といった特典を受けられます。
　今年は、数量限定で無料配布しており、さらにお得にスノ
カンを楽しんでいただくことができます。特典の詳細につき
ましては、二次元コードでご確認ください。
　この機会にハイカー証を利用して、みなかみBRの雄大な自
然を満喫しませんか？

※雪国観光圏とは新潟県魚沼市、南魚沼市、湯沢町、十日町市、津南町、群馬県みなかみ町、長野県栄村
の3県7市町村の広域観光圏の魅力を伝える観光地域づくり法人。

オミクロン株対応ワクチンは 1人1回 接種です。

あなたの接種回数は、何回ですか？

未　接　種 2～4回接種済

オミクロン株
対応ワクチン

オミクロン株
対応ワクチン

オミクロン株
対応ワクチン

1回接種済

1、2回目
従来型ワクチン

1、2回目
従来型ワクチン

◀ハイカー
サポート詳細

◀雪国観光圏
ホームページ

➡SCTハイカー証
　300円→数量限定無料！
　�無料販売終了後は1枚300円(税込)で
販売します。

谷川岳　稜線谷川岳　稜線

平標山の家平標山の家

ノババックス▶
接種について　

オミクロン株対応ワクチン　
接種医療機関▶
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役場からのお知らせ
Town Office Information

群馬県版図柄入りナンバープレート 県民アンケートの
お知らせ　　　

問い合わせ先 総合戦略課 地方創生室 企画係　☎0278（25）5001

健康づくり　
ポイント事業ウォーキングチャレンジ参加者募集

問い合わせ先 子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

　群馬県が来年度に導入を目指している「群馬県版
図柄入りナンバープレート」のデザイン候補案が作
成され、県民アンケートが実施されます。
　このアンケート結果を踏まえ、ナンバープレート
のデザインを決定しますので、ぜひ、皆様のご意見
をお寄せください。
■期間　10月3日（月）～10月21日（金）
■参加・投票方法�
①ぐんま電子申請受付システム
②アンケート用紙を郵送・メール・ファックス
（アンケート用紙は県ホームページに掲載）�
■投票資格�
　県内在住、在勤、在学の方（投票は1人につき1
回まで）
■その他
　具体的なデザイン候補案、アンケート用紙、その
他詳細については、群馬県ホームページ（「群馬県
　図柄ナンバー」等で検索）をご確認ください。
　アンケート後、国に提出する図柄の決定にあたり、
デザインや配色等を修正することがあります。

■申し込み・問い合わせ先�
県庁地域創生部地域創生課
〒371-8570
前橋市大手町1-1-1
☎027（226）2352
FAX�027（243）3110

■図柄案
【G案】ぐんまちゃんワールド

【S案】ぐんまちゃんと幸せのまゆ玉模様

【U案】疾走する馬

　歩いた1ヶ月の平均歩数に応じて、健康づくりポ
イントを付与するウォーキングチャレンジを実施し
ます。下記のとおり、説明会等を実施します。たく
さんの参加をお待ちしております。
※散歩や通勤時の歩数など、日常生活での活動も歩
数にカウントします。
※健康づくりポイントの詳細については、町ホーム
ページまたは広報5月号をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染状況によっては中止する
場合があります。
■説明会＆運動実技
・日時　令和4年10月14日(金）
　　　　10時～11時30分　(受付9時45分～）
・内容　①説明会　�ウォーキングチャレンジについ

て、アプリのインストール方法等
　　　　②運動実技　�歩くためには姿勢が大切

～目指せ見た目－5歳～
■説明会のみ
・日時　令和4年10月19日（水)10時～10時30分
　　　　令和4年10月27日（木）13時30分～14時

■対象　
①町内にお住まいの20歳以上の方
②�スマートフォンをお持ちで、群馬県公式アプリ
「G-WALK＋」のインストールが可能な方
③運動に差し支えのない方（10月14日のみ）
■定員　各日先着30名
■申込み方法
　電話または申し込み用二次元コードから申し込む
　9月20日～10月11日の17時まで
　説明会のみは、実施日の2日前まで

■会場
　みなかみ町総合体育館
　10月19､ 27日はみなかみ町中央公民館
■服装・持ち物等
　スマートフォン、10月14日のみ：運動しやすい
服装、上履き(運動靴)、飲み物
　マスクの着用と自宅での体温測定をしてきてくだ
さい。

健康づくりポイント▶
ホームページ　

申し込みフォーム▶
二次元コード　

▲�ぐんま電子申請受付システム
「群馬県版図柄入りナンバー
プレート」県民アンケート

◀�県民アン
ケートの
お知らせ�

◀�群馬県版図柄入り
ナンバープレート
の導入について



広報みなかみ／2022.10 8

役場からのお知らせ
Town Office Information



みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　9

役場からのお知らせ
Town Office Information

　第63回サロモン藤原湖マラソンが開催され936名のランナーが出走しました。

種目別の出場者数および優勝者の成績
番号 種　　目　　名 出走数 完走数 完走率 優勝者氏名 トップタイム 都市名(県名) 所　　　属

１

15ｋｍ男子

15～29歳の部 41 34 82.93% 栗林　拓矢 0:49:50 高崎市 大北陸協

２ 30～39歳の部 50 41 82.00% 田村　　亮 0:51:22 高崎市 榛名酪連

３ 40～49歳の部 135 109 80.74% 山越　貴洋 0:52:14 茨城県 茨城陸協

４ 50～59歳の部 172 149 86.63% 青山　大志 0:55:29 東京都 青山治療院

５ 60歳以上の部 149 118 79.19% 大野　善典 1:04:01 東京都 越谷走友会

６

15ｋｍ女子

15～39歳の部 15 10 66.67% 新沢麻耶子 1:10:26 高崎市 荒砥走友会

７ 40～49歳の部 35 27 77.14% 佐俣久美子 1:03:42 富岡市 こんにゃくパーク

８ 50歳以上の部 58 50 86.21% 栗林　友子 1:05:50 新潟県

９ 5ｋｍ男子 中学生の部 27 21 77.78% 大竹　実吹 0:18:35 伊勢崎市 太田中学校

10 5ｋｍ女子 中学生の部 16 10 62.50% 吉澤　　昊 0:20:46 沼田市 中村塾

11 5ｋｍ男子 15歳以上の部 110 87 79.09% 谷川　航太 0:17:26 甘楽町 SAC

12 5ｋｍ女子 15歳以上の部 63 49 77.78% 梅澤　真理 0:24:02 片品村 かたしなＲＣ

13 3ｋｍ男子 小学生の部 44 36 81.82% 遅澤　友海 0:10:45 栃木県 よろしく真岡

14 3ｋｍ女子 小学生の部 14 8 57.14% 大竹　結心 0:14:07 伊勢崎市 あずま南小学校

1 2

3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13 14

入賞者は表彰台にあがり記念撮影。
左側が優勝者、順に6位まで登壇し
て表彰状が授与されました。

第63回サロモン藤原湖マラソン大会結果
問い合わせ先 観光商工課 観光振興係　☎0278（25）5017

�入賞おめでとう�
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地域の話題
TOPIX
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▲竹内健治取締役と（左）鬼頭町長（右）▲ＢＭＺ�製造部�業務課�原澤崇さん（左）と鬼頭町長（右）



11 みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111

地域の話題
TOPIX
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）

地域おこし協力隊の活動

　皆様、こんにちは。MINAKAMITOWN.EXEのト
レーナーをしている山梨昭です。
　最近はストレッチ教室、パーソナル指導、バス
ケットの指導など色々なお仕事に関わらせていただ
いています。8月20日、8月21日で小学生を対象
とした「第1回みなかみカップミニバスケットボー
ル大会」をみなかみ町で開催をすることができまし
た。男子12チーム、女子12チーム、総計24チー
ムが参加をしていただきました。子どもたちや保護
者の皆様、そして指導者にとって、かけがえのない
時間になったのではないかと思います。

　私自身、大会を企画するのは今回が初めての経験
で至らぬところばかりだったのですが、たくさんの
方々のご協力もあり、無事に終える事ができました。
今後も定期的にこのような大会を企画できるように
していきたいです。
　今シーズンのチームについてですが、今季のミナ
カミは「セントラルメインアイランドカンファレン
ス」に所属。全8ラウンドのうち既に6つのラウン
ドを優勝する事ができ、リーグ最速でのカンファレ
ンス優勝をする事ができました。
　今シーズンは初の地元開催をする事ができました。
たくさんの方々が観戦しにきてくれた中、しっかり優
勝する事ができて良かったです。今後もチームが良い
成績を残せるようにサポートをしていきたいです。

　JR上越線後閑駅にあります高校生向けの登録制
自習室「後閑駅ナカ学習室　みんなの放課後ターミ
ナル」を運営している中村明子です。
　この約半年、学習室では社会福祉協議会さま主催
のLINE教室への協力のほか、施設紹介用のチラシ
を作成したり、見学会を開催したりしました。
　見学会では小学生から
大人の方まで幅広い年齢
の方と接する機会を頂戴
し、貴重な意見をいただ
く場となりました。チラ
シ配布に協力くださった
皆さま、ご来所の皆さま、
ありがとうございました。
紹介チラシを見かけた際
は、ぜひ目を通してくだ
さい。
　個人では地域の方主催
の「キハダの植樹活動」

お話会に参加させていただいたり、ダーニング（ヨー
ロッパ伝統の繕い）体験会の開催に向けて準備して
いたりします。キハダは漢方の1つですが草木染め
の染料でもあります。私にとって綺麗な黄色を分け
てくれる木が漢方としてみなかみの収入源になる可
能性があると知り、視点を変えると世界は違う広が
りを見せてくれると感動しました。
　現在は、学習室・個人ともにイベント準備を9月
開催を目指して進めており、他にもイベント企画が
進行中です。私がキハダに感じたワクワクと同じよ
うな気持ちを参加者の皆さんに感じて貰えるよう、
社内外連携を取って作り上げていこうと思います。

山梨　昭さん

中村明子さん

 NPO法人水上自然遊楽所属

 一般社団法人FLAP所属

▲皮を剥いだ状態のキハダ ▲ダーニング体験会に向けてサンプル制作中

▲みなかみカップの試合 ▲地元開催での優勝 ▲優勝後のフォトセッション
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新しいALTALTを紹介します！Assistant Language 
Teacher

　町では、現在5人のALTを配置しています。
　8月から、みなかみ中学校にフラスコ・ジョセ
フ先生、アルザガ・アンドリュー先生、水上小学
校・藤原小学校・月夜野北小学校にワデル・アン
ドリュー先生が配置になりました。
　なお、引き続き、みなかみ中学校はテイラー・

サンダース先生、桃野小学校・古馬牧小学校・新
治小学校はコートニー・ハルバーソン先生が指導
にあたります。
　今回は、新しく配置されたフラスコ・ジョセフ
先生、アルザガ・アンドリュー先生、ワデル・ア
ンドリュー先生をご紹介します。

Hi�everyone!�My�name�is�Joseph�Frasco.�I�am�from�the�United�States.�
I�was�born�in�Kansas�and�went�to�Kansas�State�University.�I�majored�in�
English�and�have�taught�for�2�years.�My�hobbies�are�hiking,�archery,�
poetry,�and�reading.�I�can't�wait�to�meet�you!�Let's�learn�together!

（和訳）みなさん、初めまして！　フラスコ・ジョセフです。アメリカの
カンザス州から来ました！　大学では英語を専攻し、2年間英語を教えて
いました。趣味は、ハイキング、アーチェリー、詩を書くことと読書です。
皆さんと会うのが待ち遠しいです。一緒にたくさん学びましょう！

Hello!�My�name� is�Andrew�Arzaga.� I�am� from� the�United�States.� I�
was�born�and� reised� in�California.� I�attended�Willamette�University�
in�Oregon�where� I�majored� in�psychology�and�Japanese�studies.�My�
hobbies�are�skateboarding,�playing�guitar,�and�playing�volleyball.�I�am�
excited�to�become�a�part�of�the�community.�I�will�do�my�best�to�teach�
English�and�about�my�culture.�I�look�forward�to�meeting�you!

（和訳）はじめまして！　アルザガ・アンドリューです。アメリカのカリフォ
ルニア州から来ました！　大学では心理学と日本語を専攻していました。
趣味は、スケートボード、ギターとバレーボールです。みなかみ町の一員
になることにとてもワクワクしています。ベストを尽くして教えます！　
皆さんと会うのを楽しみにしています！

Hello�everyone,�my�name�is�Andrew�Waddell.�I'm�from�Australia,�most�
recently� I�have�been� living� in�Melbourne�but� I�grew�up� in� rural�West�
Australia.�I'm�interested�in�foreign�cultures�and�history�so�I�majored�in�
Asian�studies�at� the�University�of�Melbourne.�Other�hobbies� include�
listening�to�music�and�watching�sports.�I'm�very�excited�to�be�teaching�
English�and� learning�more�about�Minakami,�Gunma�and�Japan�and� I�
hope�to�make�a�lot�of�friends�here.�

（和訳）みなさん、初めまして！名前はワデル・アンドリューです。オー
ストラリアから来ました。最近はメルボルンに住んでいましたが、子供の
頃は西オーストラリア州の田舎に住んでいました。外国の文化と歴史に興
味があり、メルボルン大学でアジア学を専攻していました。趣味は音楽を
聞くこととスポーツ観戦です。みなかみ町や群馬県、日本について学ぶこ
と、そして、英語を教えるのがとても楽しみです！

フラスコ・ジョセフ
配置校：みなかみ中学校

アルザガ・アンドリュー
配置校：みなかみ中学校

ワデル・アンドリュー
配置校：水上小学校
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ここどどものものわわだだいい

●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎（20）2300】

相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考
母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月～金

予約制
9時・10時・11時
13時・14時・15時

所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 妊娠届出書、個人番号カード

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 10/24（月） 10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 汽車ぽっぽ　員 6人
ベビー

マッサージ
生後2か月から
1歳までの乳児 10/21（金） 10:30～11:30 所 保健福祉センター

予 こども家庭相談係　員 15組

マタニティ
スクール 

妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

10/14（金） 13:00～15:50
所 保健福祉センター

10/28（金） 13:10～15:30

母乳相談 妊婦及び産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】

健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和4年6月生 10/19（水）

　時間については個
別に通知しますので
ご確認ください。な
お、都合の悪い場
合は子育て健康課
へお問い合わせくだ
さい。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和4年2月生 10/19（水）
12か月児健診 令和3年10月生 10/19（水）

1歳6か月児健診 令和3年3月～4月生 11/15（火）
2歳児歯科健診 令和2年8月～9月20日生 10/12（水）

2歳6か月児歯科健診 令和2年2月～3月生 10/18（火）
3歳児健診 令和元年9月～10月生 11/9（水）

乳児相談
3か月児

10/13（木）
10:15～10:30

10か月児 10:00～10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や

時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。
　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。

イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～16:00 予 

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

Let’s�music 10/6（木） 10:30～11:30 予 
〈特別メニュー〉

保健師さんのミニ講座
『視力低下予防について』

10/17（月）10:30～11:30 予 

大きくなったかな？ 10/25（火）
～31（月） 10:00～16:00 予 

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 にいはるこども園
体育館隣

わくわく 親子ふれあい 水 10:00～12:00 予  水上公民館2階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 午前・午後各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535羊毛フェルト製作 10/18（火） 10:30～

13:30～ 予 限定各3組

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予 午前・午後各3組

つきよのこども園
☎(25)8400

おはなしの会 10/11（火） 10:15～
予 限定3組
内 20分程度 午前中1回のみ開催

産後ダンス 10/12（水） 10:30～
予 限定3組
持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

親子製作（七五三製作）10/19（水） 10:00～ 予 限定3組 内 千歳飴袋を作ろう！
お散歩 10/31（月） 10:30～ 予 限定3組 持 飲み物、帽子 など

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容
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✘

お
知
ら
せ

み
な
か
み
町
二
十
歳
の
集
い
を

開
催
し
ま
す

　

民
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
に
な
り
ま
し
た

が
、
み
な
か
み
町
で
は
引
き
続
き
20
歳
の
方

を
対
象
に
祝
賀
行
事
を
開
催
し
ま
す
。
20
歳

と
い
う
人
生
の
節
目
を
町
全
体
で
祝
福
す
る

と
と
も
に
、
大
人
の
一
員
で
あ
る
こ
と
の

自
覚
を
よ
り
一
層
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
二
十
歳
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
今
後
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
急
遽
中
止
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

■
期
日

　

令
和
５
年
１
月
８
日
（
日
）
午
後
１
時
～

■
会
場

　

み
な
か
み
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

　

平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人

■
そ
の
他

　

該
当
者
に
は
10
月
下
旬
に
詳
細
を
記
し
た

案
内
を
発
送
し
ま
す
。

　

案
内
が
届
か
な
い
場
合
は
次
の
連
絡
先
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
教
育
委
員
会

　

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係  

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

　

群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口
と
し

て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油
を

混
ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油
を
そ
の
ま
ま
、
ま

た
は
混
ぜ
た
り
し
て
、軽
油
と
称
し
て
販
売
・

使
用
さ
れ
る
燃
料
の
こ
と
で
す
。
悪
質
な
脱

税
行
為
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
製
造
や
使
用

に
よ
っ
て
土
壌
や
大
気
を
汚
染
す
る
な
ど
重

大
な
犯
罪
で
す
。

・ 

ダ
ン
プ
や
ト
ラ
ッ
ク
に
灯
油
や
重
油
を
給

油
し
て
い
る
人
が
い
る
。

・ 

安
い
燃
料
を
買
っ
た
ら
エ
ン
ジ
ン
の
調
子

が
悪
く
な
っ
た
。

・
安
い
軽
油
の
売
り
込
み
が
あ
っ
た
。

な
ど
、
不
正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用
し

て
い
る
と
思
わ
れ
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

前
橋
行
政
県
税
事
務
所 

　

県
税
課 

軽
油
広
域
調
査
係 

　

不
正
軽
油
１
１
０
番 

　

☎
０
２
７
（
２
３
１
）
２
８
０
１

ス
ト
ッ
プ
！
不
正
軽
油

　本気丼とは「産地にしかできないこと」をテーマに、南魚
沼産コシヒカリをお腹いっぱい味わってほしいという願いを
込めて始まった「食によるまちおこし事業」です。8年目を
迎えた今年は、南魚沼市内50店舗以上からそれぞれのこだわ
りが詰まった本気の丼が出揃いました。南魚沼が全国に誇る
コシヒカリを使用した、ここにしかない食体験を提供します。

　今年は市内スキー場のゲレンデ内レストランでの本気丼の提供や、 Instagramを使ったハッシュタグ
キャンペーンも実施します。

「南魚沼、本気丼」キャンペーン開催中！ ◆南魚沼市◆

新幹線延伸！新幹線延伸！
バ ト ン を つ な ぐ

　みなかみ町は、東日本各地の地方創生および地域の活性化

を目指す「東日本連携・創生フォーラム」に参加しています。

　このコーナーは、令和6年春の北陸新幹線の延伸を機に、

グッと近くなる沿線自治体の広報紙に、お互いの観光情報な

どを掲載し合う連載企画となっています。

　行ったことのない地域の興味深い情報や、魅力的な観光ス

ポットなどを定期的に紹介します。広報誌リレー広報誌リレー

▶
味
の
店
　
京

▶
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー

▶
鮨
岡

▲本気丼公式ページ
　二次元コード

■問い合わせ先　南魚沼市観光協会　☎025（783）3377
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■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括地域包括
支援センター支援センター
からのお知らせからのお知らせ

　長引くコロナ禍、外出の機会が減り、運動量が低
下している方も多いと思います。筋力を維持して元
気に過ごすために、おうちでできるトレーニングを
ご紹介します。�

■スクワット
　両足を肩幅に開きイスの前に立つ。お尻を突き出
し座る直前でゆっくり立ち上がる。大変な人は座っ
てから立ち上がる。

■足の横上げ
　イスの背もたれなどにつかまって立つ。片方の足
を横に上げ3～5秒静止し、ゆっくり下ろす。左右
どちらも行う。

■つま先とかかとの上げ下げ 
　イスの背もたれなどにつかまって立ち、つま先を
ゆっくり上げ下げする。かかとも同様に行う。立つ
のが大変な人は座ってもOK。すり足の改善に効果的。

■タオルギャザー
　広げたタオルの上に足を置き、足の指だけを
使いタオルを引き寄せる。片足ずつ行う。足の
指を鍛えると、バランスをとりやすくなり転倒
予防に効果的。

身体を動かして身体を動かして
元気に過ごしましょう！元気に過ごしましょう！

�

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ�

■
問
い
合
わ
せ
先

　
渋
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
１
４

　
町
民
福
祉
課
医
療
係

　

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

年
金
受
給
権
者
が
死
亡
し
た
と
き
は
、

速
や
か
に
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

�����������������������

�����������������������

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

　

年
金
を
受
け
る
権
利
は
死
亡
す
る
と
な

く
な
り
ま
す
。
年
金
受
給
権
者
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、「
年
金
受
給
権
者
死
亡

届
（
報
告
書
）」
を
す
み
や
か
に
年
金
事

務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
遅

れ
る
と
年
金
が
過
払
い
に
な
り
、
ご
遺
族

か
ら
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
金
は
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で

支
払
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な

い
年
金
や
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に
振

込
み
さ
れ
た
年
金
の
う
ち
、
亡
く
な
っ
た

月
分
ま
で
の
年
金
に
つ
い
て
は
未
支
給
年

金
と
し
て
、
そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
た
一
定
の
範
囲
の
遺
族
が
請
求
で
き

ま
す
。
死
亡
届
と
一
緒
に「
未
支
給
年
金
・

未
支
払
給
付
金
請
求
書
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
す
る
際
に
は
次
の
書
類
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

①
亡
く
な
っ
た
方
の
年
金
証
書

② 

亡
く
な
っ
た
方
と
請
求
す
る
方
の
続
柄

が
確
認
で
き
る
戸
籍
謄
本

③
亡
く
な
っ
た
方
の
住
民
票
除
票

④
請
求
す
る
方
の
住
民
票
謄
本

⑤
請
求
す
る
方
の
通
帳
（
コ
ピ
ー
）

※
請
求
す
る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

等
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
載
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
③
と
④
を

省
略
で
き
ま
す
。

※
②
～
④
は
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
後
に

交
付
さ
れ
た
も
の
が
必
要
で
す
。

※
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
（
報
告
書
）
の

み
を
提
出
さ
れ
る
場
合
は
、
①
と
死
亡
の

事
実
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書

類
（
死
亡
診
断
書
の
コ
ピ
ー
）
の
み
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
以
外
に
も
添
付
書
類
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◀
年
金
証
書
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事
業
者
の
方
向
け
に
、
令
和
５
年
10
月
か

ら
開
始
す
る
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
や

消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
に
つ
い
て
の
説

明
会
（
事
前
登
録
制
）
を
実
施
し
ま
す
。 

■
会
場
▽
沼
田
税
務
署　

１
階
会
議
室

■
定
員
▽
各
回
20
名
（
事
前
登
録
制
）

■
そ
の
他
▽
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
状

況
等
に
よ
り
相
談

会
の
開
催
を
延
期

ま
た
は
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

来
場
に
あ
た
っ

て
は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

沼
田
税
務
署

　

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
２
１
３
１

　
（
音
声
案
内
で
２
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。）

お
知
ら
せ

　

群
馬
県
が
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
ま
た
は
妊

婦
の
方
を
対
象
に
配
付
し
て
い
た
「
ぐ
ー

ち
ょ
き
パ
ス
ポ
ー
ト
」
が
「
デ
ジ
タ
ル
ぐ
ー

ち
ょ
き
パ
ス
ポ
ー
ト
」と
し
て
県
内
に
在
住
・

在
学
の
全
子
育
て
家
庭
を
対
象
に
本
格
導
入

さ
れ
ま
す
。

■
新
パ
ス
ポ
ー
ト
▽
新
し
い
紙
の
パ
ス
ポ
ー

ト
は
、
９
月
初
め
に
小
・
中
・
高
等
学
校
、

認
定
こ
ど
も
園
を
通
じ
て
各
児
童
生
徒
に
配

付
し
ま
し
た
。
未
就
園
児
・
未
就
学
児
が
い

る
子
育
て
家
庭
は
、
町
子
育
て
健
康
課
の
健

診
等
で
配
付
し
ま
す
が
、
町
子
育
て
健
康
課

子
育
て
支
援
係
窓
口
で
申
請
し
て
受
け
取
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
現
行
パ
ス
ポ
ー
ト
▽
現
在
お
使
い
の

ぐ
ー
ち
ょ
き
パ
ス
ポ
ー
ト
（
有
効
期
限
が

２
０
２
４
年
３
月
31
日
の
も
の
）
は
、
令
和

４
年
10
月
末
を
も
っ
て
利
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
に
新
し
い
紙
の
パ
ス

ポ
ー
ト
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

■
先
行
導
入
パ
ス
ポ
ー
ト
▽
先
行
導
入
で
利

用
さ
れ
て
い
た
妊
婦
の
方
に
つ
い
て
も
、
先

行
導
入
時
の
パ
ス
ポ
ー
ト
は
使
え
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
新
た
に
パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
受
取
方
法
や
担
当

窓
口
に
つ
い
て
は
、
群

馬
結
婚
・
子
育
て
応
援 

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ぐ

ん
ま
ス
マ
イ
ル
ラ
イ

フ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
69
回
精
神
保
健
福
祉

普
及
運
動
の
お
知
ら
せ

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

「
ぐ
ー
ち
ょ
き
パ
ス
ポ
ー
ト
」が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　

精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
は
、
精
神
障
害

者
の
福
祉
の
増
進
と
国
民
の
精
神
保
健
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
10
月

に
全
国
的
な
取
り
組
み
と
し
て
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
令
和
４
年
の
「
精
神
保
健
福
祉
普

及
運
動
」
の
期
間
は
10
月
10
日
（
月
）
か
ら

10
月
16
日
（
日
）
で
す
。

　

心
の
健
康
は
、
人
が
生
き
生
き
と
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
大
切
な
も
の
で
す
。

　

２
人
に
１
人
は
過
去
１
ヶ
月
間
に
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
お
り
、
一
生
の
う
ち
に
心
の
病

気
に
か
か
る
人
は
５
人
に
１
人
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
の
病
気
は
、
特
別
な
人
が
か
か
る
も
の

で
は
な
く
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
健
や
か
な
心
を
支
え
る
た
め
に
は
、

心
の
健
康
を
維
持
す
る
生
活
や
心
の
病
気
へ

の
対
応
に
つ
い
て
、
多
く
の
人
が
理
解
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

１
人
１
人
が
心
の
健
康
や
精
神
保
健
福
祉

に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
心
の
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
福
祉
課 

障
害
・
福
祉
係  

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
１

■
デ
ジ
タ
ル
パ
ス
ポ
ー
ト
▽
「
デ
ジ
タ
ル

ぐ
ー
ち
ょ
き
パ
ス
ポ
ー
ト
」
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
で
表
示
で
き
る
ウ
ェ
ブ
ア
プ

リ
（
※
）
で
す
。
新
た
に
配
付
を
開
始
す
る

紙
パ
ス
ポ
ー
ト
裏
面
に
記
載
の
専
用
二
次
元

コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
読
み
取
る

こ
と
で
利
用
登
録
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
１

枚
の
紙
パ
ス
ポ
ー
ト
か
ら
２
名
ま
で
登
録
い

た
だ
け
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
ぐ
ー
ち
ょ
き
パ
ス

ポ
ー
ト
導
入
後
も
紙
パ
ス
ポ
ー
ト
を
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

※
ウ
ェ
ブ
ア
プ
リ
と
は
、
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ
ザ

を
利
用
し
て
開
く
ア
プ
リ
で
あ
り
、
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
等
は
不
要
で
す
。
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ
ザ

に
よ
り
ご
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日　　程 消費税課税事業者の方向け�消費税の仕組みから知りたい人向け�

10月25日(火) ①10:00～11:00
②14:00～15:00�

①11:15～12:15
②15:15～16:15�

11月22日(火) ①10:00～11:00
②14:00～15:00�

①11:15～12:15
②15:15～16:15�

12月20日(火) ①10:00～11:00
②14:00～15:00�

①11:15～12:15
②15:15～16:15

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
健
康
課　

子
育
て
支
援
係

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
９

★この画面を協賛店舗に提示してご利用ください。
★�「ぐーちょきショップを探す」をタップすると協賛店
舗の検索もできます。

★�スマートフォンのホーム画面にショートカットアイコ
ンを作成しておくと便利です。

お
も
て

う
ら二次元コード
を読み取って
利用登録

画面イメージ



17 みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111

暮らしの情報
Living Information

催
し
物

子
ど
も
の
里
親
にな

り
ま
せ
ん
か
？

天
空
の
ナ
イ
ト
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

２
０
２
２
秋 
い
よ
い
よ
開
催
！

　

群
馬
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
家

庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
、

家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
誠

意
を
も
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募

集
し
て
い
ま
す
。（
群
馬
県
独
自
の
短
期
預

か
り
里
親
登
録
制
度
も
あ
り
ま
す
）

　

中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所
で
は
、
里
親

に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁
組
・
特
別
養
子

縁
組
を
検
討
し
て
い
る
人
へ
の
説
明（
相
談
）

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
時
間
▽
各
回
午

後
１
時
～
４
時 

■
対
象
▽
里
親
に

関
心
の
あ
る
人
や

養
子
縁
組
・
特
別

養
子
縁
組
を
検
討

し
て
い
る
人
（
開

催
市
町
村
以
外
に

お
住
ま
い
の
人
も

参
加
可
能
）

■
費
用
▽
無
料 

■
申
し
込
み
▽

　

直
接
会
場
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
県
中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所 

　

☎
０
２
７
９
（
２
０
）
１
０
１
０

募
　
　
集

日　　程 会　　　　　場

10月13日（木） 沼田市役所4階防災会議室

11月� 2日（水） 中之条町役場第3・4会議室

11月� 9日（水） みなかみ町役場第3・4会議室

11月16日（水）吉岡町保健センター集団検診室（吉岡町役場隣）

■
開
催
日

■
開
催
日
▽▽
1010
月月　

２（
日
）、８（
土
）、９

　

２（
日
）、８（
土
）、９

（
日
）、

（
日
）、1010（
月
祝
）、

（
月
祝
）、1515（
土
）、

（
土
）、1616（
日
）、

（
日
）、2222

（
土
）、

（
土
）、2323（
日
）、

（
日
）、2929（
土
）、

（
土
）、3030（
日
）

（
日
）

1111
月月　

３
（
木
祝
）、
５
（
土
）、
６
（
日
）

　

３
（
木
祝
）、
５
（
土
）、
６
（
日
）

■
場
所

■
場
所
▽
谷
川
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

▽
谷
川
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

■
時
間

■
時
間
▽
午
後
６
時

▽
午
後
６
時
3030
分
～
午
後
９
時

分
～
午
後
９
時

（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
登
り
乗
車
は
午
後
６
時

（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
登
り
乗
車
は
午
後
６
時

3030
分
～
午
後
８
時
ま
で
）
※
雨
天
決
行
・

分
～
午
後
８
時
ま
で
）
※
雨
天
決
行
・

強
風
中
止
。

強
風
中
止
。

■
定
員

■
定
員
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
で
の
定

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
で
の
定

員
制
・
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
し
た
。
お

員
制
・
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
し
た
。
お

越
し
の
際
は
必
ず
事
前
に
ご
購
入
い
た
だ

越
し
の
際
は
必
ず
事
前
に
ご
購
入
い
た
だ

い
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

い
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
チ
ケ
ッ
ト
料
金

■
チ
ケ
ッ
ト
料
金
▽
大
人
３
０
０
０
円

▽
大
人
３
０
０
０
円

小
学
生
１
５
０
０
円
（
未
就
学
児
無
料
）

小
学
生
１
５
０
０
円
（
未
就
学
児
無
料
）

以
下
の
日
程
は
小
学
生
の
乗
車
料
金
が
無

以
下
の
日
程
は
小
学
生
の
乗
車
料
金
が
無

料
で
す
。

料
で
す
。

・・
1010
月
２
日
（
全
国
の
小
学
生
が
対
象
。）

月
２
日
（
全
国
の
小
学
生
が
対
象
。）

・・
1010
月月
1010
日
、
日
、
3030
日
（
群
馬
県
の
小
学
生

日
（
群
馬
県
の
小
学
生

が
対
象
。）
※
ご
家
族
で
の
お
越
し
に
限

が
対
象
。）
※
ご
家
族
で
の
お
越
し
に
限

り
ま
す
。
群
馬
県
民
デ
ー
は
、
県
民
で
あ

り
ま
す
。
群
馬
県
民
デ
ー
は
、
県
民
で
あ

る
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

る
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

■
問
い
合
わ
せ
先

　

み
な
か
み
町
観
光
協
会

　

み
な
か
み
町
観
光
協
会    

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
０
４
０
１
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図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　10月
◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブック
ポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・�ただし、CDやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、
図書室の窓口までお願いします。

◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�児童図書室の本やDVDはスマートフォンから検索や予約がで
きます。右のQRコードを読み取ればすぐに検索画面になりま
す。詳しくはカルチャーセンターまでお問い合わせください。

◆新型コロナウイルス対策
・�図書室の滞在時間は２時間制限を継続します。状況によって変更する場
合がありますので、各図書室窓口や町ホームページ等でご確認ください。
・手洗い、消毒、咳エチケット等感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は、ご利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

募
　
　
集

開室時間　�午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　�毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
　☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※ 毎月行われている絵本読み聞かせについては、

新型コロナウイルス感染症防止のため、当分
の間、開催を見合わせます。

◆新着一般書
　クリ粥／山本一力／中
　嘘つきジェンガ／辻村深月／中
　汝、星のごとく／凪良ゆう／水
　夜の道標／芦沢�央／水
　流れる星をつかまえに／吉川トリコ／新
　乱鴉の空／あさのあつこ／新
　三千円の使いかた／原田ひ香／カ

◆新着児童書
　わんぱくだんのバスごっこ／ゆきのゆみこ／中
　とんかつのぼうけん／塚本やすし／中
　ぶどうおいしくなーれ／矢野アケミ／水
　クモのシルバーくん／すみもとななみ／水
　パンしろくま／柴田ケイコ／新
　おじゃましまーす／りとうようい／新
　スタコラサッサ／花山かずみ／カ

　

町
男
女
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日
▽
10
月
30
日
（
日
）

■
会
場
▽
月
夜
野
総
合
体
育
館

■
集
合
時
刻
▽
午
前
８
時
30
分

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
者
（
６
～
９
名
の
チ
ー

ム
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
方
法
▽
下
の

フ
ォ
ー
ム
か
ら
10
月
24
日

（
月
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

　

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時
▽
11
月
６
日
（
日
）
小
雨
決
行

集
合
＝
午
前
８
時

■
場
所
▽
月
夜
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド　

タ
ー

ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
▽
無
料

■
試
合
方
法
▽
ハ
ン
デ
戦

■
申
込
方
法
▽
10
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
Ｔ

Ｂ
Ｇ
協
会
会
長
ま
た
は
副
会
長
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

○ 

用
具
・
シ
ャ
ト
ル
ボ
ー
ル
等
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

○ 

集
計
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
昼
食

の
ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
（
飲
み
物
は

協
会
で
用
意
し
ま
す
）。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

町
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
会
長　

今
井

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
０
４
７

　

同
協
会
副
会
長　

林
（
月
夜
野
）

　

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
０
１
２

　

同
協
会
副
会
長　

松
本
（
水
上
）

　

☎
０
２
７
８
（
７
２
）
５
０
１
７

　

同
協
会
副
会
長　

生
方
（
新
治
）

　

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
１
３
３
７

申し込みフォーム▲

ス
ポ
ー
ツ
大
会 

参
加
者
募
集
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相
　
　
談

　

近
年
、
職
場
で
の
パ
ワ
ハ
ラ
や
解
雇
な
ど
、

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
県
労
働
委
員
会
は
、
そ

う
し
た
労
働
紛
争
問
題
を
公
平
・
中
立
の
立

場
で
取
り
扱
う
独
立
し
た
専
門
的
行
政
機
関

で
す
。

　
「
個
別
労
働
紛
争
あ
っ
せ
ん
制
度
」
で
は
、

労
使
問
題
に
関
し
経
験
豊
か
な
あ
っ
せ
ん
員

が
、
労
使
双
方
の
言
い
分
を
伺
い
な
が
ら
、

労
使
の
歩
み
寄
り
を
促
し
て
、
紛
争
が
話
し

合
い
に
よ
り
円
満
に
解
決
さ
れ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
、
県

労
働
委
員
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電
話
で

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
▽
県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働

者
・
県
内
事
業
所
の
事
業
主　
　

■
対
象
事
案
▽
解
雇
・
雇
い
止
め
・
配
置
転

換
・
懲
戒
処
分
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
働
に

関
す
る
紛
争

■
費
用
▽
無
料

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

　

群
馬
県
労
働
委
員
会
事
務
局　

 

　

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
２
７
８
３

■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　（へき地診療担当） ☎0278（22）5052

■問い合わせ先　独立行政法人国立病院機構沼田病院
 ☎0278（23）2181

地区 診療地・診療時間 10月 11月

水
　
上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 7日（金） 4日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

6日（木）
20日（木）

10日（木）
24日（木）

新
　
治

赤谷公民館
9:00～12:30 18日（火） 15日（火）

入須川分館
13:30～17:00

11日（火）
25日（火）

8日（火）
22日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

12日（水）
26日（水）

9日（水）
30日（水）

東峰分館
9:00～12:30 14日（金） 11日（金）

地区 診療地 開始時間 10月 11月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 27日（木）24日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 18日（火）15日（火）

水
　
上

大芦公民館前 13:20

27日（木）24日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新
　
治

上羽場分館前 12:30

18日（火）15日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■月夜野会場　10月18日（火）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　11月15日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所

■月夜野会場　10月14日（金）
　会場：町保健福祉センター2階
■水上会場　11月11日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所

10月の「直接相談タイム」
○10月5日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎�上記時間帯は歯科医師が直接相談に応じます。

10
月

■月曜 ＲＳウイルス

■火曜 女
じょ

性
せい

の基
き

礎
そ

体
たい

温
おん

について

■水曜 乳
にゅう

頭
とう

分
ぶん

泌
ぴつ

を伴
ともな

う疾
しっ

患
かん

について

■木曜 歯
は

磨
みが

きをして歯
は

医
い

者
しゃ

に行こう

■金曜 脂
し

質
しつ

異
い

常
じょう

の治
ち

療
りょう

■土日 ＴＣＨ（歯
は

の接
せっ

触
しょく

癖
へき

）について

■問い合わせ先
　みなかみ町社会福祉協議会 ☎0278（62）0081

群
馬
県
労
働
委
員
会
が

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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な
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みなかみ町の
主な行事予定

�1
0
月

号
 
第
2
0
4
号

�令
和
4
年
1
0
月
1
日
発
行

世帯数
女
男

総人口

7,973世帯（＋16）
9,028人　（＋ 1）
8,732人　（＋ 5）

17,760人　（＋ 6）

男の子 女の子 計
４人 ２人 ６人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（9/15現在）に基づくものです。

人 口人 口とと 世 帯世 帯 9月1日
現　在

おともだちがふえたよ！8月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

※新型コロナウイルス感染症の影響により、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

役場栄養士おすすめレシピ

「きのことツナの炊き込みご飯」

●ワンポイントアドバイス
・ 炊き込みご飯は塩分が多くなりがちですが、きのこやツナなど、旨み食材を使用す

ることで、塩分控えめにすることができます。

① エリンギは3～4㎝長さの短冊切り
にする。

②まいたけとしめじは小房に分ける。
③ツナ缶は汁気をきる。
④ 炊飯器に研いだ米とAの調味料等

を入れる。2合の線より少し少なめ
に水を入れる。

⑤ 昆布、ツナ缶、きのこ類を入れ、具を
軽く混ぜる。炊飯する。

⑥ 万能ねぎは小口切りにする。
⑦ しょうがは千切りにし、10分程度水

にさらして水気を切る。
⑧ 炊き上がったら、混ぜ合わせ、茶碗

に盛り、しょうがと万能ねぎを飾る。

●　作り方　●

材料（5人分）　1人分の塩分0.7g
1人分のエネルギー131kcal

エリンギ ����������80g
まいたけ ���������80g
しめじ �����������80g
ツナ缶����������� 1缶
米������������� 2合
昆布��������� 5センチ角
　�しょうゆ � 大さじ1・1/2（24g）
Ａ�酒������ 小さじ2（10g）
　�塩������小さじ1/6（1g）
しょうが ���������� 1片
万能ねぎ���������� 2本

➡二次元コードを読み取る
と、調理の様子を動画で見
ることができます。

10日㈷ ■スポーツの日

3日㈷ ■文化の日
23日㈷ ■勤労感謝の日

11月

10月

　8月20日（土）東京辰巳国際水
泳場にて「2022B&Gスイマーズ
フェスティバル」が開催されまし
た。本町からは河合織叶さん（中
1・東峰）、本多正宗さん（中1・
東峰）、鈴木悠馬さん（中1・町組）、
鈴木奏真さん（高1・高日向）の
4名が参加し、日頃の練習の成果

を発揮しました。全国17道府県278名が参加し、盛大に開催され
た今大会は、競技のほか、オリンピアン・パラリンピアンの模範泳
法の披露やSUPリレーが行われ、夏休みの良い思い出となりました。

納期限：10月31日㈪

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

　●町県民税（第3期）
　●国民健康保険税（第4期）
　●介護保険料（第4期）
　●後期高齢者保険料（第4期）
　●国民年金（9月分）

【群馬県B&Gカヌー教室が
開催されました】

【「2022B&Gスイマーズフェスティバル」開催】

　8月23日（火）郡馬県B&G連絡協
議会によるカヌー教室が海洋センタ
ープールにて開催されました。この教
室は海洋センターがある自治体（板
倉町・明和町・玉村町・みなかみ町）の
子ども達を対象に水辺の安全教室を
はじめ、カヌーやSUPの体験会をとお
して、県内センターの連携と親睦を図
りました。

▲メガＳＵＰに乗り集合写真

きのこたっぷりきのこたっぷり
秋の味覚秋の味覚

▲左から【河合・本多・鈴木・鈴木（奏）】




