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子育て
今昔物語

　時代が変われば子育ての常識も日々変わっていきます。変化

の違いがわかれば子育て・孫育てがスムーズになることでしょう。

　そこで、隔月のシリーズとして「子育て今昔物語」をお届け

します。

問い合わせ先／子育て健康課 健康推進係 ☎0278（62）2527

今回のテーマ チャイルドシートを正しく使って
　以前、小さな子どもと一緒に車に乗るときは、だっ
こをしている姿が多くみられました。今は道路交通法
の改正により６歳未満の乳幼児へのチャイルドシー
トの使用が義務づけられています。産院から自宅へ
戻るときから必要ということです。しかし令和４年の
警察庁の全国調査※では４件に１件が未使用でした。
「ちょっとの移動だから」「泣くから」などの理由で使
用しなかったことで重大事故が起こっています。使用
にあたっては次のことに注意が必要です。

①�選び方…国の安全基準に適合した右上のマーク
が表示されている物を使用しましょう。また「チャ
イルドシートアセスメント」右上の二次元コードか
ら安全性についての評価を確認できます。チャイ
ルドシートは体重や身長等を参考にお子さんの成
長に合わせて種類を選びましょう。

②�正しい使用方法…先の調査で、取り付けられてい
るチャイルドシートのうち、35％が不適切な取り付
けでした。不適正な使用による死亡重症率は適正
な使用の約６倍です。チャイルドシートの説明書を
読み、正しく装着し使用しましょう。

　チャイルドシートを正しく使って、お出かけを楽し
みましょう。

　国により「伴走型相談支援及び出産・子育て応援給
付金の一体的実施事業」が創設されたことを受けて、
町では妊娠・出産・子育て世帯の相談支援の充実と、『出
産応援金』『子育て応援金』として現金支給での経済的
支援を2月1日から開始しました。
　令和4年4月1日以降に妊娠の届出をした方、産まれ
たお子様のいる養育者が対象となり、来年度も継続し
て実施されます。

※警察庁「チャイルドシート使用有無別交通事故関連統計」
平成26年中

（「43」以外の番号が付されている製品も適合品です。）

チャイルドシート　
アセスメント▶

◀安全基準
　適合マーク

伴走型相談支援事業と出産・子育て応援金実施のお知らせ
子育て健康課 こども家庭相談係 ☎0278（20）2300／子育て支援係 ☎0278（25）5009問い合わせ先

■出産応援金

対象者 支給額 提　出　書　類

妊婦の方 妊娠1回に
つき5万円

◆�出産応援金申請書兼請求
書
◆妊娠中の方へのアンケート

※�他市区町村へ転出予定の場合、転出先で面談を希望するこ
ともできます。

■妊娠中の方(妊娠8か月頃)へのアンケート

❶妊娠７か月頃の方全員にアンケートを郵送します。
❷アンケートに回答してください。
❸�アンケート結果より ｢面談希望者｣ と ｢支援が
必要と判断した方｣ に連絡します。

❹保健師と面談します。

■子育て応援金

対象者 支給額 提　出　書　類

新生児の
養育者の方

新生児1人に
つき5万円

◆�子育て応援金申請書
兼請求書
◆�出産後の方へのアン
ケート

※双子の場合は10万円になります。
※�里帰り出産の場合は、対象者の住所がある市区町村での手
続きになります。

妊娠の届出

妊娠
7か月頃

妊娠
8か月頃

出産の届出

新生児訪問

伴走型相談支援

●保健師と面談
●母子健康手帳を
　受け取る

アンケート郵送

●アンケートに回答

希望者と対象者に連絡

●保健師と面談

●アンケート提出

出産・子育て応援金

◆出産応援金の申請
◆アンケート回答

★出産応援金の支給★

◆子育て応援金の申請
◆アンケートを受け取る

★子育て応援金の支給★
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●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎（20）2300】
相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月〜金

予約制
9時・10時・11時
13時・14時・15時

所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 �妊娠届出書、個人番号カード、印鑑、通
帳またはキャッシュカード

※出産応援金の申請も行います。

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 3/20（月） 10:30〜11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 こども家庭相談係　員 6人
ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 3/17（金） 10:30〜11:30 所 保健福祉センター

予 こども家庭相談係　員 12組

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】
健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和4年11月生 3/15（水）　時間については個

別に通知しますので
ご確認ください。な
お、都合の悪い場
合は子育て健康課
へお問い合わせくだ
さい。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和4年7月生 3/15（水）
12か月児健診 令和4年3月生 3/15（水）
1歳6か月児健診 令和3年7月11日〜8月生 3/14（火）
2歳児歯科健診 令和3年2月〜3月生 4/25（火）

2歳6か月児歯科健診 令和2年8月〜9月生 4/12（水）
3歳児健診 令和2年1月〜2月生 3/8（水）

乳児相談
3か月児

3/9（木）
10:15〜10:30

10か月児 10:00〜10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や
時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。
イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月〜金 10:00〜12:00
13:30〜16:00

予
3/20（月）13:30より開館します。

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

Let’s music 3/2（木） 10:30〜11:30 予
保健師さんのミニ講座
『性教育について』 3/6（月） 10:30〜11:30 予

ベビーキッズヨガ 3/9（木） 10:30〜11:30 予
助産師さんに学ぼう 3/13（月）10:30〜11:30 予

大きくなったかな？ 3/27（月）
〜31（金）

10:00〜12:00
13:30〜16:00 予

足形を取ろう！ 3/1（水）
〜31（金）

10:00〜12:00
13:30〜16:00 予 詳細はスタッフまで。

キラキラ 親子ふれあい 金 10:00〜12:00 予 にいはるこども園体育館隣
わくわく 親子ふれあい 水 10:00〜12:00 予 水上公民館2階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00〜12:00

13:00〜15:00 予 午前・午後各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535おたのしみ会 3/14（火） 10:30〜

13:30〜
予 午前・午後各3組
内 当日写真を撮ります。

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月〜金 9:30〜12:00
13:00〜15:30 予 午前・午後各3組

つきよのこども園
☎(25)8400

おはなしの会 3/7（火） 10:15〜
予 限定3組
内 20分程度 午前中1回のみ開催

親子製作
(記念品を作ろう！)

3/13（月）
〜17（金） 10:00〜

予 1日限定3組
内 フォトフレームを製作します。

産後ダンス 3/22（水） 10:30〜
予 限定3組
持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容


