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内容
■群馬県議会議員選挙
■会計年度任用職員を募集します■福祉医療制度のお知らせ

自然であそび
自然を学ぶ

【今月の表紙】赤谷森林ふれあい推進センター・みなかみ町共催「赤谷の森自然散策」
　　　　　　 陽が照らす雪原と子供たちの笑顔が輝く。
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群馬県議会議員選挙

■投票できる人
　日本国籍を有し、次の要件を満たす人が投票できます。
・本町の選挙人名簿に登録されている人
・平成17年4月10日以前に生まれた人
・�令和4年12月30日以前から本町の住民基本台帳に引
き続き記録されている人

■投票日当日（4月9日）の投票所と投票時間
　投票日当日は、入場券に記載してある決めら
れた投票所で投票してください。
　入場券発送後に、本町の区域内で転居による
住所変更があった場合は、入場券に記載されて
いる転居前の住所地の投票所になります。

地区 投　票　区　名 投　　票　　所　　名 住　　　所 投　票　時　間

月
　
　
夜
　
　
野
　
　
地
　
　
区

みなかみ第1投票区 みなかみ町役場 後閑318

午前7時〜午後8時

みなかみ第2投票区 師公民館 師473-1

みなかみ第3投票区 真政公民館 政所753-1

みなかみ第4投票区 下区集落センター 上津2020

みなかみ第5投票区 月夜野会館 月夜野581-11

みなかみ第6投票区 上組公民館 月夜野1777-2

みなかみ第7投票区 下石倉公民館 石倉718-4

みなかみ第8投票区 上牧公民館 上牧1715

みなかみ第9投票区 下牧公民館 下牧682-1

水

上

地

区

みなかみ第10投票区 水上公民館 湯原441

午前7時〜午後7時

みなかみ第11投票区 小仁田会館 小仁田259-1

みなかみ第12投票区 みなかみ町水上支所 湯原64

みなかみ第13投票区 みなかみ町中部生活改善センター 綱子106

みなかみ第14投票区 みなかみ町北部生活改善センター 藤原2254-3

新

治

地

区

みなかみ第15投票区 猿ヶ京地区多目的集会施設 猿ヶ京温泉254

午前7時〜午後7時
みなかみ第16投票区 旧猿ヶ京幼稚園 相俣1731-23

みなかみ第17投票区 にいはるこども園体育館 須川774-1

みなかみ第18投票区 みなかみ町入須川社会体育館 入須川1924

みなかみ第19投票区 みなかみ町新治支所 布施365
午前7時〜午後8時

みなかみ第20投票区 下新田会館 新巻甲479

群馬県議会議員選挙
（利根郡選挙区・定数１）

投票日 令和5年4月9日日 ※即日開票
告示日 令和5年3月31日(金)

　４月９日（日）は群馬県議会議員選挙の投票日です。
　皆さん忘れずに投票しましょう。
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群馬県議会議員選挙

■投票所入場券
　世帯ごとに4人までを1組にした投票所入場券
を郵送します。選挙人が5人以上の世帯には、複
数の封筒が郵送されます。入場券が届かないとき
や紛失した場合でも、本人の確認ができれば投票
できますので、投票所係員に申し出てください。

■期日前投票
　投票日に仕事や旅行などで投票に行くことがで
きない場合は、期日前投票ができます。
　入場券裏面の「宣誓書」をあらかじめ記入し、
下記の期日前投票所にお越しください。
期間　4月1日（土）〜4月8日（土）
時間　午前8時30分〜午後8時
場所　みなかみ町役場、水上支所、新治支所

■開票
　開票は投票日の午後9時から月夜野農村環境改善セ
ンターで行います。開票速報・開票結果については、
町ホームページに掲載します。

■代理投票と点字投票
　体が不自由で字を書くことができない人は申し出に
より投票所係員が代わって記載し投票できます。また、
目の不自由な人は点字で投票できます。

■�投票所と期日前投票所の新型コロナウイルス感染症
対策
取り組み内容
・手指消毒液を設置します
・飛沫防止用パーテーションを設置します
・使い捨て鉛筆を用意します
・�記載台は間隔を空けて設置し、定期的に消毒します
・定期的な換気をします

●指定病院等に入院している場合
　みなかみ町の選挙人名簿に登録されている人
で、群馬県選挙管理委員会が指定する病院や老
人福祉施設に入院中または入所中のため、投票
日当日、投票所へ行けない人は、その施設内で
投票をすることができます。指定施設の長（病
院長、老人ホーム施設長など）に対し、お早め
に投票用紙等の請求をしてください。
　以後の手続きについては、その指定施設の長
の指示に従い投票してください。

●遠隔地に滞在している場合
　みなかみ町の選挙人名簿に登録されているが、
仕事や修学で遠隔地に滞在していて選挙期間中
にみなかみ町で投票をすることができない場合
には、その滞在している市町村の選挙管理委員
会で不在者投票ができます。詳しくは町のホー
ムページをご覧いただくか、町選挙管理委員会
までお問い合わせください。

●郵便等による不在者投票
　「郵便等投票証明書」の交付を受けている人、
または受けることができる人（身体障害者手帳
および戦傷病者手帳を取得されている人で指定
級以上の人、要介護状態区分が要介護5の人）
は、郵便による不在者投票ができます。詳しく
は、町選挙管理委員会までお問い合わせくださ
い。
　郵便等による不在者投票は、4月5日（水）
までに選挙管理委員会に投票用紙などを請求す
る必要があります。

●�新型コロナウィルス感染を理由に投票所に来
られない人は、郵便による投票ができる場合
があります。
　郵便によるやりとりになるため、投票を希望
される人はお早めに町選挙管理委員会までお問
い合わせください。

●その他
　投票日当日までに満18歳に達する人で、投
票日に投票所で投票することが困難な方は、期
日前投票期間内に期日前投票所において不在者
投票をすることができます。

不在者投票
　　　　について

問い合わせ先

総務課 総務係内　選挙管理委員会事務局　☎0278（62）2111
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役場からのお知らせ
Town Office Information

　平成27年7月から本町を管轄していた群馬県動物愛護センター北部出張所（渋川市）は閉所し、令和5年4
月1日から群馬県動物愛護センター（本所／玉村町）に業務が統合されます。

　これまで、利根沼田地域の狂犬病予
防・動物愛護業務として、放浪犬の収容、
犬猫の引き取り、苦情等の対応を担っ
てきた北部出張所ですが、4月1日から
は玉村町内の群馬県動物愛護センター
(本所)において業務が引き継がれます。

県動物愛護センター
北部出張所が　　 本所（玉村町）に統合されます
問い合わせ先 生活水道課 生活環境係　☎0278（25）5003

■犬の飼い方
　・犬の登録制度と狂犬病予防注射を正しく理解しましょう。
　・周囲に危害を加えぬように適切な犬のしつけや訓練をしましょう。
　・屋外での運動の際は、犬にリードをつけて、いつでも制御できるようしましょう。
　・犬のフンやその他の汚物は必ず持ち帰り、周辺の美化に努めましょう。
　・犬は一生面倒をみるという心構えで飼いましょう。
　・日頃から犬の健康（運動・食事・病気予防など）に責任を持ちましょう。
　・�飼い主の責任として、犬の首輪や名札、マイクロチップなどを装着し、飼い主が誰か分かるように
しましょう。

　　※�みなかみ町では、犬のマイクロチップ登録制度については、令和５年３月１日現在実施されてい
ません。犬の登録等の手続については、従来の役場窓口での登録手続をお願いします。

■猫の飼い方
　・�猫は屋内飼育が基本です。環境省の「家庭動物等の飼養及び保管に関する基準」でも猫の屋内飼養
を指導しています。

　・�猫はとても繁殖力のある動物です。飼い主は多頭飼育などにならないように不妊・去勢手術を受け
ましょう。

　　※町民であれば町の助成制度が利用できます。
　・�猫が屋内外を自由に出入りできる放し飼いが許されたのは昔のことです。現在は首輪や名札をつけ
て、誰の飼い猫かを明確にするとともに野良猫との区別ができるようにしましょう。

　　※�猫が屋内外を自由に出入りできると、地域の野良猫などが紛れ込み周辺住民に迷惑をかけること
になってしまいます。

　　※近所の方すべてが動物が好きな人ばかりではないことを理解しておきましょう！

■令和５年４月１日以降の連絡先
・群馬県動物愛護センター（本所）
　住所：佐波郡玉村町樋越305-7
　☎：0270-75-1718
・東部出張所（太田保健福祉事務所内）
　住所：太田市西本町41-34
　☎：0276-55-0731

前橋市
高崎市

伊
勢
崎
市

太田市

沼田市

館林市館林市館林市館林市

藤岡市

富岡市

安中市

桐生市

吉岡町吉岡町

神流町

上野村

下仁田町下仁田町下仁田町下仁田町

南牧村

甘楽町甘楽町甘楽町甘楽町甘楽町甘楽町甘楽町

中之条町

東吾妻町長
野
原
町

嬬恋村

片品村みなかみ町

み
ど
り
市

板倉町板倉町板倉町
明和町明和町明和町千代田町千代田町千代田町

大泉町大泉町大泉町大泉町大泉町

動物愛護センターと出張所の管轄する市町村
※前橋市、高崎市を除く県内33市町村

沼田市
みなかみ町
片品村
川場村
昭和村
中之条町
東吾妻町
草津町
長野原町
高山村
嬬恋村
渋川市
吉岡町　　榛東村
安中市　　富岡市
藤岡市　　甘楽町
神流町　　下仁田町
伊勢崎市　玉村町
上野村　　南牧村

桐生市
館林市

みどり市
邑楽町
太田市
大泉町

千代田町
明和町
板倉町

片品村

東部出張所
（太田保健福祉
事務所内）9

動物愛護センター
（本所）24
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役場からのお知らせ
Town Office Information

会計年度任用職員を募集します
問い合わせ先 下表問い合わせ先欄をそれぞれご覧ください。

業務名 にいはるこども園保育補助業務 国民健康保険・保健事業業務 観光施設等管理業務

業務内容 看護業務および保育業務 健康づくり支援、訪問指導、
健康診断等の業務

観光商工課管理の公園、遊歩道
および町道路肩等の除草作業

募集人員 1名 1名 若干名

任用期間 令和5年4月1日〜
令和6年3月31日

令和5年4月1日〜
令和6年3月31日

令和5年4月1日〜
令和5年10月31日

勤務時間 週5日
午前8時15分〜午後5時

週4日
午前8時30分〜午後5時15分

週4日
午前8時30分〜午後5時15分

報酬等

月額165,900円通勤手当（通
勤距離に応じて支給あり）、期
末手当
健康保険、厚生年金保険および
雇用保険は、勤務時間に応じて
適用があります。

時給897円〜1,019円（経験等
を考慮の上、決定します。）通勤
手当（通勤距離に応じて支給あ
り）、期末手当
健康保険、厚生年金保険および
雇用保険は、勤務時間に応じて
適用があります。

時給908円、通勤手当（通勤距
離に応じて支給あり）、期末手当
健康保険、厚生年金保険および
雇用保険は、勤務時間に応じて
適用があります。

休暇等 勤務時間等に応じて年次有給休
暇、特別休暇あり

勤務時間等に応じて年次有給休
暇、特別休暇あり

勤務時間等に応じて年次有給休
暇、特別休暇あり

必要資格

・看護師または准看護師
・�簡単なパソコン入力（ワード、
エクセル）ができる方等
※次のいずれかに該当する場合
は応募できません
①日本国籍を有しない者
②�地方公務員法（昭和25年法
律第261号）第16条の規定
に該当する者

・保健師または看護師免許
・普通自動車運転免許
・�簡単なパソコン入力（エクセ
ル）ができる方等
※次のいずれかに該当する場合
は応募できません。
①日本国籍を有しない者
②�地方公務員法（昭和25年法
律第261号）第16条の規定
に該当する者

・普通自動車運転免許証
(・労働安全衛生法による特別
教育「刈払機取扱作業者」安全
衛生教育修了者)
※次のいずれかに該当する場合
は応募できません。
①日本国籍を有しない者
②�地方公務員法（昭和25年法
律第261号）第16条の規定
に該当する者

申し込み
方法

写真を貼った履歴書を提出して
ください。（郵送可）

写真を貼った履歴書を提出して
ください。（郵送可）

写真を貼った履歴書を提出して
ください。（郵送可）

申し込み
期間

令和5年3月1日（水）〜3月15日
（水）（土日祝日を除く午前8時
30分〜午後5時）
郵送の場合は、受付最終日の消
印のあるものまで受付けます。

令和5年3月1日（水）〜3月24日
（金）（土日祝日を除く午前9時〜
午後5時）
郵送の場合は、受付最終日の消
印のあるものまで受け付けます。

令和5年3月1日（水）〜3月15日
（水）（土日祝日を除く午前8時
30分〜午後5時）
郵送の場合は、受付最終日の消
印のあるものまで受付けます。

提出先

・〒379-1393
　みなかみ町後閑318番地
　みなかみ町役場
　子育て健康課　子育て支援係
・〒379-1418
　みなかみ町須川774-1
　にいはるこども園

〒379-1393
みなかみ町後閑318番地
みなかみ町役場
町民福祉課　医療係

〒379-1313
みなかみ町月夜野1744番地1
みなかみ町役場
観光商工課　観光振興係

面接・
会場等

書類審査のあと、面接日、会場
等をお知らせいたします。

書類審査のあと、面接日、会場
等をお知らせいたします。

書類審査のあと、面接日、会場
等をお知らせいたします。

問い合
わせ先

・子育て健康課　子育て支援係
　☎0278-25-5009
・にいはるこども園
　☎0278-64-0931

町民福祉課　医療係
☎0278（25）5010

観光商工課　観光振興係
☎0278（25）5017
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役場からのお知らせ
Town Office Information

福祉医療制度のお知らせ

みなかみ町健康づくり
　　ポイント事業　　ウォーキングチャレンジ参加者募集

問い合わせ先

問い合わせ先

■高齢重度障害者の方の更新について
　4月から福祉医療費受給資格者証（ピンク色の
カード）が新しくなります。

対象の方

福祉医療制度を利用している高
齢重度障害者の方（65歳以上で
後期高齢者医療制度に加入され
ている方）。

現在の受給資格
者証の有効期間 令和5年3月31日（金）まで

新しい受給資格
者証の有効期間

令和5年4月1日（土）〜令和5
年7月31日（水）（令和5年8月
に制度改正があることから、有
効期間が短くなっています。）

新しい受給資格
者証の郵送期日 令和5年3月中旬〜下旬

■�重度心身障害者・高齢重度障害者の福祉医療費受
給資格者証をお持ちの皆さまへ
　重度心身障害者・高齢重度障害者の福祉医療制度
に、令和5年8月から所得基準が導入され、令和4
年中の所得が所得制限基準額を上回る場合は、助成
対象外となります。所得の基準は、特別障害者手当
に準拠しています。

町民福祉課 医療係　☎0278（25）5010

子育て健康課 健康推進係　☎0278（62）2527

　ウォーキングチャレンジは散歩や通勤時の歩数など、日常生活での活動も歩数にカウントし、1ヶ月の平均
歩数に応じて、健康づくりポイントを付与する事業です。次のとおり、説明会を実施します。たくさんの参加
をお待ちしております。健康づくりポイントの詳細については、町ホームページまたは広報みなかみ5月号を
ご覧ください。ぜひこの機会に健康とポイントを両方手に入れましょう!

日　時
※1

1回目　令和5年3月15日（水）　午前10時〜午前10時45分
2回目　令和5年3月24日（金）　午前10時〜午前10時45分
3回目　令和5年3月24日（金）　午後2時〜午後2時45分

会　場 1回目  　町保健福祉センター　栄養学習室
2・3回目　中央公民館　　　　　3階会議室

対　象
①町内にお住まいの20歳以上の方
②�スマートフォンをお持ちで、群馬県公式アプリG-WALK＋の
インストールが可能な方※2

定　員 各日先着15名

申込み
方　法

3月1日（水）〜3月14日（火）の午後5時まで。
定員に余裕がある場合は、期限を過ぎても受け付けます。
電話または申し込み用二次元コードからお申し込みください。

服装・
持ち物等

スマートフォン、みなかみハートカードまたは専用アプリ、メー
ルアドレスがわかるもの、筆記用具

◀
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証（
見
本
）

※1
1〜3回目は同じ内容です。

※2
事前にアプリのインストールがで
きない人は、説明会開始前にイン
ストールをお手伝いしますので、
教室開始30分前にお越しください。
すでにG-WALK＋を利用しており、
グループ登録をしている方は、お
問い合わせください。

◀申し込み用
二次元コード



みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　7

役場からのお知らせ
Town Office Information

■ニホンジカによる被害状況
　令和3年度ニホンジカによる全国農作物被害額は
約61億円。イノシシ約39億円、サル約8億円等と
比較して最も大きな被害です（図1参照）。みなか
み町では、まだ他地域ほど大きな被害は生じていま
せんが、有害鳥獣捕獲として捕獲される頭数は増加
傾向にあり、令和3年度は407頭が捕獲されていま
す（図2参照）。また、この冬は毎月のようにニホ
ンジカとの交通事故が報告されていると聞きます。
町内ですでに被害があると聞かれるのは牧草地や田
んぼ、リンゴ園等です。葉先や芽を食むだけでなく、
最終的には裸地化、樹皮剥ぎによる枯死に繋がるこ
とが、実を食べる動物の被害よりも深刻な点です。
町内でも今後大きな問題となることが予測されます。

■ニホンジカによる森林等への被害
　ニホンジカが増え過ぎると、森林では下草や若木
が食べ尽くされて森の世代交代ができず、立木は樹
皮剥ぎによって枯れ、後戻りできなくなります。私

が移住する前に住んでいた関西では森の下草が無く
なり、土壌流出も問題視されていました。みなかみ
町で春に普通に見られる芽生えの光景に感動するの
は、それがもう見られなくなった地域に居たからだ
と思います。ニホンジカの過度な増加は、土砂災害
リスクを高めることや、みなかみ町の観光資源であ
る豊かな自然の劣化にも繋がります。

■赤谷プロジェクトでの取り組み
　赤谷プロジェクトでは、センサーカメラによって
2008年から10年以上哺乳類のモニタリングを続
けています。ニホンジカは当初51地点中2箇所で
しか撮影されませんでしたが、30箇所を超える地
点で撮影されるようになり、ニホンジカが写る頻度
も確実に増えています。爆発的に増える前から適切
な捕獲圧をかけ続ける「ニホンジカの低密度管理」
を目指し、低密度下で効率よく捕獲するために鉱塩
で誘引することや、センサーカメラと植生への影響
を合わせたモニタリング、GPSによる行動圏把握
等、科学的なデータに基づいて対策を進めるための
捕獲技術開発と体制構築を進めています。

■町との連携
　赤谷の森で蓄積された知見を持続的な地域づくり
に活かすことは、赤谷プロジェクトが目指している
ことです。また、森林生態系や水源地の保全、農地
の獣害対策、持続的な観光等多様な立場からニホン
ジカの低密度管理は赤谷プロジェクトとみなかみユ
ネスコエコパーク共通の目標です。今後も町と連携
して対策を進めたいと思います。

※１�　低密度とは、ニホンジカが好んで食べる植物
が消える、好まない植物だけで一面を覆うよう
になるなど、植生への影響がまだ明らかに表れ
ていない状況を低密度と呼んでいます。

※２�　みなかみ町獣害対策センターのデータを元に
作成。

▲センサーカメラ ▲鉱塩に誘引されたニホンジカ
（センサーカメラで撮影）

ニホンジカの低密度管理 に向けた
町との取り組み

（公財）日本自然保護協会 武田裕希子
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図1 全国の野生獣類による農作物被害額
（令和3年度）

図2 みなかみ町のニホンジカ有害鳥獣捕獲数
※2

出典：農林水産省ホームページ
https://www.maff.go.jp/j/seisan/tyozyu/higai/hogai_zyoukyou/

※1
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第48号

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
よ
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
）
☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
３
２

月
夜
野
支
部
の
活
動
で
は
、
令
和

２
年
よ
り
「
桃
野
小
学
校
区
安
全
支

援
隊
活
動
」
の
中
で
児
童
の
登
下
校

の
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在

で
は
名
胡
桃
担
当
３
名
、
町
組
担
当

２
名
で
、
ほ
ぼ
毎
日
活
動
し
て
い
ま

す
。横

断
歩
道
で
旗
振
り
を
し
な
が
ら

挨
拶
を
し
て
い
る
と
「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」「
こ
ん
に
ち
は
」
と
笑

顔
で
返
し
て
く
れ
ま
す
。今
で
は「
学

校
で
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
よ
」
と

学
校
で
の
お
話
も
し
て
く
れ
る
ほ
ど

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
一
人
で
は
で
き
な
い

活
動
で
す
。
地
域
の
皆
様
に
も
庭
先

で
歩
い
て
い
る
児
童
に「
お
は
よ
う
」

「
お
帰
り
」
な
ど
声
を
か
け
て
い
た

だ
く
だ
け
で
も
児
童
の
支
え
に
な
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
見
守
り

に
対
す
る
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

月
夜
野
支
部
委
員

小
学
校
安
全
支
援
隊

顧
問

金
子
義
治

月
夜
野
支
部
の
活
動

【
桃
野
小
学
校
区
児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
】▲名胡桃での登下校の見守り ▲町組での登下校の見守り

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
１
０
０
万
円
寄
附

令
和
４
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
出
場

農
産
物
の
生
産
や
販
売
を
手
掛
け
る

フ
ァ
ー
ム
ド
ゥ
の
グ
ル
ー
プ
会
社
で
、
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
な
ど
を
展
開
す
る

フ
ァ
ー
ム
ラ
ン
ド
株
式
会
社
（
前
橋
）
か

ら
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
寄
附
金

１
０
０
万
円
を
い
た
だ
き
、１
月
18
日
（
水
）

に
町
長
か
ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

同
社
か
ら
は
昨
年
に
続
い
て
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
寄
附
金
は
、「
み
な

か
み
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」
の
理
念
と
豊

か
な
森
林
の
恵
み
を
活
か
し
た
持
続
可
能
な

ま
ち
を
つ
く
る
事
業
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
な
か
み
中
学
校
の
尾
㟢
絢
章
さ
ん
（
２

年
）
と
松
原
大
郎
さ
ん
（
１
年
）
が
全
国
中

学
校
ス
キ
ー
大
会
（
男
子
回
転
）
へ
の
出
場

を
決
め
、
１
月
18
日
（
水
）
に
そ
の
報
告
に

町
長
室
を
訪
れ
、
大
会
へ
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
２
人
は
ス
タ
ー
ト
で

は
あ
ま
り
緊
張
せ
ず
、
レ
ー
ス
に
集
中
で
き

る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
会
は
２
月
９
日
（
木
）
に
行
わ
れ
、
全

国
か
ら
２
０
０
名
以
上
が
出
場
し
た
大
会
で

大
健
闘
し
ま
し
た
。
お
二
人
の
こ
れ
か
ら
の

活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▲寄附に訪れたマネージャー渡辺勉さん（中央）、
再エネ事業部　辻　佳吾さん（左）、阿部町長（右）▲尾㟢絢章さん（左）、松原大郎さん（右）
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●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。

3x3のルールは5人制のバスケットボールとは大きく異なります。
コートは通常の5人制の約半分のハーフコートで行われます。
ボールの大きさは6号球（女子規格）ですが、重さは7号球（男子規
格）のものになります。
　チームは4人で形成され、監督やコーチはゲームエリアには入
ることができない上に、コートの外から指示を出すこともできま
せん。ゲーム中に取れる1回のタイムアウトや、交代のタイミン
グなどは、選手のみで判断する必要があり、判断力の高さが求め
られます。選手のコミュニケーションがとても大切なスポーツで、
常にコートに立つメンバーで話あいながらプレーしていきます。

　勝負は、先に21点を獲得したチームが勝ちとなる「ノックアウ
ト方式」。試合時間は10分。先に21点に届くか、10分経った時点
で多く得点を取っていた方のいずれかで勝利チームが決まります。
5人制バスケで言う「スリーポイント」が2点。それ以外のシュー
トが1 点となります。
　ファールに関して、個人ファールという概念はなく、通常の
ファールであれば何個でも犯すことが可能です。しかし、チーム
ファールが7個以上になるとオフェンスファール以外は相手にフ
リースローが2つ与えられます。
　あっという間に点差が詰まったり、一気にゲームが決まること
も。豪快なシュートや個人技が見られたりと、派手さも兼ね備え
ていて、非常に激しく、スピード感を楽しむスポーツです。

Android™版iPhone版

　阿部町長は1月26日（木）、みなかみ町の友好都
市である東京都中野区を訪問し、酒井直人中野区長
とコロナ収束に向けた交流事業の推進について意見
交換を行いました。
　みなかみ町と中野区は2012年に ｢なかの・里ま
ち連携｣ の宣言を行い、農産物の販売イベントや町
内事業者と区内事業者による情報交換や商談を行う
事業者交流会などの経済交流事業をはじめ、中野の
森（旧高畠牧場跡地）を活用した環境学習交流事業、
更には災害時における相互応援に関する協定を締結
して相互の交流を図っています。酒井区長との意見
交換では、コロナ収束後の交流事業について、観光・
教育・文化・物産など多方面での交流を更に強化し
ていくことが確認されました。

　同日、中野区役所前にて、みなかみりんご直売会
として本町のリンゴ生産者7戸が出張販売を行いま
した。中野区民らにみなかみ町の見どころや農産物
などのことを話しながら対面販売をしてみなかみ産
りんごのPRを行いました。
　この直売会は翌27日（金）も開催され、中野区
民の皆さんに大好評で、｢美味しいりんごが食べら
れてうれしい｣ ｢来年もまた来てほしい｣ など多く
の声が聞かれました。▲�みなかみりんご直売会 ▲�対面販売を行う阿部町長

▶
阿
部
町
長（
左
）、酒
井
直
人
中
野
区
長（
右
）

地域の話題
TOPIX

友好都市 中野区を訪問
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地域おこし協力隊の活動

　こんにちは！一般社団法人FLAPに所属して、移
住・定住の支援、後閑駅にある高校生の自習スペー
ス「後閑駅ナカ学習室　みんなの放課後ターミナ
ル」の運営を行っている酒井夏実です。移住してき
て半年が経過しました。引っ越してきてから様々
な初体験をしました。猿ヶ京バンジージャンプ・
SUP＆カヌー・蛍の観測会・天空のナイトクルー
ジングでの満天の星空観測・寒波での氷点下の
自宅と凍結する水道…。雪国の洗礼に肝を冷や
しました。今年はラフティングや登山に挑戦し
てみたいです！
　学習室の運営では、地域の方のご要望にお応
えして、みなかみ町内に在住・通学している中
学3年生を対象にトライアル期間を設けて利用拡
大を実施しました。予想を超える利用者の登録
があり、需要の高さを実感しました。利用者・
地域の方のご意見を取り入れつつ、より良い運
営ができるよう努めてまいります。その他取り
組みとして、町社会福祉協議会主催の高齢者向

けLINE教室への協力のほか、動画制作・みなかみ
町の資源を使った学習室用アロマオイル制作・英会
話などのイベントを開催しました。3月には環境関
連への興味関心を深めてもらうため「赤谷プロジェ
クト」の展示会と講演会の開催を予定しています。
　移住・定住支援では地域交流イベントの開催、移
住検討者への町内アテンド・オンライン移住相談会、
オールぐんま移住フェアへの参加などを通して、町
内外たくさんの方と交流することができ、とても充
実した日々を送ることができました。

　地域おこし協力隊員の“まっつん”こと松尾真太
郎です。みなかみ町の“冬”を体感し、日々いろい
ろな意味でゾクゾクする日々を送っております！
【社員研修inさなざわㄓテラス】
　1月中旬に株式会社VILLAGE INC.の社員研修を
行いました！株式会社VILLAGE INC.は全国に拠点
をもち、主にキャンプ・グランピングフィールドの
運営をしている会社であり、みなかみ町にある“さ
なざわㄓテラス”や“DOAI VILLAGE”もその拠点
の一つです！研修では代表の濃いインストールを受
け、普段なかなか会えな
いスタッフと今後どのよ
うにアクションしていく
かなどを真剣に話し合い
ました。
　真面目に議論した後は
懇親会で大盛り上がり！
ご飯はみなかみ町の美味
しい食材を満喫してもら
えるようなメニューを振

る舞いました！
　その後はビンゴ大会で盛り上がったり、温泉やサ
ウナに入りながら熱く語り合ったりと、楽しく有意
義な時間を送ることができました。
　2日目はワンドロップ・アウトドアガイドサービ
スさんによるスノートレッキングツアーを開催！
美しい雪原をスタッフ全員で満喫し、アテンドも本
当に素敵でスタッフも大満足！ワンドロップの皆さ
ま、本当にありがとうございました。
　さなざわㄓテラスのテラスでは企業研修や社員旅
行のお宿としても相性抜群！メリハリのある有意義
な時間を過ごすことが出来ますよ〜！ぜひ会社や組
織の皆さまでご利用くださいませ！

酒井夏実さん

松尾真太郎さん

 一般社団法人FLAP所属 一般社団法人FLAP所属

 株式会社VILLAGE INC.所属 株式会社VILLAGE INC.所属

▲囲炉裏を囲んでの話し合い

▲指月会のお手伝いで頂きました！▲猿ヶ京バンジージャンプ

▲トレッキングツアー最高すぎました！
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子育て
今昔物語

　時代が変われば子育ての常識も日々変わっていきます。変化

の違いがわかれば子育て・孫育てがスムーズになることでしょう。

　そこで、隔月のシリーズとして「子育て今昔物語」をお届け

します。

問い合わせ先／子育て健康課 健康推進係 ☎0278（62）2527

今回のテーマ チャイルドシートを正しく使って
　以前、小さな子どもと一緒に車に乗るときは、だっ
こをしている姿が多くみられました。今は道路交通法
の改正により６歳未満の乳幼児へのチャイルドシー
トの使用が義務づけられています。産院から自宅へ
戻るときから必要ということです。しかし令和４年の
警察庁の全国調査※では４件に１件が未使用でした。
「ちょっとの移動だから」「泣くから」などの理由で使
用しなかったことで重大事故が起こっています。使用
にあたっては次のことに注意が必要です。

①�選び方…国の安全基準に適合した右上のマーク
が表示されている物を使用しましょう。また「チャ
イルドシートアセスメント」右上の二次元コードか
ら安全性についての評価を確認できます。チャイ
ルドシートは体重や身長等を参考にお子さんの成
長に合わせて種類を選びましょう。

②�正しい使用方法…先の調査で、取り付けられてい
るチャイルドシートのうち、35％が不適切な取り付
けでした。不適正な使用による死亡重症率は適正
な使用の約６倍です。チャイルドシートの説明書を
読み、正しく装着し使用しましょう。

　チャイルドシートを正しく使って、お出かけを楽し
みましょう。

　国により「伴走型相談支援及び出産・子育て応援給
付金の一体的実施事業」が創設されたことを受けて、
町では妊娠・出産・子育て世帯の相談支援の充実と、『出
産応援金』『子育て応援金』として現金支給での経済的
支援を2月1日から開始しました。
　令和4年4月1日以降に妊娠の届出をした方、産まれ
たお子様のいる養育者が対象となり、来年度も継続し
て実施されます。

※警察庁「チャイルドシート使用有無別交通事故関連統計」
平成26年中

（「43」以外の番号が付されている製品も適合品です。）

チャイルドシート　
アセスメント▶

◀安全基準
　適合マーク

伴走型相談支援事業と出産・子育て応援金実施のお知らせ
子育て健康課 こども家庭相談係 ☎0278（20）2300／子育て支援係 ☎0278（25）5009問い合わせ先

■出産応援金

対象者 支給額 提　出　書　類

妊婦の方 妊娠1回に
つき5万円

◆�出産応援金申請書兼請求
書
◆妊娠中の方へのアンケート

※�他市区町村へ転出予定の場合、転出先で面談を希望するこ
ともできます。

■妊娠中の方(妊娠8か月頃)へのアンケート

❶妊娠７か月頃の方全員にアンケートを郵送します。
❷アンケートに回答してください。
❸�アンケート結果より ｢面談希望者｣ と ｢支援が
必要と判断した方｣ に連絡します。

❹保健師と面談します。

■子育て応援金

対象者 支給額 提　出　書　類

新生児の
養育者の方

新生児1人に
つき5万円

◆�子育て応援金申請書
兼請求書
◆�出産後の方へのアン
ケート

※双子の場合は10万円になります。
※�里帰り出産の場合は、対象者の住所がある市区町村での手
続きになります。

妊娠の届出

妊娠
7か月頃

妊娠
8か月頃

出産の届出

新生児訪問

伴走型相談支援

●保健師と面談
●母子健康手帳を
　受け取る

アンケート郵送

●アンケートに回答

希望者と対象者に連絡

●保健師と面談

●アンケート提出

出産・子育て応援金

◆出産応援金の申請
◆アンケート回答

★出産応援金の支給★

◆子育て応援金の申請
◆アンケートを受け取る

★子育て応援金の支給★
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●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎（20）2300】
相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月〜金

予約制
9時・10時・11時
13時・14時・15時

所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 �妊娠届出書、個人番号カード、印鑑、通
帳またはキャッシュカード

※出産応援金の申請も行います。

ママヨガ教室 妊娠中から産後
12か月までの母親 3/20（月） 10:30〜11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)

予 こども家庭相談係　員 6人
ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 3/17（金） 10:30〜11:30 所 保健福祉センター

予 こども家庭相談係　員 12組

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　健康推進係　☎（62）2527】
健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和4年11月生 3/15（水）　時間については個

別に通知しますので
ご確認ください。な
お、都合の悪い場
合は子育て健康課
へお問い合わせくだ
さい。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和4年7月生 3/15（水）
12か月児健診 令和4年3月生 3/15（水）
1歳6か月児健診 令和3年7月11日〜8月生 3/14（火）
2歳児歯科健診 令和3年2月〜3月生 4/25（火）

2歳6か月児歯科健診 令和2年8月〜9月生 4/12（水）
3歳児健診 令和2年1月〜2月生 3/8（水）

乳児相談
3か月児

3/9（木）
10:15〜10:30

10か月児 10:00〜10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎（25）5009】
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や
時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。

　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。
イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月〜金 10:00〜12:00
13:30〜16:00

予
3/20（月）13:30より開館します。

子育て支援センター
（にいはるこども園2階）

☎（64）1848

Let’s music 3/2（木） 10:30〜11:30 予
保健師さんのミニ講座
『性教育について』 3/6（月） 10:30〜11:30 予

ベビーキッズヨガ 3/9（木） 10:30〜11:30 予
助産師さんに学ぼう 3/13（月）10:30〜11:30 予

大きくなったかな？ 3/27（月）
〜31（金）

10:00〜12:00
13:30〜16:00 予

足形を取ろう！ 3/1（水）
〜31（金）

10:00〜12:00
13:30〜16:00 予 詳細はスタッフまで。

キラキラ 親子ふれあい 金 10:00〜12:00 予 にいはるこども園体育館隣
わくわく 親子ふれあい 水 10:00〜12:00 予 水上公民館2階和室

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00〜12:00

13:00〜15:00 予 午前・午後各3組 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535おたのしみ会 3/14（火） 10:30〜

13:30〜
予 午前・午後各3組
内 当日写真を撮ります。

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月〜金 9:30〜12:00
13:00〜15:30 予 午前・午後各3組

つきよのこども園
☎(25)8400

おはなしの会 3/7（火） 10:15〜
予 限定3組
内 20分程度 午前中1回のみ開催

親子製作
(記念品を作ろう！)

3/13（月）
〜17（金） 10:00〜

予 1日限定3組
内 フォトフレームを製作します。

産後ダンス 3/22（水） 10:30〜
予 限定3組
持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容
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■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

お隣や近所は大丈夫？

　寝たきりや認知症などの介護を要する高齢者を抱えてい
る家庭は、誰にも相談できず地域から孤立してしまい虐待
に発展しているケースもあります。お隣や近所でいつもと
様子が違うと感じ
たら見て見ぬふり
をせず『誰かに相
談してみること』
が大切です。また、
地域のつながりを
大切にし、声かけ
や見まもりなど、
気軽にできること
からはじめてみま
せんか？

が大切です。また、

□意図せず定期購入が条件になっていませんか？
「初回特別価格」「○か月コース」「定期コース」などと表示されてい
る場合は特によく確認

□�定期購入が条件になっている場合、継続期間や購入回数
に納得していますか？
「○回をお受け取り後に解約できます」「○回のお受け取りが条件に
なっています」などと表示されている場合はよく確認

□支払うことになる総額を確認しましたか？
2回目以降の代金は、初回の代金と異なるケースもある

□解約の際の連絡手段を確認しましたか？
解約が電話やメッセージアプリに限定されている場合は、電話がつな
がらない、メッセージアプリの操作がうまくできないことも想定する

□�解約・返品できるか、解約・返品できる条件（返品特約）
を確認しましたか？
「次回商品発送の○日前までに連絡すれば解約できる」など解約の申
出に期限がある場合にはその期限、解約時に違約金などの支払いが
必要であればその金額など、解約条件の詳細を確認

□利用規約の内容を確認しましたか？

□「最終確認画面」をスクリーンショットで保存しましたか？
契約を取り消す際の証拠

商品、サービス、契約のトラブル、多重債務などでお困りの時には、沼田市消費生活センターへ
沼田市下之町888番地　TERRACE沼田（テラスぬまた）3階　☎0278（20）1500
相談時間：9:00〜12:00／13:00〜16:00（土・日・祝日・年末年始は休み）

＊みなかみ町にお住まいの方もお気軽にご相談ください！＊

そのクリック大丈夫!? インターネットで購入する
場合は、ご注意ください！

「最終確認画面」のチェックリスト注文する前

➡�すべてにチェックが入りましたか？す
べてにチェックが入らない際は、購入
を検討しましょう。通信販売は、クー
リング・オフが適用されません。

「1回目90％オフ」
「初回実質〇〇円」
「1回だけの

お試しOK」
➡

定期購入が条件に
なっていることも

「割引クーポンを
使用する」
➡

使用したことで、
複数回の購入が
条件の定期コース
に切り替わってい
ることも

「定期縛りなし」
「いつでも解約可能」

➡
初回低価格の商品
のみ購入し、2回目
以降を解約すると違
約金を請求される
ケースも

～介護でストレス感じている方いませんか？～

高齢者虐待は大きく5つに区分されます。

1�たたく、つねる、蹴（け）る、ベットに縛
りつける、意図的に薬を過剰に与える
など（身体的虐待）
2�排泄の失敗に対し恥をかかせる、怒鳴
る、無視するなど（心理的虐待）
3�食事を十分に与えない、劣悪な住環境
の中で生活させるなど（介護・世話の
放棄）
4�必要なお金を渡さない、年金や預貯金
を勝手に使用するなど（経済的虐待）
5�排泄の失敗などに対し刑罰的に下半身
を裸にして放置するなど（性的虐待）

消費者庁イラスト集より
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町
内
の
小
学
校
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
色
を
活
か
し
た
環
境
学
習
や
地
域
学
習

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
町
で
は
そ
の
成
果
を

発
表
す
る
機
会
と
し
て
「
み
な
か
み
町
環
境

学
習
発
表
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
前
回
と
同
様
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
お
よ
び
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
に
よ
る
開
催
と

し
ま
す
。各
小
学
校
の
発
表
の
様
子
を
録
画
・

編
集
し
た
動
画
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
順
次

公
開
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
視
聴
方
法
▽
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
お
知
ら
せ

欄
か
ら
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

総
合
戦
略
課

企
画
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
３
０

自
動
車
の
登
録
手
続
は

お
済
み
で
す
か
？

第
８
回
環
境
学
習
発
表
会
を

開
催
し
ま
す

令
和
４
年
度
禁
煙
支
援
県
民
公
開
講
座

「
た
ば
こ
の
基
礎
知
識
～
正
し
い

た
ば
こ
の
煙
の
知
識
と
禁
煙
～
」

を
開
催
し
ま
す

国
家
公
務
員
募
集

人
事
院
は
２
０
２
３
年
度
に
次
の
国
家
公

務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
）、

総
合
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間
▽
３
月
１
日（
水
）～
３
月
20
日（
月
）

第
１
次
試
験
日
▽
４
月
９
日
（
日
）

■
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間
▽
３
月
１
日（
水
）～
３
月
20
日（
月
）

第
１
次
試
験
日
▽
６
月
11
日
（
日
）

■
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）、

一
般
職
試
験
（
社
会
人
試
験
（
係
員
級
））

受
付
期
間
▽
６
月
19
日（
月
）～
６
月
28
日（
水
）

第
１
次
試
験
日
▽
９
月
３
日
（
日
）

■
注
意
▽
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

h
ttp
s://w

w
w
.jin
ji.go

.jp
/

saiyo
/saiyo

.h
tm
l

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
６
～
８

募
　
　
集

お
知
ら
せ

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
、
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
有

者
（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）
の
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
令
和
５
年
３
月
31

日
（
金
）
ま
で
に
運
輸
支
局
で
必
ず
手
続
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・【
移
転
登
録
】
自
動
車
を
下
取
り
に
出
し

た
り
、
他
の
人
に
譲
渡
し
た
り
し
た
場
合

・【
抹
消
登
録
】自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
場
合

・【
変
更
登
録
】
住
所
、氏
名
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合

運
輸
支
局
で
の
手
続
が
さ
れ
な
い
と
、
既

に
使
用
し
て
い
な
い
自
動
車
の
税
金
を
納
め

る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
転
居
先
に
納
税
通
知

書
が
届
か
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
手
続
を
販
売

業
者
等
に
依
頼
し
た
場
合
は
、
必
ず
手
続
が

済
ん
で
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
つ
い
て

群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所

☎
０
２
７
（
２
６
３
）
４
３
４
３

自
動
車
の
登
録
に
つ
い
て

関
東
運
輸
局
群
馬
運
輸
支
局

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
２
１

か
か
り
ま
す
。

■
配
信
期
間
▽
令
和
５
年
３
月
30
日
ま
で

■
配
信
Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
ttp
://yo

u
tu
.b
e./

P
3
k8
A
M
l5
h
P
o

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
健
康
長
寿
社
会
づ
く
り
推
進
課

☎
０
２
７
（
８
９
７
）
２
７
５
８

県
で
は
、
禁
煙
や
受
動
喫
煙
防
止
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進
を
図
る
た
め
、
禁
煙
支

援
県
民
講
座
を
動
画
配
信
に
よ
り
開
催
し
ま

す
。
た
ば
こ
を
吸
う
方
も
吸
わ
な
い
方
も
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
講
師
▽
京
都
大
学
大
学
院
特
任
教
授
（
医

学
博
士
）
高
橋

裕
子

先
生

■
視
聴
料
▽
無
料
配
信
で
す
が
、
通
信
料
は

自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所 ☎0278（23）4111
募集種目 資　　格 受付期間 試　験　日 試験会場 合格発表

幹部候補生
（一般受験
併願可能・
大卒程度
試験）

22歳以上26歳未満の
者（20歳以上22歳未
満の者は大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見
込含）は28歳未満の
者）

第１回
3/1（水）〜4/14（金）
第2回
3/1（水）〜6/15（木）
（飛行要員除く）

第1回
1次：4月22日（土）・23日（日）
（23日は飛行要員のみ）
第2回
1次：6月24日（土）

1次：前橋市内
（予定）

①1次：
5月19日（金）
②1次：
7月21日（金）

一般曹
候補生 18歳以上33歳未満 3/1（水）〜5/9（火） 1次：5/19（金）〜5/28（日）

いずれか1日を指定
前橋市内および
太田市内（予定） 1次6/8（木）

自衛官
候補生 18歳以上33歳未満 通　　　年 受付時または各自衛隊地方協力

本部のホームページにて通知
相馬原駐屯地
新町駐屯地 試験時に通知

令和5年度自衛官等の募集案内 自衛隊群馬地方　
協力本部公式　
ホームページ▶
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　コロナも収束に向かい、コロナ禍ではできなかった、
国際交流も再開し始めました。1月には、友好都市で
ある台南市のランタン祭りの視察や、台南市旅行商業
同業公会との交流を行い、今後の町内モニターツアー
や商談会の開催や高雄科技大学からのインターシップ
受け入れについて協議しました。
　また、2月にはJR東日本と連携し、海外のお客様でも
日本のいいものが購入することができるように“JRE
MALLの越境EC化”（JR東日本グループの運営するショッ
ピングサイトを海外の方々が利用できるようにする改
善）を行い、メトロポリタン台北にてみなかみ町の商品
等をショールーミング展示し実証実験を行っています。
　今後も交流を深めながら、観光振興をしていきたい
と思います。
※ショールーミングとは：商品を購入する前に消費者が店舗等に足を運び、
価格や性能などを確かめたうえで、オンラインで商品を購入する仕組み。

大隊長　黃さん

み
な
か
み
町
公
共
下
水
道
事
業

計
画
変
更
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

月
夜
野
地
区
３
小
学
校
の

統
合
が
議
決
さ
れ
ま
し
た

お
知
ら
せ

�
国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

�
■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

町
民
福
祉
課
医
療
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０

����������������������

����������������������

�
�

�
�

�
�

�

付
加
保
険
料
の
ご
案
内

将
来
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
す
た
め

に
、
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
等
）

や
65
歳
に
な
る
ま
で
の
任
意
加
入
被
保
険

者
は
、
希
望
に
よ
り
定
額
保
険
料
に
加
え

て
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
付
加
保
険
料
を
納

め
る
場
合
に
は
、
定
額
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
、
将
来
、
老

齢
基
礎
年
金
に
加
え
て
付
加
年
金
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
付
加
年
金
の
計
算
式
は
次
の

と
お
り
で
、
２
年
以
上
受
け
取
る
と
、
支

払
っ
た
保
険
料
以
上
の
年
金
が
受
け
取
れ

ま
す
。

付
加
年
金
額
（
年
額
）
＝
２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
を
納
め
た
月
数

な
お
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
方
や
免
除
制
度
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、

付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。付

加
年
金
の
加
入
を
ご
希
望
の
方
は
、

役
場
町
民
福
祉
課
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

利
根
川
上
流
流
域
関
連
み
な
か
み
町
公
共

下
水
道
事
業
計
画
変
更
に
伴
い
、
関
係
図
書

を
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
の
で
、
変
更
計

画
案
の
内
容
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
縦
覧
期
間
▽
令
和
５
年
３
月
６
日
（
月
）

～
令
和
５
年
３
月
20
日
（
月
）
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
※
閉
庁
時
を
除
く

■
縦
覧
場
所
▽
役
場

生
活
水
道
課

■
問
い
合
わ
せ
先

生
活
水
道
課

上
下
水
道
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
１
４

令
和
５
年
第
１
回（
１
月
）み
な
か
み
町
議

会
臨
時
会
に
お
い
て
、
月
夜
野
地
区
の
３
小

学
校
を
令
和
８
年
４
月
１
日
に「（
仮
称
）み

な
か
み
町
立
月
夜
野
統
合
小
学
校
」
に
統
合

す
る
「
み
な
か
み
町
立
学
校
設
置
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
」
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
校
舎
の
基
本
設
計
業
務
や
統
合
小

学
校
準
備
委
員
会
の
設
置
等
、
諸
事
業
が
進

め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課

教
育
環
境
対
策
室

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
２
７
５
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図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　３月
◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブックポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・�ただし、CDやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、
図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�児童図書室の本やDVDはスマートフォンから検索や予約がで
きます。右のQRコードを読み取ればすぐに検索画面になりま
す。詳しくはカルチャーセンターまでお問い合わせください。
◆新型コロナウイルス対策
・�図書室の滞在時間は2時間制限を継続します。状況によって変更する場
合がありますので、各図書室窓口や町ホームページ等でご確認ください。
・手洗い、消毒、咳エチケット等感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は、ご利用をお控えください。
・来室時はマスクの着用をお願いします。

開室時間　�午前9時〜午後5時（正午〜午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時〜午後5時
休室日　�毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

◆新着一般書
　祝祭のハングマン／中山七里／中
　三流シェフ／三國清三／中
　貸本屋おせん／高瀬乃一／水
　80代からのいきいきライフ／水
　名探偵のままでいて／小西マサテル／新
　今、作りたいスマホショルダー／新
　ほんとうの定年後（講談社現代新書 2671）
-「小さな仕事」が日本社会を救う-／坂本貴志／カ

◆新着児童書
　超もりあがる！5分間ゲーム／さそり山かずき／中
　ホットプレートよーいどん！／さいとうしのぶ／中
　オハヨウどろぼう／おのりえん／水
　かえりみちとっとこ／ひろまつゆきこ／水
　とんでやすんでかんがえて…／五味太郎／新
　ねこねむる／楓 真知子／新
　おひなさまのいえ 新装版

（世界文化社のワンダー絵本）／吉田朋子／カ

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※�毎月行われている絵本読み聞かせについては、
新型コロナウイルス感染症防止のため、当分
の間、開催を見合わせます。

みなかみ町認知症カフェイベントVOL3を開催　します！
～認知症になっても本人・家族・地域住民が安心して暮らせる町、みなかみ町へ～

　みなかみ町にある認知症カフェを運営して
いる団体が集まり、認知症地域支援・ケア向
上事業の一環で、地域住民の方への「認知症
への理解を深めるための普及・啓発の推進」
を行うイベントを開催いたします。また、こ
のイベントには町内の福祉事業所、飲食業、
福祉関係にゆかりのある町内外の企業が集ま
りイベントにご協力いただきます。
■開催日　令和5年3月29日(水)
　　　　　10:00（受付9:30）〜15:00
■場　所　町保健福祉センター
■内　容
　イベントは、介護の講演、飲食ブース、健
康ブース、体験ブース等を設け、様々な方が
楽しめるように参加団体と企画しております。
認知症の理解や地域の方とのコミュニティー
の場を提供できるように努めて参りますので、
皆様のご来場をお待ちしております。

認知症カフェとは
　認知症カフェは、認知症の人とその家族が気軽に
立ち寄れるカフェのことで、地域の人たちとのつな
がりのきっかけとなる場所です。認知症の人やその
家族だけでなく、誰もが参加できる場所として、レ
クリエーションやお茶会、相談などを行っています。
　町内には6カ所の認知症カフェがあり、事前申し
込みは不要ですが、臨時でお休みすることもあるた
め、お問い合わせのうえお出かけください。

問い合わせ先
町社会福祉協議会　☎0278（62）0081
みなかみ認知症カフェ実行委員会　☎0278（62）0753（和みの家）

▲介護の講演の様子 ▲健康体操の様子
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　（へき地診療担当）�☎0278（22）5052

■問い合わせ先　独立行政法人国立病院機構沼田病院
☎0278（23）2181

地区 診療地・診療時間 3月 4月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00〜12:30 3日（金） 7日（金）

北部生活改善センター
9:00〜12:30

9日（木）
23日（木）

13日（木）
27日（木）

新

治

赤谷公民館
9:00〜12:30 14日（火） 18日（火）

入須川分館
13:30〜17:00

7日（火）
28日（火）

11日（火）
25日（火）

笠原生活改善センター
9:00〜12:30

8日（水）
22日（水）

5日（水）
19日（水）

東峰分館
9:00〜12:30 10日（金） 14日（金）

地区 診療地 開始時間 3月 4月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 28日（火）27日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 23日（木）18日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

28日（火）27日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

23日（木）18日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■新治会場　3月20日（月）
　会場：社会福祉センター相談室（のぞみ館）
■月夜野会場　4月18日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■新治会場　3月10日（金）
　会場：社会福祉センター相談室（のぞみ館）
■月夜野会場　4月14日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

3月の「直接相談タイム」
○3月9日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分〜午後9時
◎�上記時間帯は歯科医師が直接相談に応じます。

３
月

■月曜 妊
にん

婦
ぷ

と旅
りょ

行
こう

■火曜 口
こう

内
ない

炎
えん

■水曜 皮
ひ

膚
ふ

病
びょう

変
へん

と内
ない

臓
ぞう

疾
しっ

患
かん

■木曜 鉄
てつ

欠
けつ

乏
ぼう

性
せい

貧
ひん

血
けつ

と食
しょく

事
じ

■金曜 座
すわ

りスクワット

■土日 マスクと口
くち

呼
こ

吸
きゅう

■問い合わせ先
　みなかみ町社会福祉協議会� ☎0278（62）0081

相
　
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

精
神
科
医
・
保
健
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。
眠
れ
な
い
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い
、
仕
事
が
手

に
つ
か
な
い
、
不
登
校
、
産
後
う
つ
、
認
知
症
、

薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
で
お
困
り

の
方
、
そ
の
他
心
配
事
の
あ
る
方
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
・
日
時

利
根
沼
田
振
興
局

利
根
沼
田
保
健
福
祉

事
務
所（
保
健
係

精
神
保
健
担
当
）

３
月
１
日
（
水
）
午
前

３
月
15
日
（
水
）
午
前

町
子
育
て
健
康
課

健
康
推
進
係

３
月
22
日
（
水
）
午
後

■
申
込
方
法
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

希
望
者
は
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
▽
会
場
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
は
家
庭
訪
問
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

利
根
沼
田
振
興
局

利
根
沼
田
保
健
福
祉

事
務
所（
保
健
係

精
神
保
健
担
当
）
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０
２
７
８
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３
）
２
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育
て
健
康
課

健
康
推
進
係
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７
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①普通より少なめの水加減でご飯を炊
く。
②牛乳パックの一辺を切り取り、長方
形に形作り、ホチキスで止める。

③酢、砂糖、塩を混ぜ合わせ、すし酢を
作る。

④卵を割り、砂糖、塩を入れて溶きほぐ
す。フライパンに薄く油をしき、中火
にかける。卵を流し入れ、手早く箸で
かき混ぜ、炒り卵を作る。

⑤ほうれん草は、塩を加えた熱湯でゆ
で、水にさらして絞り、1㎝長さに切
る。絹さやは筋を取り、塩を加えた
熱湯でゆで、斜め半分に切る。

⑥ご飯が炊けたら、うちわであおぎな
がら③のすし酢を入れ、切るように
混ぜ合わせ、すし飯を作る。

⑦牛乳パックにラップを敷き、底に炒
り卵を敷く。その上に、すし飯の1/3
を入れてスプーンで平らにし、ごは
んを角までしっかり押しつける。次
に、鮭フレーク、すし飯1/3、ほうれん
草、すし飯1/3の順に入れ、それぞれ
スプーンでしっかり押しつける。ラッ
プをして、しばらく置いて形をなじ
ませる。

⑧平皿をかぶせて牛乳パックをひっ
くり返す。牛乳パックとラップを外
し、絹さや、花の形に巻いたまぐろ、
サーモンを飾る。
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世帯数
女
男
総人口

7,934世帯（− 1）
8,964人　（−10）
8,604人　（−24）
17,568人　（−34）

男の子 女の子 計
１人 ３人 ４人

数字は住民基本台帳に基づくもので、国勢調査の
数値とは異なります。※（　）内は前月比

数字は住民基本台帳（2/15現在）に基づくものです。

人口と世帯 2月1日
現　在

おともだちがふえたよ！1月の出生者

ホームページからも
ご確認いただけます

1日㈬ ■利根商業高校卒業式
13日㈪ ■みなかみ中学校卒業式
20日㈪ ■にいはるこども園卒園式
21日㈷ ■春分の日
22日㈬ ■つきよのこども園卒園式
23日㈭ ■町内小学校卒業式
25日㈯ ■水上わかくりこども園卒園式

7日㈮ ■町内小学校入学式
■みなかみ中学校入学式

8日㈯ ■水上わかくりこども園入園式
10日㈪ ■つきよのこども園入園式

■にいはるこども園入園式
■利根商業高等学校入学式

29日㈷ ■昭和の日

4月

3月2023年トルコ・シリア地震
救援金受付開始

　日本赤十字社では各国赤十字社等
が実施する救援活動を支援するため、
救援金を受付しています。救援金は
役場町民福祉課窓口へ持参、または
ゆうちょ銀行や都市銀行への口座へ
の入金もできます。詳しくは町民福
祉課障害・福祉係日赤担当までご連
絡ください。 ひな祭りやお祝いの日にぴったり！

「牛乳パックでデコレーション寿司」

● 作り方 ●

材料（4人分）1人分のエネルギー407kcal　塩分1.8g

�ご飯�� 2合（約660g）
�酢�� 大さじ4（60g）
�砂糖� 大さじ3（27g）
�塩� 小さじ2/3（4g）

�卵������ 2個　
�砂糖� 小さじ2（6g）　
�塩��� ひとつまみ　
�サラダ油���� 適量　

鮭フレーク����� 50g
ほうれん草 1/2袋（100g）
絹さや������ 4枚
サーモン��� 4枚（40g）
マグロ���� 8枚（60g）

➡二次元コードを読み取る
と、調理の様子を動画で見
ることができます。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、今後も各種イベント
や行事が中止になる場合がありますので予めご了承ください。詳
しくは、各イベントもしくは行事の主催者へお問い合わせください。

納期限：3月31日㈮

お支払いは便利な口座
振替をご利用ください。

●国民健康保険税（第9期）
●後期高齢者保険料（第9期）
●国民年金（2月分）

問い合わせ先
　町民福祉課 障害･福祉係
　☎0278(25)5011

●ワンポイントアドバイス
・小さなお子さんには、ロース
ハムやゆで人参を型抜きして
飾っても可愛く仕上がります。
・ひな祭りのほか、お祝いの日
などにおすすめです。




