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「
ぐ
ん
ま
大
雨
時
デ
ジ
タ
ル
避
難

訓
練
２
０
２
３
」を
実
施
し
ま
す

災
害
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
の

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す

農
業
者
年
金
の
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

２
０
２
２
年
に
引
き
続
き
、「
ぐ
ん
ま
大

雨
時
デ
ジ
タ
ル
避
難
訓
練
２
０
２
３
」
を
６

月
１
日
（
木
）
か
ら
実
施
し
ま
す
。
大
雨
時

の
避
難
方
法
に
つ
い
て
、
一
連
の
流
れ
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

訓
練
の
最
後
に
実
施
す
る「
防
災
ク
イ
ズ
」

で
満
点
を
取
っ
た
県
民
を
対
象
に
、
抽
選
で

宿
泊
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。（
応
募
は
６

月
30
日
ま
で
）

※
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
「
群
馬
県
デ
ジ
タ

ル
窓
口
」
の
友
だ
ち
登
録

が
必
要
で
す
。

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
管
内
（
沼
田
市
、

片
品
村
、
川
場
村
、
昭
和
村
、
み
な
か
み

町
）
で
火
災
や
救
助
等
が
発
生
し
た
際
に
災

害
情
報
を
提
供
し
て
い
る
「
災
害
テ
レ
フ
ォ

ン
サ
ー
ビ
ス
」
の
電
話
番
号
が
令
和
５
年
７

月
１
日
（
土
）
か
ら
新
し
い
電
話
番
号
に
変

わ
り
ま
す
。

・
旧
電
話
番
号
０
１
８
０（
９
９
）２
２
２
５

・
新
電
話
番
号

０
５
０
（
５
５
２
６
）
８
６
１
３

消
防
隊
や
救
助
隊
等
が
出
動
し
た
際
の
災

害
情
報
の
お
問
い
合
わ
せ
は
「
災
害
テ
レ

フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
警
防
課
警
防
係

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
３
１
３
９

現
況
届
は
農
業
者
年
金
を
受
給
す
る
た
め

に
必
要
な
手
続
き
で
す
。
農
業
者
年
金
基
金

か
ら
郵
送
さ
れ
た
現
況
届
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
・
署
名
の
う
え
、
農
業
委
員
会
事
務

局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限
▽
６
月
30
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先

月
夜
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内

町
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
７
８
（
６
２
）
３
６
４
４

Android™版iPhone版

昨シーズンまでは複数のカンファレンスに分かれて戦ってきま
したが、今シーズンからは「2カンファレンス」に分かれて戦
うことに。国内男子の各チームは、カンファレンス内の12チ
ームによる「レギュラーカンファレンス」を4回と、12チーム
のうちEASTとWESTが6チームずつ組み合わせに入る「インタ
ーカンファレンス」を2回、国内男子全42チームで行う「オー
ルカンファレンス」の2回に出場し、合計8ラウンドの成績に
よりカンファレンス内の総合成績を争います。MINAKAMIは宇
都宮や越谷という強豪のいる“EASTERN”に所属。他チームも選
手の層が厚くなり、各ラウンド熱戦が予想されます。

●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。

■
問
い
合
わ
せ
先

県
庁
砂
防
課

☎
０
２
７
（
２
２
６
）
３
６
３
３

県ホームページ▲
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そ
の
困
り
ご
と
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」を
開
催

巡
回
児
童
相
談
の
お
知
ら
せ

蔡承鴻理事長、みなかみ町阿部賢一
町長、一般社団法人みなかみ町観光
協会・小野与志雄代表理事。
（豆富懐石猿ヶ京ホテルにて）

天気にも恵まれ桜の中で
撮影。日本の桜にとても
喜んでいました！

一のモグラ駅に大
感動！

たくみの里で着物体験
着物を着て宿場通りを散策しました！

　4/17 ～ 4/22 まで、みなかみ町の友好都市である台
湾・台南市で約 280 社が加盟する、台南市旅行商業
同業公会の役員さんをお迎えしたモニターツアーを開

催いたしました。初日の 4/17 には、阿部町長にお立合いをい
ただき、みなかみ町観光協会と台南市旅行商業同業公会様の友
好関係をより深め、さらなる相互の経済発展を目指す友好協定
が調印されました。モニターツアーでは、今後、台南市（現地）
でツアーコースとして販売・展開していただくため、町内の主
要な観光地を多数ご紹介いたしました。
　これからも、みなかみ町と台南市の観光振興がより一層発展
するよう、一生懸命 PRしたいと思います！

群
馬
県
北
部
児
童
相
談
所
で
は
18
歳
未
満

の
方
を
対
象
に
「
巡
回
児
童
相
談
」
を
無
料

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

相
続
や
労
働
問
題
、
税
金
等
に
関
す
る
こ

と
や
、
国
の
行
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
暮

ら
し
の
中
で
困
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
令
和
５
年
６
月
22
日
（
木
）
午
後

１
時
～
３
時
（
受
付
は
２
時
30
分
ま
で
）

■
会
場
▽
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災
会
議
室

（
沼
田
市
下
之
町
８
８
８
番
地
）

■
相
談
内
容
▽
相
続
、
税
金
、
労
働
問
題
、

離
婚
、
貸
金
ト
ラ
ブ
ル
、
県
道
、
年
金
、
農

地
転
用
等
に
関
す
る
相
談
。
国
の
行
政
に
関

す
る
苦
情
、
意
見
・
要
望
、
照
会
。

■
参
加
予
定
機
関
▽
労
働
基
準
監
督
署
、
土

木
事
務
所
、
沼
田
市
、
弁
護
士
、
税
理
士
、

司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
行
政
相
談
委
員
、

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

■
相
談
方
法
▽
予
約
不
要
・
当
日
先
着
順（
来

場
者
多
数
の
場
合
は
相
談
人
数
を
制
限
）

■
そ
の
他

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

②
相
談
時
間
は
20
分
以
内
で
す
。

③
受
付
状
況
に
よ
っ
て
は
、
長
時
間
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
や
相
談
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
省
群
馬
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
（
２
２
１
）
１
１
０
０

■
場
所
▽
利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務
所

（
沼
田
市
薄
根
町
４
４
１
２
）

■
相
談
内
容

言
葉
や
発
達
の
遅
れ
等
に
関
す
る
相
談
、

療
育
手
帳
や
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
判
定
診

断
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
。

■
そ
の
他
▽
相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
北
部
児
童
相
談
所

☎
０
２
７
９
（
２
０
）
１
０
１
０

実　施　日 時　　間 備　　考 

6月22日（木） 10:00～15:00 医学診断有り 

7月27日（木） 10:00～15:00 医学診断有り

8月24日（木） 10:00～15:00 

9月28日（木） 10:00～15:00 

10月26日（木） 10:00～15:00 医学診断有り

11月30日（木）10:00～15:00 医学診断有り

相
　
　
談
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お
知
ら
せ

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）

教
室
を
開
催
し
ま
す

離
れ
た
家
族
や
知
人
と
テ
レ
ビ
電
話
を
し

た
り
、
写
真
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り
を

し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
た
い
と

考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、
ス
マ
ホ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
使
用
し
、

安
心
し
て
利
用
す
る
た
め
の
知
識
や
使
い
方

の
ヒ
ン
ト
な
ど
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
教
材
を
使
っ

て
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
講
習
会
終

了
後
に
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
も
歓

迎
で
す
。

■
日
時
▽
令
和
５
年
６
月
26
日
（
月
）
７
月

３
日
（
月
）
10
日
（
月
）
※
全
３
回

講
習
会
：
10
時
30
分
か
ら
12
時

交
流
会
：
12
時
か
ら
13
時

※
食
事
付
き
・
入
浴
も
で
き
ま
す
。

■
会
場
▽
奥
平
温
泉

遊
神
館
（
送
迎
の
相

談
に
応
じ
ま
す
）

■
対
象
者
▽
自
分
用
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

所
持
し
て
い
る
町
内
在
住
の
方

■
定
員
▽
10
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費
▽
１
回
ご
と
に
１
，０
０
０
円（
食

事
・
入
浴
代
と
し
て
）
※
当
日
集
金
し
ま
す
。

■
申
込
期
間

令
和
５
年
６
月
５
日（
月
）～
６
月
16
日（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

み
な
か
み
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
河
合
）

☎
０
２
７
８
（
６
４
）
２
３
６
６

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で

を
「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」
と
し
て
、「
み
ん
な
知
っ
て
る
？
電
波

の
不
正
利
用
は
犯
罪
な
ん
だ
よ
！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
電
波
を
正
し
く
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活
動
お
よ
び
不
法

無
線
局
の
取
締
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

■
電
波
の
３
つ
の
ル
ー
ル

①
無
線
機
器
を
使
用
の
際
は「
技
適
マ
ー
ク
」

の
確
認
を
。

②
電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免
許
が
必
要

で
す
。

③
外
国
規
格
の
無
線
機
に
は
ご
注
意
を
。

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局
は
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電
話
な
ど
の

身
近
な
も
の
か
ら
、
警
察
・
消
防
・
救
急
用

無
線
な
ど
の
人
命
に
関
わ
る
重
要
な
無
線
に

対
し
て
混
信
・
妨
害
を
与
え
る
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
や
安
全
を
お
び
や
か
し
ま
す
。
安

全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
電

波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
く
使
い
ま
し
ょ

う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

関
東
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

☎
０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
３
９

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
が
い

☎
０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
４
５

関
東
総
合
通
信
局
か
ら
のお

知
ら
せ

庭
木
剪
定
講
習
会
を開

催
し
ま
す

み
な
か
み
町
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（
第
３
版
）の
有
料
広
告
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

子
育
て
支
援
に
関
す
る
行
政
情
報
を
ま
と

め
た「
み
な
か
み
町
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
第

３
版
）」を
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官

民
協
働
事
業
に
よ
り
10
月
頃
に
発
行
し
ま
す
。

各
こ
ど
も
園
な
ど
の
全
園
児
に
配
布
す
る

ほ
か
、
母
子
手
帳
交
付
時
や
小
さ
い
お
子
さ

ん
の
い
る
方
の
転
入
時
に
も
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
町
の
公
共
施
設
に
も
設
置
し
ま
す
。

■
広
告
掲
載
協
力
の
お
願
い

こ
の
発
行
費
用
は
広
告
料
に
よ
っ
て
ま
か

な
わ
れ
る
た
め
、
６
月
か
ら
同
社
が
広
告
掲

載
の
お
願
い
に
各
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。

本
事
業
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
広
告
募
集
期
間

広
告
の
募
集
期
間
は
６
月
上
旬
か
ら
お
お

よ
そ
７
月
末
日
ま
で
で
す
。

■
注
意

「
な
り
す
ま
し
」
が
現
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
必
ず
次
の
番
号
に

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
群
馬
支
店

☎
０
２
７
（
３
５
３
）
８
３
９
１

子
育
て
健
康
課

子
育
て
支
援
係

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を
希

望
す
る
未
入
会
の
高
齢
者
、
お
よ
び
職
種
転

換
な
ど
を
希
望
す
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
を
対
象
と
し
、
新
た
な
分
野
で
活

躍
で
き
る
よ
う
、
技
能
講
習
会
を
実
施
し
ま

す
。

■
会
場
▽
利
根
沼
田
振
興
局
（
沼
田
会
場
）

■
日
程
▽
令
和
５
年
７
月
13
日
（
木
）、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

14
日
（
金
）

■
対
象

・
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
新
規
入
会
し
、
就
業
を
希
望

さ
れ
る
方

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
で
職
種
転

換
や
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

■
定
員
▽
15
人

■
受
講
料
▽
無
料

■
申
込
期
限
▽
令
和
５
年
６
月
26
日
（
月
）

■
そ
の
他

①
本
講
習
会
は
厚
生
労
働
省
群
馬
県
労
働
局

の
委
託
事
業
と
し
て
実
施
さ
れ
る
も
の
で

す
。

②
日
程
・
内
容
は
都
合
に
よ
り
延
期
、
中
止

ま
た
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

シ
ル
バ
ー
連
合
事
業
グ
ル
ー
プ

育
成
事
業
係

☎
０
２
７
（
２
５
５
）
６
４
０
０
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み
な
か
み
町ミニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

労
働
保
険
の
年
度
更
新
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
５
年
度
群
馬
県
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
を

実
施
し
ま
す

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

■
開
催
日
▽
６
月
18
日
（
日
）

■
場
所
▽
月
夜
野
総
合
体
育
館

■
時
間
▽
午
前
９
時
00
分
～

■
参
加
資
格
▽
町
内
在
住
者
お
よ
び
在
勤
者

■
参
加
費
▽
無
料

■
申
込
方
法
▽
電
話
に
よ
る
申
し
込
み

締
め
切
り
：
６
月
９
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
２
５

消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
向
け
に
、
消

費
税
の
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

■
会
場
▽
沼
田
税
務
署
１
階
会
議
室

■
日
時
▽
６
月
６
日
（
火
）、６
月
20
日
（
火
）

令
和
５
年
度
税
務
職
員
採
用
試
験

令
和
５
年
度
の
労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
に
必
要
な
申
告
関
係
書
類
は
、
厚
生
労

働
省
よ
り
申
告
手
続
き
期
間
に
間
に
合
う
よ

う
、
令
和
５
年
５
月
頃
に
各
事
業
主
様
へ
送

付
さ
れ
ま
す
。

当
該
書
類
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

「
６
月
１
日（
木
）か
ら
７
月
10
日（
月
）ま
で
」

の
期
間
に
申
告
・
納
付
手
続
き
を
完
了
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

「
電
子
申
請
」
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ｅ
︲
Ｇ
о
v
サ
イ
ト
）
を

経
由
し
て
24
時
間
い
つ
で
も
手
続
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、
政
府
が
労
働
保

険
料
・
一
般
拠
出
金
の
額
を
決
定
し
、
さ
ら

に
追
徴
金
（
労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の

10
％
）
を
課
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
留

意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
２
７
（
８
９
６
）
４
７
３
４

税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員
（
国
家

公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
お
よ
び
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見

込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認

め
る
者

■
試
験
の
程
度
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度

■
申
込
方
法
等

※
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

・
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク

セ
ス
し
、
説
明
に
従
い

入
力
す
る
。

h
ttp

s://w
w

w
.jin

ji-
sh

iken
.go

.jp
/ju

ken
.h

tm
l

・
受
付
期
間

令
和
５
年
６
月
19
日
（
月
）
午
前
９
時
～

６
月
28
日
（
水
）［
受
信
有
効
］

■
試
験
日

第
１
次
試
験
日

令
和
５
年
９
月
３
日
（
日
）

第
２
次
試
験
日

令
和
５
年
10
月
11
日（
水
）～
10
月
20
日（
金
）

の
い
ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指

定
す
る
日
時

■
そ
の
他

群
馬
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護
保

険
法
第
69
条
の
27
第
１
項
の
規
定
に
よ
る
指

定
試
験
実
施
機
関
と
し
て
、
標
記
試
験
事
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
の
試
験
に
つ
い

て
は
、
以
下
の
と
お
り
で
す
。

■
試
験
日
▽
令
和
５
年
10
月
８
日
（
日
）

■
申
込
期
間
▽
令
和
５
年
５
月
29
日
（
月
）

～
６
月
30
日
（
金
）

■
試
験
案
内
の
配
布

・
配
布
期
間

５
月
29
日
（
月
）
～
６
月
30
日
（
金
）

・
配
布
場
所

県
内
の
市
役
所
・
町
村
役
場
、
県
庁

（
介
護
高
齢
課
・
県
民
セ
ン
タ
ー
）、

県
内
の
保
健
福
祉
事
務
所
、

群
馬
県
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
人
材
課

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
課

☎
０
２
７
（
２
８
０
）
４
１
０
７

■
問
い
合
わ
せ
先

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
１
１

（
午
前
の
部
）
10
時
～
11
時
30
分

（
午
後
の
部
）
２
時
～
３
時
30
分

■
定
員
▽
各
回
20
名
（
事
前
予
約
制
）

■
登
録
要
否
相
談
会
▽
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
」
の
後
、
登
録
の
要
否
に
つ
い
て
悩

ん
で
い
る
免
税
事
業
者
の
方
向
け
に
「
登
録

要
否
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。「
登
録
要

否
相
談
会
」
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
、
説
明

会
の
予
約
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
ご
希
望
に
沿
え

な
い
場
合
が
あ
る
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

    

沼
田
税
務
署

☎
０
２
７
８
（
２
２
）
２
１
３
１

▲国税庁（税務職
員採用試験）

▲人事院
（採用情報NAVI）

▲人事院（ネット申込）
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図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　６月
◆ブックポストを設置しています。
・中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブック

ポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・ただし、CDやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、

図書室の窓口までお願いします。
◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・中央公民館図書室、水上公民館図書室、カルチャーセンター

児童図書室の本やDVDは、パソコンやスマートフォンで検索
や予約ができます。右のQRコードを読み取ればすぐに検索画
面になります。詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

◆新型コロナウイルス対策
・手洗い、消毒、咳エチケット等感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は、ご利用をお控えください。
・来室時のマスクの着用は個人の判断にお任せします。

開室時間　午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

◆新着一般書
　街とその不確かな壁／村上春樹／中
　ラブカは静かに弓を持つ／安壇美緒／中
　花ざかりを待たず／乾ルカ／水
　父ではありませんが／武田砂鉄／水
　カンヴァスの恋人たち／一色さゆり／新
　＃刑事の娘は何してる？／新堂冬樹／新
　汝、星のごとく／凪良ゆう／カ

◆新着児童書
　うまれてくるよ海の中／高久至／中
　ライスボールとみそ蔵と／横田明子／中
　よるのあいだに…／ハリエット・ホブデイ／水
　化石のよぶ声がきこえる／サンドラ・デュメイ／水
　けんかのたね／ラッセル・ホーバン／新
　給食室のいちにち／イシヤマアズサ／新
　でんでんでんしゃ／林木林／カ

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※毎月行われている絵本読み聞かせについては、

新型コロナウイルス感染症防止のため、当分
の間、開催を見合わせます。

■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

地域包括
支援センター
からのお知らせ

食中毒
　ジメジメとした日が続く梅雨の時期は、食中毒の原因となる菌が増える傾向にあります。安全な食生活
を送るためには、予防対策が大切です。今回は食中毒を予防するためのポイントをご紹介します。

1. 菌を食べ物に「つけない」
・調理前後や食事前はもちろん、帰宅時、トイレの

後も忘れずに手を洗う。
・ふきんや手拭き用タオルは毎日取り換える。

2. 食べ物に付着した菌を「増やさない」
・お弁当は早めに食べる。取っておきたい場合は、

箸をつける前に取り分けて冷蔵庫で保管し、食べ
る前はもう一度温める。

・口を付けた飲み物の残りは、常温で放置せず、そ
の日のうちに飲み切る。

・冷蔵庫内でも長期の保管は避け、時間が経ちすぎ
たものは思い切って捨てる。

3. 食べ物や調理器具に付着した菌を「やっつける」
・加熱して調理する食品は十分に加熱する。
・まな板や包丁は定期的に熱湯や漂白剤などで消毒

する。

食中毒を予防するためのポイント

に注意
しましょう！
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　（へき地診療担当） ☎0278（22）5052

■問い合わせ先　独立行政法人国立病院機構沼田病院
☎0278（23）2181

地区 診療地・診療時間 6月 7月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 2日（金） 7日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

8日（木）
22日（木）

13日（木）
27日（木）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 20日（火） 18日（火）

入須川分館
13:30～17:00

13日（火）
27日（火）

11日（火）
25日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

7日（水）
21日（水）

12日（水）
26日（水）

東峰分館
9:00～12:30 16日（金） 14日（金）

地区 診療地 開始時間 6月 7月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 29日（木）27日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 20日（火）18日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

29日（木）27日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

20日（火）18日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■新治会場　6月20日（火）
　会場：社会福祉センター相談室（のぞみ館）
■月夜野会場　7月18日（火）
　会場：町保健福祉センター2階

■新治会場　6月9日（金）
　会場：社会福祉センター相談室（のぞみ館）
■月夜野会場　7月14日（金）
　会場：町保健福祉センター2階

6月の「直接相談タイム」
○6月7日（水）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎上記時間帯は歯科医師が直接相談に応じます。

６
月

■月曜 歯
は

と歯
は

のすき間
ま

が開
ひら

いてきた

■火曜 内
ない

服
ふく

薬
やく

の知
ち

識
しき

■水曜 食
しょく

物
もつ

アレルギー（その1）

■木曜 食
しょく

物
もつ

アレルギー（その2）

■金曜 歯
し

科
か

のレントゲン検
けん

査
さ

■土日 子
し

宮
きゅう

頸
けい

がんワクチン

■問い合わせ先
　みなかみ町社会福祉協議会 ☎0278（62）0081

�

国
民
年
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

�
■
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
７
９（
２
２
）１
６
０
７

町
民
福
祉
課
国
保
・
年
金
係

☎
０
２
７
８（
２
５
）５
０
１
０
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����������������������

�
�

�
�

�
�

�

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
や
一
部
免

除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
保
険
料
を
全

額
納
付
し
た
場
合
に
比
べ
、
将
来
受
け
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
ま
ま
で
追
納
し
な
か
っ
た
場
合
、

そ
の
期
間
に
つ
い
て
は
年
金
を
受
け
る
た
め

の
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
古
い
期
間
か
ら
順
に
納
付
（
追
納
）

が
可
能
で
す
。
追
納
す
る
こ
と
で
将
来
の
年

金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
、
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、

当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
国
民
年
金
保
険

料
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
で
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▲日本年金機構
　 ホームページ


