
日時 【1回目】 1０月 ２日（月）  １０：00～10：４５   

【2回目】 10月 ４日（水）  １４：０0～1４：4５ 
※1回目、2回目は同じ内容です。どちらか選んでご参加ください。受付開始は各回15分前からです。 

会場 みなかみ町中央公民館 3階会議室 

対象 ①町内にお住まいの20歳以上の方 

②スマートフォンをお持ちで、群馬県公式アプリG-WALK＋のインストールが可能な方 

  ※１ 「Ｇ-ＷＡＬＫ+」インストールについては裏面参照 

      事前にアプリのインストールができない方は、説明会開始前にインストールを 

      お手伝いしますので、教室開始30分前にお越しください。 

  ※２ すでにG-WALK＋を利用しており、グループ登録をしている人は、お問い合せください。 

③メールアドレスを持っており、送受信が可能な方 

定員 各日先着３0名

服装・持ち物等 スマートフォン、筆記用具 

みなかみハートカードまたは専用アプリ(chiica） 

メールアドレスがわかるようにしてきてください。 

申し込み方法 9月２８日(木）の17時まで。 

電話または申し込み用二次元コードから申し込みください。 

定員に余裕がある場合は、期限を過ぎても電話での申し込みに限り受け付けます。

申し込み 

お問い合わせ先 

みなかみ町役場 子育て健康課 健康推進係 

電話：0278-62-2527(直通)

 

参加費 

無料 
令和5年度みなかみ町健康づくりポイント事業 回 覧 

1ヶ月の平均歩数に応じて、健康づくりポイントを付与するウォーキングチャレンジを実施します。

下記の通り、説明会を実施します。ぜひご参加ください。 

※散歩や通勤時の歩数など、日常生活での活動も歩数にカウントします。 

 

■参加登録説明会■ 

 

  

9月5日よりウォーキングチャレンジの参加登録がホームページから 

できるようになります。詳しくは町ホームページをご覧ください！ 

10月はポイント 

2倍月間開催予定 

説明会申し込み用 

二次元コード 

健康づくりポイント 

について説明 




