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青少年交流事業
～奄美大島に行ってきました～

　9月21日～24日の3泊4日で、町内の小学校
5・6年生16人が鹿児島県奄美市へ行き、現地
のこどもたちと交流事業を実施しました。
　この事業は、みなかみ町と奄美市における生
活環境や自然環境、文化や習慣の違いを体験し
学んでもらうとともに、パートナーの家庭に
ホームステイすることで、出会いや絆を大切に
する心を育むことを目的としています。平成13
年度から始まった交流は今年度で20回目を迎え、
新型コロナウイルスの影響で中止が続いたため、
4年ぶりの実施となりました。
　当初、8月に4泊5日で予定していた本事業
ですが、奄美大島に台風が直撃したことを受け、
9月に延期となりました。今回は天候に恵まれ、
こどもたちは暑さに負けず海水浴やカヌー体験、
シュノーケリングなど奄美の海を満喫しました。

　現地の事務局や関係者に大変良くしていただ
き、ホームステイ先のご家族にはとても暖かく
迎え入れていただきました。パートナーになっ
たお友達とはいくつもの体験活動を通して深い
友情を築けたことと思います。最終日には4日
間お世話になった奄美のお友達、お父さん、お
母さんに感謝の気持ちを込めてみなComing体
操を披露しました。
　2月には、冬期交流事業として奄美市のこど
もたちがみなかみ町を訪れ、冬の寒さと雪に触
れて、雪遊びやスキーなどウィンタースポーツ
を楽しんでもらい、
本町の自然や生活
環境、文化の違い
を体験し学んでい
ただきます。

▲歓迎式　コクトくんとロビンちゃんと記念写真

▲海上保安庁による水辺の安全教室

▲最終日 ホストファミリーのみなさんと

▲外金久海岸にて ▲様々なマリンスポーツに挑戦 ▲夜光貝のアクセサリー作り



こどものわだい

みなかみ町役場 ☎（62）2111　水上支所 ☎（72）2111　新治支所 ☎（64）0111　13

●相談・教室【子育て健康課　こども家庭相談係　☎0278（20）2300】
相談・教室等 対　象　者 日　　程 時　　　間 備　　考

母子健康
手帳交付 妊娠されている方 月～金

予約制

9時・10時
11時・13時
14時・15時

所 子育て健康課　予 こども家庭相談係
持 �妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カ
ード）、印鑑、通帳またはキャッシュカード

※出産応援金の申請も行います。

マタニティ
スクール

妊婦および生まれて
くる子の親となる男性

2/2（金） 13:00～15:50
所 保健福祉センター

2/16（金）13:10～15:30
ママヨガ
教室

妊娠中から産後
12か月までの母親 11/27（月）10:30～11:30 所 にいはるこども園2階(汽車ぽっぽ)予 汽車ぽっぽ　員 5人

ベビー
マッサージ

生後2か月から
1歳までの乳児 11/17（金）10:30～11:30 所 保健福祉センター予 こども家庭相談係　員 15組

母乳相談 妊婦および産婦 訪問による母乳相談を実施します。
相談を希望される方はこども家庭相談係までご連絡ください。

●乳幼児健診・相談【子育て健康課　こども家庭相談係　☎0278（20）2300】
健診・相談の種類 対　象　者 日　程 時　　間 備　　考
4か月児健診 令和5年7月生 11/15（水）

　時間については個別に
通知しますのでご確認く
ださい。なお、都合の悪
い場合は子育て健康課
へお問い合わせください。

所 保健福祉
　 センター

8か月児健診 令和5年3月生 11/15（水）
12か月児健診 令和4年11月生 11/15（水）
1歳6か月児健診 令和4年3月～4月生 11/14（火）
2歳児歯科健診 令和3年8月～9月生 11/8（水）

2歳6か月児歯科健診 令和3年4月～5月生 12/12（火）
3歳児健診 令和2年9月～令和3年1月24日生 1/24（水）

乳児相談
3か月児

11/9（木）
10:15～10:30

10か月児 10:00～10:15
所：場所　予：要予約　員：定員　持：持ち物　内：内容

●子育て支援センター・子育てサークル【子育て健康課　子育て支援係　☎0278（25）5009】
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館もしくは変更等が生じる場合があります。また、人数制限や

時間制限等がありますので、利用を希望される際はイベント当日に各支援センターへお問い合わせください。
　なお、しばらくの間は町民のみ利用可能とします。
イベント メ　ニ　ュ　ー 日　程 時　　間 お　　知　　ら　　せ 場　　所

汽車ぽっぽ

親子ふれあい 月～金 10:00～12:00
13:30～16:00 予

子育て支援
センター

（にいはるこども園
2階）

☎（64）1848

Let’s music 11/2（木） 10:30～11:30 予
助産師さんと話そう 11/6（月） 10:30～11:30 予
ベビーキッズヨガ 11/16（木）10:30～11:30 予

保健師さんのミニ講座
体組成の測定と講話 11/20（月）10:30～11:30 予 内 午後休館

大きくなったかな？ 11/24（金）
～30（木）

10:00～12:00
13:30～16:00 予

キラキラ 親子ふれあい 火・金 10:00～12:00 予 にいはるこども園
体育館隣

わくわく ※当　面　の　間　休　館

ぽかぽか
親子ふれあい 月・火・水 10:00～12:00

13:00～15:00 予 NPO法人北風塾
きたかぜはうす
☎（25）3535クリスマスの

スノードームづくり 11/21（火）10:30～11:30 予

さくらんぼ
ルーム

親子ふれあい 月～金 9:30～12:00
13:00～15:30 予

つきよのこども園
☎(25)8400

おはなしの会 11/14（火） 10:15～ 予 内 20分程度 午前中1回のみ開催
親子製作 11/15（水） 10:00～ 予 内 クリスマス製作
産後ダンス 11/22（水） 10:30～ 予 持 抱っこ紐、汗ふきタオル、飲み物

■対象者／就学前の子どもと保護者　■参加費／無料　※参加費がかかる場合はお知らせ欄に記入します。
持：持ち物　予：要予約　内：内容


