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お
知
ら
せ

土
砂
等
の
埋
立
て
を

計
画
し
て
い
る
方
へ

「
令
和
６
年
版
群
馬
県
民
手
帳
」

を
発
売

家
屋
の
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
を

さ
れ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

決
算
説
明
会
の
ご
案
内

大
腸
が
ん
郵
送
検
診

沼
田
税
務
署
で
は
、
青
色
申
告
会
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
会
場
▽
沼
田
税
務
署

１
階
会
議
室

■
日
程

・
事
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申
告
者
向
け

令
和
５
年
12
月
12
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

・
農
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申
告
者
向
け

令
和
５
年
12
月
13
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

・
白
色
事
業
所
得
者
等
向
け

令
和
５
年
12
月
14
日
（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

■
そ
の
他
▽
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
令
和
５
年
12
月
８
日
（
金
）
午
後

４
時
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
定
員
に
達
し
た
場
合
に
は
、
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

沼
田
税
務
署

記
帳
指
導
担
当

☎︎
０
２
７
８
（
２
２
）
２
１
３
３

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
て
い
ま
す
。

家
屋
（
住
宅
、店
舗
、工
場
、倉
庫
な
ど
の

建
物
）
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
場
合
に
は
、

固
定
資
産
税
の
評
価
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
税
務
会
計
課
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
税
務
会
計
課
職
員
が
家
屋
調
査

に
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
届
け

出
に
よ
っ
て
課
税
台
帳
か
ら
削
除
さ
れ
、
翌

年
度
か
ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

届
け
出
は
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
の
場
合
は
、
役
場
へ

の
届
け
出
の
ほ
か
に
法
務
局
で
滅
失
登
記
手

続
き
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
会
計
課

資
産
税
係

☎︎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
６

令
和
６
年
版
の
群
馬
県
民
手
帳
は
県
内
の

書
店
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
10

月
28
日
（
土
）
に
一
般
販
売
予
定
で
す
。

※
町
で
は
予
約
募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

企
画
課

企
画
調
整
係

☎︎
０
２
７
８
（
２
５
）
５
０
０
１

土
壌
の
汚
染
お
よ
び
災
害
の
発
生
防
止
、

住
民
の
生
活
の
安
全
確
保
、
生
活
環
境
の
保

全
の
た
め
、「
み
な
か
み
町
土
砂
等
に
よ
る

埋
立
て
等
の
規
制
に
関
す
る
条
例
及
び
条
例

施
行
規
則
」
の
一
部
を
改
正
し
、
規
制
を
強

化
し
ま
し
た
。

■
施
行
日
▽
令
和
６
年
１
月
１
日

■
問
い
合
わ
せ
先

環
境
課

環
境
対
策
係

☎︎
０
２
７
８
（
６
４
）
１
１
６
８

11
月
１
日
～
12
月
20
日
に
か
け
て
大
腸
が

ん
郵
送
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
自
宅
で
便
を

２
日
分
採
り
、
郵
送
す
る
だ
け
で
手
軽
に
大

腸
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
２
月
の
検

診
希
望
調
査
で
大
腸
が
ん
郵
送
検
診
を
希
望

し
た
方
に
は
受
診
票
と
容
器
を
郵
送
し
ま
し

た
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
今
年
度
大
腸
が
ん
の
集
団
検
診
を
受
け

て
い
な
い
方
も
郵
送
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
場
合
は
子
育
て

健
康
課
健
康
推
進
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
▽
40
歳
以
上
で
、
今
年
度
大
腸
が

ん
の
集
団
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

■
健
診
医
療
機
関
▽
沼
田
脳
神
経
外
科
循
環

器
科
病
院

■
検
診
料
▽
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
健
康
課

健
康
推
進
係

☎︎
０
２
７
８
（
６
２
）
２
５
２
７

概　　　要 主な改正内容

埋立てに用いる土砂の
発生場所を限定

埋立て等に用いる土砂の発生場所を群
馬県内とし、発生した場所から直接搬
入されるものに限定。

周辺住民等への
事前説明を義務化

1,000㎡以上3,000㎡未満の埋立て事
業は、近隣住民（隣接する土地所有者、
埋め立て事業区域に属する行政区等）
に対し、説明会等を開催し、その報告
書の提出を義務付ける。
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募
　
　
集

高
校
生
・
中
学
３
年
生
向
け
の
自
習
ス

ペ
ー
ス
「
後
閑
駅
ナ
カ
学
習
室
」
に
お
い
て
、

学
生
向
け
キ
ャ
リ
ア
教
育
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

「
地
方
公
務
員
お
し
ご
ト
ー
ー
ク
」
を
開
催

し
ま
す
。
い
ま
い
ち
ピ
ン
と
こ
な
い
町
役
場

の
仕
事
に
つ
い
て
、
地
域
で
の
役
割
や
民
間

企
業
と
の
違
い
、
業
務
の
や
り
が
い
な
ど
を

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
地
元
で
活
躍

す
る
選
択
肢
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

進
路
を
考
え
て
い
る
方
、
町
役
場
の
仕
事

に
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
▽
令
和
５
年
11
月
26
日
（
日
）

午
後
４
時
～
午
後
５
時
半

■
参
加
対
象
▽
中
学
生
・
高
校
生

■
参
加
費
▽
無
料

■
定
員
▽
10
名
程
度（
最
小
催
行
人
数
５
名
）

■
講
師
▽
み
な
か
み
町
役
場
企
画
課
職
員

２
名
（
予
定
）

■
場
所
▽
後
閑
駅
ナ
カ
学
習
室

※
駐
車
場
は
後
閑
駅
前
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法

二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
に
ご
入
力
く

だ
さ
い
。  

■
問
い
合
わ
せ
先

後
閑
駅
ナ
カ
学
習
室

ekin
akastu

d
y@

g
m

ail.co
m

（
一
般
社
団
法
人
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｐ
）

群
馬
県
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

子
ど
も
の
里
親
にな

り
ま
せ
ん
か
？

質
量
計
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
メ
ー
タ
ー
、

体
温
計
、
血
圧
計
、
ガ
ソ
リ
ン
メ
ー
タ
ー
な

ど
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、
様
々
な
計

量
器
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
暮
ら

し
が
安
全
安
心
で
あ
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ら

の
計
量
器
が
正
し
く
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

計
量
の
正
し
い
知
識
と
理
解
を
広
め
、
計

量
制
度
の
普
及
や
計
量
意
識
を
よ
り
一
層
向

上
さ
せ
る
た
め
、
現
行
の
計
量
法
が
施
行
さ

れ
た
11
月
１
日
を
「
計
量
記
念
日
」
と
し
、

11
月
を
「
計
量
強
調
月
間
」
と
し
て
定
め
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
身
の
回
り
の
計
量

器
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

群
馬
県
計
量
検
定
所
で
は
、
家
庭
の
体
重

計
や
料
理
用
は
か
り
な
ど
の
精
度
確
認
の
ご

依
頼
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
計
量

に
つ
い
て
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
▽
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
祭
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

■
相
談
時
間
▽
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
相
談
方
法
▽
来
所
ま
た
は
電
話

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
計
量
検
定
所

☎︎
０
２
７
（
２
６
３
）
２
４
３
６

11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す

地
方
公
務
員
お
し
ご
ト
ー
ー
ク

群
馬
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
家

庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を

家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
誠

意
を
も
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募

集
し
て
い
ま
す
。（
群
馬
県
独
自
の
短
期
預

か
り
里
親
登
録
制
度
も
あ

り
ま
す
）

北
部
児
童
相
談
所
で
は
、

里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や

養
子
縁
組
・
特
別
養
子
縁

組
を
検
討
し
て
い
る
人
へ

の
説
明
（
相
談
）
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
時
間
▽
各
回
午
後
１
時

～
４
時

■
対
象
▽
里
親
に
関
心
の

あ
る
人
や
養
子
縁
組
・
特

別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て

い
る
人
（
開
催
市
町
村
以

外
に
お
住
ま
い
の
人
も
参

加
可
能
）

■
費
用
▽
無
料

■
申
込
▽
直
接
会
場
へ

■
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
北
部
児
童
相
談
所

☎︎
０
２
７
９
（
２
０
）
１
０
１
０

▶
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

詳しくは、群馬労働局労働基準部賃金室
【☎027-896-4737】または県内の労働
基準監督署までお問い合わせください。

～群馬県最低賃金が
改正されました～

必ずチェック最低賃金 使用者も 労働者も

群馬県最低賃金は

時間額　　　　　　 円に

令和5年10月5日より改定

9 3 5

群
馬
県
最
低
賃
金
は
、
群
馬
県
内
の
事
業

場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
製
造
業

に
つ
い
て
は
、
群
馬
県
最
低
賃
金
よ
り
時
間

額
が
高
い
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
業
務
改
善
助
成
金
（
中
小
企
業
・
小
規
模

事
業
者
の
方
の
賃
金
引
上
げ
等
を
支
援
す
る

助
成
金
）
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
業
務
改
善
助
成
金
問
い
合
わ
せ
先

業
務
改
善
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
１
２
０
（
３
６
６
）
４
４
０

■
業
務
改
善
助
成
金
申
請
先

雇
用
環
境
・
均
等
室

前
橋
地
方
合
同
庁
舎
８
階

（
前
橋
市
大
手
町
２
︲
３
︲
１
）

日　　　程 会　　　　　　場

令和5年11月15日（水） 中之条町役場第2・3会議室

令和5年11月29日（水） みなかみ町役場第3・4会議室

令和6年2月1日（木） 群馬県渋川合同庁舎301会議室
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■問い合わせ先　地域包括支援センター　☎0278（62）0540

包括からの
お知らせ

　冬は様々な感染症が流行する時期です。特にインフルエンザは11月～3月に流行しやすい感染症です。
マスク、手洗い、うがいなどの基本の感染対策はインフルエンザ以外にも有効です。

第
10
号

1

第
10

Android™版iPhone版

今シーズン参戦していた2つのプロリーグ、3X3UNITEDと
3X3.EXE PERMIERともにプレイオフ進出を決め、最終ゲームに
挑みました。UNITEDはGAME1から同カンファレンス1位のチー
ムとの激戦となリましたが、ファイナルまでチームー丸で強く
戦い「リーグ制覇」という最高の結果に！3X3.EXEでは今回は
初戦からオーストラリア1位のチームを撃破し、GAME2では昨
シーズンプレイオフで敗戦したチームに見事リベンジ。しか
し、GAME3で悔しくも敗戦となり、最終順位は6位となりまし
たが過去最高成績で幕を閉じました。

●Androidは Google LLCの商標です。●iPhoneは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc.の商標です。
●広報みなかみは、独立した出版物であり、Apple Inc.が認定、後援、その他承認したものではありません。

インフルエンザ対策をしましょう

■インフルエンザの主な感染経路
①飛沫感染
　感染している人のくしゃみや咳で出るしぶきを
吸い込むことによる感染。

②接触感染
　感染している人の唾や鼻水が手から手へ、ある
いはドアノブやつり革などを介して手に付着する
ことなどによる感染。
◎インフルエンザは、ウイルスが手に付着しただ
けでは感染しません。ウイルスが付着した手で、
口や鼻、目などの粘膜に触れることで感染します。

■インフルエンザの予防方法
・�インフルエンザが流行している時期や地域では、
人込みを避ける。
・�外出時など、人がいるところに行くときはマス
クを着用する。
・�帰宅時や食事を準
備する前、食事前
など、こまめに手
洗いをする。手洗
いができない場合
は、手指消毒も効
果的です。
・�ワクチン接種をす
る。
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　本気丼とは「産地にしかできないこと」をテー
マに、南魚沼産コシヒカリをお腹いっぱい味わっ
てほしい、という願いを込めて始まった「食によ
るまちおこし事業」です。9年目を迎えた今年は、
秋マジと冬マジ合わせて南魚沼市内45店舗以上
からそれぞれのこだわりが詰まった本気の丼が出
揃いました。南魚沼が全国に誇るコシヒカリを使
用した、ここにしかない食体験を提供します。

　今年は10月1日から始まる秋マジと12月16
日から始まる冬マジの2部制です。この期間で
しか味わえない丼を心ゆくまでお楽しみくださ
い。詳しくは「本気丼」で検索してください。
開催期間：【秋マジ】10/1（日）～12/15（金）
　　　　　【冬マジ】12/16（土）～2/29（木）

「南魚沼、本
ま

気
じ

丼」キャンペーンを開催します！ ◆南魚沼市◆

新幹線延伸！
バ ト ン を つ な ぐ

　みなかみ町は、東日本各地の地方創生および地域の活性化

を目指す「東日本連携・創生フォーラム」に参加しています。

　このコーナーは、令和6年春の北陸新幹線の延伸を機に、

グッと近くなる沿線自治体の広報紙に、お互いの観光情報な

どを掲載し合う連載企画となっています。

　行ったことのない地域の興味深い情報や、魅力的な観光ス

ポットなどを定期的に紹介します。広報誌リレー

■問い合わせ先　南魚沼市観光協会
　☎025-783-3377　inf@m-uonuma.jp

南魚沼・本気丼
ホームページ

「みなかみ18湯」で知られる群馬
県みなかみ町は、豊富で多様な温泉
資源があり、多くの観光のお客様が
温泉を目的に来訪されます。最近、
温泉文化をユネスコ無形文化遺産に
登録しようという機運が高まってお
り、みなかみ町国民保養温泉地協議
会では、ユネスコ無形文化遺産登録
を見据え、温泉について豊富な知識
を有し、衛生的かつ適切な入浴方
法・マナーなどについて伝えること
のできる人材の育成を図るために、
セミナーを開催いたしました！観光
協会職員も、みなかみ町の温泉の泉
質や効能、また衛生的かつ適正な入
浴方法についてお伝えできるよう
に、勉強しました！みなかみ町の素
晴らしい温泉を理解
し、もっと伝えて
いきたいと思い
ます！！

谷川岳インフォメーションセンター前
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11
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30
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い
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除
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さ
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ま
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か
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ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を

確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
厚
生
労
働
省
で

は
、「
国
民
お
一
人
お
一
人
、『
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
』
等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期

の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ

く
日
」
と
し
て
、
11
月
30
日
を
「
年
金
の

日
」
と
し
て
い
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確

認
で
き
る
ほ
か
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、

年
金
見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

ま
た
、
各
種
通
知
書
を
紛
失
し
た
場
合

な
ど
に
は
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
か
ら

い
つ
で
も
再
交
付
申
請
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図書室だより　　　◦ ◦Book Information　　　11月
◆ブックポストを設置しています。
・�中央公民館図書室とカルチャーセンターの図書室には、玄関横にブック
ポストが設置されています。
・夜間や休室日にも図書の返却が可能ですのでご活用ください。
・�ただし、CDやDVDは破損の恐れがあるので、ブックポストは利用せず、
図書室の窓口までお願いします。

◆スマートフォンで検索や予約ができます。
・�中央公民館図書室、水上公民館図書室、カルチャーセンター
児童図書室の本やDVDは、パソコンやスマートフォンで検索
や予約ができます。右のQRコードを読み取ればすぐに検索画
面になります。詳しくは、各図書室へお問い合わせください。

◆新型コロナウイルス対策
・手洗い、消毒、咳エチケット等感染予防にご協力ください。
・発熱など体調に不安のある方は、ご利用をお控えください。
・来室時のマスクの着用は個人の判断にお任せします。

開室時間　�午前9時～午後5時（正午～午後
1時までは休室）

休室日　毎週月曜および祝日

開室時間　午前9時～午後5時
休室日　�毎週月曜（祝日の場合次の平日）と

祝日の翌日

中央公民館図書室　☎62-2275中

　 カルチャーセンター児童図書室
☎20-4040

カ

水上公民館図書室　☎72-3707水
新治公民館図書室　☎64-0111新

絵本読み聞かせ（おはなしの会）
※�毎月行われている絵本読み聞かせについては、
新型コロナウイルス感染症防止のため、当分
の間、開催を見合わせます。

令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
へ
、
納
付
額
を
証
明
す
る

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が
、
10
月
下
旬

か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
日
本
年
金
機
構

か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
（
10
月
１
日
以
降
に
、

今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
つ
い
て
は
２
月
に
郵
送
予
定
）。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際

に
は
、
こ
の
控
除
証
明
書
ま
た
は
国
民
年

金
保
険
料
の
領
収
証
書
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
申
告
を
す
る
ま
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

き
損
ま
た
は
紛
失
に
よ
り
再
発
行
が
必

要
な
場
合
は
、
渋
川
年
金
事
務
所
へ
連
絡

す
る
か
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
か
ら
再

交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆新着一般書
　あなたが誰かを殺した／東野圭吾／中
　ヒロイン／桜木紫乃／中
　襷がけの二人／嶋津輝／水
　デモクラシー／堂場瞬一／水
　緊立ち／乃南アサ／新
　７７７／伊坂幸太郎／新
　縁切り上等！-離婚弁護士松岡紬の事件ファイル-

／新川帆立／カ

◆新着児童書
　りんごだんだん／小川忠博／中
　どうぶつでんしゃ／西村敏雄／中
　どすこいみいちゃんパンやさん／町田尚子／水
　よるよ／中山信一／水
　ならんでならんで／西川季岐／新
　ごちそうさま／accototo／新
　ぎょうざがいなくなりさがしています

／玉田美知子／カ
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■問い合わせ先　沼田脳神経外科循環器科病院
　　　　　　（へき地診療担当）�☎0278（22）5052

■問い合わせ先　独立行政法人国立病院機構沼田病院
☎0278（23）2181

地区 診療地・診療時間 11月 12月

水

上

大芦公民館（坂東会館）
9:00～12:30 10日（金） 1日（金）

北部生活改善センター
9:00～12:30

9日（木）
30日（木）

7日（木）
21日（木）

新

治

赤谷公民館
9:00～12:30 21日（火） 19日（火）

入須川分館
13:30～17:00

14日（火）
28日（火）

12日（火）
26日（火）

笠原生活改善センター
9:00～12:30

8日（水）
22日（水）

6日（水）
20日（水）

東峰分館
9:00～12:30 17日（金） 15日（金）

地区 診療地 開始時間 11月 12月

月
夜
野

小和知公民館前 15:20 30日（木）28日（木）

大峰集荷倉庫前 13:20 21日（火）19日（火）

水

上

大芦公民館前 13:20

30日（木）28日（木）
北部生活改善
センター前 13:40

原集古館前 14:10

粟沢公民館前 14:50

新

治

上羽場分館前 12:30

21日（火）19日（火）茅　原
高齢者会館前 13:50

入須川分館前 14:30

巡回診療車運行予定（国立沼田病院）

へき地診療（ふれあい出張診療）実施予定
（沼田脳神経外科病院）

みなかみ町社会福祉協議会相談所

心配ごと（民生・人権・行政）相談所

法　律　相　談　所

相談は予約制で先着順です。
時間は午後1時30分～4時まで。

群馬県保険医協会
24時間健康テレホンサービス
☎０２７-２３４-４

ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

※約3分の健康講話（テープ音声）が聞けます。

■水上会場　11月21日（火）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　12月19日（火）
　会場：福祉センター相談室（のぞみ館）

■水上会場　11月10日（金）
　会場：社会福祉協議会水上支所
■新治会場　12月8日（金）
　会場：福祉センター相談室（のぞみ館）

11月の「直接相談タイム」
○11月9日（木）　歯科
○受付時間帯　午後７時30分～午後9時
◎�上記時間帯は歯科医師が直接相談に応じます。

11
月

■月曜 低
てい

血
けつ

圧
あつ

の心
しん

配
ぱい

■火曜 歯
は

の神
しん

経
けい

を取
と

ったまま
放
ほう

置
ち

したらどうなるの？
■水曜 お子

こ

さんの耳
みみ

は大丈夫？
■木曜 糖

とう

尿
にょう

病
びょう

と歯
し

科
か

治
ち

療
りょう

■金曜 帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

■土日 子
し

宮
きゅう

外
がい

妊
にん

娠
しん

■問い合わせ先
　みなかみ町社会福祉協議会� ☎0278（62）0081


